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Hektik am Herd - dieses Jahr nicht!

Nur wenige Tage noch, und
Weihnachten steht vor der Tur.
Viel zu plétzlich, viel zu schnell
fir die Einen, freudig und in
Erwartung herbei gesehnt von
den Anderen.

Wird es dieses Jahr ruhiger
und friedvoller mit Corona?
Eigentlich ist das Familienzu-
sammensein zu Weihnachten
oft bunt, laut und anstrengend.
Es wird viel gegessen und oft
gestritten. Gegen Mittag noch
wohlgemeinte ~ Weihnachts-
wilinsche, am friihen Abend
von ersten Verzweiflungsrufen
abgeldst, werden zu mitter-
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und ein gesundes neues

Modernisieren
Wohnen - Wohlfuihlen

¢ Umbau
¢ Renovierung
e Sanierung

Wir sind ein leistungsstarker und zu-
verldssiger Partner in den Bereichen

nachtlicher Stunde zu be-
schwipst bissigen Drohungen
— man werde n&chstes Jahr
einfach in den Urlaub fahren.
Wohlige Gemdtlichkeit ver-
breiten da lediglich die Weih-
nachtslieder und das Lich-
termeer, das bei Dunkelheit
Uberall leuchtet. Der Wunsch
nach Ruhe und Frieden ist
nie so groB wie in der stillen,
heiligen Nacht. Weihnachten,
das Fest der Liebe, das Fest
des Verstehens, das Fest des
Miteinanders.

Fur viele Menschen haben
diese tradierten Werte keine

»Rundumsorglos-Paket zum garantierten Festpreis.

Wir beraten Sie unverbindlich,
kompetent und erstellen
Ihnen ein individuelles
-
-
-
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me. Jirgen Roth

Heizung Sanitdr-Installation

Angebot nach Ihren Wiinschen.
Heizungsbau
Heizungswartungen
Sanitar-Installation
Badergestaltung
Sola;anlagen

*Wir wiinschen ein schénes Weihnachtsfesty
und ein gliickliches und gesundes neues Jahr

Tel. 06007-2860 * Mobil 0177-4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me
Junkergasse 9 ¢ 61191 Rosbach/Rodheim

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

Meisterbetrieb ﬁ
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Bedeutung mehr. Der Sinn der
Weihnachtszeit vergliiht im
Vorbereitungs- und Geschen-
kestress, in Hektik am Herd
und Aktionismus beim Auf-
raumen. Das, liebe Leserinnen
und Leser, ist nicht der Sinn
des ,zweithdchsten Festes
der Christenheit.

Dieses Jahr koénnten wir uns
die MiBgunst Coronas zueigen
machen und die teilweise ver-
loren gegangenen Werte wie-
der aufleben lassen.

Die Freude (ber die Geburt
Jesu, des Erlosers, gibt Weih-
nachten den Sinn. Diese Freu-
de, will man sie richtig auskos-
ten, bedingt ein Innehalten,
eine Reflexion der eigenen
Person, des eigenen Han-
delns, des Eingebundenseins
in das Umfeld. Es sollte eine
durchaus kritische Reflexion
sein, an deren Ende im Ide-
alfall eines steht: Eine gestie-
gene Aufmerksamkeit flr die
Menschen im unmittelbaren,
aber auch weiteren Umfeld.
Es sollte als Ergebnis ein Mehr
an Empathie sein - und dem-
zufolge ein Weniger an Egois-
mus. Wer dieses Ziel erreicht,
der hat Weihnachten und die
dahinter stehende In-
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elektno 2000

61184 Karben - Rathausstrae 30-36 - Fon 0 60 39 / 4 56 74
mail@elektro2000-karben.de - www.elektro2000-karben.de

Unseren Kunden und
Freunden wiinschen wir
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Ihr Elektrofachgeschéft in Karben

Sieben Apfelbiaume gepflanzt

Auf der vom NABU Karben
betreuten Streuobstwiese
zwischen Klein-Karben
und Rendel hatten 7 Apfel-
b&ume die beiden letzten
regenarmen Sommer nicht
Uberlebt. Aber auch von
Wihlm&usen angeknab-
berte Wurzeln trugen zur
Schwachung der Badume
bei. Wahrend der Aktion
wurden die Corona-Regeln
eingehalten.

Jetzt sind die Licken
wieder geschlossen. Zu-
nachst galt es, passenden
Ersatz auszusuchen. Die
Experten einigten sich
auf je zwei Rheinischer
Bohnapfel, Roter Trierer
Weinapfel und Rheini-
sche Schafsnase sowie

eine Zabergdu Renette.
Der Aushub der Pflanzl6-
cher in dem sehr steinigen
Boden war die schwerste
Arbeit, mussten sie doch
so dimensioniert werden,
dass auch die Wihlmaus-
korbe ihren Platz fanden.
Die eigentliche Pflanzak-
tion lief dann sehr flott,
der Aushub wurde fein-
kérnig gesiebt und einge-
schlammt. Schon friher
war ein fahrbares Wasser-
fass angeschafft worden,
das bei dieserAktion gute
Dienste leistete. Es wird
auch in den kommenden
Wochen wieder zum Ein-
satz kommen, sollte der
nétige Regen fehlen.
Becker / Amann

tention  verstanden.
Nicht nur das: Er wird
glicklicher mit sich
selbst und seiner Um-
gebung sein, gerade
in dieser momentan
verrlickten Zeit. Und
das ist viel mehr, als
das wertvollste Ge-
schenk geben kann.
In diesem Sinne win-
schen wir lhnen ein er-
fllltes, friedvolles und
vor allem gesundes
Weihnachtsfest.

Ihr Stadtmagazin
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Bestattungsinstitut
Thorsten Winter

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Uberfiihrungen

Sarglager

Erledigung aller Formalitidten

* Bestattungsvorsorge

* Gesamtorganisation

Tag und Nacht fiir Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

Heldenberger Str. 3 - 61184 Karben - Tel.: 06039 / 3774

Burgerzentrum aktuell

MESSER >ART

Ihr Schirfservice jetzt inmer Vorort

Wir scharfen fiir Sie:
Messer, Scheren, Stemmeisen, Axte,
Gartengerite, Kapp- und Kreisségeblatter

MR Bodenbelage

Parkett und Bodenbeldge aus Meisterhand

Beratung - Verkauf - Lieferung - Verlegung




DIEFENBACH

gegr.1913 GmbH & Co.KG
lhr Partner rund ums Dach

Niddatal @ 060 34/2252
*Dach- und
Wandeindeckungen
* Abdichtungen
*Bauspenglerei

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de
Betriebsferien vom 21.12.2020 bis 9.01.2021
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PERSPEKTIVENWECHSEL:

Problemlésungen finden, neue Blickwinkel entdecken,
bisherige Sichtweisen korrigieren. Kurz: Ich unterstutze Sie, wenn:

m Personliche Veranderungen in lhrem Berufsleben bevorstehen.
m Sich lThnen neue Lebensfragen stellen, die betrachtet, hinterfragt oder
neu gestellt werden mussen.
m Sie neue Blickwinkel entdecken méchten, um fiir lhre Konflikte
Lésungen zu finden.

GRIKSCHEIT PRAXIS FUR PHILOSOPHISCHE UND
INDIVIDUAL-PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

61184 Karben - Max-Planck-Str. 27 - Telefon 06039 45458 - www.pfmm.de

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Dez./Jan.

2. Begegnung ist auch Uranus
nicht weit, dieser ist allerdings
nicht mit bloBem Auge zu er-
kennen.

MEeRkUR ist im
Dezember un-
sichtbar. Erst
Mitte Januar

wird sich der sonnenndchste
Planet am Abendhimmel zei-
gen. Die beste Chance, einen
kurzen Blick auf Merkur zu
werfen, werden die Abende
zwischen dem 22. bis zum 26.
Januar sein.

VENnus ist in bei-
den  Monaten
Morgenstern,
doch ist sie kein
auffélliges Objekt mehr, wie
man es von ihr in den letzten
Monaten gewohnt war. Wer
sich an Silvester die Nacht um
die Ohren schlégt und ,,durch-
macht, kann sie gegen 6.50
Uhr aufgehen sehen - freie
Sicht  vorausgesetzt. Ende

Januar wird sie fiir das bloBe
Auge nicht mehr aufzufinden
sein.

Mars geht in der
Silvesternacht
gegen 2.15 Uhr
unter. Bis dahin
ist er ein zwar gut am Nacht-
himmel zu sehen, allerdings
verliert er weiterhin an Hellig-
keit und scheinbarem Durch-
messer. Am 7. Januar wech-
selt der rote Planet aus dem
Sternbild Fische in den Widder.
Ende Januar wird er bereits
gegen 1.40 Uhr unter den Ho-
rizont sinken. Schone Anblicke
zusammen mit unserem Mond
ergeben sich am 23. Dezember
und am 21. Januar. Bei dieser

JuPITER vwird in
der  Silvester-
nacht nur noch
fir etwa eine
Stunde zu sehen sein, denn
er geht bereits um 18.20 Uhr
unter. Dennoch ist der De-
zember ein bemerkenswerter
Monat fiir seine Beobachtung,
da sich Jupiter und Saturn bis
zum 21. Dezember bis auf 0,06
Grad anndhern, damit wirken
die beiden Planeten dicht tber
dem Slidwesthorizont fast wie
ein Doppelstern. Am 17. De-
zember wird der sichelférmig
beleuchtete Mond nahe der
beiden Riesenplaneten stehen.
Im Januar kann man Jupiter
allerdings von der Beobach-
tungsliste streichen. Am 29. Ja-
nuar wird der Gasriese mit der
Sonne in Konjunktion stehen.
Saturn folgt Ju-
piter auf seiner
(:!:) Bahn (ber den
Nachthimmel,
somit sind die Beobachtungs-
maoglichkeiten der beiden Pla-

neten sehr dhnlich. Der Ring-
planet wird Ende Dezember
nur noch flr etwa 30 Minuten
zu beobachten sein. Jupiter
und Saturn begegnen sich im
Dezember und bedecken sich
dabei fast. Dieses Ereignis nen-
nen die Astronomen eine ,,gro-
Be Konjunktion“. Saturn wird
am 24. Januar in Konjunktion
zur Sonne, hélt sich demnach
am Taghimmel auf und ist un-
sichtbar.
URranus ist in der
ersten  Nacht-
halfte von gelib-
ten Beobachtern
mit lichtstarken Optiken noch
im Sternbild Widder aufzufin-
den. In der Silvesternacht geht
der grinliche Uranus gegen 3
Uhr unter, Ende Januar schon
um kurz nach 1 Uhr.
NEepTuN sinkt an
Silvester schon
um 22.30 Uhrun-
ter den Horizont.
Man kann den lichtschwachen
blaulichen Gasplaneten noch
flir etwa 3 Stunden mit einem
Fernrohr beobachten. Ab Mitte
Januar wird er sich dann nicht
mehr zeigen.

Mondphasen
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VoLLMOND
30. Dezember
d 28. Januar

LETzTES VIERTEL
6. Januar

NEuUmMOND
14. Dezember
13. Januar

ERsTES VIERTEL
22. Dezember
19. Januar

» Kehrung von Abgasanlagen

» Erstellen von Energieausweisen
» Uberpriifung von Feuerungsanlagen
» Gas-Hausschau nach TRGI-2008 \

lhre Schornsteinfeger
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LGAI/InterCert

QM/UM System
DIN EN ISO 9001:2015/
14001:2015

» Rauchwarnmelder + CO-Melder

Schornsteinfegermeister

me. Sebastian Schomber

Tel. 06034 /93954 13

e-Mail: mail@sebastianschomber.de

Schornsteinfegermeister
me. Friedrich Roth

Tel.06039/9391 46 - Fax 0 60 39 /93 91 47
e-Mail: friedrich@sf-roth.de




30. November bis 24. Dezember:

Advents-Shop und Online-Shop

(o)

You

Aleika
Die 8-jahrige Schaferhund-
Mix Hundin Aleika ist im

Grunde eine  sensible
Hindin, die nach jeder Art
menschlicher Aufmerk-
samkeit lechzt und sich
sehr anhanglich und ver-
schmust zeigt. In ihrem
neuen Zuhause mochte
sie als Einzelhund gehalten
werden, mit Katzen konnte
sie aber zusammen leben
und auch Hiihner kennt und
akzeptiert sie. Aleika bleibt
nicht alleine, ohne dies mit
Bellen zu kommentieren;
man sollte deshalb in der
Eingewdhnungsphase (in-
dividuell, je nach Hund) viel
Zeit fur sie mitbringen. Sie
kann schnell hochfahren,
aufdrehen und nervos sein,
Aleika féhrt sich aber ge-
nauso schnell wieder run-
ter in menschlicher Gesell-
schaft. Sie wiinscht sich so
sehr ein eigenes Zuhause,
in dem sie ihren Menschen
nah sein kann. Auf zu viel
Trubel im neuen Heim kann
sie mit Sicherheit verzich-

Taunus Carré / Friedrichsdorf:
Prasente und Gutscheine
zum Fest in unserem
zauberhaften Advents-Shop
entdecken!

Besuchen Sie uns unter:

i W
ten und sie wird wegen
ihrer ,Bellfreudigkeit” nicht
in ein Mehrparteienhaus
vermittelt.

Xtreia & Esmeraldito

Die Siam-Mix Katze ,Xt-
reia“ (2020 geb.) und der
européisch Kurzhaar Kater
,Esmeraldito“ (18.06.2013
geb.) suchen gemein-
sam ein Zuhause in reiner
Wohnungshaltung mit ab-
gesichertem Balkon. Die
beiden kastrierten Katzen
sind zu Anfang etwas vor-
sichtig, aber wenn sie ihre
Menschen kennen sehr an-
hénglich und verschmust.
Sie sind gut vertraglich
und koénnten auch zu an-
deren Katzen dazu vermit-
telt werden. Da aber beide
das Leukosevirus in sich
tragen, konnen sie
nur zu weiteren Leu-
kose-Katzen  oder
gegen Leukose ge- |
impften Katzen ver- |
mittelt werden.

Lilli & Flauschi
Die beiden hib
schen Stallkanin

chen-Damen, die im
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Il Friedrichsdorf
lebendig und erﬁnmmgsrew

Wir achten auf
Ihre Sicherheit:

Masken

(@ tragen!

Abstand

0O O
ﬁ %P halten!

Niesetikette
einhalten!

E Hdnde
waschen +
-

desinfizieren!

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Februar 2018 geboren
wurden, suchen ge-
meinsam ein neues
Zuhause in der AuBen-
w haltung.

Aufgrund  ihrer  GréBe
winscht sich das Team
vom Elisabethenhof ein
entsprechendes Gehege,
wo sie nach Herzenslust
rennen und hakenschla-
gen kdénnen. Zum Gemut
der beiden kann man sa-
gen, dass Lilli (weiB mit
schwarz) sehr neugie-
rig, interessiert und auch
gerne mal mitten drin ist.
Flauschi (braun) hingegen
bleibt eher auf Abstand
bis sie sich sicher ist, dass
man von ihr nichts mdch-
te. Lilli litt an einer schlim-
men  Ohrenentziindung,

wahrscheinlich ausgeldst
durch einen Milbenbefall,
die nun abgeheilt ist. Flau-
schi wird zurzeit noch an
den Hinterlaufen behan-

delt, da diese wund sind.
Diese und weitere Tiere
warten im Tierheim Elisa-
bethenhof vom bmt e.V,
SiedlerstraBe 2 in 61203

Wir wiinschen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten

/@% W vrsbrneresbder wred
etnen geles Sowtsckh
s newe yaée

Roland Konig
KFZ-MEISTERBETRIEB

Schadensgutachter & Schadenssachverstandiger
Max-Planck-Str. 14 - 61184 Karben
Tel. 060 39 /9 26 36 56
E-Mail: kfz-koenig@t-online.de
koenigautomibilekarben

Zubhause gesucht

Reichelsheim/Dorn-Assen-
heim. Fir mehr Informatio-
nen stehen die Tierschitzer
telefonisch zur Verfigung:
06035 -96110.




Karosserie-Instandsetzung
Lackierungen

Car-Service Rodheim
Kfz-Meisterbetrieb
Tel. 06007/9916505

Reparaturen aller Fabrikate
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([i"‘\fé‘é‘rﬂﬁu”ms Clemens Neisel
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Tel. 06007/93 0555
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WUNSCH- « Klimaanlagenservice oyt Bi
b ° i - =
I;ISTE : Inspektion www.cneisel.de [EETEE

X Brennholz selber machen mit den Motorsagen
von STIHL

X Mehr Zeit mit den Liebsten verbringen und den
iMOW® Mahroboter die Arbeit machen lassen
X Ein sauberes Weihnachtsfest mit den STIHL Hoch-

druckreinigern

Kommen Sie vorbei, wir helfen bei der Geschenkauswahl.

Wir wiinschen
~Schone Feiertage
&% und ein

SCHMIDBERGER
gutes 2021

FORST- UND GARTENGERATE

Obergasse 6¢ - 61194 Niddatal/Kaichen - Tel.: 06187/25196
Fax: 06187/27337 - E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

Offnungszeiten -
Di. bis Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr,

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr, Montag ist Ruhetag!
-

GPPER GOLF
ALTENSTADT
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PORL scrmioge son - Tleon 06047- 958085

Ober Erlenbacher Weg 4 - 61191 Rosbach-Rodheim

Wir wiinschen IThnen und Ihrver Familie ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr

Zahnteam Wetterau

Anzeige

Wieder unbeschwert lachen

Druckstellen und Haftcreme geho6ren der Vergangenheit an, denn sogenannte
Mini-Implantate sorgen fiir einen sicher sitzenden Zahnersatz - ausfiihrliche
Beratung dazu erhalten Sie beim Zahnteam Wetterau.

Die meisten Zahnersatztrager
kennen das ungute Gefiihl bei
schlecht sitzenden, wackeln-
den Prothesen, die oft auch
schmerzhafte  Druckstellen
im Mund verursachen. Der
tagliche Gebrauch von Haft-
cremes ist hier nur eine Notl6-
sung und bringt leider oft nicht
die gewinschte Sicherheit,
wenn es um herzhaftes La-
chen, kréftiges ZubeiBen und
frohliches Unterhalten geht.
Peinliche Situationen mit den
dritten Z&hnen missen aber
nicht sein. Kleine Stifte aus
Titan oder Keramik mit kugel-
férmigen Kdpfen, sogenannte
Mini-Implantate, sorgen fir
den gewunschten festen Halt.
Die vorhandene Voll- oder Teil-
prothese wird hier per ,Klick®
mit dem Kiefer verbunden.
Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern
den Knochenrtickgang, denn

SANIRE
Zahnteam Wetterau

N
_EAZ-INSTITUT

Deutschlands
beste Arzte

Basts: Analyse von Online-
Patientenbewertungen

03 2019
wwwfaznet/beste-Aerzte

Praxis flir moderne Zahnheilkunde und Implantologie

sie ersetzen wie
herkdbmmliche  Im-
plantate die verloren
gegangenen natur-
lichen Zahnwurzeln
und haben &hnliche
Eigenschaften  wie
diese. Die Kau-
kréfte werden an
den Kieferknochen
weitergeleitet, das
Knochenwachs-
tum wird stimuliert
und somit kann der
Knochenrliickgang
aufgehalten werden.
Einfach und unprob-
lematisch ist auch das Einset-
zen von Mini-Implantaten. Da
die schmalen Stifte nur sehr
wenig Platz im Kiefer bendti-
gen sind sie auch bei wenig
Knochen einsetzbar. Mini-
Implantate haben von Anfang
an einen festen Sitz und sind
in der Regel sofort belastbar.

Dr. Pirooz Pirooznia
Zahnarzt

Gepriifter Experte der
Implantologie

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Tel: 06034-7181

Fax:  06034-906572
E-Mail: info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

* Wi wirschen fmé;/%/%/méte/( wd ¥

bedunken uns herzlich faﬁ Mo Vertraven!™

Modell Mini-Implantate / Zahnprothese:
Schonend implantierbare Stifte verbinden
den Kiefer mit der Prothese und sorgen fiir
festen Sitz.  Grafik: 3M Deutschland GmbH

Zudem ist meist nur ein Be-
handlungstermin erforder-
lich, was sich natirlich auch
preislich niederschlagt und
dementsprechend um einiges
glnstiger ist als eine Behand-
lung mit herkdmmlichen Im-
plantaten.

Gerne geben Dr. Pirooznia &
Kollegen von Zahnteam Wet-
terau in der Praxis weitere In-
formationen zu den speziellen
Méglichkeiten.Vereinbaren
Sie bitte einen Termin unter
06034-7181 oder nutzen Sie
die  Online-Terminvereinba-
rung unter www.zahnteam-
wetterau.de.

Zahnteam Wetterau, Dr. Pi-
rooznia & Kollegen, Am Kal-
kofen 8, 61206 Wollstadt

ANZEIGEN-

ANNAHME
Tel. 060 39 /93 02 44
Fax 060 39 /93 02 45

E-Mail: w.scheer@gmx.de




FAB gemeinnutzige GmbH fir Frauen Arbeit Bildung

Gegen Zwangsheirat und Friihehen

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25.11.2020 nahm die
Friedberger Bildungstragerin FAB gGmbH an der Fahnenaktion ,frei leben
ohne Gewalt“ der Organisation TERRE DES FEMMES teil.

© © 0 0 0 0 000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0 00 o

Die Fahnenaktion ,frei leben
ohne Gewalt® wird seit 2001
jahrlich veranstaltet, um auf
geschlechterspezifische Ge-
walt aufmerksam zu machen.
Nach dem Hissen der Fahne
stellte FAB-Geschaftsflihrerin
Karin Frech gemeinsam mit
einigen Mitarbeiterfinnen das
diesjahrige Motto der Aktion

Ji 'Y

#gegengewalt sowie #mein-
herzgehdrtmir dar.

»Zwangsheirat und Frihehen
sind international weiterhin ein
groBes Problem®, erklart Karin
Frech. ,Die Aktion ist nicht nur
wichtig, um die Gesellschaft
fir das Thema zu sensibili-
sieren, sondern auch, um den
Betroffenen zu signalisieren,

Liebe Leserinnen und Leser,

und wieder neigt sich ein Jahr dem Ende
entgegen. Fiir uns, dem Verlag und der
Redaktion des Monatsmagazin
»Das Stadtmagazin/Biirgerzentrum aktuell”
Anlass, Ihnen ein ganz herzliches Danke
Zu sagen.
Danke fiir Ihre Treue in iiber 30 Jabren

unseres Bestehens.

Danke fiir die freundliche Begleitung,
Ihre positiven Riickmeldungen auf unsere
Berichterstattung.

Danke fiir die Anregungen, die Sie uns immer
wieder geben und die wir gerne

aufgreifen.
Danke auch fiir die Kritik die uns zeigt,

dass Sie sich mit unserem Medium
auseinandersetzen.

In diesem Sinne wiinschen wir uns auch
weiterhin eine gedeibliche Partnerschaft und
auch, dass unser Tun weiterhin Ihr Interesse

finden wird.

Ihnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest,
[riedvolle Festtage, einen beschwingten
Rutsch und alles Gute fiir das neue Jabr.

Herzlichst

Ihr
Stadtmagazin Biirgerzentrum aktuell

dass sie nicht alleine sind.”
Ein kurzes Video der Aktion ist
auf den Social-Media-Seiten
der FAB Wetterau zu sehen.
FAB fir Frauen Arbeit Bildung
macht sich seit vielen Jahren
erfolgreich fur Frauen stark.
Als Bildungs- und Beschaf-
tigungstrégerin hat sie ein
breites Bildungs- und Qualifi-
zierungsangebot, das sich an
den Bedurfnissen der Frauen
in der Region orientiert. Dazu
gehdren Sprachkurse fir Mi-
grantinnen mit  integrierter
Kinderbetreuung,

FAB-Mitarbeiterinnen bei der Fahnenaktion

tigte Teilhabe in unserer Ge-
sellschaft zu ermdoglichen,
ist eine wichtige Motivation
fir mich“, so Karin Frech.
~Zwangsverheiratungen und
Friihehen flihren zu massiver

Foto: FAB

sozialer und Okonomischer
Abhéngigkeit. Das wider-
spricht allem, wofir FAB
steht und deshalb setzen wir
uns daflr ein, diese Praxis zu
stoppen.”

berufliches Coa-
ching fur Frauen,
die wieder in den
Beruf einsteigen
oder sich

auf dem Arbeits-
markt neu orien-
tieren wollen und

vieles mehr.
,Frauen jeder |
Herkunft eine [

gleichberech-

wtrone”
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KIEFE

Scheuken Sie sick

lin schinstes Lichebu! |

Unsere Praxis freut sich Uber Verstarkung durch
die Kieferorthopadin Dr. Joana Dippmann

um Sie gemeinsam mit Tradition, Erfahrung und
modernem Knowhow zum Strahlen zu bringen

KIEFERORTHOPADISCHE
FACHARZTPRAXIS

DR. MARKUS SAUER

HOPADIE

St.-Egreve-Stra3e 5 - 61184 Karben
Tel. 0 60 39 - 93 79 55 - www.dres-sauer.de

Das gesamte Praxis-Team wulnscht Ihnen

frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr

& KOLLEGEN
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Giorgio
MALER- UND LACKIERERMEISTER
Maler-, Tapezier- und
Verputzarbeiten
SchloB3str. 7 - Karben-Petterweil
Mobil 0171-3232231
Telefon (06039) 42282
Telefax (06039) 44983

www.malermeister-karben.de

MARKTPLATZ
G

~ G Wetterau

) o~
Der

Online-Marktplatz

fur die Wetterau

www.marktplatz-wetterau.de

kauf regional -
auch digital

Juwelier seit 1922
&> b Uhhuimchan
ol und etn
gedunded/wued Cya/vz
Bismarckstr. 33 GOLDSCHMIEDEATELIER
61169 Friedberg SCHMUCKSCHATZUNGEN
Tel. 06031-91939 GOLDANKAUF

juwelier-hake.de KomMMmiISSIONEN

'Wenn der Nikolaus doch
ldas ganze Jahr kime

I Die Geschichte der gestressten Mutter, ihrer bei-
I den Kinder und der Hilfe durch ,Santa Claus“

Gesamtgebiet. - Un- sich los, trommeln mit
langst in der FuBgén- den Fausten gegen die
gerzone einer Stadt Schaufensterscheibe
aus unserem Verbrei- - einer tritt sogar nach

tungsgebiet. Die Frau
mit den beiden Kindern
am ,Rockzipfel” und
den Einkaufstlten in
der Hand ist sichtlich
genervt. ,lch will aber
das Flugzeug“, quan-
gelt einer
der beiden
Drei-Kase-
Hochs und
stemmt sich
mit aller Ge-
walt gegen
die Mama.
Gutmitige
Zuredungs-
versuche der
Mutter fruch-
ten wenig.
Das festliche
dekorierte
Schaufenster
des Klein-
kaufhauses mit den préa-
sentierten Spielwaren
wirkt wie ein Magnet.
,Das Flugzeug, das
Flugzeug“, fordert der
Kleine immer massiver
werdend. ,Wir missen
weiter. Vielleicht bringt
ja das Christkind das
Flugzeug,*, versucht die
Mutter einzulenken.
,Das Christkind ist blod.
Wir haben doch das Geld
von der Oma. Gib uns
das Geld, dann kaufen
wir uns die Geschenke
selbst®, zetert der zweite
sjunge Mann“, vielleicht
ein Jahr alter als sein
Bruder. ,Ja genau, das
Flugzeug. Wir kaufen
es selbst”, ist da wieder
der Erste zu vernehmen.
,Schluss jetzt. lhr
kommt sofort mit. Und
basta“, versucht sich die
Mutter durchzusetzen.
Die Folgen sind Cha-
os. Die Kinder reiBen

der Frau mit den Tlten
in der Hand. ,Willst Du
wohl...“, will die Mutter
Autoritat beweisen und
stellt eine der Einkauf-
stiten auf den Boden,
versucht, mit der nun

freien Hand den ,, Treter”
einzufangen. Der reiBt
sich los und stirmt um
die Ecke. Plétzlich ein
Schrei. ,Maaama!®, gellt
es schrill. Dann wird der
renitente Nachwuchs
mit sanfter Gewalt um
die Ecke geschoben.
Vom - Nikolaus. In des-
sen Arme war der Kleine
gerannt und aus denen
gab es kein Entrinnen.
Anscheinend hatte San-
ta Claus das Geschehen
schon eine geraume
Zeit mitverfolgt und nur
auf eine glinstige Ge-
legenheit gewartet, um
einzugreifen. Die war
nun gekommen.

,Ho ho, ihr frechen Kin-
der“, donnerte der WeiB-
bart mit tiefer Stimme
und zum Schrecken der
Kleinen. ,Wollt ihr euch
wohl benehmen. Wer
tritt denn da nach seiner
Mutter? Und wer trom-

melt gegen die Schei-
ben? Ich werde euch
die Ohren lang ziehen®,
droht er und schnappt
sich derweil den Zwei-
ten, der flugs hinter
die Mama geflichtet
war. ,,Nein, nein, ich will
nicht“, dokumentiert der
seine Angst. Zu spét -
Nikolaus hat Beide am
Kanthaken
und halt
mit don-
nernder
Stimme
eine Mo-
ralpredigt.
Die fruch-
tet - die
Kleinen
werden
immer
kleiner.
Keine
Spur mehr
von Reni-
tenz. ,Und
wenn ihr nicht brav seid,
gibt es Weihnachten
Uberhaupt keine Ge-
schenke. Dann komme
ich mit der Rute vorbei
und werde euch tuchtig
versohlen®, ermahnt er
die Kinder.

Die Mutter wirft dem
Rotrock einen dankba-
ren Blick zu, nimmt ihre
Kinder und geht weiter.
»lhr habt gehért, was
passiert, wenn ihr nicht
artig seid“, verstérkt sie
die Worte des Nikolaus.
Der lachelt hinter dem
Trio her. ,Manchmal ist
mein Job doch rich-
tig schén®, murmelt er
und zieht von dannen.
,Schade, dass nicht
jeden Tag Weihnachten
ist“, hort man ihn noch
sagen. ,lch wirde den
Kindern schon zeigen,
wo es lang geht®. Ein
Wunsch, den viele M{t-
ter sicher teilen ...



Karben - DieselstraBe 26a
Telefon 06039/417 70
Telefax 0 60 39/ 4 35 49

HEIZSYSTEME
\ B ADER
WARMETECHNIKSERVICE

KOC

DER KOMPLETTANBIETER IN SACHEN BAD

E-Mail: Koch-Heizung-Baeder@t-online.de

Homepage: Koch-Heizung-Baeder.de

lhr Bad aus einer Hand

Unseren Kunden, Freunden
und Bekannten winschen wir

ein frohes und besinnliches
Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr

Planung und Ausfihrung von:

@ O!- + Gas-Brennwert- und

@ Niedertemperaturheizungsanlagen

@ Traumbader jeder GroBe und Ausstattung

@ komplett aus einer Hand

@ (BD-Computerplanung)

@ Solaranlagen und alternative Energiesysteme
@ Gas- und Wasserinstallation

@ Kunden- und Notdienst

@ Reparaturen

@ Informationsausstellungsraum fur Heizkessel
@ und Brennwerttechnik

@ Termine fir groBe Badausstellung

Schon bald ist Weihnachten

Die Zeit der Besmnung ist nah

Allerorten zieht der Duft
von Glihwein und Geback
Uber die zentralen Platze in
den Dorfern und Stadten.
Menschen schlendern an
Verkaufsstédnden vorbei,
freuen sich Uber das, was
im Glanze vieler Glihlam-
pen hell erstrahlt.
Weihnachtsschmuck,
Selbstgebasteltes, Gestek-
ke, Spielzeuge, Gestricktes,
Gewlirze, Schmuck, Acces-
soires und, und, und ...
Kinder zerren ungedul-
dig an den H&nden der
Eltern, wollen Schafchen
streicheln, zum néachsten
Spielwarenstand, eine Brat-
wurst essen oder eine Cola
trinken.

Menschen unterhalten sich,
treffen sich nach langer Zeit
wieder, haben die MuBe,
im geschéftigen Treiben

der Weihnachstmarkte den
Alltag loszulassen, die Vor-
freude auf das Fest zu
verinnerlichen.
Weihnachten kommt mit
riesengroBen Schritten auf
uns zu. Damit aber auch die
Zeit des Stress, der Vorbe-
reitungen, die Phase, in der
wir, so wir nicht achtsam
sind, den Sinn des Festes
vergessen.

Dabei soll es doch die Freu-
de sein, die unsere Herzen
fullt, das gluckliche Be-

Schreiner-Meisterbetrieb Schenk -
lhr Partner in Sachen Innenausbau

S| NERWERKSTATTE
FENSTERTECHNIK GMBH

Wir gestalten das Innenleben lhrer Wohnung
nach lhrem Geschmack

Einbaumdbe! [|] =
Fenster
Haustiren E

Reparcturserwce

SaalburgstraBe 5 | 61138 Niederdorfelden bei Frankfurt
Tel. 06101-3061 | Fax06101-33312 | www.schenk-gmbh.de

wusstsein des Friedens und
der Harmonie.

Lassen wir uns nicht hinein
ziehen in das geschaftig
ausgefillte schwarze Loch,
das die Vorfreude Uberla-
gern will und uns ablenkt,
von dem eigentlichen Sinn
des Festes.

GenieBen wir vielmehr die
Atmosphére, die uns auf
den Weihnachtsmaérkten
umfangt, das warmende
Licht, die intensiven Diifte.
Lassen wir uns gefangen
nehmen von der Advents-
zeit mit ihrem ganz beson-
deren Flair!

Schone Schattenselten

Fenste|

Tiiren®

Insekténschutz

Pllssee s

JalouSIen :
Elektrlgche Antrlebe £ 9

BSicherheitstechnik (Abus)

Autorisierter PREMIUM PARTNER:
Sicherheitstechnik %
Bartsch 61130 Nidderau

\\\& (3 [[S1Sll Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587
N

> Sonnenschutz  Www.markisenprofi.com

AN
KLAIBER

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger StraBe 80a

Wir witnschen unseren Kunden ein
schones Weihnachtsfest und
ein gutes neues Jahr 2021!

U
£ )
! //

E-Mail: info@tugendgeruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972

/
i ¥ Ich wiinsche frohe Weihnachten
P b und ein gesundes neues Jahr 2021!

Neue StraBe 10
61191 Rosbach-Rodheim




me. Torsten Vida GmbH

Spende statt Weihnachtsfeier

Aufgrund der jetzigen Corona Pandemie hat der Weihnachtsmann auch der geplanten Weihnachtsfeier der Heizung & Bader
Torsten Vida GmbH eine Absage erteilt. Bleibt nur, etwas Gutes daraus zu machen: Spenden.
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Der Geschéftsfiihrer Torsten
Vida hat sich fiir eine Spen-
de in Héhe von 750 Euro
entschieden. Davon ge-
hen 250 Euro an einen, aus
Rosbach, alleinstehenden,
hilfsbedurftigen und dauer-
haft erkrankten Mann, des-
sen Frau verstorben ist und
500 Euro an die Rosbacher

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten fir Ihre
Dusch- und Badsanierung

Vorher

Siah'G

Ihnen kostenlos und

unverbindlich ein Angebot!

Feuerwehr. Getreu den vier
Hauptzielen der Feuerwehr:
Retten, Ldschen, Bergen,
Schitzen - wird dort die
Spende gerade wahrend
der Pandemie besonders
bendttigt.

Das Team der me. Torsten
Vida GmbH ist auf mittler-
weile 18 Mitarbeiter ange-

Wir bauen auch lhre Wellness-Oase!
Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

info@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Vida GmbH

Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

www.bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch
bei Ihnen zu Hause.

Tel.: 06003 -76 77

1na TOrsten Vida
o Chkmg FHeizung & Biider

www.duschking.de

wachsen, den Chef, drei
Azubis, zwei Blrodamen
und 13 Monteure. Gerade
im Kundendienst mit der
Wartung von Heizungsan-
lagen und dem dazugehd-
rigen Service konnte sich
glicklicherweise auf mitt-
lerweile vier Kundendienst-
monteure verstarkt werden.

Somit kann in allen Situatio-
nen schnell reagiert werden.
Die Torsten Vida GmbH ist
in allen Belangen was Hei-
zung und Sanitar betrifft fir
Sie da. Heizkesseltausch,
Umbau, Neubau, Wartung
von Heizungsanlagen al-
ler Art, Badsanierung oder
beispielsweise die fugenlo-
se Duschsanierung in zwei
Tagen mit der Partnerfirma
»Duschking®.

L,Wir hatten das Glick, daB
uns die Corona Pandemie
bisher keinen Strich durch
die Rechnung gemacht
hat. Wir bedauern sehr wie
viele andere Unternehmen
und Berufsgruppen dar-
unter leiden”, so Torsten
Vida. ,Wir wiinschen trotz
allem unseren Kunden oder
noch werdenden, ein frohes
Weihnachtsfest sowie einen

Anzeige

guten Rutsch und vor allen
Dingen dass das Jahr 2021
hoffentlich wieder in den
Normalmodus zuriick kehrt.*
Heizung & Bader

me. Torsten Vida GmbH
DieselstraBe 22

61191 Rosbach v.d.H.
info@bad-heizung-vida.de
www.bad-heizung-vida.de
Hotline: 06003-7677

ANZEIGEN-
ANNAHME

Telefon:
06039/9302 44

Telefax:
06039/9302 45

E-Mail:
w.scheer@gmx.de

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Dolezal
Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen-
Dach- und Trockenaushau
Geriisthau

Vollwarmeschutz

und Aussenputz

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBe 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/61 78 - Mobil 0177/7010114

Frohe Weihnachten

und

Miler- wnd

ein gutes neues Jahr!

. .

Einfihlsam und respektvoll

—

s | S

stehen wir lhnen zur Seite &

Pietat

“PETER GROETSCH

N S

Pietat Peter Groetsch - Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 - www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V.




Streuobstwiese im Aufbruch!

e TR A
Feucht und kalt war es morgens um 8 Uhr auf der Streuobstwiese in
Karben — aber dick eingepackt und mit warmem Tee und allerlei Ge-
ratschaften ausgeristet traf sich die IG Streuobst zum Arbeitseinsatz.
Hintergrund dieses Einsatzes ist der Schutz und die Pflege der vom
Verein gepachteten Streuobstwiesen rund um Karben. Was war passiert?
Hier hilft ein Blick in die Historie und die Entwicklung dieser Streuobst-
wiesen. Urspriinglich gepflanzt als Ausgleichsflachen der Stadt flir Neu-
baugebiete und andere Eingriffe in die Natur, sind die Wiesen —immerhin
DAS Biotop flir Artenvielfalt in Deutschland nach dem Wattenmeer — in
den letzten 20 Jahren doch schwer in der Pflege vernachlassigt worden.
Doch nicht nur das. Schon am Anfang stand oft die falsche Pflanzung der
Baume. Was bedeutet falsche Pflanzung? Zum einen sind sie oft zu tief
und zu dicht gepflanzt. Erreichen die Baume — grad die staatlich geférder-
ten Hochstamme — erst einmal eine gewisse GroBe, wachsen sie teilweise
ineinander und nehmen sich Licht und Wasser. Zum anderen sind es die
falschen Sorten. Kommen die alten Sorten wie z.B. Clapp’s Liebling bei
den Birnen oder der Borsdorfer bei den Apfeln noch mit Krankheiten
und Wetterkapriolen zurecht, so sind die neuen Sorten doch meistens
Uberfordert und werden leicht krank und sterben ab. Und hier muss
dann der Mensch eingreifen, ist die Streuobstwiese doch ein Kulturgut
vom Menschen erschaffen. Kranke Baume z.B. mit Feuerbrand mussen
entfernt und vernichtet werden. Warum? Feuerbrand ist sehr ansteckend
und breitet sich durch Wind, Regen und auch Insekten aus. Den Winter
verbringen die Bakterien meistens in der erkrankten Rinde befallener
B&ume und Ubertragen so die Krankheit. Hier gilt es einzugreifen und
die gesunden Baume der Streuobstwiese zu schitzen. D.h., die kranken
B&ume wurden mit einem Bagger samt Wurzeln ausgegraben — ja, auch
die Wurzeln kénnen befallen sein — und sofort verbrannt. Aber nicht jeder
Baum, der abgestorben ist, ist auch krank. So muss genau hingeschaut
werden, welche Baume zwar tot sind, aber dennoch stehen bleiben
durfen. Denn auf einer Streuobstwiese hat auch ein alter toter Baum
noch seine Verwendung fur allerlei Insekten und Végel. Nachhaltig eben.
Aber Schutz der Wiese war natirlich nur ein Aspekt dieses schweiBtreiben-
den Arbeitseinsatzes. Denn der Blick geht vor allem auch in die Zukunft,
also wurden sofort die ersten neuen Baume gesetzt, und zwar diesmal
fachméannisch mit ausreichend groBem Pflanzloch, guter Erde, nicht zu
tief, mit Stammanstrich, Verbiss-Schutz und Pfahlanbindung. Denn wie
bei Kindern gilt: Je friher gute Grundlagen gelegt werden, umso gréBer
die Chance, dass sie gut gedeihen.
Und so endet ein arbeitsreicher, aber erfolgreicher Tag fur die 1G
Streuobst. Die Wiesen werden wieder ein biBchen geslinder und sind
hoffentlich fur die Wetterbedingungen der né&chsten Jahre etwas besser
gerustet.
Wer noch weitere Informationen Uber Streuobstwiesen und alles was damit zusam-
menhéangt haben
mochte, kann gern
die IG Streuobst
Uber ihre Website
kontaktieren. Co-
ronabedingt fallt
der runde Tisch -
an jedem ersten
Dienstag im Monat
in der Rapp‘s Juice
Factory - derzeit
b.a.w. leider aus.
Kontakt: info@
ig-streuobst.de

Frohe TYtihnachlen und
elnen quien Putsch ins neve Cya/w

Gebdudereinigung &
Hausmeisterservice
2 Meis |

Rasen méhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 * infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

Nur bis 31.12.2020

Genau meins:
fiir 129,- EUR
mtl. leasen’

Mit 0 Euro Leasing-Sonderzahlung und kleinen
Monatsraten zum Swift Hybrid. So schonen Sie |hre
finanziellen Reserven und konnen sofort Fahrspal
pur erleben.

Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort (61 kW |
83 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe |

Hubraum 1.197 ccm | Kraftstoffart Benzin):
innerorts 4,3 /100 km, auRerorts 3,7 1/100 km,
kombinierter Testzyklus 3,9 1/100 km; CO,-AusstoR:
kombinierter Testzyklus 88 g/km,

Energieeffizienzklasse B (VO EG 715/2007).

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP*
ermittelt. Weitere Informationen unter https://auto.suzuki.de/
service-info/wltp.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Aktionszeitraum: 1.10.2020 - 31.12.2020. Nicht mit anderen Suzuki
Aktionen kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht
fiir Verbraucher.

! Leasingbeispiel fiir einen Swift 1.2 DUALJET HYBRID Comfort auf
Basis des Fahrzeugpreises in Hohe von 17.594,00 Euro, zzgl.
700,00 Euro Bereitstellungskosten und ,00 Euro
Auslieferungspaket; Gesamtpreis 18.294,00 Euro; Leasing-
Sonderzahlung: 0,00 Euro; Nettodarlehensbetrag: 13.824,08 Euro;
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,49 %; effektiver Jahreszins: 2,52 %;
Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 48
monatliche Leasingraten a 129,00 Euro; Gesamtbetrag 14.945,02
Euro; Bonitat vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt alleine fiir die
Creditplus Bank AG, AugustenstralRe 7, 70178 Stuttgart.

Autohaus

Rpottmair

GmbH

Autohaus Rottmair GmbH

Alt Erlenbach 105 - 60437 Frankfurt am Main
Telefon: 06101-47667

E-Mail: info@autohaus-rottmair.de
www.autohaus-rottmair.de

. SuzZuki

Way of Life!




Zeit und Bestandigkeit

Bestandigkeit bedeutet, sowohl stehen als
auch bestehen. Wir sprechen ebenso von
Standhaftigkeit und meinen, dass Sie sich
nicht unterkriegen lassen. Wenn Sie nicht
flexibel sind und sich an eine Situation nur
schwer anpassen kdnnen, gelten Sie schnell
als unbelehrbar. In der Wirtschaft sprechen
wir von: ,Handel und Wandel“. Im personli-
chen Lebensbereich verstehen wir darunter
eher den Lebensweg, die Lebensflihrung
und den individuellen Lebenswandel. Nur
wodurch zeichnet sich denn die persdnliche
Veranderungsbereitschaft aus? Die Antwort:

Erst durch die Besténdigkeit im Leben ent-

steht ein natirliches Verhdaltnis zwischen

Lebensart, Ausdauer und Wechsel hinauf zum

erreichenden Ziel.

Der wichtigste Faktor ist, Grundfahigkeiten

fur ein gelungenes Leben zu entwickeln.

Beispiele:

e Alles zu unternehmen, damit das Leben
lebenswert, ausgeflllt und harmonisch
verlauft.

e Am besten Sie tun alles daflir, dass Sie
gesund sind, sich angemessen erndhren
und sich fit fahlen.

¢ Benutzen Sie jederzeit lhre finf Sinne, um
sich etwas vorzustellen, zu Gberleben oder
zu urteilen.

e Gehen Sie Bindungen zu Dingen oder
Menschen ein, die fiireinander Sorge tra-
gen. Der Lohn ist, groBe Dankbarkeit zu
empfinden.

e Machen Sie sich eine Vorstellung von dem,
was fir Sie GUT ist. Und von Zeit zu Zeit
denken Sie erneut tber ihre Zukunft nach.

e Zeigen Sie Verbundenheit und Wertschat-
zung zu anderen.

e Dazu gehdrt auch ein tiefer Respekt vor
der Natur und alles, was darin lebt.

¢ Nutzen Sie die Gelegenheit zu lachen, zu
spielen und Freude an erholsamen Stun-
den zu haben.

e Schlipfen Sie nicht in das Leben anderer,
indem Sie anders sein wollen.

So kann sich |hr Tagesablauf auch sténdig
verschieben und sich damit |hre Tatigkeiten
in der Rangfolge verédndern. Hinzu kommen
die Stimmungsschwankungen, denen wir alle
unterworfen sind. Bestandigkeit driickt sich
in Ihren Gewohnheiten aus.

Fragen an Sie?

e Wie sieht Ihr Tagesverlauf aus?

¢ Nutzen oder verzichten Sie auf eine ,,gere-
gelte” Zeiteinteilung?

e Neigen Sie vielleicht zum chaotischen
Verhalten?

e Oder sind Sie der geduldige Mensch, der
sich nicht aus der Ruhe bringen lasst?

Im Wesentlichen kommt es darauf an, wenn

Sie einen Zeitgewinn erreichen méchten,

worauf Sie Ihre Aufmerksamkeit richten. Viel

schwieriger, sich auf etwas zu konzentrieren,

Anzeige

GRIKSCHEIT '/ PRAXIS FUR

wird dadurch verursacht, dass wir andau-
ernd abgelenkt werden oder uns gerne
ablenken lassen. Der groBte Anteil der Zeit,
die wir durch Zerstreutheit erfahren, ist aller-
dings die permanente Beeinflussung durch
die Medien. Taglich bekommen wir Cocktails
aus Nachrichten, Comedy, Unterhaltsshows
und Actionfilmen geliefert, die unsere Alltag-
lichkeit verschdnern sollen. Je mehr Sie sich
von den Ereignissen mitreiBen lassen, desto
hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass Stress
oder Angste Ihren Alltag durchkreuzen. Jetzt
kommt es darauf an, beharrlich gegen die
auBeren Einflisse zu kampfen. Ein heute
wenig benutztes Wort ist ,,ertragen®.

Also das, was uns betrifft, widerfahrt und
uns angeht. Wir sprechen in diesem Zu-
sammenhang auch von ,Standhaftigkeit®.
Gemeint ist damit der Geist der Stérke oder
eine unerschutterliche Kraft, die Sie daran
erinnert, dass Sie sich nicht zu sehr von
auBeren Gegebenheiten beeinflussen lassen
sollen. Denn blinde Leichtglaubigkeit verdirbt
die eigene Urteilsfahigkeit und schwéacht den
gesunden Menschenverstand. Wir sehen
und lesen es ja taglich, wenn Uber erfolg-
reiche Menschen berichtet wird. Manchmal
betrachtet man sie als Idole. Nur, was zeich-
net diese Personen aus? Worin besteht ihr
Geheimnis des Erfolges?

Hier ist nicht die Rede von erfolgreichen
Menschen, die durch Vererbung, Bérsen-
spekulationen oder anderweitig zu Geld und
Reichtum gekommen sind. Denn nicht jeder
sogenannte Erfolgreiche ist schon bereits
eine Personlichkeit. Wer gemeint ist, sind die
Menschen, die zu Recht auf sich stolz sein
kdnnen, denn sie sind es, die etwas im Leben
durch eigenes Hinzutun einen wirklichen
Beitrag zur Gesellschaft leisten.

Schauen Sie genau hin, und Sie stellen
fest, dass erfolgreiche Menschen eher als
unbeweglich erscheinen. Der Grund: Sie
glauben an ihre Ideen und Plane flir eine
sinnvolle Lebensgestaltung. Dahinter steckt
ein Geheimnis.

Es ist der feste Wille oder eine Art ,,unbe-
wegliche Starke des GemUts“. Modern ge-
sprochen kann man es auch den Glauben an
die eigenen Fahigkeiten zur Ausdauer oder
an die eigene Beharrlichkeit nennen, die ihre
Erfolge ausmachen.

Heute sind nur wenige in der Position, diese
Hartnackigkeit durchsetzen zu kénnen. Eher
widmen wir uns im Alltagsleben der Unbe-
standigkeit, gehen unkalkulierbare Risiken
ein oder treffen Entscheidungen, von denen
wir glauben, dass sie uns nutzen kénnen.
In Goethes Faust ist Mephistopheles der
groBe Verflhrer.

»,Denn bereits im Prolog gibt sich Mephisto-
pheles als Element der Welt zu erkennen und
somit auch als eine ,Schépfung” des Herrn.

MARKETING UND MOTIVATION

info@pfmm.t-online.de

Als eine solche Schopfung ist er eingebunden
in den goéttlichen Plan. Dieser besteht im ewi-
gen Wandel, der sowohl die Schépfung, als
auch die Zerstérung beinhaltet. Mephisto, als
das Prinzip der Negation, ist deshalb fiir das
Funktionieren der Welt zwingend notwendig
und daher auch im Himmel geschétzt. Sein
eigentliches Ziel, die Zerstérung bzw. Vernei-
nung der gesamten Schdpfung, kann er aber
natdrlich nie erreichen, da er im Grunde von
Gott gelenkt wird. Und obwohl Mephisto sich
seiner Rolle voll und ganz bewusst ist, geht er
seiner Arbeit immer mit ganzer Kraft nach. Es
ist niemals wirklich zu erkennen, was ihn treibt;
doch gibt er sich alle Mihe in einem Wettstreit,
dessen Ergebnis schon l&ngst
feststeht".
Weil es viele Winsche gibt, die wir gerne
erflillt sehen méchten allerdings oft die Mihe
scheuen, bleibt die Bestandigkeit auf der Stre-
cke. Denn nur in der Beharrlichkeit und das
Festhalten an Vorsatzen schafft das Ubel aus
der Welt, sich von konkreten Zielen abhalten
zu lassen. Halten wir fest, Bestandigkeit ist
eine personliche Bewahrungsprobe fir Sie. Sie
steht ganz im Gegensatz zu dem Gedanken,
dass nur der Wechsel die einzige Maxime fir
den Erfolg darstellt. Mit dem Wort ,Wandel“
verknupfen wir modern gesprochen den Begriff
»,Verdnderung“. Darunter verstehen wir — be-
sonders im Wirtschaftsleben, dass Beharr-
lichkeit, Stetigkeit und Gultigkeit nicht mehr
mit dem Gedanken der Anpassungsféhigkeit
unbedingt vereinbar sind. Vielmehr sind es
Flexibilitat, Entschlusskraft, Reaktionsvermo-
gen, Konformitat und Leistungswille, die das
moderne Bild des Menschen préagen.
Schlussbetrachtungen
Seien Sie dabei realistisch und beschdnigen
Sie nichts. Sehen Sie sich gelassen den Ist-
Zustand lhrer Zeitverteilung an, selbst wenn
er lhnen nicht gefallt.
e Was halten Sie wahrend lhrer Arbeit fir
wirklich nuitzlich?
e Wie reagieren Sie auf Zeiten, in denen Sie
keine Arbeit haben?
e Zihlen Sie Beispiele auf, bei denen Sie ,Ja“
sagen, obwohl Sie innerlich ,,Nein“ sagen.
e Wie gehen Sie mit lhrer Zeit um, die zwi-
schen zwei wichtigen Ereignissen liegt?
e Wie fUhlen Sie sich, wenn Sie im Alltag unter
Druck gesetzt fihlen?
e Nach welchem Arbeitsrhythmus beginnen
Sie lhren Tag?
e Welche Aktivitdten wiinschen Sie in Zukunft
zu verbessern?
e Was sollten Sie bei lhrer Arbeit besser be-
achten?
e Welche Zeitméangel treten bei der Durchflh-
rung lhrer Aufgaben auf?
¢ Welche Stérungen halten Sie am meisten
von lhrer Arbeit ab?
e Wie verfolgen Sie Ihre Ziele im Alltag?



Ein frohes
Weihnachtsfest

Der Geruch von Glih-
wein, stBen Mandeln
und leckeren Platzchen
lag in der Luft. Das
,Ho,ho,ho“, des Weih-
nachtsmannes in seinem
roten Mantel und mit
dem langen, wei3en Bart
scholl Uber den Platz.
Dazwischen versuchten
Mutter ihre Kinder an der
Hand zu behalten, be-
griBten sich Vater und
schlenderten zum néch-
sten Getrankestand, bo-
ten Kunsthandwerker
tolle Weihnachtsacces-
soires an.

In all dem Trubel stand
ein kleines Madchen am
Rande eines Pfannku-
chenhduschens. Trénen
liefen ihr leise vom Ge-
sicht und ihre groBen Au-
gen blickten verzweifelt
in die Runde. Gut eine
Viertelstunde mochte
sie wohl so dort ge-
standen haben, bis sie
der Verkauferin auffiel.
~5ag mal Kleines, wa-
rum weinst Du denn?*,
lautete die Frage.,lch
war doch nur kurz da
driiben und hab” mir die
Teddybéren angeschaut.
Und jetzt sind meine
Eltern weg“, kam unter
Schluchzen die Antwort.
Just in diesem Moment
bog der Weihnachts-
mann um die Ecke und
erfasste die Situation.
»HO, ho, ho, keine Angst
Madchen. Deine Eltern
finden wir schon wie-

der®, sagte er, nahm
die Kleine auf den Arm
und stapfte durch die
Menschenmenge. Das
Madchen, sie hie3 Anja,
wurde langsam ruhiger.
Auf dem starken Arm
des Weihnachtsmannes
flhlte sie sich geborgen
und glicklich. Und wie
sie so Uber den Weih-
nachtsmarkt liefen, fielen
Anja die Augen zu und
sie traumte. Traumte,
sie séBe neben Santaim
groBen Rentierschlitten,
fihre mit ihm von Haus
zu Haus und bré&chte
den Kindern tolle Ge-
schenke.

»Anja, Anja - da bist
Du ja“. Die Stimme riss
Anja jah aus ihren Trau-
men. ,,Wir haben Dich
Uberall gesucht - wo
warst Du denn?“, wollte
Anjas Mutter wissen.
,Wir haben den Kin-
dern Geschenke ge-
bracht und alle Kinder
waren glucklich®, lautete
die Antwort. Die Mut-
ter schaute irritiert zum
Weihnachtsmann. ,Ja,
das stimmt. Anja hat
mir ganz toll geholfen®,
sagte Santa und setzte
das Méadchen ab. ,,Und
jetzt muss ich weiter. Ich
habe noch viel zu tun bis
zum Fest”, sprach der
Weihnachtsmann, kniff
Anja in die gerdteten
Wangen. ,,Euch alle fro-
he Weihnachten®, rief er
- und verschwand.

Flissiggas und Tanks
zu Top-Konditionen

Schankgase - Schankanlagenreinigung
Ballon-Shop - Technische Gase
Trockeneis - Zubehor

DIiMAG-
- GASE

61169 Friedberg - RomerstraBe 9
Mobil: 01 72 /8 07 67 41 - E-Mail: dimaggase@aol.com
homepage: dimag-gase.de

ALL UNSEREN KUNDEN, FREUNDEN UND BEKANNTEN WUNSCHEN v
WIR €IN FROHES WEIHNACHTSFEST DG
3¢ UND EINEN GUTEN START INS NEUE JAHR Q0.

w

722 Kétce vrnd
o Klirmatechrnilk DG
24 h - Service
/ *
'ecker &#Ggg
Tel.: 06187-952670 > Friedberger Str. 80b

Y

Fax: 06187-9526799
E-Mail: info@hilss.de

61130 Nidderau
Internet: www.hilss.de

Wir wiinschen allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten
ein gesegnetes
Weihnachtsfest
und ein gﬁ’lc [iches,

gesunafes neues Jahr

A NS

TYPOSERVICE

61184 Karben
ChristinenstraBe 52
Telefon:0 60 39 / 93 02 44
Telefax: 0 60 39 / 93 02 45
ISDN: 06039/9302 46
E-Mail: w.scheer@gmx.de

= Ich wiinsche Ihnen /M JW
/""ngd viele W im neuen Jahrs—

Treppenhausreinigung

Grof3e und kleine Hauswoche

“‘\l,!;

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhdusern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke
Treppenhauser.

RegelmaRig und verlasslich kiimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und
Freundlichkeit.

™ 0176-62359290

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Preise auf
Anfrage

em/ 4.. CW .4 4! g E




IMPRESSUM

Kostenloses Journal
fur alle Karbener Stadtteile

Herausgeber:
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Sandra + Holger Uhl

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein friedvolles Weihnachtsfest und

einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Mobil ans Ziel - am Ziel mobil. Herzlich willkommen in unseren Wohlfiihilwelten. GenieBen Sie
unvergessliche Momente mit unseren Eura-Mobilen. Unsere Reisemobile - Ihre Unabhéangigkeit.

lhren Ansprechpartner Holger Uhl erreichen Sie unter:
Tel. 0 60 34 / 76 98 oder Mobil: 0151 / 12 767 228
Strackgasse 6 - 61184 Karben - Burg-Grafenrode
www.reisemobilansziel.de

Ihre Reisemobilvermietung in Karben. Wir freuen uns auf Sie!

?WW
< 5’%&%%?2%% 2021
Gleixner Bedachung

Qualitat
ERSCHAFFEN

Telefon: 06007/9393288 - Mobil: 0172/9647444

61191 E-Mail: info@gleixner-bedachung.de
Rosbach Web: www.gleixner-bedachung.de

Wir wiinschen Ihnen
frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr

TULIKIVIS® 9%
www.top-waerme.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 14 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 13 Uhr
Telefon 06032-97 1250

Am Taubenbaum 33
61231 Bad Nauheim

Ausstellung auBerhalb der

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb

e HU/AU-Service

‘.,*’/A.ﬂﬂ'@

* PKW-Service * Motorradservice

Vertragshéndler fiir:
m E) PIAGGIO® @GH_ERN

besinnliche Weihnachten
und ein gliickliches und unfallfreies 2021!

Otto-Hahn- StraBe 34 = 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Képpern
Tel.: 06175 940889 * Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de

he gerne moglich.
Wir haben Betriebsferien! Vom 21.12. bis 09.01.

Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst

Abflussreinigung-Zahn.de

Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
) Kanaltechnik Zahn GmbH

'™ 63674 Altenstadt

7> 06047-34387 21

(N wischen oo Ut @
= widl e gesundes weues Talw 2021
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Danke fir Ihr Vertrauen!

Allen unseren Geschéftspartnern, Kunden
und Freunden wiinschen wir

frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr 2021

Schreinerei & Pietdt
Dirk Eysell 6mbH 4,977

Meisterhafte Losungen ]

Innenausbau - Mébelbau - Fenster und Tiiren

Bodenbelége aller Art - Parkett und Laminat

Maler- und Tapezierarbeiten - FIiesenarbeiten “
SaalburgstraBBe 24 Tel. 06039/91 21 21 Q Q\\-‘ “d\
61184 Karben-Okarben  Fax 0 60 39 /91 21 22 (‘ \’\

www.schreinerei-eysell.de






