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Hektik am Herd - dieses Jahr nicht!

Nur wenige Tage noch, und
Weihnachten steht vor der
Tur. Viel zu plétzlich, viel zu
schnell fur die Einen, freudig
und in Erwartung herbei ge-
sehnt von den Anderen.
Wird es dieses Jahr ruhiger
und friedvoller mit Corona?
Eigentlich ist das Familien-
zusammensein zu Weih-
nachten oft bunt, laut und
anstrengend. Es wird viel
gegessen und oft gestrit-
ten. Gegen Mittag noch
wohlgemeinte Weihnachts-
winsche, am frilhen Abend
von ersten Verzweiflungs-
rufen abgelost, werden zu
mitternéchtlicher Stunde
zu beschwipst bissigen
Drohungen - man werde
nachstes Jahr einfach in
den Urlaub fahren. Wohlige
Gemuitlichkeit verbreiten da
lediglich die Weihnachts-
lieder und das Lichtermeer,
das bei Dun-
kelheit Uberall
leuchtet. Der
Wunsch nach
Ruhe und
Frieden ist nie
so grofB3 wie in
der stillen, hei-
ligen  Nacht.
Weihnachten,
das Fest der
Liebe, das
Fest des Ver-
stehens, das
Fest des Mit-
einanders.

Kompetenz und
Erfahrung seit
3 Generationen

Umfeld. Es sollte eine durch-
aus kritische Reflexion sein,
an deren Ende im Idealfall
eines steht: Eine gestiege-
ne Aufmerksamkeit fiir die
Menschen im unmittelbaren,
aber auch weiteren Umfeld.
Es sollte als Ergebnis ein
Mehr an Empathie sein -
und demzufolge ein Weniger
an Egoismus. Wer dieses
Ziel erreicht, der hat Weih-
nachten und die dahinter
stehende Intention verstan-
den. Nicht nur das: Er wird
glticklicher mit sich selbst
und seiner Umgebung sein,
gerade in dieser momentan
verrlickten Zeit. Und das ist
viel mehr, als das wertvolls-
te Geschenk geben kann. In
diesem Sinne wiinschen wir
lhnen ein erfllltes, friedvol-
les und vor allem gesundes
Weihnachtsfest.

Ihr Wéllstadt aktuell!

Flr viele Menschen haben
diese tradierten Werte keine
Bedeutung mehr. Der Sinn
der Weihnachtszeit vergliiht
im Vorbereitungs- und Ge-
schenkestress, in Hektik am
Herd und Aktionismus beim
Aufrdumen. Das, liebe Le-
serinnen und Leser, ist nicht
der Sinn des ,zweithdchs-
ten“ Festes der Christenheit.
Dieses Jahr konnten wir
uns die MiBgunst Coronas
zueigen machen und die
teilweise verloren gegange-
nen Werte wieder aufleben
lassen.

Die Freude Uber die Ge-
burt Jesu, des Erlosers,
gibt Weihnachten den Sinn.
Diese Freude, will man sie
richtig auskosten, bedingt
ein Innehalten, eine Refle-
xion der eigenen Person,
des eigenen Handelns, des
Eingebundenseins in das
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Land férdert Stadtentwicklungsprojekt
Wolistadt bekommt ein
Haus der Begegnung

,Uberall wo Menschen zusammenleben, besteht der Bedarf nach
Ankerpunkten der Dorf- und Stadtgesellschaft. Dazu zdhlen so-
wohl attraktive Ortskerne, aber auch Griinflachen und soziale
Treffpunkte®, erklart Kathrin Anders, Landtagsabgeordnete von
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Wetteraukreis.

Maler- wnd

Dolezal 2222

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz

Dach- und Trockenausbau

Geriisthau
Vollwarmeschutz

,Von der Aus-
weitung der
Stadtebaufor-
derung um 27
weitere Stand-
orte in Hessen
profitiert  jetzt
auch Wollstadt.
Das Haus der

geférdert. Damit unter-
streicht die Landesregie-
rung die Bedeutung von
Investitionen in die Ent-
wicklung der sozialen Infra-
struktur in unsere Gemein-
den“, so Kathrin Anders
weiter.

Das Projekt ,Haus der Be-

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBe 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/6178 - Mobil 0177/7010114
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Liebe Mitbﬁrgrm enund Mitbiirger,
als ich Thnen im letzten jahr ein schones Weihnachtsfest ge-

witnscht habe und lThnen meine guten Wiinsche ﬁiv das neue

Tahr tibermittelt habe, konnte keiner von uns ahnen, was uns

in 2020 ereilen wird. Durch das Coronavirus verursacht wurde

eine weltweite Pandemie ausgenfen und unser aller Leben war

,auf einmal nicht mehr so wie bisher.

Die kommunalen Eimichtungen wie Bauhof, Vevwa[t(mg, Kitas
und K[éiran[age mussten die Vorgaben Zur Eindéimmung der
weiteren Verbreittmg des Virus umsetzen und auch Sie als Biir-
gerinnen und Biirger mussten sich an umfangreiche Einschriin-
kvmgen gewéhnen. Dennoch war es m&ig[ich, dass wir auch
weiterhin ﬁ}W Sie evreichbar gewesen sind und lhnen bei lhren
An[[egen loehi[ﬂich sein konnten. Trotz der Einschréinkungen ist
es uns mb'g[ich gewesen, [auﬁ:nde und gep[ante onjekte, auch
solche, bei denen sich Biirgerinnen und Biirger bereits einge-
bracht hatten, weiter voran zu treiben.

Trotz des in Aussicht geste“ten lmpfstoﬁs wird unser Mitwir-
ken zur Eindéimmung der Pandemie weiterhin ganz entschei-_
dend sein:

Abstand halten, Hygiene beachten und A[[tagsmaske tragen.
Ich wiinsche Thnen allen ein harmonisches Weihnachtsfest und
einen guten Start in das neuejahv, verbunden mit der Hoﬂnung,
dass es in 2021 wieder so etwas wie ,Normalitat ﬁir uns gibt.

Passen Sie auf sich auf !

Thr
Adrian Roskoni

Biirgermeister

Begegnung in
Wollstadt wird
jetzt vom Land

gegnung* in Wéllstadt wird
im Forderprogramm ,Sozi-
ale Integration im Quartier”
mit 189.000 Euro gefordert.
“Ich freue mich, dass die
Menschen in Wollstadt von
der Erweiterung des For-
derprogramms  profitieren.
Es ist wichtig, dass unsere
Stadtentwicklung dyna-
misch mit der Zeit geht und
sinnvolle Projekte die noti-
ge Unterstlitzung erfahren.
Dazu braucht es - wie in
diesem Fall - Investitionen,
Ideen und Engagement®,
so Kathrin Anders.

Seit 2020 fordern Bund und
Land den Stadtebau mit
zusammen 127 Mio. Euro
(Vorjahr: 102 Mio. Euro) an
insgesamt 140 hessischen

Standorten. Die Férderung
ist in finf Forderprogram-
men mit unterschiedlichen
Schwerpunkten  organisiert:
Lebendige Zentren, Sozialer
Zusammenhalt, Wachstum
und Nachhaltige Erneuerung,
der Investitionspakt Soziale
Integration im Quartier und
der neu aufgelegte Investiti-
onspakt Sportstatten.

NABU Umweltwerkstatt e.V.

NABU am Freitag

Online-Vortrag - Streuobst-

Erlebnispfad

Freitag, 18. Dezember, 18.00
Uhr, NABU-Online-Seminar-
raum, Anmeldung erforder-
lich, Teilnahme kostenfrei,
Spenden erwiinscht:

Die Aktiven des NABU Fried-
berg haben mit viel Engage-
ment in den letzten Jahren
den  Streuobst-Erlebnispfad
in Dorheim zu einem span-
nenden NABU-Erlebnispunkt

ausgebaut. An diesem Abend
stellen sie einige Stationen
vor, sprechen Uber weitere
Planungen und zeigen ein
paar ganz besondere Tier-
und Pflanzenarten, die es auf
dem Erlebnispfad gibt.

Veranstalter ist die NABU
Umweltwerkstatt Wetter-
au. Fir Informationen wen-
den Sie sich bitte an Info@
umweltwerkstatt-wetterau.de
oder www.nabu-wetterau.de

) andein
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61191
Rosbach
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Web: www.gleixner-bedachung.de

Mobil: 0172/9647444




Raus aus der Stressspirale

Diese Tipps konnen fiir mehr Entspannung und Lebensfreude sorgen

Dauernde Uberforderung und Anspannung fuhren in die
Stressspirale - auch weil die Bildung des Gliickshormons

Serotonin behindert wird.

(djd-k). Stress macht heute
vielen Menschen zu schaf-
fen. Und das Jahr 2020 hat
noch eine Extraportion an
Belastungen draufgepackt.

Foto: djd-k/Pol Henry/
Konstantin Yuganov - stock.adobe.com

™ Hoéchste
Zeit, den
Schalter
umzule-
gen und
etwas  fir
mehr  Le-
bensfreu-
de zu tun.
Bewéahrt
haben sich
dabei zum
Beispiel
Medita-
tions- und
Entspannungstechniken,
etwa die achtsamkeitsbasier-
te Stressreduktion nach Jon
Kabat-Zinn. Wann immer es
maoglich ist, sollte man raus

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
"‘?’é (22.12.-20.01.)

Die ersten Tage des
Jahres sind voller positiver
Tendenzen: Sie haben die
Kraft, einen ganzen Katalog
von Vorsétzen in die Tat um-
zusetzen!

WASSERMANN
‘e, (21.01.-19.02.)
@ Das neue Jahr be-

ginnt wirklich gut: Am Arbeits-
platz ist man tber lhren Leis-
tungswillen sehr erfreut und
sichert lhnen umfangreiche
Unterstltzung zu.

Q FiscHE
(20.02.-20.03.)
o Das neue Jahr be-

ginnt ebenso turbulent, wie
das alte aufgehort hat: Je-
mand wirft lhre Plane Uber
den Haufen, was Sie aber
nicht erschittern kann.

WIDDER
(21.03.-20.04.)
Sie wollen lhren wei-

chen Kern verstecken? Das
ist nicht der richtige Ansatz
flr die ersten Tage des neuen
Jahres! Geben Sie sich so, wie
Sie sind!

STIER
‘ (21.04.-20.05.)
Nach dem Start ins

neue Jahr stehen gleich die
ersten Uberraschungen ins
Haus. Gut, dass Sie so schnell
und umsichtig improvisieren
koénnen ..

ZWILLINGE
(21.05.-21.06.)
Neu-Jahrs-Vorséatze

wie ,Mehr Sport* sollten Sie
unbedingt einhalten: Die bes-
te Turniibung ist Ubrigens das
rechtzeitige Aufstehen vom
Esstisch!

KReBs
a,y (22.06.-22.07.)
Nicht alles, was Sie

sich fir den Start ins neue
Jahr winschen, wird |hnen
einfach in den SchoB fallen:
Sie werden schon kampfen
mussen!

Lowe
(23.07.-23.08.)
Wo st |hr Optimis-

mus geblleben, den Sie noch
in der Silvesternacht ver-
spriht haben? An der aktuel-
len Situation hat sich bislang
nichts geéindert

JUNGFRAU
(24.08.-23.09.)
Gluckllcherwelse ist

der Einstieg ins neue Jahr gut
gelungen: Alle Dinge laufen in
der Spur, da kdnnen Sie sich
erst einmal zufrieden zurlick-
lehnen.

Waace
/T\ (24.09.-23.10))
Noch in dieser Wo-

che wird sich lhre griindliche
Vorarbeit auszahlen und Sie
kénnen der Konkurrenz be-
weisen, dass Sie der bessere
Stratege sind.

SKORPION
er (24.10.-22.11.)
Die Arbeit, dle Sie

3|ch vorgenommen haben,
ist nicht ohne Tiicken. Doch
Dank versierter Hilfe werden
Sie uneingeschrénkt erfolg-
reich sein.

P2 ScHUTZE
(23.11.-21.12.)
Noch ist nicht ab-

zusehen, wie sich die Dinge
entwickeln, die Sie erledigen
wollen: Gut, dass Ihr Partner
Sie mit vollem Einsatz unter-
stitzt!

Hﬁ%*

in die Sonne gehen und sich
bewegen, denn das kurbelt
die Produktion des ,Gllcks-
hormons“  Serotonin  an.
Ubrigens: Unter Stress wird
im Korper die Serotoninbil-
dung gestért. Dann kann die
Pflanze Griffonia simplicifolia
helfen. lhre Samen enthalten
eine Serotoninvorstufe, die
die Bildung wieder ermdg-
lichen kann. Sie ist etwa in
Griffonia Maca von Dr. Koll
enthalten - mehr unter koll-
biopharm.de.

-
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Prams fir Logopadﬁe

Monika Pebalka
staatl. gepriifte Logopadin

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.: 06034/9383900
Fax: 06034/9383901

www.logopadie-lingua.de

Kearere vrnad
Klirnmmatechrik
24 h - Service

gecker

Tel.: 06187-952670
Fax: 06187-9526799
E-Mail: info@nhilss.de

Friedberger Str. 80b
61130 Nidderau
Internet: www.hilss.de

ALL UNSEREN KUNDEN, FREUNDEN UND BEKANNTEN WUNSCHEN v
WIR €IN FROHES WEIHNACHTSFEST
Y<  UND EINEN GUTEN START INS NEUE JAHR QO1.
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Fiir das nichste Jahr winschen
wir dhnen von ganzem Derzen
vor allem Oesundheit, ein schines
Whiknachts fesf mif %reﬂ Leben
und einen Homent Pause von
diesem schweren Jahr!

Hhre Familie Kimes & &eam

Familie Kimes

DEIN MARKT

Mehr | ein Supermorkt Am Lachengraben 1 in Wolstadt
lhr zentraler Treffpunkt in Wéllstadt

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 uhr REWE.DE




Blaulichtecke

Anrufe falscher Polizeibeamter

Nachdem es am 8.12.2020 mehrere Anrufe falscher Polizeibeamter in Miin-
zenberg und Bad Nauheim gab, gingen auch bei der Polizeistation Butzbach
etwa 40 Anrufe von Biirgern ein und meldeten solche Betrugsanrufe.
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Die Betriiger tduschen durch
geschickte  Gesprachsfih-
rung vor, dass sie Beamte der
ortlichen Polizei, der Krimi-
nalpolizei, der Staatsanwalt-
schaft oder des Bundeskrimi-
nalamtes sind. Unterstrichen
wird die Glaubwirdigkeit
oftmals durch die im Tele-

und ein gesundes neues

Modernisieren
Wohnen - Wohlfuhlen

Tel. (06187)909774 - Mobil (0170)2329305
info@bauprofis-kipper.de -

Wir sind ein leistungsstarker und zu-
verldssiger Partner in den Bereichen !

¢ Umbau
¢ Renovierung
e Sanierung

fondisplay des Angerufenen
angezeigte Rufnummer, die
oftmals den tats&chlichen
Nummern der Polizei oder
sonstigen vorgegebenen Be-
horde entsprechen. Auf die
Anzeige ist aber kein Verlass,
denn die Betrliger haben die
Méglichkeit, jede x-beliebige

’ abw 2021

www. bauprofis-kipper.de
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»Rundumsorglos-Paket“ zum garantierten Festpreis.
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MARKTPLATZ

Der
Online-Marktplatz
flr die Wetterau

www.marktplatz-wetterau.de

kauf regional -
auch digital

Wetterau

Nummer auf dem Display
erscheinen zu lassen! Im Ge-
spréch erlautern die Betriiger
z.B., dass es Festnahmen
gab und im Rahmen der da-
mit verbundenen Ermittlun-
gen Notizen mit deren Namen
und Anschriften sichergestellt
worden seien, was darauf hin-
deutet, dass die Betroffenen
Opfer eines Einbruchs wer-
den sollen. Die Situation und
den Schock durch die sug-
gerierte Gefahr Opfer eines
Einbruchs zu werden, nutzen
die Anrufer, um Informationen
Uber personliche Verhaltnis-
se, Bargeldbestande, Vermo-
gen oder auch Uber die Art
und Héhe von Geldanlagen
bei Banken zu erhalten. L&sst
sich ein Angerufener auf das
Gesprach ein, dauern die
Telefonate oft Stunden und
werden an folgenden Tagen
fortgesetzt. Die Betroffenen
werden dabei zu absoluter
Verschwiegenheit  verpflich-
tet, insbesondere gegentiber
der Polizei, den Bankmitar-
beitern oder auch gegeniiber
den Familienangehdrigen. Die
Geschichten sind in Abhan-
gigkeit zur angewandten Ma-
sche sehr verschieden und
vielféltig. Letztlich enden sie
aber immer mit der Bitte oder
Forderung nach Geld oder
Wertgegensténden. Den An-
rufern gelingt es nicht selten,
ihre Opfer so zu manipulie-
ren, dass sie ihre kompletten
Ersparnisse abheben und
an vermeintliche Polizisten,
Beamte des BKA oder Mitar-
beiter der Staatsanwaltschaft
Ubergeben.
Hinweise und Tipps zu den
Vorgehensweisen und zum
Schutz vor Betrigern am
Telefon wie z.B. zu den Be-
trugsphanomenen Anrufe
falscher Polizeibeamter, En-
keltrick oder Schockanrufe
finden Sie im

= . WA

me=trone & besifin

\

{inschen Iﬁ\m-ezm

i 3

R

iche Weihnachtent=

_v_vww.bsm-ﬁcholl.de— -

Internet  unter
www.polizei-be-
ratung.de oder
auf der Praven-
tionsseite unter
www.polizei.
hessen.de/Pra-
vention
Polizeiprasidium
Mittelhessen
- Pressestelle
Wetterau

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Dez./Jan.
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MEerkUR ist im

Dezember  un-
sichtbar. Erst
Mitte Januar wird

sich der sonnen-

nachste Planet am Abendhim-
mel zeigen. Die beste Chance,
einen kurzen Blick auf Merkur
zu werfen, werden die Abende
zwischen dem 22. bis zum 26.
Januar sein.

VENus ist in bei-
den Monaten
Morgenstern,
doch ist sie kein
auffélliges Objekt mehr, wie
man es von ihr in den letzten
Monaten gewohnt war. Wer
sich an Silvester die Nacht um
die Ohren schlagt und ,,durch-
macht”, kann sie gegen 6.50
Uhr aufgehen sehen - freie
Sicht  vorausgesetzt. Ende

Januar wird sie fir das bloBe
Auge nicht mehr aufzufinden
sein.

Mars geht in der
Silvesternacht
gegen 2.15 Uhr
unter. Bis dahin
ist er zwar gut am Nachthim-
mel zu sehen, allerdings verliert
er weiterhin an Helligkeit und
scheinbarem Durchmesser. Am
7. Januar wechselt der rote Pla-
net aus dem Sternbild Fische in
den Widder. Ende Januar wird
er bereits gegen 1.40 Uhr unter
den Horizont sinken. Schone
Anblicke zusammen mit unse-
rem Mond ergeben sich am 23.
Dezember und am 21. Januar.
Bei dieser 2. Begegnung ist
auch Uranus nicht weit, dieser
ist allerdings nicht mit bloBem
Auge zu erkennen.

JuPItER wird in
der Silvester-
nacht nur noch
fir etwa eine
Stunde zu sehen sein, denn er
geht bereits um 18.20 Uhr un-
ter. Dennoch ist der Dezember
ein bemerkenswerter Monat

fir seine Beobachtung, da sich
Jupiter und Saturn bis zum 21.
Dezember bis auf 0,06 Grad
annahern, damit wirken die bei-
den Planeten dicht Uber dem
Slidwesthorizont fast wie ein
Doppelstern. Am 17. Dezember

wird der sichelférmig beleuch-
tete Mond nahe der beiden Rie-
senplaneten stehen. Im Januar
kann man Jupiter allerdings
von der Beobachtungsliste
streichen. Am 29. Januar wird
der Gasriese mit der Sonne in
Konjunktion stehen.
Saturn folgt Ju-
piter auf seiner
c-!-:) Bahn Uber den
Nachthimmel,
somit sind die Beobachtungs-
maglichkeiten der beiden Pla-
neten sehr dhnlich. Der Ring-
planet wird Ende Dezember
nur noch fiir etwa 30 Minuten
zu beobachten sein. Jupiter
und Saturn begegnen sich im
Dezember und bedecken sich
dabei fast. Dieses Ereignis nen-
nen die Astronomen eine ,,gro-
Be Konjunktion“. Saturn wird
am 24. Januar in Konjunktion
zur Sonne sein, halt sich dem-
nach am Taghimmel auf und ist
unsichtbar.

Uranus ist in der
ersten Nachthalf-
te von gelibten
Beobachtern mit
lichtstarken Optiken noch im
Sternbild Widder aufzufinden.
In der Silvesternacht geht der
griinliche Uranus gegen 3 Uhr
unter, Ende Januar schon um
kurz nach 1 Uhr.
NEepTuN sinkt an
Silvester schon
um 22.30 Uhr un-
ter den Horizont.
Man kann den lichtschwachen
bldulichen Gasplaneten noch
flir etwa drei Stunden mit einem
Fernrohr beobachten. Ab Mitte
Januar wird er sich dann nicht
mehr zeigen.

Mondphasen
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VoLLMOND
30. Dezember
28. Januar

LeTzTES VIERTEL
6. Januar

NEumOND
14. Dezember
13. Januar

W ERsTES VIERTEL
| 22. Dezember
19. Januar

Du findest uns auf @
mw monalfjowmal s
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FAB gemeinnutzige GmbH fir Frauen Arbeit Bildung

Gegen Zwangsheirat und Friihehen

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25.11.2020 nahm die
Friedberger Bildungstragerin FAB gGmbH an der Fahnenaktion ,frei leben
ohne Gewalt“ der Organisation TERRE DES FEMMES teil.
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FAB—Mitarbeiterinﬁen bei der Fahnenaktion

Die Fahnenaktion ,frei leben
ohne Gewalt® wird seit 2001
jahrlich veranstaltet, um auf
geschlechterspezifische Ge-
walt aufmerksam zu machen.
Nach dem Hissen der Fahne
stellte FAB-Geschéaftsfiihrerin
Karin Frech gemeinsam mit
einigen Mitarbeiterfinnen das
diesjahrige Motto der Aktion
#gegengewalt sowie #mein-
herzgehdrtmir dar.

~Zwangsheirat und Frihehen
sind international weiterhin ein
groBes Problem*, erklart Karin
Frech. ,Die Aktion ist nicht nur

Af
oto: FAB

wichtig, um die Gesellschaft
fir das Thema zu sensibili-
sieren, sondern auch, um den
Betroffenen zu signalisieren,
dass sie nicht alleine sind.”
Ein kurzes Video der Aktion ist
auf den Social-Media-Seiten
der FAB Wetterau zu sehen.

FAB flr Frauen Arbeit Bildung
macht sich seit vielen Jahren
erfolgreich flr Frauen stark.
Als Bildungs- und Beschéf-
tigungstrégerin hat sie ein
breites Bildungs- und Qualifi-
zierungsangebot, das sich an
den Bedurfnissen der Frauen
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in der Region orientiert. Dazu
gehoren Sprachkurse fir Mi-
grantinnen mit integrierter
Kinderbetreuung, berufliches
Coaching fiir Frauen, die wie-
der in den Beruf einsteigen
oder sich auf dem Arbeits-
markt neu orientieren wollen
und vieles mehr.

sFrauen jeder Herkunft eine
gleichberechtigte  Teilhabe
in unserer Gesellschaft zu
ermdglichen, ist eine wichti-
ge Motivation fiir mich®, so
Karin Frech. ,Zwangsverhei-
ratungen und Frihehen fiih-
ren zu massiver sozialer und
6konomischer Abhéngigkeit.
Das widerspricht allem, wo-
fur FAB steht und deshalb
setzen wir uns daflr ein, die-
se Praxis zu stoppen.*

|

Tierfutter - Einstreu - Reitsport - Haus-, Stall- und Gartenbedarf

Mo. - Fr. von 8.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. von 8.30 - 13.00 Uhr
Mittwoch nachmittags geschlossen

Frohe Weiknachten, mmqm‘em%tsc/l/

Kfz - Service
Bernhard Boller

lhre Mehrmarken
Meisterwerkstatt

Wir wiinschen frohe Weihnachten
und einen guten Start ins neue
Jahr 2021

Inspektionen HU mit integrierter AU
Rad- und Reifenservice - KFZ-Elektrik/Elektronik
Autoglas Unfallinstandsetzung
Kleine Burggasse 5 A Tel: 06034 -8643

61206 Wollstadt E-Mail: kfz-b.boller@t-online.de

Wir wiinschen Ihnen
frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr

TULIKIVI® %
www.top-waerme.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 14 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 13 Uhr
Telefon 06032-97 1250

Am Taubenbaum 33
61231 Bad Nauheim

e in der Ausstellung auBerhalb der
nach Absprache gerne maglich.

Wir haben Betriebsferien! Vom 21.12. bis 09.01.

" —

Schéne*Feiertage und-ein gesundes; 2Q21
*x X % wiinschthnen ** * K
*

Tierarztpraxis

www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833

Terminsprechstunde
Mo., Mi., Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr

Auch Hausbesuche sind moglich!

e Auftausalz
e Schneerdumgerite
e Winterstiefel

Alles fiir die Winterfiitterung
unserer Wildvogel

Rodheimer StralRe 58
61191 Rosbach vor der Hohe
Tel. 06003 8298036

ins neue

7(1/1/02021 und vovallem ‘ﬁesmtd/mbumc/wwm/



HAARMONIE

Cutting With A smile

NE(
Fﬁedberger StraRe 8 - 61194 Niddatal Il

NEW ENERGY

Die Trend-Looks Winter 2020/21

Corona halt die Welt in
Atem. Doch obwohl, oder
vielleicht auch weil, die
Welt Kopf steht, liegt eine

flirrende Aufbruchstim-
mung in der Luft. Das
Verlangen nach einem

Neuanfang, Neugierde auf
eine bessere Zeit danach,
die neue Normalitat. Die
Trendkollektion Winter
2020/21 des Zentralver-
bands des Deutschen Fri-
seurhandwerks (ZV) ver-
spruht neue Energien und
verhilft zu einem neuen
Ich.

Wahrend manche Trends
zeitlos bleiben, sind an-
dere im nachsten Moment
schon wieder out. Einige
Trends kommen allerdings
immer wieder und feiern

ihnr Comeback. Die Art Di-
rectors Antonio Weinitsch-
ke und Steven Meth sowie
Hair & Make-up Artistin
Sarah Scherer bringen fri-
schen Wind in die Mode-
welt und lassen einige der
Trendfrisuren, neuinterpre-
tiert, wieder aufleben.
Raffinierte Stufungen und
Contouring-Effekte sorgen
fur einen cleanen und mo-
dernen Look und schaffen
die Basis fir wilde Undo-
ne-Stylingmadglichkeiten.
Das Team holt die Curly-
Styles zurlick! Lassen Sie
sich von den neuen dyna-
mischen Trendcuts fiir die
kéltere Jahreszeit inspirie-
ren und schépfen Sie neue
Energie. Think and feel po-
sitive.

Zahnteam Wetterau

Das HaARMONIE-TEAM
- WUNSCHT BESINNLICHE F EIERTAGE UND

Fotos: Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks

Wieder unbeschwert lachen

Druckstellen und Haftcreme gehdren der Vergangenheit an, denn sogenannte Mini-Implantate
sorgen fiir einen sicher sitzenden Zahnersatz - ausfiihrliche Beratung dazu erhalten Sie beim

Zahnteam Wetterau.

Die meisten Zahnersatztrager
kennen das ungute Gefiihl bei
schlecht sitzenden, wackeln-
den Prothesen, die oft auch
schmerzhafte  Druckstellen

r,(\o(\. /)o ,),f)
Zahnteam Wetterau

_ EAZ-INSTITUT

Deutschlands
beste Arzte

Basis: Analyse von Oniine-
Patientenbewertungen

092013
wwwfaznet/beste-Aerzte

Praxis fur moderne Zahnheilkunde und Implantologie

* Wir o fmé;/f»/a/%maéteq wd %

im Mund verursachen. Der
tagliche Gebrauch von Haft-
cremes ist hier nur eine Notlo-
sung und bringt leider oft nicht
die gewlinschte Sicherheit,

Dr. Pirooz Pirooznia
Zahnarzt

Gepriufter Experte der
Implantologie

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Tel: 06034-7181

Fax:  06034-906572
E-Mail: info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

./ea/a/(&/( s herzlioh fir (ke Vertrasen!™

wenn es um herzhaftes La-
chen, kraftiges ZubeiBen und
frohliches Unterhalten geht.
Peinliche Situationen mit den
dritten Z&hnen mussen aber
nicht sein. Kleine Stifte aus
Titan oder Keramik mit kugel-
formigen Kopfen, sogenannte
Mini-Implantate, sorgen flr
den gewlnschten festen Halt.
Die vorhandene Voll- oder Teil-
prothese wird hier per ,Klick*
mit dem Kiefer verbunden.
Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern
den Knochenrtickgang, denn
sie ersetzen wie herkémm-
liche Implantate die verlo-
ren gegangenen natlrlichen
Zahnwurzeln  und  haben
ahnliche Eigenschaften wie
diese. Die Kaukrafte werden
an den Kieferknochen weiter-
geleitet, das Knochenwachs-

Anzeige

tum wird stimuliert
und somit kann der
Knochenriickgang
aufgehalten werden.
Einfach und unpro-
blematisch ist auch
das Einsetzen von

die schmalen Stifte

Modell Mini-Implantate / Zahnprothese:
Mini-Implantaten. Da Schonend implantierbare Stifte verbinden
den Kiefer mit der Prothese und sorgen fiir

festen Sitz.  Grafik: 3M Deutschland GmbH

nur sehr wenig Platz
im Kiefer bendtigen sind sie
auch bei wenig Knochen
einsetzbar. Mini-Implantate
haben von Anfang an ei-
nen festen Sitz und sind in
der Regel sofort belastbar.
Zudem ist meist nur ein
Behandlungstermin  erfor-
derlich, was sich natirlich
auch preislich niederschlagt
und dementsprechend um
einiges gunstiger ist als eine
Behandlung mit herkémmli-
chen Implantaten.

Gerne geben Dr. Pirooznia
& Kollegen von Zahnteam
Wetterau in der Praxis wei-
tere Informationen zu den
speziellen ~ Mdglichkeiten.
Vereinbaren Sie bitte einen
Termin unter 06034-7181
oder nutzen Sie die Online-
Terminvereinbarung  unter
www.zahnteam-wetterau.
de.

Zahnteam Wetterau, Dr. Pi-
rooznia & Kollegen, Am Kal-
kofen 8, 61206 Wollstadt



Aleika

Die 8-jghrige Schéaferhund-
Mix Hiindin Aleika ist im Grun-
de eine sensible Hindin, die
nach jeder Art menschlicher
Aufmerksamkeit lechzt und
sich sehr anhénglich und ver-
schmust zeigt. In ihrem neu-
en Zuhause mdchte sie als
Einzelhund gehalten werden,
mit Katzen kénnte sie aber
zusammen leben und auch
Hihner kennt und akzeptiert
sie. Aleika bleibt nicht alleine,
ohne dies mit Bellen zu kom-
mentieren. Man sollte deshalb
in der Eingewdhnungsphase
(individuell, je nach Hund)
viel Zeit fUr sie mitbringen.
Sie kann schnell hochfah-
ren, aufdrehen und nervos
sein, Aleika fahrt sich aber
genauso schnell wieder run-

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht

ter in menschlicher Ge-
sellschaft. Sie winscht
sich so sehr ein eigenes
Zuhause, in dem sie ih-
ren Menschen nah sein
kann. Auf zu viel Trubel
im neuen Heim kann sie
mit Sicherheit verzichten
und sie wird wegen ihrer
»Bellfreudigkeit” nicht in ein
Mehrparteienhaus vermittelt.
Xtreia & Esmeraldito

Die Siam-Mix Katze ,Xtreia“
(2020 geb.) und der europé-
isch Kurzhaar Kater ,Esme-
raldito“ (18.06.2013 geb.) su-
chen gemeinsam ein Zuhause
in reiner Wohnungshaltung
mit abgesichertem Balkon.
Die beiden kastrierten .
Katzen sind zu Anfang
etwas vorsichtig, aber
wenn sie ihre Men-
schen kennen sehr &
anhanglich und ver- |
schmust. Sie sind gut
vertraglich und konn-
ten auch zu anderen
Katzen dazu vermittelt

NABU Umweltwerkstatt e.V.

Weihnachtsgeschenke

fiir Naturfreunde
Vogelfutterstationen,  Mei- silo Uber den Futterautomat

senknddel ohne Plastik-
netz, Nistkdsten aller Art,
inspirierende  Naturbtcher
und vieles mehr gibt es im
Umweltwerkstatt-Shop. Eine
kleine Auswahl der tber 100
Produkte finden sich auf der
NABU Internetseite, weite-
re koénnen erfragt werden.
Rechtzeitig vor Weihnachten
bestellt wird alles geliefert
oder versendet, vom Futter-

fir Eichhornchen, den Fle-
dermauskasten bis hin zum
Pflanzenbestimmungs- oder
Naturgartenbuch. Natur-
Weihnachtsgeschenke gibt
es im Umweltwerkstatt-
Shop.

Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter Tel. 06034-6119
oder Info@umweltwerkstatt-
wetterau.de oder www.
nabu-wetterau.de.

Tierpsychologie

Fachrichtung Katzen

mobiles CatSitting

Ich wiinsche mir in diesem Jahr
mal Weihnacht' wie es friiher war.
Kein Hetzen zur Bescherung hin,

_ .

kein Schenken ohne Herz und Sinn.
Ich wiinsch* mir eine stille Nacht,
frostklirrend und mit weilSer Pracht.
Ich wiinsche mir ein kleines Sttick
von warmer Menschlichkeit zurtick.
Ich wiinsche mir in diesem Jahr

‘'ne Weihnacht, wie als Kind sie war.
Es war einmal, schon lang ist’s her,
da war so wenig - so viel mehr.

(Jutta Gronik) Ich wiinsche eine

¢
e
2/)
0

Ivonne Schusser

besinnliche Weihnacht

vet. med. Fachangestellte .
Stiirzelheimer Strafle 15 und ‘?lmm guken Rutsch
61191 Rosbach/Rodheim ins Jahr 2021!

werden. Da aber beide das
Leukosevirus in sich tragen,
kénnen sie nur zu weiteren

Leukose-Katzen oder gegen
Leukose geimpften Katzen
vermittelt werden.

Lilli & Flauschi

Die beiden hiibschen Stall-
kaninchen-Damen, die im

Februar 2018 geboren wur-

den, suchen gemeinsam ein
neues Zuhause in der AuBen-
haltung.

Aufgrund ihrer GroBe wiinscht
sich das Team vom Elisabe-
thenhof ein entsprechendes
Gehege, wo sie nach Her-
zenslust rennen und haken-
schlagen kdénnen. Zum Gemit
der beiden kann man sagen,
dass Lilli (weiB mit schwarz)
sehr neugierig, interessiert und
auch gerne mal mitten drin
ist. Flauschi (braun) hingegen
bleibt eher auf Abstand bis
sie sich sicher ist, dass man
von ihr nichts moéchte. Lilli litt
an einer schlimmen Ohrenent-
zindung, wahrscheinlich aus-

Nlllciegeiiiciiiangess
WIR VERSCHONERN IHR ZUHAUSE..
...MEISTERHAFT

\V////////////////////////////////////////////

gelést  durch
einen Milben-
befall, die nun
abgeheilt ist.
Flauschi  wird
zurzeit  noch
an den Hinter-
laufen behan-
delt, da diese
wund sind.
Diese und
weitere  Tie-
re warten im
Tierheim  Eli-
sabethenhof
vom bmt e.V,,
SiedlerstraBe
2 in 61203
Reichelsheim/
Dorn-Assen-
heim. Far
mehr Informa-
tionen stehen
die Tierschit-
zer telefonisch

zur Verfi-
gung: 06035
-96110.

s

Handy: 0163 1869677
Friedrich-Ebert-Str. 12

, 206 Nieder WoIIsta d

63674 Altenstadt - Vogelsbergstr 23 - 06047 7906
eichler@eichler-raumausstat
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SCHONE AULSICHT

73
61206 ORER-IOLLSTADT

TELEFON: o06034/¢P55

Damen & Herren-Friseuy

N

HAARSTUDIO
— SEIT 1928 s

Inh.

Marina Grlinsfelder
BahnhofstraB3e 1

61206 Nieder-Wollstadt

Di. 9.30 - 18.00 Uhr
Mi. 9.30 - 19.30 Uhr
Do. 8.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 19.30 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

Frohe Weihnachten
%
- Friseur
QM (i o T

Tel.: 06034-4114

eativ
&Ues:gn »*

Offnungszelten. Danke fiir lhre Treue

Di. bis Fr. von 9.00 - 18.00 Uhr * in 2020|

und Sa. von 9.00 - 13.00 Uhr %4

Preulgasse 40 « 61191 Rosbach
Telefon: 06003/828866
www.friseurcreativdesign.de

zeit fur

yerande erunge”

Betriebsferien vom 24.12.20 bis zum 2.01.21. Ab dem
5. Januar 2021 sind wir wieder wie gewohnt fiir Sie da.

TERMINBUCHUNG AUCH ONLINE

06032 /8699933
info@friseuramhochwald.de
www.friseuramhochwald.de
Arthur - Weber Weg 3

61231 Bad Nauheim DANIELA

CELINA

Entspannt einschlafen,
ausgeruht aufwachen

Mit Schlafdrink zu erholsameren Nachten

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000 o

Erholsamer Schlaf wahrend der Nacht ist essenziell fiir unsere Lebens-

qualitat.

(djd). Mide ins Bett fallen,
rasch einschlummern, ent-
spannt durchschlafen und
am Morgen ausgeruht er-
wachen - dies ist die Traum-
vorstellung von erholsamem
Schlaf. Die Realitdt sieht
oft anders aus. Das belegt
eine bundesweite aktuelle
CATI-Reprasentativumfrage
im Auftrag von LR Health &
Beauty. Wie die Schlafstu-
die unter 1.005 Teilnehmern
ergab, leiden 61 Prozent der
Frauen und 55 Prozent der
Manner gelegentlich, haufig
oder immer an Schlafstérun-
gen. Und die Opfer werden
junger: Bis tief in die Nacht
lernen, parallel Medien nut-
zen und den Erfolgsdruck
spuren - bereits 40 Prozent
der Schiler und Studenten
klagen Uber Schlafprobleme.
Neben Rhythmus-Stérungen
bedingt durch Schichtdienst
oder Businessreisen  so-
wie Stress, kann auch eine

Foto: djd/LR Health und Beauty

schlechte Matratze oder
Larm fir wache Nachte sor-
gen. Oft kommt zudem die
ausgewogene Ernéhrung
zu kurz - dem Korper fehlen
wichtige Bausteine, um er-
holsamen Schlaf zu gewéahr-
leisten.

Guter Schlaf kann

Wunder wirken

Schlaf ist nicht nur das Ge-
genteil von Wachsein. Er ist
Muntermacher, Kraftquelle,
Gedachtnis-Booster, Gute-
Laune-Mittel sowie Depres-
sions- und Gesundheits-
schutz zugleich. Wahrend der
Nachtruhe entspannt sich die
Muskulatur, Kérper und Geist
erholen sich, Reparaturme-
chanismen werden in Gang
gesetzt. Doch wie lasst sich
die eigene Schlafsituation auf
Dauer verbessern? Tipps wie
mehr korperliche Bewegung,
Verzicht auf Koffein oder ein
warmes Bad und heiBe Milch
am Abend gibt es zuhauf.

FRISEUR
AMHOCHWALD

y

ISABELL

P

JENNIFER

SUSANNE

Doch guten Schlaf kann man
jetzt auch trinken. ,LR Life-
takt Night Master behandelt
das Thema Schlaf ganzheit-
lich. Der einzigartige Triple
Effect sorgt auf gesunde Wei-
se fUr langfristig erholsamen
Schlaf“, erklart der Berliner
Erndhrungsexperte Dr. Sven
Werchan.

Natiirliche Schiafhilfe

zum Trinken

Der vegane Schlafdrink ist
frei von Gluten, Laktose und
Zucker. Naturliche Inhalts-
stoffe helfen dem Korper
dabei, langfristig zu entspan-
nen, schneller einzuschla-
fen und zu regenerieren. So
stellt das darin enthaltene
L-Tryptophan einen Vorlau-
fer des Serotonins dar, das
in das Schlafhormon Mela-
tonin umgewandelt wird. An
diesem Prozess ist auch das
Spurenelement Zink beteiligt,
das bei der Regeneration des
Koérpers eine wichtige Rolle
spielt. Safran kann den Ent-
spannungsgrad steigern, in-
nere Unruhe verringern und
sich so auf vielerlei Schlaf-
probleme positiv auswirken.
Der Mineralstoff Magnesium
entspannt die Muskulatur,
Hopfen beruhigt. Zudem re-
gulieren B-Vitamine den na-
turlichen und koérpereignen
Schlaf-Wach-Rhythmus. Die
Aloe vera mit Acemannan,
Vitaminen, Spurenelementen,
Mineralstoffen und Enzymen
unterstiitzt die allgemeinen
Aufbau- und Regenerations-
prozesse in der Nacht.

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues ! Jahr!




bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Eine Patenschaft schenkt Gliick -
und einen neuen Freund!

Katzen und Kleintiere. Um ih-
nen noch ein schones Leben
zu ermdglichen, diirfen einige
von ihnen in eine Pflegestelle
einziehen. Andere bleiben ein
Leben lang bei guter Flrsor-
ge im Tierheim. FuUr diese Tie-
re sucht das Tierheim Paten,
die ihnen bei der Bewaltigung
der Kosten hilft. Die Pfle-
gestellen leisten ihre Arbeit
grundsatzllch ehrenamtlich
) und werden flr
ihren Einsatz
» nicht entlohnt.
;I‘. Mit einer Tierpa-
henk.  tenschaft kommt
lhre  Zuwendung
direkt einem be-
stimmten Tier
zugute.
Sie mochten ei-
nen tierlieben
Menschen zu
Weihnachten
Uberraschen und
eine Patenschaft
verschenken?
Auch dies bietet
das Tierheim Eli-
sabethenhof an.
Gerne  konnen
Sie sich auf der
Internetseite des
Elisabethenhofs
weiter informie-
ren oder auch
gerne ein tele-
fonisches  Ge-
spréch ersuchen.
Tel.: 06035/9611-
0 oder unter
www.tierheim-
elisabethenhof.
de

Immer wieder nimmt das
Tierheim Elisabethenhof in
Dorn-Assenheim Tiere auf,
die nur geringe oder gar kei-

Du findest uns auf €
mw monalfjowmal /5

ne Vermittlungschance ha-
ben. Meist handelt es sich
um chronisch kranke oder
alte oder sehr scheue Hunde,

TIERE SIND KEINE :
WEIHNACHTSGESCHENKE!

Jedoch ware eine Patenschaft fiir eines unserer pfl
schwer vermittelbaren Tiere ein schénes und smnvol Weihnachts;

dilrf 'ge

So unterstiitzen Sie uns bei der optimalen Versorgung unserer Schitzlinge.
— -

Telefon: 06035 / 9611 - 0
SiedlerstraBe 2 Fax: 06035 /9611 - 18
61203 Reichelsheim / www tierheim- ellsabethenhof de
Dorn-Assenheim (WetterJ V) e

Tierheim Elisabethenhof

@ B S Digitale Frohe Weihnachten
Medien und ein gesundes
y neues Jahr 2021

ey S
www.bs-digitale-medien.de
Telefon: 06039 486783

E-Mail: info@bs-digitale-medien.de

P
BS Digitale-Medien
BismarckstraBBe 18
61184 Karben

Kleintierpraxis
ganzheitliche Tiermedizin
Krauterpadagogin

Termine nur nach Vereinbarung
61191 Rosbach-Rodheim - Am Schwimmbad 5
Tel.: 060 07/70 27 - Mobil 01 77/691 0737
Ich winsche achtsame 2
WeihinachTen und €ein
Gesundes Neues Jahr 2021

DIEFENBACH -

gegr.1913 GmbH & Co.KG
Ihr Partner rund ums Dach
Niddatal @ 06034/2252
*Dach- und
Wandeindeckungen
* Abdichtungen
*Bauspenglerei

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de

Betriebsferien vom 21.12.2020 bis 9.01.2021

Wi wiinacten allen *
elne dckine Weilknacklszeit und
ein W&L neued Jakh

m 4.. Cw .4 4! ! E

ein frohes
Fest und
ein
gesundes
neues

2021

Hauptstraf3e 110
61169 Friedberg
06031 7918282 [ |

www.scholl-autoservice.gola.de

e
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Neben der Wasserkuppe ist
aber auch der Taunus und der

Vogelsberg einen
Abstecher wert.
Die momentane
Schneesituation
lassen aber im
Vogelsberg und
im Taunus kaum
WinterspaB  zu.
Nur die Wasser-
kuppe ist im Win-
ter relativ schneesicher und
die Pisten sind auch durch

Schneekanonen mit
Kunstschnee prapa-
riert, damit ist Winter-
sport hier meist meh-
rere Monate im Jahr
mdglich, sobald dies
wieder erlaubt ist.

Die Alpinisten unter
den  Erwachsenen =
und Kindern kénnen sich dann
freuen, sobald die Schneezeit
auf der Wasserkuppe in der

DR.

e

MIRIAM LENGIES

Zahnarztpraxis fiir GROB & klein
Ihr Expertenteam
fiir umfangreiche Zahn-Sanierungen.

(M/I:I" wiinécéen / I"OAe Q/Ueiénac/d‘en uncl

ein gedum[eé neues }alzr 2021

Rhoén wieder
ausbricht.  Auf
den Hang hoch
bringt die Snow-
boarder, Skilau-
fer und Rodler
der Schlittenlift
Wieli. Dann steht
dem Vergnuigen
nichts mehr im
Wege und die
Familien zischen

WingertstraBe 30 | 61194 Niddatal - Assenheim
Tel. 06034 - 40 29 200 | www.zahnarzt-lengies.de

auf den Schlit-
ten etwa 750

Meter  bergab.

7 Ich wiinsche Ihnen i %@a
,i‘fjnd viele _Zo-A¢htseAe im neuen Jahr— |

Treppenhausreinigung

Grof3e und kleine Hauswoche

Treppenhauser.

RegelmaRig und verlasslich kiimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

Freundlichkeit.

01 76-62359290

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhdusern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

Christel Meis
Ky Ao %y Ko Ad

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Preise auf
Anfrage

Kfz-Meisterbetrieb

Mo - Fr 8.00 - 18.00
Sa 8.00 - 14.00
Termine nach Vereinbahrung

Tel. 06034-939363

dssenheim

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen ¢ Auspuff
Stossdampfer « Kfz-Vermittlung
TUV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau

Sahin CELIK
Zuseweg 4
Niddatal / Assenheim

Fax 06034 -9394 34

erVice frohe Weihnachten

Wir wiinschen

...und ein gesundes
neues Jahr 2021!

Das Monatsjournal Wéillsagm

Eingeschrankt und dennoch Schneevergniigen

Endlich Schnee! Aber leider noch wenig Schnee! Es wird gebeten die aktuellen Anordnungen der Be-
hérden zu befolgen. Im Moment haben die Skilifte, Skihalle, Touristeninformationen etc. geschlossen.
Trotzdem kdnnen aber schon die Skisachen aus dem Keller geholt, die Kufen vom Schlitten geschliffen
werden - nur die Skier brauchen noch nicht gewachst zu werden. Die Wasserkuppe, der mit 950 Metern
héchste Berg Hessens befindet sich in der Rhén und bietet auch jetzt Schneevergniigen.

.
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Fir die Kleinsten gibt es den
Skikindergarten Marchenland.
Dieser erwartet seine kleinen
Gaéste, die sich begeistert ins
winterliche Skigetimmel stiir-
zen koénnen, wéhrend Mama
und Papa die groBen Skipis-
ten unsicher machen. Die Kin-
der, naturlich unter Aufsicht,
testen ihr ,Konnen“ an einer
etwa 100 m langen Piste und
lassen sich anschlieBend auf
einem Forderband, genannt
~Zauberteppich”, wieder den
Berg hinaufbringen.
Eine weitere Attraktion ist die
»Skischaukel“ auf der Wasser-
kuppe, auf der GroB3 und Klein
von den Abtsroda-Abfahrten
zur Panoramapiste gelangen.
Die Snowboarder zeigen sich
indessen erfreut Uber die Half-
pipe und Rails die flr zusatz-
lichen Fun sorgen. Die letzten
beiden sind aber momentan
wegen zu geringer Schneehd-
he geschlossen.
Fur die Starkung zwischen-
durch sorgt die Marchen-
wiesenhitte auf der Wasser-
kuppe, sobald diese wieder
gedffnet ist. Dort erhalten die
Familien warme Speisen und
Getranke fir wenig Geld.
Fiir den SpaB im Schnee
verlost das Monatsjour-
nal zwei tolle traditionelle
Schlitten. Einfach die unten
stehende Frage beantwor-
ten und die Antwort per E-
Mail oder Postkarte an die
Redaktion senden. Einsen-
deschluss ist der 16. Januar
2021. Die Gewinner werden
benachrichtigt.

Wie hoch gelegen ist die
Wasserkuppe?

n Monatsjournal
flonatsjournal.de

@Monatsjournal.de
11, 61194 Niddatal

Cocktailecke

Diamond

Der ,Blue Diamond® ist
ein Sektcocktail und eig-
net sich hervorragend als
BegriBungsdrink  oder
als Silvestercocktail, um
den kommenden Jahres-
wechsel gebihrend zu
feiern. Es ist nicht unbe-
dingt notwendig teuren
Sekt flir die Cocktailzu-
bereitung zu verwenden,
denn der sollte vielleicht
schon pur genossen
werden. Je nach Ge-
schmackswunsch kann
man sliBen oder trocke-
nen Sekt wahlen.
Zutaten:

2 cl Gin

2 cl Blue Curacao

2 cl Zitronensaft

6 cl Sekt

Eiswdrfel

Zubereitung:

Alle Zutaten, auBer den
Sekt, in einen Shaker
geben. Gut schuitteln
und in ein Sektglas oder
eine Sektschale seihen
(,fir das Auge“ sollte
eine Sektschale gewahlt
werden). Dann das Glas
oder die Schale mit Sekt
auffillen. Zur Dekoration
empfiehlt sich eine Cock-
tailkirsche auf einem
SpieB.

»Prosit«?

Sind die ersten Sekun-
den des neuen Jahres
angebrochen und man
stéBt mit dem ,,Blue Dia-
mond*, einem Glas Sekt
oder Champagner an,
sagt man ,Prosit Neu-
jahr* oder kurz ,Prost
Neujahr*.

Das Wort ,Prosit” ist la-
teinisch und bedeutet
Ubersetzt: ,Es mdge ge-
lingen®. Alle diese Neu-
jahrswiinsche  driicken
die Hoffnung aus, dass
das neue Jahr dem Mit-
menschen Gliick bringen
werde.



me. Torsten Vida GmbH

Anzeige

Spende statt Weihnachtsfeier

Aufgrund der jetzigen Corona Pandemie hat der Weihnachtsmann auch der
geplanten Weihnachtsfeier der Heizung & Béder Torsten Vida GmbH eine Ab-
sage erteilt. Bleibt nur, etwas Gutes daraus zu machen: Spenden.
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Der Geschéftsflihrer Tors-
ten Vida hat sich fiir eine
Spende in Héhe von 750
Euro entschieden. Davon
gehen 250 Euro an einen,
aus Rosbach, alleinste-
henden, hilfsbedurftigen
und dauerhaft erkrankten
Mann, dessen Frau ver-
storben ist und 500 Euro
an die Rosbacher Feu-
erwehr. Getreu den vier
Hauptzielen der Feuer-
wehr: Retten, L&schen,
Bergen, Schitzen - wird
dort die Spende gerade
wahrend der Pandemie
besonders bendtigt.

Das Team der me. Torsten
Vida GmbH ist auf mittler-
weile 18 Mitarbeiter ange-
wachsen, den Chef, drei
Azubis, zwei BlUrodamen
und 13 Monteure. Gerade
im Kundendienst mit der
Wartung von Heizungs-
anlagen und dem dazu-
gehdrigen Service konnte
sich glucklicherweise auf
mittlerweile vier Kunden-
dienstmonteure verstarkt
werden. Somit kann in al-
len Situationen schnell re-
agiert werden.

Die Torsten Vida GmbH ist
in allen Belangen was Hei-
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zung und Sanitar betrifft
fir Sie da. Heizkessel-
tausch, Umbau, Neubau,
Wartung von Heizungsan-
lagen aller Art, Badsanie-
rung oder beispielsweise
die fugenlose Duschsanie-
rung in zwei Tagen mit der
Partnerfirma ,Duschking“.
,Wir hatten das Gllick, daB
uns die Corona Pandemie
bisher keinen Strich durch
die Rechnung gemacht
hat. Wir bedauern sehr wie
viele andere Unternehmen
und Berufsgruppen dar-
unter leiden“, so Torsten
Vida. ,,Wir wiinschen trotz
allem unseren Kunden
oder noch werdenden,
ein frohes Weihnachtsfest
sowie einen guten Rutsch
und vor allen Dingen dass
das Jahr 2021 hoffentlich
wieder in den Normalmo-
dus zuriick kehrt.“
Heizung & Bader
me. Torsten Vida GmbH
DieselstraBe 22
61191 Rosbach v.d.H.
info@bad-heizung-vida.de
www.bad-heizung-vida.de
Hotline: 06003-7677
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ein ge!mnde!s neues #a/vc G

« Anstricharbeiten
* Verputzarbeiten
« Tapezierarbeiten

* Trockenbau

. odenbelage

* Vollwarmeschutz

« eigener Geriistbau

* Brandschutzarbeiten

Inh. Peter Langer Tel. 06034/907659

Maler- u. Lackierermeister Fax 06034/9076 60
61194 Niddatal info@stelzundsohn.de
Zuseweg 3 www.stelzundsohn.de

WAS STEHT
AUF IHRER
WUNSCH-
LISTE?

X Brennholz selber machen mit den Motorsédgen
von STIHL

X Mehr Zeit mit den Liebsten verbringen und den
iMOW® Mahroboter die Arbeit machen lassen

X Ein sauberes Weihnachtsfest mit den STIHL Hoch-
druckreinigern

Kommen Sie vorbei, wir helfen bei der Geschenkauswahl.

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

Wir wiinschen
schone Feiertage
und ein
gutes 2021

Obergasse 6¢ - 61194 Niddatal/Kaichen - Tel.: 06187/25196
Fax: 06187/27337 - E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

Offnungszeiten
Di. bis Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr,

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr, Montag ist Ruhetag'

Kfz-Meisterbetrieb

* Motordiagnose

* |Inspektion

Car-Service Rodheim

Tel. 06007/9916505

» Reparaturen aller Fabrikate
 HU nach § 29 StvZ0 / AU

* Klimaanlagenservice

Karosserie-Instandsetzung
Lackierungen

AR S
Tel. 06007/93 0555
Fax

06007/930455 3
I~

Mobil
0170/7847898 | Wi

www.cneisel.de Li:=l=al=1=1 (=)
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JDES VERTRAUENS
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Ober Erlenbacher Weg 4 - 61191 Rosbach-Rodheim

Wir wiinschen Thnen und Ihrer Familie ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr




Solaranlagen

Heizungsbau
Heizungswartungen
Sanitar-Installation
Badergestaltung

me. Jurgen Roth

Heizung Sanitdr-Installation
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Meisterbetrieb

[

Wir wiinschen

¥ ein schénes Weihnachtsfest
und ein gliickliches

und gesundes neues Jahr

Tel. 06007-2860 « Mobil 0177-4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me ¢ Junkergasse 9 * 61191 Rosbach/Rodheim

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.
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Seit dem ersten Dezember
rollen die ersten Baumaschi-
nen an, um mit schnellen,
innovativen Ausbauverfahren
das Glasfasernetz in Woll-

Deutsche Glasfaser

Tiefbauarbeiten gestartet

Die Planungsphase fiir den Ausbau des Glasfasernetzes in Wélistadt ist nun beendet. Wahrend die Hausbegehungen bereits seit
einiger Zeit laufen, starten nun die Maschinen und das von Deutsche Glasfaser beauftragte Generalunternehmen Con-E.
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stadt auszubauen. Im ersten
Schritt werden sukzessive die
Leerrohre in die StraBen ein-
gebracht. Sobald die Leer-
rohre verlegt sind, werden die

Frohe T bihnachlen und
dinen,quilen Rutich ins newe SJake
Gebdudereinigung & i
Hausmeisterservice
Meis

Rasen méhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 * infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

“Wir wiinschen -

schéne ‘Weihnachtstage

D

‘und einen guten Rutsch \\S
ins neue ‘Jahr

WINTERTAUGLICH?

060077938773 mail@befro.de

Glasfasern eingeblasen. Auf
diesem Weg wird in Wéllstadt
ein Glasfasernetz gebaut,
welches insgesamt etwa
16,65 Kilometer umfasst.
Deutsche Glasfaser weist da-
rauf hin, dass es im Rahmen
der Tiefbauarbeiten zuweilen
notwendig ist, gedffnete Stel-
len in Asphalt oder Pflaste-
rung provisorisch (z.B. mit
Pflastersteinen) zu schlieBen,
da diese ggf. ein weiteres Mal
aufgenommen  wer-
den mussen. Erst mit
Beendigung der Bau-
arbeiten werden diese
Bereiche final verdich-
tet, geschlossen und
von der Gemeinde
abgenommen.

Zum Baustart werden
nun planmasig bis zu
sechs Kolonnen im
Ort unterwegs sein.
Vor Beginn der Bauar-
beiten in einer StraBe,
werden die Anlieger

AM STRASSBACH 4

e Erd-, Feuer- und
Seebestattungen

* Waldbestattungen

* Uberfuhrungen

¢ Erledigung aller FormalitGten

* Gesamtorganisation

so friih wie moglich mit einer
entsprechenden Information
im Briefkasten tber den Ter-
min informiert.

Enge Zusammenarbeit mit
der Stadt

Die Bauprozesse gesche-
hen in enger Zusammenar-
beit von Gemeindeverwal-
tung und Bauleitung. Die
Gemeinde kontrolliert und
dokumentiert im Vorfeld je-
den Ausbaubereich. Nach

p’é BESTATTUNGSINSTITUT
)

Beendigung der Arbeiten
erfolgt die Abnahme aller
offentlichen Oberflachen
(StraBe, Gehwege) durch die
Gemeinde. Die ordnungsge-
maBe Wiederherstellung der
Oberflachen durch den be-
auftragten Generalunterneh-
mer ist obligatorisch. Besteht
doch einmal Ausbesserungs-
bedarf, kimmert sich die
Bauleitung unverzlglich um
die Bearbeitung.

THORSTEN WINTER

S

ABSCHIED

OHNE FINANZIELLE

SORGEN!

Wir beraten Sie zum Thema Bestattungs-
vorsorge. Entlasten Sie sich und lhre
Angehdrigen.

Tag und Nacht fur Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

61206 Wollstadt | Hanauer Str. 3 | Tel.: 06034 / 938621
info@bestattungsinstitut-winter.de | www.bestattungen-winter.net

nachten un
'gesundes neues Jahr!

Autolackierung und Beschriftung

Karosserie—Fachbetriebt Kfz-Meisterbetrieb
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Veelen Toank

169 FRIEDBERG - TEL. 06031/166 710 - WWW.AGETHEN-GMBH.DE





