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Hektik am Herd - dieses Jahr nicht!

Nur wenige Tage noch, und
Weihnachten steht vor der
Tar. Viel zu plétzlich, viel zu
schnell fur die Einen, freudig
und in Erwartung herbei ge-
sehnt von den Anderen.
Wird es dieses Jahr ruhiger
und friedvoller mit Corona?
Eigentlich ist das Familien-
zusammensein zu  Weih-
nachten oft bunt, laut und
anstrengend. Es wird viel
gegessen und oft gestritten.
Gegen Mittag noch wohl-
gemeinte Weihnachtswiin-
sche, am friihen Abend von
ersten  Verzweiflungsrufen
abgeldst, werden zu mitter-
néchtlicher Stunde zu be-
schwipst bissigen Drohun-
gen — man werde nachstes
Jahr einfach in den Urlaub
fahren. Wohlige Gemiitlich-
keit verbreiten da lediglich
die Weihnachtslieder und
das Lichtermeer, das bei
Dunkelheit Gber-

Dolezal ..z

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz

Dach- und Trockenaushau

Geriisthau
Vollwarmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-Strafle 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/6178 - Mobil 0177/7010114
Frohe Weihnachten
und
ein gutes neues Jahr!

all leuchtet. Der
Wunsch nach

Ruhe und Frieden ist nie so
groB wie in der stillen, hei-
ligen Nacht. Weihnachten,
das Fest der Liebe, das Fest
des Verstehens, das Fest
des Miteinanders.

Fir viele Menschen haben
diese tradierten Werte keine
Bedeutung mehr. Der Sinn
der Weihnachtszeit vergliht
im Vorbereitungs- und Ge-
schenkestress, in Hektik am
Herd und Aktionismus beim
Aufrdumen. Das, liebe Le-
serinnen und Leser, ist nicht
der Sinn des ,zweithoéchs-
ten” Festes der Christenheit.
Dieses Jahr konnten wir
uns die MiBgunst Coronas
zueigen machen und die
teilweise verloren gegange-
nen Werte wieder aufleben
lassen.

Die Freude Uber die Ge-
burt Jesu, des Erl6sers,
gibt Weihnachten den Sinn.
Diese Freude, will man sie
richtig auskosten, bedingt
ein Innehalten, eine Reflexi-

on der eigenen Person, des
eigenen Handelns, des Ein-
gebundenseins in das Um-
feld. Es sollte eine durchaus
kritische  Reflexion sein,
an deren Ende im Idealfall
eines steht: Eine gestiege-
ne Aufmerksamkeit flr die
Menschen im unmittelbaren,
aber auch weiteren Umfeld.
Es sollte als Ergebnis ein
Mehr an Empathie sein -
und demzufolge ein Weniger
an Egoismus. Wer dieses
Ziel erreicht, der hat Weih-
nachten und die dahinter
stehende Intention verstan-
den. Nicht nur das: Er wird
glicklicher mit sich selbst
und seiner Umgebung sein,
gerade in dieser momentan
verrlckten Zeit. Und das ist
viel mehr, als das wertvolls-
te Geschenk geben kann. In
diesem Sinne wiinschen wir
lhnen ein erflllites, friedvol-
les und vor allem gesundes
Weihnachtsfest.

lhr Niddatal aktuell!
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Niddataler

Bestattungsinstitut

e Erd-, Feuer- und Seebestattungen
e Erledigung aller Formalitaten

e Uberfilhrungen e Rentenantrage
e Bestattungsvorsorge e Grabmale
e Gesamtorganisation e Trauerhilfe
e Friedhofsdienste e Hausbesuche
e Sterbegeldversicherungen

61194 Niddatal ¢ Steinkautenweg
Telefon (06034) 9386 21

RANK
SEEGER

Metallbauermeister

Designs in Metall - Individuallésungen
Treppen - Geldnder - Tore - Uberdachungen
Stahlbau - Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Hanauer StraBe 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 - E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Frohe
Weihnachten

und ein gesundes
neues Jahr 2021
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Gleixper Bedachung

Qualitat

ERSCHAFFEN

Telefon: 06007/9393288
61191
Rosbach

E-Mail: info@gleixner-bedachung.de
Web: www.gleixner-bedachung.de

Mobil: 0172/9647444




bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Eine Patenschaft schenkt Gliick -
und einen neuen Freund!
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TIERE SIND KEINE
WEIHNACHTSGESCHENKE!

Jedoch ware eine Patenschaft fiir eines unserer pflegebedurftlgen oder
schwer vermittelbaren Tiere ein schénes und sinnvolles Weihnachtsgeschenk.
So unterstiitzen Sie uns bei der optimalen Versorgung unserer Schiitzlinge.

Immer wieder nimmt das Tier-
heim Elisabethenhof in Dorn-
Assenheim Tiere auf, die nur
geringe oder gar keine Ver-
mittlungschance haben. Meist
handelt es sich um chronisch
kranke oder alte oder sehr

scheue Hunde, Katzen und
Kleintiere. Um ihnen noch ein
schoénes Leben zu ermdgli-
chen, dlrfen einige von ihnen
in eine Pflegestelle einziehen.
Andere bleiben ein Leben lang

heim. Fir diese Tiere sucht
das Tierheim Paten, die ihnen
bei der Bewaltigung der Kos-
ten hilft. Die Pflegestellen leis-
ten ihre Arbeit grundsétzlich
ehrenamtlich und werden flr
ihren Einsatz nicht entlohnt.

bei guter Flrsorge im Tier-
Mit einer Tierpa-
tenschaft kommt
lhre  Zuwendung
direkt einem be-
stimmten Tier zu-
gute.
Sie mochten einen
tierlieben Men-
schen zu Weih-
nachten Uberra-
schen und eine
« Warmedamm-Verbundsysteme | ' atenschaft  ver-
schenken? Auch
; * Trockenbau , ) .
Mario Semmel = dies bietet das
Maler- und Lackierermeister = Tierheim Elisabe-
WingertstraBe 18 thenhof an.
61194 Niddatal Gerne konnen Sie
sich auf der Inter-
netseite des Elisa-

Tradition seit 1929
p C

* Spanndecken Tierheim Elisabethenhof Telefon: 06035 / 9611 - 0

SiedlerstraBe 2 Fax: 06035 /9611 - 18
61203 Reichelsheim / www.tierheim-elisabethenhof.de
Dorn-Assenheim (Wetterau) th-elisabethehof@bmt-tierschutz.de

* Maler- und Tapezierarbeiten
* Innen- und AuRRenputz

www.maler-semmel.de bethenhofs weiter mformleren Tel.: 06035/9611-0 oder unter

oder auch gerne ein telefoni- www.tierheim-elisabethenhof.
sches Gesprach ersuchen. de

Liebe Blrgerinnen und Biirger,

die Weihnachtsfeiertage und der Jahreswechsel sind fiir die meisten Menschen die Zeit der Entspannung und in Gedanken die vergangenen
zwolf Monate an sich vorbeiziehen zu lassen. Es ist jetzt auch die Zeit, gute Vorsatze fiir das neue Jahr zu fassen, Plane zu schmieden und einen
Blick zuriick und in die Zukunft zu wagen.

Der Blick zuriick mag Erfreuliches, Erreichtes, Vollendetes oder auch weniger Erfreuliches, nicht zuletzt aufgrund der immer noch andauern-
den Covid 19 Pandemie, in Erinnerung rufen. Dennoch konnte in diesen sechs Monaten seit meinem Amtsantritt in Niddatal einiges erreicht
werden.

Der Friedpark in Assenheim wurde fertiggestellt, die Brandschutzsicherheit in allen Niddataler Kindergarten wurde

nach mehreren Jahren wieder hergestellt. Marode Baume wurden gefallt und neue gepflanzt. Die Klostermauer

wird denkmalgerecht saniert. Zum Fahrplanwechsel im Dezember wird die Bus-Linie FB-70 nicht mehr die Wohn-

gebiete in Assenheim und Bonstadt durchfahren.

Mit unserem Partner Yplay wird der Ausbau des Glasfasernetzes ab Friithjahr 2021 vorangetrieben. Der Gelbe

Sack geht und die Gelbe Tonne kommt zum Jahreswechsel. Es wird ein Elektrofahrzeug fiir die Verwaltung

angeschafft. Es wird eine neue Telefonanlage installiert, die Facebook Seite wird fiir Informationszwecke

genutzt und eine neue Webseite der Stadt ins Laufen gebracht.

Die Bauprojekte ,Anbau Feuerwehr Geratehaus Bonstadt” und das ,Amtshaus Kaichen” gehen in die Endpha-
se. Der Neubau der Kindertagesstatte Ilbenstadt wird in 2021 endlich beginnen.

Somit sind die ersten Schritte schon getan und in 2021 wird noch vieles folgen.

Daher mochte ich diesen GrulR zum Anlass nehmen, um all denen zu danken, die mich unterstitzen, fur
das in mich gesetzte Vertrauen, die tatkraftige Hilfe und den Einsatz in den verschiedensten Bereichen.

Mein Dank gilt ebenso den Biirgerinnen und Birgern, die sich auf karitativem, sportlichem und
kulturellem Gebiet in Kirchen, Vereinen, Verbanden, Institutionen und Initiativen beruflich oder
ehrenamtlich engagiert haben und nicht zuletzt danke ich den Mitgliedern des Magistrats, den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rathaus und dem Bauhof, sowie dem Kindergartenperso-
nal, Schulpersonal und den Feuerwehren recht herzlich fir die gute Zusammenarbeit.

Ich wiinsche allen von Herzen erholsame und besinnliche Weihnachten, einen guten Jah-

reswechsel und ein schwungv%s, erfolgreiches neues Jgpr und vor allem Gesundheit. *
=¥

Michael Hahn

BUrgermeistqr
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Inklusives Mehrgenerationen-
Wohnprojekt in libenstadt

OEKOGENO-SWH eG libergibt Unterlagen fiir Bauantrag an Biirgermeister

Michael Hahn.

Am Freitag den 27.11.2020
Ubergab Joerg Weber, Regi-
onalleiter der OEKOGENO
SWH eG, vier Ordner mit
Bauantragsunterlagen  an
den Niddataler Blrgermeis-
ter Michael Hahn. Im néchs-
ten Schritt werden diese
nun beim Bauamt des Wet-
teraukreises eingereicht.

Damit konnte nach langen
Vorplanungen, vielen gut-
achterlichen Expertisen,
Anderungen der Bauleit-
planung und anschlieBen-
der Offenlage die erste
Phase fur den Bau von 35
inklusiven-Mehrgeneratio-
nen-Wohnungen im Kloster

Blrgermeis-
ter Hahn freut
sich, dass es im
nachsten  Jahr
losgeht. Zeit-
gleich mit dem
- Neubau wird
~ die OEKOGENO
. SWH die Res-
- taurierung  der
historischen Ge-
baude in Angriff
=2 nehmen.

Bei dem Bauprojekt, das be-
reits in der Konzeptphase
zwei Preise des Landes Hes-
sen (2018 und 2020) gewon-
nen hat, wird die Geschichte
mit der Gegenwart vereint,
indem der Neubau als 6kolo-
gische Holzkonstruktion ge-
baut und die historischen Ge-
baude in ihrer Grundsubstanz
unangetastet bleiben. Beide
Teilbereiche werden parallel
gebaut und sollen bis 2022
bzw. 2023 fertiggestellt sein.

Mit dem Projekt wird eine
Innenbebauung  mitten  im
Ortskern von llbenstadt um-
gesetzt, die auch flr viele
weitere Projekte in Hessen Pi-

llbenstadt abgeschlossen lotcharakter haben kann.
werden. Das Wohnprojekt
Lichtergottesdienst

Die Ev. Kirchengemeinde Assenheim wird an Hei-
ligabend einen Gottesdienst drauBen halten.

Beginn ist am 24. Dezember
um 16.30 Uhr in der ,Gri-
nen Lunge“ beim Spielplatz
Muhlweg mit Dekan Volkhard
Guth.

Jeder Teilnehmer wird gebe-
ten mit einem Licht oder einer
Laterne zu kommen fir eine
stimmungsvolle, weihnachtli-
che Atmosphare!

PRAXIS FUR

GANZHEITLICHES |§
COACHING

* Fiir Kinder, Jugendliche, »
» Erwachsene und Senioren

*
Whnscht Thnen Frohe Wkihoechlc
Fgund cin gesundes newes Ja/w 2021

Lerntherapie - Psycho-Kinesiologie
Brain-Gym - Hypnose

Andrea Stumpf - 06034-931672
andreastumpf22@gmail.com

In llbenstadt entsteht auf
dem dortigen Klosterareal
ein genossenschaftlich orga-
nisiertes, inklusives Mehrge-
nerationen-Wohnprojekt mit
mindestens 31 Wohneinhei-
ten. Zielgruppe sind Familien
mit Kindern, Seniorinnen und
Senioren, Single-Haushalte
oder Paare. Besonderer Wert
wird dabei auf die Inklusion
behinderter Menschen ge-
legt. Geplanter Baubeginn
ist Mitte 2021.

Der genossenschaftliche
Neubau fligt sich harmo-
nisch in das historische
Gebaudeensemble  unmit-
telbar neben dem denk-
malgeschutzten Wetterauer
Dom ein. Die Bestandsge-
béude sind als zentrale Ele-
mente in das ganzheitliche
Konzept eingebunden. In
Kooperation mit der Stadt
Niddatal arbeitet die OEKO-
GENO an einem Konzept,
das den Klostergarten auch
fur die Anwohnerinnen und
Anwohner und die Offent-
lichkeit nutzbar macht.
Initiatorin ist die OEKOGENO
eG, eine der groBten Blr-
gerbeteiligungsgenossen-
schaften Deutschlands. Das
Projekt wird vor Ort von der
OEKOGENO SWH eG um-
gesetzt — das SWH steht da-
bei flr ,Solidarisch Wohnen
Hessen®. Weitere Informatio-
nen zum Projekt gibt es unter
www.oekogeno-swh.de.

wiinschen allen
Mitburgerinnen und Mitburgern
gchone Weiknachten und
ein gesundes neues Jahr

CD

www.cdu-niddatal.de

KUM@
quke#

und FuBbodenleger

Burg-Gréfenroder-Str. 5
61194 Niddatal

Tel.: 06034 2319

Mobil: 0162 2574497
info@kumparkett.com
www.kumparkett.com

Wir wiinschen Ihnen
frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr

TULIKIVI® Qten:
www.top-waerme.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 14 bis 18 Uhr

Sa. 10 bis 13 Uhr
Telefon 06032-97 1250

Am Taubenbaum 33
61231 Bad Nauheim

tellung auBerhalb der
che gerne maglich.

Wir haben Betriebsferien! Vom 21.12. bis 09.01.

Schone Feiertage und'ein gesundes 221

v

wiinschtilhnen,
*

Tierarztpraxis

Dr. Stephanie Tascher

. www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833
Terminsprechstunde
Mo., Mi., Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr

Auch Hausbesuche sind moglich!

2021

STADTVERBAND
NIDDATAL
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Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.%° Uhr bis 18.%° Uhr

Hanauer Strafle 1
direkt an der B 45

61194 Niddatal - llbenstadt

Tel.:06034/1042

Sa.
So.

9.% Uhr bis 17.°° Uhr
12.% Uhr bis 16.°° Uhr

Forderverein Musikschule Assenheim e.V.

Schnupperkurse fiir Geige

Der Forderverein Musikschule Assenheim konnte mit Frédérique Gulikers
eine neue Lehrkraft fiir das Fach Violine gewinnen, die im Januar 2021 ihre
Tatigkeit fur die Musikschule aufnehmen wird.
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Frédérique Gulikers

Nach einem Bachelorstudium
Violine mit pédagogischem
Schwerpunkt in Utrecht hat
Frédérique Gulikers in Han-
nover ein kinstlerisches Mas-
terstudium und einen Master
im Fach Kammermusik ab-
geschlossen. Sie hat bereits

viele péadagogische
Erfahrungen ge-
sammelt und meint,
wdass sich die frei-
schaffenden  Tatig-
keiten als aktive Mu-
sikerin nicht nur gut
mit dem Unterrichten
kombinieren lassen,
sondern sogar eine
optimale Erganzung
zueinander sind.”
Geplant sind daher
ab Januar verschie-
dene  Schnupper-
angebote flr In-
teressierte, die in
Assenheim  stattfin-
den sollen.

Der Schnupperkurs
Geige flhrt Kinder
in einem achtwoéchigen Kurs
in der Kleingruppe spielerisch
an das Instrument heran. So
soll im Verlauf des Kurses eine
kurze (Kinder-)Geschichte
vertont werden. Auf diesem
Wege lernen die Kinder die
Grundlagen und die vielseitige

Klangwelt der Geige kennen.
Sowie spater beim gemeinsa-
men Musizieren im Orchester
oder Ensemble soll die Arbeit
in diesem Kurs (nach Még-
lichkeit) mit einem kleinen
Abschlusskonzert belohnt
werden. Leihinstrumente wer-
den durch die Musikschule
gestellt.

Auch éltere Schiler und Er-
wachsene konnen zuné&chst
mit einem Schnuppermonat
starten, hier empfohlen wird
ein individueller Einzelunter-
richt.

Wer noch auf der Suche nach
einem Weihnachtsgeschenk
ist, kann einen Schnuppergut-
schein erwerben.
Informationen zu den Geigen-
Schnupperangeboten und
zum weiteren Instrumentalan-
gebot der Musikschule As-
senheim gibt es bei Julia Nohl
unter Telefon 06034-9384237
oder per E-Mail: Kontaktan-
frage@musikschule-assen-
heim.de

.A A'A A'A A'A A'A A'A A'A A'A A'A A.'A A'.A A'A A!
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Bleiben Sie gesund!

WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN, DAS GUTE LIEGT SO NAH.

*Geschenk- und Trendartikel fiir GroB und Klein,*
Riesenauswahl an GruBkarten,
Schul- und Biirobedarf, Lotto-Annahmestelle, Hermespaketshop,

Schuhreparatur u.v.m.

* Achtung geiinderte Offnungszeiten zwischen den Jahren:
Von Montag, den 28.12.2020 bis Montag, den 18.01.2021

haben wir geschlossen,

* X ab Dienstag, den 19.01.2021 sind wir wieder fiir Sie da.
Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch wiinschen

Gotr s Soblidshen and Toam

Hiigelstr. 2 - 61194 libenstadt - Telefon: 0 60 34 - 75 77

*

* ok

Das Monatsjournal N-

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Dez./Jan.
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MEerkUR ist im
Dezember  un-
sichtbar. Erst
Mitte Januar wird

sich der sonnennéchste Planet
am Abendhimmel zeigen. Die
beste Chance, einen kurzen
Blick auf Merkur zu werfen,
werden die Abende zwischen
dem 22. bis zum 26. Januar
sein.

VENus ist in bei-
den Monaten
Morgenstern,
doch ist sie kein
auffélliges Objekt mehr, wie
man es von ihr in den letzten
Monaten gewohnt war. Wer
sich an Silvester die Nacht um
die Ohren schlagt und ,,durch-
macht”, kann sie gegen 6.50
Uhr aufgehen sehen - freie
Sicht  vorausgesetzt. Ende

Januar wird sie fir das bloBe
Auge nicht mehr aufzufinden
sein.

Mars geht in der
Silvesternacht
gegen 2.15 Uhr
unter. Bis dahin
ist er zwar gut am Nachthim-
mel zu sehen, allerdings verliert
er weiterhin an Helligkeit und
scheinbarem Durchmesser. Am
7. Januar wechselt der rote Pla-
net aus dem Sternbild Fische in
den Widder. Ende Januar wird
er bereits gegen 1.40 Uhr unter
den Horizont sinken. Schone
Anblicke zusammen mit unse-
rem Mond ergeben sich am 23.
Dezember und am 21. Januar.
Bei dieser 2. Begegnung ist
auch Uranus nicht weit, dieser
ist allerdings nicht mit bloBem
Auge zu erkennen.

JuPItER wird in
der Silvester-
nacht nur noch
fir etwa eine
Stunde zu sehen sein, denn er
geht bereits um 18.20 Uhr un-
ter. Dennoch ist der Dezember
ein bemerkenswerter Monat

fir seine Beobachtung, da sich
Jupiter und Saturn bis zum 21.
Dezember bis auf 0,06 Grad
annahern, damit wirken die bei-
den Planeten dicht Uber dem
Slidwesthorizont fast wie ein
Doppelstern. Am 17. Dezember

wird der sichelférmig beleuch-
tete Mond nahe der beiden Rie-
senplaneten stehen. Im Januar
kann man Jupiter allerdings
von der Beobachtungsliste
streichen. Am 29. Januar wird
der Gasriese mit der Sonne in
Konjunktion stehen.
Saturn folgt Ju-
piter auf seiner
c'!:) Bahn Uber den
Nachthimmel,
somit sind die Beobachtungs-
mdglichkeiten der beiden Pla-
neten sehr dhnlich. Der Ring-
planet wird Ende Dezember
nur noch fiir etwa 30 Minuten
zu beobachten sein. Jupiter
und Saturn begegnen sich im
Dezember und bedecken sich
dabei fast. Dieses Ereignis nen-
nen die Astronomen eine ,,gro-
Be Konjunktion“. Saturn wird
am 24. Januar in Konjunktion
zur Sonne sein, halt sich dem-
nach am Taghimmel auf und ist
unsichtbar.

Uranus ist in der
ersten Nachthalf-
te von gelibten
Beobachtern mit
lichtstarken Optiken noch im
Sternbild Widder aufzufinden.
In der Silvesternacht geht der
griinliche Uranus gegen 3 Uhr
unter, Ende Januar schon um
kurz nach 1 Uhr.
NEepTuN sinkt an
Silvester schon
um 22.30 Uhr un-
ter den Horizont.
Man kann den lichtschwachen
bldulichen Gasplaneten noch
flir etwa drei Stunden mit einem
Fernrohr beobachten. Ab Mitte
Januar wird er sich dann nicht
mehr zeigen.

Mondphasen
= VoLLMOND NEumMOND
30. Dezember 14. Dezember
d 28. Januar 13. Januar

LeTzTES VIERTEL
6. Januar

="\ ERrsTES VIERTEL
| 22. Dezember
19. Januar

Anzeigeninfos = 06187 9946-199

redaktion@monatsjournal.de
ww

w.Monatsjournal.de




SPD Niddatal: Einkaufsservice

,»100gr Wurst, Kaffee und 2 Liter Milch®, so klingen die Anrufe, wenn bei Michael
Riister das Hotline-Telefon des SPD-Corona-Einkaufsservice Niddatal lautet.

Bereits seit acht Monaten,
bietet die SPD-Niddatal, mit
Unterstlitzung des TV As-
senheim, der Ahmadiyya
Gemeinde, sowie verschie-
dener Privatpersonen, einen

kostenlosen Einkaufsservice
an. Menschen, deren Mobili-
tat eingeschrénkt ist, die eine
Vorerkrankung haben oder
anderweitig besonders ge-
fahrdet sind, schwer am Coro-

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
"‘?’é (22.12.-20.01.)

Die ersten Tage des
Jahres sind voller positiver
Tendenzen: Sie haben die
Kraft, einen ganzen Katalog
von Vorsétzen in die Tat um-
zusetzen!

WASSERMANN
‘e, (21.01.-19.02.)
@ Das neue Jahr be-

ginnt wirklich gut: Am Arbeits-
platz ist man Uber lhren Leis-
tungswillen sehr erfreut und
sichert lhnen umfangreiche
Unterstltzung zu.

Q FiscHE
(20.02.-20.03.)
o Das neue Jahr be-

ginnt ebenso turbulent, wie
das alte aufgehért hat: Je-
mand wirft lhre Plane Uber
den Haufen, was Sie aber
nicht erschittern kann.

WIDDER
(21.03.-20.04.)
Sie wollen lhren wei-

chen Kern verstecken? Das
ist nicht der richtige Ansatz
flr die ersten Tage des neuen
Jahres! Geben Sie sich so, wie
Sie sind!

STIER
‘ (21.04.-20.05.)
Nach dem Start ins

neue Jahr stehen gleich die
ersten Uberraschungen ins
Haus. Gut, dass Sie so schnell
und umsichtig improvisieren
koénnen ..

ZWILLINGE
(21.05.-21.06.)
Neu-Jahrs-Vorséatze

wie ,Mehr Sport* sollten Sie
unbedingt einhalten: Die bes-
te Turntibung ist tbrigens das
rechtzeitige Aufstehen vom
Esstisch!

KReBs
a,y (22.06.-22.07.)
Nicht alles, was Sie

sich fir den Start ins neue
Jahr winschen, wird |hnen
einfach in den SchoB fallen:
Sie werden schon kampfen
mussen!

Lowe
(23.07.-23.08.)
Wo ist lhr Optimis-

mus geblleben, den Sie noch
in der Silvesternacht ver-
spriiht haben? An der aktuel-
len Situation hat sich bislang
nichts geéndert

JUNGFRAU
(24.08.-23.09.)
Gluckllcherwelse ist

der Einstieg ins neue Jahr gut
gelungen: Alle Dinge laufen in
der Spur, da kdnnen Sie sich
erst einmal zufrieden zurlick-
lehnen.

Waace
/T\ (24.09.-23.10))
Noch in dieser Wo-

che wird sich lhre griindliche
Vorarbeit auszahlen und Sie
kénnen der Konkurrenz be-
weisen, dass Sie der bessere
Stratege sind.

SKORPION
er (24.10.-22.11.)
Die Arbeit, dle Sie

3|ch vorgenommen haben,
ist nicht ohne Tiicken. Doch
Dank versierter Hilfe werden
Sie uneingeschrénkt erfolg-
reich sein.

P2 ScHUTZE
(23.11.-21.12.)
Noch ist nicht ab-

zusehen, wie sich die Dinge
entwickeln, die Sie erledigen
wollen: Gut, dass Ihr Partner
Sie mit vollem Einsatz unter-
stitzt!

na-Virus zu erkranken, kénnen
sich an den Einkaufsservice
wenden und damit ihre Kon-
takte und das Ansteckungs-
risiko reduzieren. Aufgrund
steigender Fallzahlen wollen
die Initiatoren nochmals auf
das weiter bestehende Ange-
bot hinweisen.

Neben dem Einkauf von Ar-
tikeln des téglichen Bedarfs,
von Lebensmitteln bis Getrén-
kekisten, werden auch Erle-
digungen bei Post, Apotheke
und weiteren Einrichtungen
innerhalb Niddatals erledigt.
Durch einen einfachen An-
ruf unter der Telefonnummer
06034 6464 wird die Bestel-
lung ausgeldst. Die Lieferung
erfolgt dann schnellstmdglich
und die Abrechnung erfolgt
gemaB Kassenbon, ohne
Mehrkosten oder Trinkgelder.
Anrufe werden taglich zwi-
schen 10 und 20 Uhr entge-

gengenommen.
Der Service wird sehr gut
angenommen. Vielen, die

den Dienst dauerhaft nutzen,
wurde eine feste Hilfsperson
zugeordnet, was den Ablauf
deutlich vereinfacht. Dadurch
sind inzwischen auch wun-
derbare, generationstibergrei-
fende Freundschaften ent-
standen.

»n den vergangenen acht
Monaten haben wir viele Dut-
zende Eink&ufe erledigt. Es ist
toll, mit welchem Engagement
die Helfer/innen zugange sind.
Ich hétte nicht geglaubt, dass
sich solch eine Professionali-
tat dauerhaft aufrecht halten
lasst. Aber die Helferinnen
und Helfer Uberraschen mich
immer wieder positiv, sagt
Initiator und SPD-Vorstands-
mitglied Michael Ruster. Der
Einkaufsservice soll aufrecht-
erhalten werden, solange bis
die Pandemie beendet ist.

Ich wiinsche allgn’

*

*
. " schoéng Weihnachten and  *

, "ein gesundes neugs Jahr 2021 [
Prams fir Logopadle

)
7\

Monika Pebalka
staatl. gepriifte Logopadin

Ingua

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.: 06034/9383900
Fax: 06034/9383901

www.logopadie-lingua.de

WAS STEHT
AUF IHRER
WUNSCH-
LISTE?

X Brennholz selber machen mit den Motorsagen
von STIHL

X Mehr Zeit mit den Liebsten verbringen und den
iMOW® Mahroboter die Arbeit machen lassen

X Ein sauberes Weihnachtsfest mit den STIHL Hoch-

druckreinigern

Kommen Sie vorbei, wir helfen bei der Geschenkauswahl.

Wir wiinschen
schone Feiertage

R

SCHMIDBERGER R und ein
GO
VA2

FORST- UND GARTENGERATE

gutes 2021

Obergasse 6¢ - 61194 Niddatal/Kaichen - Tel.: 06187/25196
Fax: 06187/27337 - E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

Offnungszeiten
Di. bis Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr,

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr, Montag ist Ruhetat_aj|

Tel.:
Fax: 06187-9526799
E-Mail: info@hilss.de

06187-952670

ALL UNSEREN KUNDEN, FREUNDEN UND BEKANNTEN WUNSCHEN v
WIR €IN FROHES WEIHNACHTSFEST
Y<  UND EINEN GUTEN START INS NEUE JAHR QO1.

Kearere vrnd
Klirmaotechrilk
24 h - Service

gecker &-IIB W

1A

GreskborH

Friedberger Str. 80b
61130 Nidderau
Internet: www.hilss.de

¥




Roma

Ristorante Pizzeria

d einen guten Ruts
neue Jahr 2021

Tnh. Mario Bruno

Wir machen Urlaub!

Geschlossen vom 22.12.20 bis 07.01.21
Ab dem 08.01.21 sind wir wieder fiir Sie da!

Hauptstrafle 2
6194 Niddatal-Assenheim
Tel.: 06034-9022975

So.11.30 - 13.30 &17.00 - 21.00 Uhr

Abhol- und Lieferservice
Mo.-Sa. 17.00 - 21.00 Uhr

en b/' )

. 2 A Is I
und ein gesundes neues (7(1,/’1% 2021

Modernisieren
Wohnen - Wohlfuihlen

Wir sind ein Ielstungsslarker und zu-
verlassiger Partner in den Bereichen |

¢ Umbau
¢ Renovierung
e Sanierung

Frohe Weiknachten, einen
7a/w2021 und vovallem

2o p” i
LS IMON

Tierfutter - Einstreu - Reitsport - Haus-, Stall- und Gartenbedarf
Mo. - Fr. von 8.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. von 8.30 - 13.00 Uhr

e Auftausalz
e Schneerdumgerite
e Winterstiefel

unserer Wildvogel

Mittwoch nachmlttags geschlossen

Alles fiir die Winterfiitterung

Rodheimer StraRe 58
61191 Rosbach vor der Hohe
Tel. 06003 8298036

Das Monatsjournal Nia-

Freiwillige Feuerwehr Kaichen e.\.

Eine Ara geht zu Ende

Nach nun 49,5 Jahren scheidet Kurt Schmidberger als aktives Mitglied aus,
nachdem er im April 1971 der Feuerwehr beitrat.

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000O00 O

Zur damaligen Zeit kimmer-
ten sich 40 Einsatzkrafte um
die Sicherheit der Kaicher
Burger. Einer dieser Aktiven
war Kurt, der die Feuerwehr
mit  handwerklichem  Ge-
schick, zur Zeit als das Ge-
ratehaus umgebaut wurde,
bereicherte. Nach vielen Jah-
ren aktiver Einsatzbereitschaft
Ubernahm er im Zeitraum von
1978 bis 1989 das Amt des
Geratewartes. Zeitgleich be-
treute er von 1984 bis 1994
die Jugendfeuerwehr. Dar-
ber hinaus wurde er im Jahre
1989 von den Wehrleuten zum
stellvertretenden  Wehrfiihrer
gewahlt und hielt dieses Amt
bis 1994 inne.

Bei weiteren Umbauarbei-
ten des Geratehauses konn-
te man sich stets auf Kurt
Schmidberger verlassen. Sei
es bei der Verldngerung der
Fahrzeughalle oder beim Ein-
bau neuer Duschen und To-
iletten. Kurt hatte stets eine
helfende Hand parat. Am 25.
Februar 1994 wurde er zum
Wehrfuihrer gewahlt und stand
somit bis 2017 an der Spitze
der Feuerwehr Kaichen. Mit
Wirkung zum 17. Marz 2017
ernannte man ihn zum Ehren-
wehrfihrer.

Kurt unterstiitzte die Feuer-
wehr in vieler Hinsicht. Sei es
bei der Beschaffung des da-
mals angeschafften Katastro-
phenschutz  Léschfahrzeugs
LF10/6, des neuen Mann-
schaftstransportfahrzeugs

ﬁ?‘dw wmwc/wwww/

oder wahrend der Planungs-
phase des Feuerwehrneu-
baus in der HochstraBe 21.
Bis zur heutigen Zeit Ubte er
eine Vielzahl von Amtern aus.
Neben den bereits erwéhnten
fihrte er auch das Amt des
stellvertretenden Stadtbrand-
inspektors Uber viele Jahr
hinweg.

Auch auf der Schiene des
Feuerwehrvereins engagierte
sich Schmidberger Uiber einen
Zeitraum von 20 Jahren als
Vorsitzender fiir das Wohl des
Vereins und (bernahm 2019
das Amt des zweiten Vorsit-
zenden, welches er bis heute
inne hat.

Wahrend seiner Feuerwehr-
laufbahn  absolvierte  Kurt
Schmidberger eine Vielzahl
von Feuerwehrlehrgéngen
und -seminaren. Angefangen
mit der Grundausbildung,
dem Atemschutzgeréatetrager-
lehrgang sowie dem Sprech-
funklehrgang, folgten die

Lehrgénge zum Maschinisten,
Truppfihrer,  Gruppenfihrer,
Zugfiihrer als auch Verbands-
flhrer. Bis zum Ausscheiden
als aktive Einsatzkraft am
26.11.2020 war er noch als
Atemschutzgeratetrager taug-
lich und immer engagiert. Des
Weiteren absolvierte er die
Lehrgédnge TH-Bahn, TH-VU,
TH-Bau, sowie Absturzsiche-
rung, Luftbeobachter, Florix-
schulungen und eine Vielzahl
weiterer Lehrgénge.

Man kénnte noch viel mehr
schreiben Uber Kurt Schmid-
berger, aber dann wiirde man
noch lange tippen. Zusam-
mengefasst kann man sa-
gen, dass sich Kurt in einem
besonderen MaB immer fir
das Wohl der Feuerwehr und
deren Einsatzkrafte eingesetzt
hat und er auch bis heute im-
mer noch eine helfende Hand
hat und jedem mit Rat und Tat
zur Seite steht.

Danke ftr ALLES.

(Jutta Gronik)

Ivonne Schusser
vet. med. Fachangestellte
Stlirzelheimer Strale 15
61191 Rosbach/Rodheim

Tierps)
Fachrichtung Katzen

7 mobiles CatSitting

Ich wiinsche mir in diesem Jahr

mal Weihnacht* wie es friiher war.

Kein Hetzen zur Bescherung hin,

kein Schenken ohne Herz und Sinn. <

Ich wiinsch* mir eine stille Nacht, 4

frostklirrend und mit weilSer Pracht.

Ich wiinsche mir ein kleines Stiick

von warmer Menschlichkeit zurtick.

Ich wiinsche mir in diesem Jahr

‘'ne Weihnacht, wie als Kind sie war.

Es war einmal, schon lang ist’s her,

da war so wenig - so viel mehr.

Ich wiinsche eine
besinnliche Weihnacht
und einen guten Rutsch

choloyie

o.

ins Jahr 2021!




Aleika
Die 8-jghrige Schéaferhund-
Mix Hiindin Aleika ist im Grun-
de eine sensible Hindin, die
nach jeder Art menschlicher
Aufmerksamkeit lechzt und
sich sehr anhénglich und ver-
schmust zeigt. In ihrem neu-
en Zuhause mdchte sie als
Einzelhund gehalten werden,
mit Katzen kénnte sie aber
zusammen leben und auch
Hihner kennt und akzeptiert
sie. Aleika bleibt nicht alleine,
ohne dies mit Bellen zu kom-
mentieren. Man sollte deshalb
in der Eingewdhnungsphase
(individuell, je nach Hund)
viel Zeit fUr sie mitbringen.
Sie kann schnell hochfah-
ren, aufdrehen und nervos
sein, Aleika fahrt sich aber
genauso schnell wieder run-

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht

ter in menschlicher Ge-
sellschaft. Sie winscht
sich so sehr ein eigenes
Zuhause, in dem sie ih-
ren Menschen nah sein
kann. Auf zu viel Trubel
im neuen Heim kann sie
mit Sicherheit verzichten
und sie wird wegen ihrer B

»Bellfreudigkeit® nicht in ei

Mehrparteienhaus vermittelt.

Xtreia & Esmeraldito

Die Siam-Mix Katze ,Xtreia“
(2020 geb.) und der europé-
isch Kurzhaar Kater ,Esme-
raldito“ (18.06.2013 geb.) su-
chen gemeinsam ein Zuhause
in reiner Wohnungshaltung
mit abgesichertem Balkon.
Die beiden kastrierten ..
Katzen sind zu Anfang g
etwas vorsichtig, aber
wenn sie ihre Men-
schen kennen sehr |
anhanglich und ver- |-
schmust. Sie sind gut *
vertraglich und koénn-
ten auch zu anderen
Katzen dazu vermittelt

NABU Umweltwerkstatt e.V.

Weihnachtsgeschenke
fiir Naturfreunde

Vogelfutterstationen,  Mei-
senknddel ohne Plastik-
netz, Nistkdsten aller Art,
inspirierende  Naturbtcher
und vieles mehr gibt es im
Umweltwerkstatt-Shop. Eine
kleine Auswahl der Gber 100
Produkte finden sich auf der
NABU Internetseite, weite-
re koénnen erfragt werden.
Rechtzeitig vor Weihnachten
bestellt wird alles geliefert
oder versendet, vom Futter-

Schone Sch

,Marki_ggy N,
Teftassend:icher

Rollladen -
Fenstef S
Tiiren* '
Insekteénschutz

PlisseejsM

Jalousien®
Elektrische Antriebe

silo Uber den Futterautomat
fir Eichhoérnchen, den Fle-
dermauskasten bis hin zum
Pflanzenbestimmungs- oder
Naturgartenbuch. Natur-
Weihnachtsgeschenke gibt
es im Umweltwerkstatt-
Shop.

Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter Tel. 06034-6119
oder Info@umweltwerkstatt-
wetterau.de oder www.na-
bu-wetterau.de.

attenseiten

=%

werden. Da aber beide das
Leukosevirus in sich tragen,
kénnen sie nur zu weiteren
Leukose-Katzen oder gegen
Leukose geimpften Katzen
vermittelt werden.

Lilli & Flauschi

Die beiden hiibschen Stall-
kaninchen-Damen, die im

Februar 2018 geboren wur-

den, suchen gemeinsam ein
neues Zuhause in der AuBen-
haltung.

Aufgrund ihrer GroBe wiinscht
sich das Team vom Elisabe-
thenhof ein entsprechendes
Gehege, wo sie nach Her-
zenslust rennen und haken-
schlagen kdénnen. Zum Gemit
der beiden kann man sagen,
dass Lilli (weiB mit schwarz)
sehr neugierig, interessiert und

einen Milben-
befall, die nun
abgeheilt ist.
Flauschi  wird
zurzeit  noch
an den Hinter-
laufen behan-
delt, da diese
wund sind.
Diese und
weitere  Tie-
re warten im
Tierheim  Eli-
sabethenhof
vom bmt e.V,,
SiedlerstraBe
2 in 61203
Reichels-
heim/Dorn-
Assenheim.
Fir mehr In-
formationen
stehen die
Tierschutzer
telefonisch

zur Verfu-
gung: 06035
-96110.

olienbesc

m 4.. Cw .4 4! g E

auch gerne mal

mitten drin ist.
Flauschi  (braun)
hingegen  bleibt
eher auf Abstand
bis sie sich sicher
ist, dass man von
ihr nichts mdch-

te. Lilli litt an einer A
schlimmen Oh- “urll' {"en
G SEStrohe’ & besiinliche Weihnachten'™=""

wahrscheinlich
ausgeldst durch

3 v_vy_v!v_.bsm-:scholl.de' -

Kfz-Meisterbetrieb

ervice frohe Weihnachten
dssenheim

Wir wiinschen

Bsicherhieitstechnik (Abus)
Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Bartsch S 61130 Nidderau

\\\& I Tel: 06187-922398 - Fax: -0222587
OwOwOwY  Sonnenschutz Www.markisenprofi.com

r &, <
KLAIBEK

MARKISEN FURS LEBEN

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger StraBe 80a

Sicherheitstechnik

Wirwitnschen unseren Kunden ein
A" schones Weihnachtsfest und
i ein gutes neues}ahv 2021!

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen < Auspuff
Stossdampfer ¢ Kfz-Vermittlung
TUV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Sahin GELIK

Sa 8.00 - 14.00 Zuseweg 4
Termine nach Vereinbahrung Niddatal / Assenheim

Tel.06034-939363 Fax06034-939434

...und ein gesundes

neues Jahr 2021!




Damén,
Herren & Kinder
Friseursalon Schnipp Schnapp

CWI'II/ . 4 .. CW 4 4!

PBleiben Sie

Ringstralie 8

61194 Niddatal-Ilbenstadt
06034 2116
friseursalon-schnippschnapp.de

Offnungszeiten

Di. - Fr. 09.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa. 08.00 Uhr - 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

APrax:s fiir Physiotherapie
Wir wiinschen
N

frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!

Heidrun Winter - Krankengymnastik
Krankengymnastin auch nach PNF
Birgit Rauber - Massagen
5;‘7,’;’;3’;%’,’;;’,’;5“” - Manuelle Lymphdrainagen
(Physiotherapie) u.w. Therapiemethoden
Im Winkel 9

61130 Nidderau

Tel.: 06187-2032745

Fax: 06187-2032746

www.physio-erbstadt.de

In der ehemaligen VR-Bank im Herzen von Erbstadt

06032 /8699933
info@friseuramhochwald.de

www.friseuramhochwald.de

Arthur - Weber Weg 3

61231 Bad Nauheim DANIELA

-\

CELINA

Entspannt einschlafen,
ausgeruht aufwachen

Mit Schlafdrink zu erholsameren Nachten

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000 o

Erholsamer Schlaf wahrend der Nacht ist essenziell fiir unsere Lebens-

qualitat.

(djd). Mide ins Bett fallen,
rasch einschlummern, ent-
spannt durchschlafen und
am Morgen ausgeruht er-
wachen - dies ist die Traum-
vorstellung von erholsamem
Schlaf. Die Realitdt sieht
oft anders aus. Das belegt
eine bundesweite aktuelle
CATI-Reprasentativumfrage
im Auftrag von LR Health &
Beauty. Wie die Schlafstu-
die unter 1.005 Teilnehmern
ergab, leiden 61 Prozent der
Frauen und 55 Prozent der
Manner gelegentlich, haufig
oder immer an Schlafstérun-
gen. Und die Opfer werden
junger: Bis tief in die Nacht
lernen, parallel Medien nut-
zen und den Erfolgsdruck
spuren - bereits 40 Prozent
der Schiler und Studenten
klagen Uber Schlafprobleme.
Neben Rhythmus-Stérungen
bedingt durch Schichtdienst
oder Businessreisen  so-
wie Stress, kann auch eine

Foto: djd/LR Health und Beauty

schlechte Matratze oder
Larm fir wache Nachte sor-
gen. Oft kommt zudem die
ausgewogene Ernéhrung
zu kurz - dem Korper fehlen
wichtige Bausteine, um er-
holsamen Schlaf zu gewéhr-
leisten.

Guter Schlaf kann

Wunder wirken

Schlaf ist nicht nur das Ge-
genteil von Wachsein. Er ist
Muntermacher, Kraftquelle,
Gedachtnis-Booster, Gute-
Laune-Mittel sowie Depres-
sions- und Gesundheits-
schutz zugleich. Wahrend der
Nachtruhe entspannt sich die
Muskulatur, Kérper und Geist
erholen sich, Reparaturme-
chanismen werden in Gang
gesetzt. Doch wie lasst sich
die eigene Schlafsituation auf
Dauer verbessern? Tipps wie
mehr korperliche Bewegung,
Verzicht auf Koffein oder ein
warmes Bad und heiBe Milch
am Abend gibt es zuhauf.

FRISEUR
AMHOCHWALD

.

ISABELL

P\

JENNIFER

SUSANNE

Doch guten Schlaf kann man
jetzt auch trinken. ,LR Life-
takt Night Master behandelt
das Thema Schlaf ganzheit-
lich. Der einzigartige Triple
Effect sorgt auf gesunde Wei-
se fUr langfristig erholsamen
Schlaf“, erklart der Berliner
Erndhrungsexperte Dr. Sven
Werchan.

Natiirliche Schiafhilfe

zum Trinken

Der vegane Schlafdrink ist
frei von Gluten, Laktose und
Zucker. Naturliche Inhalts-
stoffe helfen dem Korper
dabei, langfristig zu entspan-
nen, schneller einzuschla-
fen und zu regenerieren. So
stellt das darin enthaltene
L-Tryptophan einen Vorlau-
fer des Serotonins dar, das
in das Schlafhormon Mela-
tonin umgewandelt wird. An
diesem Prozess ist auch das
Spurenelement Zink beteiligt,
das bei der Regeneration des
Kérpers eine wichtige Rolle
spielt. Safran kann den Ent-
spannungsgrad steigern, in-
nere Unruhe verringern und
sich so auf vielerlei Schlaf-
probleme positiv auswirken.
Der Mineralstoff Magnesium
entspannt die Muskulatur,
Hopfen beruhigt. Zudem re-
gulieren B-Vitamine den na-
turlichen und koérpereignen
Schlaf-Wach-Rhythmus. Die
Aloe vera mit Acemannan,
Vitaminen, Spurenelementen,
Mineralstoffen und Enzymen
unterstiitzt die allgemeinen
Aufbau- und Regenerations-
prozesse in der Nacht.

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues ! Jahr!
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7 Ich wiinsche Ihnen T rohe Jw@e
‘,-"l’,l:Id viele M%@ im neuen Jahrs'~ .

Treppenhausreinigung

Grof3e und kleine Hauswoche

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhdusern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke
Treppenhduser.

RegelmaRig und verlasslich kimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und
Freundlichkeit.

01 76-62359290

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Preise auf
Anfrage

FAB gemeinnitzige GmbH flr Frauen Arbeit Bildung
Gegen Zwangsheirat und Friihehen

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25.11.2020 nahm die
Friedberger Bildungstragerin FAB gGmbH an der Fahnenaktion ,frei leben
ohne Gewalt“ der Organisation TERRE DES FEMMES teil.

Die  Fahnenaktion § i FAB fUr Frauen Arbeit

DIEFENBACH

gegr.1913 GmbH & Co.KG
Ihr Partner rund ums Dach

Niddatal @ 06034/2252
*Dach- und
Wandeindeckungen
* Abdichtungen
*Bauspenglerei

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de

Betriebsferien vom 21.12.2020 bis 9.01.2021

G’!@ Wip, wanachen allen *
/s eine schine Weitinachtszeil und x
® ein gedwm’e& neued Jakh -

»irei leben ohne Ge- &
walt“ wird seit 2001
jéhrlich veranstaltet,
um auf geschlech- [
terspezifische Ge- E
walt aufmerksam zu
machen.

Nach dem Hissen
der Fahne stellte
FAB-Geschaftsfiih- 3
rerin  Karin  Frech
gemeinsam mit ei-
nigen Mitarbeiterinnen das
diesjahrige Motto der Aktion
#gegengewalt sowie #mein-
herzgehdrtmir dar.
~Zwangsheirat und Frihehen
sind international weiterhin ein
groBes Problem*, erklart Karin
Frech. ,Die Aktion ist nicht nur

FAB-Mitarbeiterinne

wichtig, um die Gesellschaft
fir das Thema zu sensibili-
sieren, sondern auch, um den
Betroffenen zu signalisieren,
dass sie nicht alleine sind.”
Ein kurzes Video der Aktion ist
auf den Social-Media-Seiten
der FAB Wetterau zu sehen.

Assenheimer Stra

61194 Niddatal 2

Tel. 06034 - 93 00 88
www.Metzgerei-Crass.de
Rainer.Crass@T-Online.de

Aus eigener Schlachtung

UNSER ANGEBOT
IMm DEZEMBER / JANUAR:
RUMPSTEAKS
FUR 24,99€/KG

von ortsansdssigen
Betrieben.

der Fahnenaktion
Foto: FAB

Bildung macht sich
® seit vielen Jahren er-
% folgreich fir Frauen
B stk Als Bildungs-
und Beschaftigungs-
trédgerin hat sie ein
breites Bildungs- und
Qualifizierungsan-
gebot, das sich an
den Bedurfnissen der
Frauen in der Regi-
on orientiert. Dazu
gehdren  Sprachkurse  flr
Migrantinnen mit integrierter
Kinderbetreuung, berufliches
Coaching fiir Frauen, die wie-
der in den Beruf einsteigen
oder sich auf dem Arbeits-
markt neu orientieren wollen
und vieles mehr.

sFrauen jeder Herkunft eine
gleichberechtigte  Teilhabe

Die positive Resonanz unserer Patienten auf das seit 10
Jahren erfolgreiche interdisziplinare Behandlungskon-
zept der Praxis Susanne Grunwald hat aktuell im No-
vember 2020 durch die Ubernahme der Physiothera-
piepraxis - Hinter den Tannen 14 - in Florstadt-Staden
eine personelle und raumliche Therapieerweiterung er-
maglicht. Hierflir mdchten wir uns ganz herzlich bei un-
seren Patienten bedanken!

Weitere Infos unter www.grunwald.cc
und telefonisch: 06035/7098444

in unserer Ge-
sellschaft zu er-
moglichen, ist
eine wichtige
Motivation far
mich“, so Karin
Frech. ,Zwangs-
verheiratungen
und Friihehen
fihren zu massi-
ver sozialer und
6konomischer
Abhéangigkeit.
Das widerspricht
allem, wofir FAB
steht und deshalb
setzen wir uns da-
fur ein, diese Pra-
xis zu stoppen.”

|||I| I
[M]

Ich wiinsche frohe Weihnachten und ein

gutes neues Jahr 2021

Ihr Ansprechpartner
fur Sicherheit und Vorsorge.
Generalvertretung
JORG GODZIEBA

Bruchenbriicker Str. 4 - 61194 Niddatal
I Telefon 06034 2736

Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE
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Cutting With A smile

NE(
Fﬁedberger StraRe 8 - 61194 Niddatal Il

NEW ENERGY

Die Trend-Looks Winter 2020/21

Corona halt die Welt in
Atem. Doch obwohl, oder
vielleicht auch weil, die
Welt Kopf steht, liegt eine

flirrende Aufbruchstim-
mung in der Luft. Das
Verlangen nach einem

Neuanfang, Neugierde auf
eine bessere Zeit danach,
die neue Normalitat. Die
Trendkollektion Winter
2020/21 des Zentralver-
bands des Deutschen Fri-
seurhandwerks (ZV) ver-
spruht neue Energien und
verhilft zu einem neuen
Ich.

Wahrend manche Trends
zeitlos bleiben, sind an-
dere im nachsten Moment
schon wieder out. Einige
Trends kommen allerdings
immer wieder und feiern

ihnr Comeback. Die Art Di-
rectors Antonio Weinitsch-
ke und Steven Meth sowie
Hair & Make-up Artistin
Sarah Scherer bringen fri-
schen Wind in die Mode-
welt und lassen einige der
Trendfrisuren, neuinterpre-
tiert, wieder aufleben.
Raffinierte Stufungen und
Contouring-Effekte sorgen
fur einen cleanen und mo-
dernen Look und schaffen
die Basis fir wilde Undo-
ne-Stylingmadglichkeiten.
Das Team holt die Curly-
Styles zurlick! Lassen Sie
sich von den neuen dyna-
mischen Trendcuts fiir die
kéltere Jahreszeit inspirie-
ren und schépfen Sie neue
Energie. Think and feel po-
sitive.

Zahnteam Wetterau

Das HaARMONIE-TEAM
- WUNSCHT BESINNLICHE F EIERTAGE UND

Fotos: Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks

Wieder unbeschwert lachen

Druckstellen und Haftcreme gehdren der Vergangenheit an, denn sogenannte Mini-Implantate
sorgen fiir einen sicher sitzenden Zahnersatz - ausfiihrliche Beratung dazu erhalten Sie beim

Zahnteam Wetterau.

Die meisten Zahnersatztrager
kennen das ungute Gefiihl bei
schlecht sitzenden, wackeln-
den Prothesen, die oft auch
schmerzhafte  Druckstellen

r,(\o(\. /)o ,),f)
Zahnteam Wetterau

_ EAZ-INSTITUT

Deutschlands
beste Arzte

Basis: Analyse von Oniine-
Patientenbewertungen

092013
wwwfaznet/beste-Aerzte

Praxis fur moderne Zahnheilkunde und Implantologie

* Wir o fmé;/f»/a/%maéteq wd %

im Mund verursachen. Der
tagliche Gebrauch von Haft-
cremes ist hier nur eine Notlo-
sung und bringt leider oft nicht
die gewlinschte Sicherheit,

Dr. Pirooz Pirooznia
Zahnarzt

Gepriufter Experte der
Implantologie

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Tel: 06034-7181

Fax:  06034-906572
E-Mail: info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

./ea/a/(&/( s herzlioh fir (ke Vertrasen!™

wenn es um herzhaftes La-
chen, kraftiges ZubeiBen und
frohliches Unterhalten geht.
Peinliche Situationen mit den
dritten Z&hnen mussen aber
nicht sein. Kleine Stifte aus
Titan oder Keramik mit kugel-
formigen Kopfen, sogenannte
Mini-Implantate, sorgen flr
den gewlnschten festen Halt.
Die vorhandene Voll- oder Teil-
prothese wird hier per ,Klick*
mit dem Kiefer verbunden.
Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern
den Knochenrtickgang, denn
sie ersetzen wie herkémm-
liche Implantate die verlo-
ren gegangenen natlrlichen
Zahnwurzeln  und  haben
ahnliche Eigenschaften wie
diese. Die Kaukrafte werden
an den Kieferknochen weiter-
geleitet, das Knochenwachs-

Anzeige

tum wird stimuliert
und somit kann der
Knochenriickgang
aufgehalten werden.
Einfach und unpro-
blematisch ist auch
das Einsetzen von

die schmalen Stifte

Modell Mini-Implantate / Zahnprothese:
Mini-Implantaten. Da Schonend implantierbare Stifte verbinden
den Kiefer mit der Prothese und sorgen fiir

festen Sitz.  Grafik: 3M Deutschland GmbH

nur sehr wenig Platz
im Kiefer bendtigen sind sie
auch bei wenig Knochen
einsetzbar. Mini-Implantate
haben von Anfang an ei-
nen festen Sitz und sind in
der Regel sofort belastbar.
Zudem ist meist nur ein
Behandlungstermin  erfor-
derlich, was sich natirlich
auch preislich niederschlagt
und dementsprechend um
einiges gunstiger ist als eine
Behandlung mit herkémmli-
chen Implantaten.

Gerne geben Dr. Pirooznia
& Kollegen von Zahnteam
Wetterau in der Praxis wei-
tere Informationen zu den
speziellen ~ Mdglichkeiten.
Vereinbaren Sie bitte einen
Termin unter 06034-7181
oder nutzen Sie die Online-
Terminvereinbarung  unter
www.zahnteam-wetterau.
de.

Zahnteam Wetterau, Dr. Pi-
rooznia & Kollegen, Am Kal-
kofen 8, 61206 Wollstadt



Der Bauer mit den Regenwiirmern

Die Onlineveranstaltung auf Initiative der NachhaltigkeitsWIRKstatt Wélfersheim und BIONALES - Biirger fiir regionale Landwirt-
schaft und Erndhrung e.V. begeisterte Publikum.

In einer Onlineveranstaltung
mit Biolandwirt Josef Braun
aus Freising, Prof. Dr. Andreas
Gattinger, Leiter der Professur

fir Okologischen Landbau
mit dem Schwerpunkt nach-
haltige Bodennutzung an der
Universitédt GieBen und dem
Wetterauer Kreislandwirt Mi-
chael Schneller, Assenheim,
stand die Bedeutung einer
bodenschonenden Landbe-
wirtschaftung mit  Humus-
aufbau als Klimachance im
Mittelpunkt. Frank Uwe Pfuhl
von der NABU-Umweltwerk-
statt Wetterau, die auch die
Onlineplattform  organisierte,
moderierte die Veranstaltung.
Nach ihren Eingangsbeitré-
gen und einer anschlieBenden
Diskussion beantworteten die
Fachleute auch viele Fragen
aus dem Publikum. Zu Beginn
wurde der Biohof von Josef
Braun in einem kurzen Film
vorgestellt, der als ,der Bau-
er mit den Regenwirmern®
zeigt, wie ohne den Einsatz
von Mineraldiinger durch die
Humusbildung der Boden-
lebewesen, den Einsatz von
eigen erzeugtem Humus und
vielfaltige Fruchtfolgen eine

ertragreiche  Landwirtschaft
mit Verzicht auf Pestizide
maoglich ist.

Mehr Gemiise und Obst es-
sen und Landwirtschaft als
Problemldser entwickeln
~Wenn der Boden schrei-
en konnte, wirde er lauter
schreien als unsere Nutztiere®,
erklart Josef Braun, um an-
schaulich darzulegen, wie die
unverminderte  Vernichtung
von Ackerflaichen zugunsten
von Verkehr, Gewerbe und
Wohnen, aber auch eine Bo-
denbearbeitung, die zu wenig
die Zusammenhénge von Bo-
denlebewesen, Humusaufbau
und Pflanzenwachstum be-
rlicksichtigt, Ackerbdden als

Kohlenstoffspeicher und als
Erndhrungsgrundlage gefahr-
den.

,Wenn wir die Herausforde-
rungen des Klimawandels,
den Verlust der Artenvielfalt,
den Umgang mit unseren
Nutztieren und der Gefahr-
dung des Wasserkreislaufes
I6sen wollen, nutzt es nichts,
wenn wir auf der Landwirt-
schaft rumtrampeln, sondern
wir missen die Gesellschaft
verdndern und auch unse-
re Erndhrungsgewohnheiten
umstellen, weniger tierisches
EiweiB, weniger Zucker und
WeiBmehl, zugunsten von Ge-
mise und Obst. Dann kénnen
wir eine Landwirtschaft ent-
wickeln die ganz anders aus-
sieht und die Gefahrdungen
durch die Klimakatastrophe
und das Artensterben 16st und
eine gesunde Erndhrung er-
mdglicht,” so Braun.

1,5 % mehr Humus in
Ackerb6den kénnte unser
Klimaproblem Iésen

Genau an diesem Punkt setzt
auch Prof. Andreas Gattinger
von der Universitat GieBen an.
Eindringlich mahnt er: ,Acker-
bdden sind mit 2,5 Milliarden
Tonnen aufgrund der humus-
aufbauenden  Bewirtschaf-
tung unserer Vorfahrender der
groBte terrestrische Speicher
von Kohlenstoff in Deutsch-
land. Der geht aber durch die
Versiegelung von 55 ha am
Tag, durch Ubernutzung und
einseitige Fruchtfolgen mit 0,2
Tonnen pro Jahr und Hektar
immer weiter verloren und das
geféhrdet unser Klima zusétz-
lich.“

Prof. Gattinger hat zu diesem
Thema eine Vielzahl von wis-
senschaftlichen Studien aus-
gewertet und selber durchge-
fUhrt und ist sich sicher: ,,Wir
kénnen das durch Okologi-
sche Praktiken drehen. Viel-

faltige Fruchtfolgen, mehr An-
bau von Hilsenfriichten und
Mistriickfihrung  flhren zu
mehr Bodenorganismen, einer
Bodenbelebung und weniger
Freisetzung von Lachgas.
Eine starkere Wurzelbildung
kann mehr Humus aufbauen
und Kohlenstoff binden. Wur-
zeln haben ein 2,3 mal star-
keres Bindungspotential fir
Kohlenstoff als oberirdische
Biomasse. 1,5 % mehr Hu-
mus in unseren Ackerbdden
kénnte unser Klimaproblem
|6sen.”

Landliche Regionen nicht
weiter ausbluten lassen um
regionale Ernahrung sicher
zu stellen

Kreislandwirt Michael Schnel-
ler erklart hierzu, dass eine
starkere  Bodenfruchtbarkeit
auch ein wichtiges Thema
der konventionellen Landwirt-
schaft sei und dass stérkere
Fruchtfolgen dafiir wichtig
sind. Dazu brauche es aber
auch einen Markt und ent-
sprechende Abnehmer und
Veredelungsfirmen, die leider
in der Wetterau immer weni-
ger werden und so eine Kreis-
laufwirtschaft mit der Rick-
flhrung von organischem
Diinger in den Boden immer
mehr erschwert wird. Als
gemeinsames Problem von
Okologischer und konventio-
neller Landwirtschaft sieht er
die mangelnde Bereitschaft
der Abnehmer fir landwirt-
schaftliche Erzeugnisse auch
die entsprechenden Preise
zu zahlen und so werden
die Landwirte in eine immer
stérkere  Abhéngigkeit von
staatlichen Subventionen ge-
trieben, die immer mehr biro-
kratischen Aufwand erfordern.
Eine existentielle Bedrohung
fir die bauerlichen Betriebe
in der Wetterau sieht er in der
zunehmenden  Vernichtung
von Ackerbdden zugunsten
anderer Nutzungen. ,Wir ha-
ben in Hessen in den letzten
25 Jahren 45.000 ha Acker-
flache verloren, soviel wie es
in der Wetterau insgesamt
gibt. Trotz eines nur geringen
Bevdlkerungswachstums
werden die Ballungszentren
auf Kosten der Ackerflachen
Uberproportional immer gro-
Ber. Wir fordern eine Anderung

dieser Politik, damit die land-
lichen Regionen nicht weiter
ausbluten und wir eine regio-
nale Erndhrung sicherstellen
kénnen.

Der intensiven Debatte zwi-
schen den Referenten und
dem Uber Onlinechat zuge-
schalteten Publikum folgte der
45-mindtige Film ,,Der Bauer
mit den Regenwiirmern® tiber
den Biohof von Irene und Jo-
sef Braun.

Weitere Veranstaltungen
und Aktionen folgen

Zur Onlineveranstaltung der
~Bauer mit den Regenwdr-
mern“ luden auf Initiative der
NachhaltigkeitsWIRKstatt
Wolfersheim und BIONALES

11

- Brger fir regionale Land-
wirtschaft und  Erndhrung
e.V. folgende Organisationen
ein: Wetterau im Wandel, IG
gesunder Boden, Regional-

bauernverband, AbL, Ew.
Dekanat, NABU, GWO; Bin-
genheimer Saatgut, MIEG,

WetterauSicht, Fridays for Fu-
ture, Modellregion Okoland-
bau Wetterau.

Der zweite Teil der Veranstal-
tung mit den drei Referenten
ist fir Januar geplant, weitere
Aktionen zum Bodenschutz
und Humusaufbau als Klima-
schutz und Grundlage einer
regionalen Erndhrung folgen.
Wer mitmachen will kann sich
hier melden: info@bionales.de

1a autoservice Scholl

Hauptstral3e 110
61169 Friedberg ,

S

06031 7918282

ein frohes
Fest und
ein
gesundes

neues
[ )

www.scholl-autoservice.gola.de
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Alloheim Senioren-Residenz . Taunusblick®

Wichteln als Zeichen des Miteinanders

Bundesweit rufen auch in diesem Jahr wieder alle Alloheim Senioreneinrichtungen zum ,Wichteln gegen die Einsamkeit* auf.
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Die groBe Weihnachtsakti-
on findet damit schon zum
neunten Mal statt. Alle Blr-
ger, Vereine, Unternehmen,
Kitas und Schulen werden
dabei gebeten, kleine Ge-
schenke in den Residenzen
abzugeben, die dann Weih-
nachten an einsame Senio-
ren der Umgebung verteilt
werden.

,Viele altere Menschen ha-
ben keine Freunde oder
Angehérigen mehr und le-
ben daher sehr einsam in
ihren Wohnungen und somit
sehr isoliert”, weiB Vanessa
Dauernheim vom Sozialen
Dienst, ,auch Weihnachten
verbringen sie deshalb ganz
alleine. In unserer Einrich-
tung konnen wir aufkom-
mende Einsamkeitsgefihle
hier in der Gemeinschaft
sehr gut abfangen und ent-

Foto: Jochen Ossenberg

gegenwirken, allerdings
sieht es in der h&auslichen
Umgebung bei alleinleben-
den Senioren ganz anders
aus.”

Um darauf aufmerksam zu
machen und gleichzeitig ein
Zeichen des Miteinanders,
der Gemeinschaft und der
Solidaritdt zu setzen, rufen
die Alloheim Seniorenresi-
denzen daher bereits zum
neunten Mal zu ihrer be-
sonderen Aktion ,Wichteln
gegen die Einsamkeit“ auf.
Die Tradition des Wichtelns
(andernorts auch Julklapp
genannt) stammt Ubrigens
aus Skandinavien. Vom Ur-
sprung her beschenken sich
damit Menschen, die sich ei-
nander gar nicht kennen.
LZiel der Aktion ist es, al-
leinstehenden alteren Men-
schen, die keine Freunde

oder Familie haben, die sie
Weihnachten besuchen kon-
nen, am Heiligen Abend eine
Freude zu bereiten“, erklart
Dauernheim, ,wir mdchten
diesen Senioren gemeinsam
mit allen Blrgern zeigen,
dass sie nicht alleine sind.
Es gibt Menschen, die an
sie denken und ihnen von
Herzen ein schones Weih-
nachtsfest wiinschen. Gera-
de in diesem Jahr, das von
der Corona-Pandemie ge-
prégt ist, ist dies besonders
wichtig!“ Alle werden daher
gebeten, kleine Geschenke
in den Alloheim Senioren-
residenzen abzugeben, die
dann von Mitarbeitern der
Residenz und ehrenamtli-
chen Helfern pilnktlich zum
Weihnachtsfest verteilt wer-
den. Um den materiellen
Wert geht es dabei nicht. ,Es
zahlt, dass die Geschenke
von Herzen kommen*, sagt
Vanessa Dauernheim, ,,0b
ein Gutschein, ein Horspiel,
Selbstgebackenes oder et-
was Gebasteltes - jedes Ge-
schenk wird seinen Empfan-
ger oder seine Empféangerin
finden und Weihnachtsfreu-
de bereiten.”

Die gespendeten Wich-
telgeschenke koénnen ab
sofort personlich im Rewe
Assenheim abgegeben oder
Uber den Postweg an die

m R Z»> O

*26. August 1938

Ein schones Leben hat uns verbunden,
bin nun befreit von Schmerz und Leid.
Denkt oft an mich in stillen Stunden
und lasst mich immer bei euch sein.

Wilfried Martin

4-23. Oktober 2020

Herzlichen Dank sagen wir allen fiir ihre Anteilnahme,
sowie den Grabschmuck nach dem Tod
unseres geschitzten Vaters,

Schwiegervaters und geliebten Opas.

Familie Markus Martin
& Familie René Martin

Alloheim Seniorenresidenz
,, Taunusblick* Zuseweg
1a, 61194 Niddatal ver-
schickt werden. Eventuelle
geschlechtsspezifische Ge-
schenke sollten am besten
mit einem ,,M* flr mannlich,
oder ,\W* flr weiblich mar-
kiert werden. Heiligabend
werden diese dann punkt-
lich zum Fest in der Region
verteilt. ,Jedes Geschenk
wird ganz sicher an der rich-
tigen Stelle ankommen®,
sagt Vanessa Dauernheim,

sWeihnachten ist ein Fest
der Familie, der Freude und
des Miteinanders. Mit unse-
rer Aktion ,Wichteln gegen
die Einsamkeit’ wollen wir
ein Zeichen der Solidaritat
gemeinsam mit unseren Mit-
menschen setzen. Wir freu-
en uns Uber jedes liebevoll
gepackte Paket, das seinen
Weg in unsere Einrichtung
findet. Fir die Unterstit-
zung der Blrger bedanken
wir uns schon jetzt ganz
herzlich!*

Blaulichtecke

Anrufe
falscher Polizeibeamter

Nachdem es am 8.12.2020 mehrere Anrufe falscher
Polizeibeamter in Miinzenberg und Bad Nauheim
gab, gingen auch bei der Polizeistation Butzbach
etwa 40 Anrufe von Biirgern ein und meldeten sol-

che Betrugsanrufe.
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Die Betriiger tduschen durch
geschickte Gesprachsfiihrung
vor, dass sie Beamte der 6rt-
lichen Polizei, der Kriminalpo-
lizei, der Staatsanwaltschaft
oder des Bundeskriminalam-
tes sind. Unterstrichen wird
die Glaubwirdigkeit oftmals
durch die im Telefondisplay
des Angerufenen angezeig-
te Rufnummer, die oftmals
den tatséchlichen Nummern
der Polizei oder sonstigen
vorgegebenen Behorde ent-
sprechen. Auf die Anzeige ist
aber kein Verlass, denn die
Betrliger haben die Méglich-
keit, jede x-beliebige Nummer
auf dem Display erscheinen
zu lassen! Im Gesprach erlau-
tern die Betrliger z.B., dass
es Festnahmen gab und im
Rahmen der damit verbunde-
nen Ermittlungen Notizen mit
deren Namen und Anschriften
sichergestellt worden seien,
was darauf hindeutet, dass
die Betroffenen Opfer eines
Einbruchs werden sollen. Die
Situation und den Schock
durch die suggerierte Gefahr
Opfer eines Einbruchs zu wer-
den, nutzen die Anrufer, um
Informationen Uber personli-
che Verhélinisse, Bargeldbe-
stande, Vermdgen oder auch
Uber die Art und Hohe von
Geldanlagen bei Banken zu
erhalten. L&sst sich ein An-

gerufener auf das Gesprach
ein, dauern die Telefonate oft
Stunden und werden an fol-
genden Tagen fortgesetzt. Die
Betroffenen werden dabei zu
absoluter  Verschwiegenheit
verpflichtet, insbesondere
gegenuber der Polizei, den
Bankmitarbeitern oder auch
gegeniber den Familienan-
gehdrigen. Die Geschichten
sind in Abhéngigkeit zur an-
gewandten Masche sehr ver-
schieden und vielfaltig. Letzt-
lich enden sie aber immer mit
der Bitte oder Forderung nach
Geld oder Wertgegensténden.
Den Anrufern gelingt es nicht
selten, ihre Opfer so zu ma-
nipulieren, dass sie ihre kom-
pletten Ersparnisse abheben
und an vermeintliche Polizis-
ten, Beamte des BKA oder
Mitarbeiter der Staatsanwalt-
schaft Ubergeben.
Hinweise und Tipps zu den
Vorgehensweisen und zum
Schutz vor Betrigern am
Telefon wie z.B. zu den Be-
trugsph@nomenen Anrufe
falscher Polizeibeamter, En-
keltrick oder Schockanrufe
finden Sie im Internet unter
www.polizei-beratung.de
oder auf der Praventionsseite
unter www.polizei.hessen.de/
Pravention
Polizeiprésidium Mittelhessen
- Pressestelle Wetterau
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Raus aus der Stressspirale

Diese Tipps kdnnen fiir mehr Entspannung und Lebensfreude sorgen
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N (djd-K). Stress

macht heute vie-
| len Menschen zu
~ schaffen. Und das
s . Jahr 2020 hat noch
eine Extraportion an
Belastungen drauf-

}'?

- = gepackt. Hochste
Dauernde Uberforderung und Anspannung fiih- Zeit, den Schalter
ren in die Stressspirale - auch weil die Bildung
des Gliickshormons Serotonin behindert wird, AR S und

etwas fir mehr Le-
bensfreude zu tun.

MARKTPLATZ

Wetterau

Foto: djd-k/Pol Henry/
Konstantin Yuganov - stock.adobe.com

Der
Online-Marktplatz
far die Wetterau

www.marktplatz-wetterau.de

kauf regional -
auch digital

Frohe TYbitnachlen und

elnen, quien Putsch ins neve Cya/w
Gebdudereinigung &
Hausmeisterservice

Rasen méhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 * infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

Bewahrt haben sicl

Beispiel Meditations- und Ent-
spannungstechniken, etwa die
achtsamkeitsbasierte Stress-
reduktion nach Jon Kabat-
Zinn. Wann immer es mdglich
ist, sollte man raus in die Son-
ne gehen und sich bewegen,
denn das kurbelt die Produk-
»Gllckshormons*
Serotonin an. Ubrigens: Unter

tion des

Stress wird im
Korper die Se-
rotoninbildung
gestort.  Dann
kann die Pflanze
Griffonia  simp-
licifolia  helfen.
lhre Samen ent-
halten eine Se-
rotoninvorstufe,
die die Bildung
wieder ermdgli-
chen kann. Sie
ist etwa in Grif-
fonia Maca von
Dr. Koll enthal-
ten - mehr unter
koll-biopharm.
de.

A

Fach- & Meisterbetrieb seit 1993

Ihr Fachgeschaft

in Florstadt & Umgebung

Offnungszeiten: Di. 9.00 - 18.00h - Sa. 10.00 - 16.00h
Weitere Termine n. telefonischer Vereinbarung

h dabei zum

Wb wirnchen
ibige %elﬁlmcﬁ@ und
ein aesundes neyer fatne 2021

Wickstadter StraBe 61a - 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 - info@rundumdenraum.de

-~ Wir sagen ,,Danke ¥ i
und wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfes
und ein gesundes Jahr 2021 == =

I Krankenpflege 1 Hausnotruf
I spezielle Behandlungspflege '
I Betreuungsleistungen
I Essen auf Radern

4 200! \
WS Jetzt Informationsmappe L $34113 0 (13] :
(1-' anfordern: 0604796 140 Bereitschaftsdienst!

T

Pflegedienst Wirsing - 63674 Altenstadt

Vogelsbergstr. 20~ pflegedienst-wirsing.de

Freie

Demokraten

Ihre FDP Niddatal




14

Neben der Wasserkuppe ist
aber auch der Taunus und der

Vogelsberg einen
Abstecher wert.
Die momentane
Schneesituation
lassen aber im
Vogelsberg und
| im Taunus kaum
WinterspaB  zu.
Nur die Wasser-
kuppe ist im Win-
ter relativ schneesicher und
die Pisten sind auch durch

Schneekanonen mit
Kunstschnee prapa-
riert, damit ist Winter-
sport hier meist meh-
rere Monate im Jahr
mdglich, sobald dies
wieder erlaubt ist.

Das Monatsjournal -

Eingeschrankt und dennoch Schneevergniigen

Endlich Schnee! Aber leider noch wenig Schnee! Es wird gebeten die aktuellen Anordnungen der Be-
hérden zu befolgen. Im Moment haben die Skilifte, Skihalle, Touristeninformationen etc. geschlossen.
Trotzdem kdnnen aber schon die Skisachen aus dem Keller geholt, die Kufen vom Schlitten geschliffen
werden - nur die Skier brauchen noch nicht gewachst zu werden. Die Wasserkuppe, der mit 950 Metern
héchste Berg Hessens befindet sich in der Rhén und bietet auch jetzt Schneevergniigen.
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Die Alpinisten unter
den  Erwachsenen M=
und Kindern kdnnen sich dann
freuen, sobald die Schneezeit
auf der Wasserkuppe in der
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MIRIAM LENGIES

Zahnarztpraxis fiir GROB & klein
Thr Expertenteam
fiir umfangreiche Zahn-Sanierungen.
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ein gedum!eé neues }alzr 2021

Rhoén wieder
ausbricht.  Auf
den Hang hoch
bringt die Snow-
boarder, Skilau-
fer und Rodler
der Schlittenlift
Wieli. Dann steht
dem Vergnuigen
nichts mehr im
Wege und die
Familien zischen

WingertstraBe 30 | 61194 Niddatal - Assenheim
Tel. 06034 - 40 29 200 | www.zahnarzt-lengies.de
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Arno Hutter

Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
Gebtudeenergieberater HWK

Tel.: 06447-92063 - Mobil: 0172-5721895
E-Mail: info@arno-huetter.de - www.arno-huetter.de

lhr Fachmann fiir alle

Schornsteinfegerarbeiten.

Messung nach BimSchV J\ o gche er

Energieberatung bei b 987 {eche

Vermietung & Verkauf ine 170 2
\De'x\l“ac\‘\s%e

Y

Fir die Kleinsten gibt es den
Skikindergarten Marchenland.
Dieser erwartet seine kleinen
Gaéste, die sich begeistert ins
winterliche Skigetimmel stiir-
zen koénnen, wéhrend Mama
und Papa die groBen Skipis-
ten unsicher machen. Die Kin-
der, naturlich unter Aufsicht,
testen ihr ,Konnen“ an einer
etwa 100 m langen Piste und
lassen sich anschlieBend auf
einem Forderband, genannt
~Zauberteppich”, wieder den
Berg hinaufbringen.

Eine weitere Attraktion ist die
»Skischaukel“ auf der Wasser-
kuppe, auf der GroB3 und Klein
von den Abtsroda-Abfahrten
zur Panoramapiste gelangen.
Die Snowboarder zeigen sich
indessen erfreut Uber die Half-
pipe und Rails die flr zusatz-
lichen Fun sorgen. Die letzten
beiden sind aber momentan
wegen zu geringer Schneehd-
he geschlossen.

Fur die Starkung zwischen-
durch sorgt die Marchen-
wiesenhitte auf der Wasser-
kuppe, sobald diese wieder
gedffnet ist. Dort erhalten die
Familien warme Speisen und
Getranke fir wenig Geld.

Fiir den SpaB im Schnee
verlost das Monatsjour-
nal zwei tolle traditionelle
Schlitten. Einfach die unten
stehende Frage beantwor-
ten und die Antwort per E-
Mail oder Postkarte an die
Redaktion senden. Einsen-
deschluss ist der 16. Januar
2021. Die Gewinner werden
benachrichtigt.

Wie hoch gelegen ist die
Wasserkuppe?

n Monatsjournal

onatsjournal.de
@Monatsjournal.de
, 61194 Niddatal

Cocktailecke

Blue
Diamond

Der ,Blue Diamond® ist
ein Sektcocktail und eig-
net sich hervorragend als
BegriBungsdrink  oder
als Silvestercocktail, um
den kommenden Jahres-
wechsel gebihrend zu
feiern. Es ist nicht unbe-
dingt notwendig teuren
Sekt flir die Cocktailzu-
bereitung zu verwenden,
denn der sollte vielleicht
schon pur genossen
werden. Je nach Ge-
schmackswunsch kann
man sliBen oder trocke-
nen Sekt wahlen.
Zutaten:

2 cl Gin

2 cl Blue Curacao

2 cl Zitronensaft

6 cl Sekt

Eiswdrfel

Zubereitung:

Alle Zutaten, auBer den
Sekt, in einen Shaker
geben. Gut schuitteln
und in ein Sektglas oder
eine Sektschale seihen
(,fir das Auge“ sollte
eine Sektschale gewahlt
werden). Dann das Glas
oder die Schale mit Sekt
auffillen. Zur Dekoration
empfiehlt sich eine Cock-
tailkirsche auf einem
SpieB.

»Prosit«?

Sind die ersten Sekun-
den des neuen Jahres
angebrochen und man
stéBt mit dem ,,Blue Dia-
mond*, einem Glas Sekt
oder Champagner an,
sagt man ,Prosit Neu-
jahr* oder kurz ,Prost
Neujahr*.

Das Wort ,Prosit” ist la-
teinisch und bedeutet
Ubersetzt: ,Es mdge ge-
lingen®. Alle diese Neu-
jahrswiinsche  driicken
die Hoffnung aus, dass
das neue Jahr dem Mit-
menschen Gliick bringen
werde.
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Anzeige

Spende statt Weihnachtsfeier

Aufgrund der jetzigen Corona Pandemie hat der Weihnachtsmann auch der
geplanten Weihnachtsfeier der Heizung & Béder Torsten Vida GmbH eine Ab-
sage erteilt. Bleibt nur, etwas Gutes daraus zu machen: Spenden.
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Der Geschéaftsfuhrer Torsten
Vida hat sich fur eine Spen-
de in Héhe von 750 Euro
entschieden. Davon ge-
hen 250 Euro an einen, aus
Rosbach, alleinstehenden,
hilfsbedurftigen und dauer-

Sie da. Heizkesseltausch,
Umbau, Neubau, Wartung
von Heizungsanlagen al-
ler Art, Badsanierung oder
beispielsweise die fugenlo-
se Duschsanierung in zwei
Tagen mit der Partnerfirma

Vida. ,Wir winschen trotz
allem unseren Kunden oder
noch werdenden, ein frohes
Weihnachtsfest sowie ei-
nen guten Rutsch und vor
allen Dingen dass das Jahr
2021 hoffentlich wieder in

MATHIAS STELZ BUSBETRIEB

Krankenfahrten - Schilerbeférderung
Flughafentransfer -

KRANKENFAHRTEN

Fahrer/Innen mit Fachwissen und Erfahrung!
Abrechnung mit allen Krankenkassen!

{ 0172 6630720

HeegwaldstraBe 7
61197 Florstadt
06035 9676682
0172 6630720

info@stelz-bus.de

Mietwagen

NABU Umweltwerkstatt e.V.

NABU am Freitag

Online-Vortrag - Streu-
obst-Erlebnispfad

Freitag, 18. Dezember,
18.00 Uhr, NABU-On-

gebaut. An diesem Abend
stellen sie einige Statio-
nen vor, sprechen Uber
weitere Planungen und

haft erkrankten Mann, des- ,Duschking*“. den Normalmodus zuriick line-Seminarraum, An- zeigen ein paar ganz be-
sen Frau verstorben ist und ,Wir hatten das Glick, daB  kehrt.“ meldung erforderlich, sondere Tier- und Pflan-
500 Euro an die Rosbacher uns die Corona Pandemie Heizung & Bédder Teilnahme  kostenfrei, zenarten, die es auf dem
Feuerwehr. Getreu den vier bisher keinen Strich durch me. Torsten Vida GmbH Spenden erwiinscht: Erlebnispfad gibt.

Hauptzielen der Feuerwehr: die Rechnung gemacht DieselstraBe 22 Die Aktiven des NABU Veranstalter ist die NABU

Retten, Ldschen, Bergen,
Schitzen - wird dort die

hat. Wir bedauern sehr wie
viele andere Unternehmen

61191 Rosbach v.d.H.
info@bad-heizung-vida.de

Friedberg haben mit viel
Engagement in den letz-

Umweltwerkstatt Wet-
terau. Fir Informationen

Spende gerade wahrend der und Berufsgruppen dar-  www.bad-heizung-vida.de ten Jahren den Streuobst- wenden Sie sich bitte an
Pandemie besonders bend- unter leiden®, so Torsten Hotline: 06003-7677 Erlebnispfad in Dorheim Info@umweltwerkstatt-
tigt. zu einem spannenden wetterau.de oder www.
Das Team der . | NABU-Erlebnispunkt aus- nabu-wetterau.de
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vl Neue Dusche in 2 Tagen!

auf mittlerweile
18 Mitarbeiter
angewachsen,
den Chef, drei
Azubis, zwei
Blirodamen
und 13 Mon-
teure. Gerade
im Kunden-
dienst mit der
Wartung  von
Heizungsanla-
gen und dem
dazugehdrigen
Service konnte
sich gluckli-
cherweise auf
mittlerweile vier
Kundendienst-

nur vom Spezialisten flr Ihre
Dusch- und Badsanierung

e ———

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

-

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

monteure ver-
starkt werden.
Somit kann in

I IS TEA Rl [hnen kostenlos und bei Ihnen zu Hause. \ ol | ’
SIS unverbindlich ein Angebot!  Tel.: 06003 - 76 77 oY, . sy 4

AL info@bad-heizung-vida.de AR ' o T
Die Torsten ] : Die Kurse

Vida GmbH ist - Torsten Vida RLEB de

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

www.bad-heizung-vida.de

in allen Belan- Feizung & 13iider

gen was Hei-
zung und Sa-
nitér betrifft fur




und ein
nachten unt "B gutes neues Jahr!

_'llﬁ—'g‘éﬁ';ﬁ*ndes neues Jahr! Reslaurant La Quatitro

Italienische, deutsche und indische Kiiche

Karosserie-Fachbetrieb Kfz-Meisterbetrieb 5
eth Onlinebestellunglunter:
g www.laquattro.de

Autolackierung und Beschrlftun(
'l_f’@ﬂog 0603 2@6@ @o @2?2

W@Mﬂé : . Handy: 01631869677
; [=] it [m]

Friedrich-Ebert-Str. 12
206 Nieder Wolistadt

AM STRASSBACH 4 169 FRIEDBERG - TEL. 06031/166 710 - WWW.AGETHEN-GMBH.DE

TV Vorwarts 1910 llbenstadt e.\.
GriiBe zu Weihnachten und zum Jahr 2021

Der Turnverein Vorwérts 1910 rona-Pandemie gepragt, so fligung gestellt  werden. Zum Schutze ALLER, hat- Sieauch in dieser schwierigen
llbenstadt e.V. wiinscht allen dass der Sportbetrieb im Insbesondere im Kindertur- ten sich der Vorstand und Situation treu bleiben.
seinen Mitgliedern und ihren Turnverein sehr stark zuriick- nen, wo in den jeweiligen die  Kinderturnibungsleiter Bleiben Sie bitte ALLE ge-
Familien ein frohes Weih- gefahren werden musste Gruppen regelm&Big eine schweren Herzens dazu ent- sund! Sobald es erlaubt
nachtsfest und gesundes bzw. ganz zum Erliegen kam. hohe Anzahl an Kindern das schieden, den Turnbetrieb | ist, geht es im Jahr 2021
neues Jahr. Nur in wenigen Abteilungen Bild in den Hallen prégen, auszusetzen. Mit dieser wieder weiter! Der Turn-
Das Jahr 2020 war und ist konnten Online-Angebote kann ein Turnbetrieb nicht Entscheidung steht der } ~— verein Vorwarts
noch immer durch die Co- von Ubungsleitern zur Ver- verantwortet werden. Turnverein im Ubrigen | .’ 1910 llbenstadt
auch im Einklang _ e\, freut sich
mit anderen ver ) auf euch!
gleichbaren Verei-
nen im Umkreis.
Auch zu Beginn
des neuen Jahres &
wird sich an der :
Situation nicht viel
andern, so dass allenfalls

ein abgespecktes Sportpro- Information der
gramm angeboten werden .
Stadt Niddatal:

kann. ® 0 0 0 0 0 0 0 00 00000 00

Es wird daher bereits an die- Im Biirgerbiro sind ab

ser Stelle um Ihr Versténdnis f ..
ebeten und der Turnverein S iz ailgkine G
9 VGO erhltlich.

ist Innen sehr dankbar, dass

Croatia

Restaurant
BUrgerhaus

Onstadt

KROATISCH-DEUTSCHE KUCHE
K

Unser A\
Bestell- & Abholservicey; S
| steht fiir Sie bereit!”] /
i : v x Das Croatia-Team wiinscht
=s ~3 A schone Weihnachtstage
WunSChen Ihnen i f'und ein gesundes neues Jahr 2021 3

frohe Weihnachten ‘ Wir machen Urlaub!

Vom 27.12.20 bis 18.1.21 haben wir geschlossen.

und ein schones und vor allem e e
gesu nd es heues ja h r 202 1 Assenheimer StraRe 49 Di. - Sa. 17.00 - 21.00 Uhr

61194 Niddatal - Bon. So.& 11.00 - 14.00 Uhr
06034 /9022900 Feiert. 17.00 - 21.00 Uhr






