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Anderungen auBer der Jahreszahl?

Jetzt ist es schon vier
Wochen alt, das neue
Jahr.

Freudig, voller Erwar-
tung und mit den aller-
besten Vorséatzen haben
es viele von uns be-
gruBt. Kein Wunder, hat-
te 2020 zwar viel Licht,
aber doch auch einige
Schatten, die uns vor al-
lem Corona bescherte.
Klar, dass der Wunsch,
das alte Jahr mit einem
dicken Strich abzu-
schlieBen und nunmehr
neu zu beginnen, viel-
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fach immer stérker wur-
de.

Jetzt ist es also da, das
Jahr 2021. Hand auf's
Herz - hat sich flr Sie,
auBer der Jahreszahl,
viel geéndert? Schon,
wenn Sie diese Frage
mit ,Ja“ beantworten
kénnen! Falls nicht, hier
unser Tipp: Wer glaubt,
er kdénne ganz von
selbst glicklich werden,
irrt. Vielmehr qilt auch
hier das ,Subsidiaritats-
prinzip“, also die Hilfe
zur Selbsthilfe.

Offen und mutig dem
begegnen, was auf uns
wartet und daraus das
Beste machen, lautet
die Devise. Auch wenn
Corona zu Jahresbe-
ginn noch immer einen
Teil unseres Lebens be-
stimmt und noch einige
Zeit tun wird.

Glick auch in den Klei-
nigkeiten am Weges-
rand zu finden, ist eben-

kompetent und erstellen
Ihnen ein individuelles

me. Jiirgen Roth

Heizung Sanitdr-Installation

Wir beraten Sie unverbindlich,

Angebot nach Ihren Wiinschen.
= Heizungsbau
= Heizungswartungen
= Sanitar-Installation
= Badergestaltung
= Solaranlagen

KEINE ANFAHRTSKOSTEN
lhr Heizungsmeister
34;4‘3?)7 Koty
Tel. 06007-2860 « Mobil 0177-404 5274
E-Mail: info@roth-rodheim.me
Junkergasse 9 ¢ 61191 Rosbach/Rodheim

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

Meisterbetrieb ﬁ

so ein Tipp. Personliche
Erfillung von materi-
ellen Dingen abzukop-
peln, ist ein weiterer
Punkt. Und vor allem:
Man muss das Glick
auch zulassen kdnnen.
Mit verschrankten Ar-
men nichts an sich he-
rankommen zu lassen,

elektno 2000

Ilhr Elektrofachgeschéft in Karben

61184 Karben - RathausstraBe 30-36 - Fon 0 60 39/4 56 74
mail @elektro2000-karben.de - www.elektro2000-karben.de
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imowing money for better
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Schul- und Birobedarf
Geschenkverpackungen, GruBkarten

Seien Sie also mutig,
wenden Sie sich posi-
tiv denkend dem neu-
en Jahr zu. Wir werden
Sie dabei begleiten.
Alles Gute fir 2021 und

viel SpaB beim Lesen
unserer ersten Aus-
gabe im neuen Jahr
wuinscht lhnen

Ihr Stadtmagazin
Burgerzentrum aktuell!
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E-Mail: info@tugend-geruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972

Neue StraBe 10
61191 Rosbach-Rodheim

www.tugendgeruestbau.de

MESSER AR

Ihr Schérfservice jetzt immer Vorort

Wir scharfen fiir Sie:
Messer, Scheren, Stemmeisen, Axte,
Gartengerate, Kapp- und Kreissageblatter

MR Bodenbelage

Parkett und Bodenbeldge aus Meisterhand

Beratung - Verkauf - Lieferung - Verlegung




Nur bis 31.3.2021

fiir 229,- EUR
mtl. leasen’

Jetzt mit kompakten Monatsraten zum neuen
Suzuki Swace. So schonen Sie lhre finanziellen
Reserven und konnen sich iber maximalen
Raumkomfort, markantes Design und hocheffiziente
Hybrid-Technik freuen.

Suzuki Swace 1.8 HYBRID CVT Comfort+
(Systemleistung 90 kW / 122 PS: Benzinmotor

72 kW / 98 PS und Elektromotor 53 kW | CVT-
Automatikgetriebe (stufenlos) |

Hubraum 1.798 ccm):

innerorts 3,1 /100 km, aulBerorts 3,7 I/100 km,
kombinierter Testzyklus 3,4 /100 km; CO,-Ausstol:
kombinierter Testzyklus 78 g/km,
Energieeffizienzklasse (VO EG 715/2007).

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP*
ermittelt. Weitere Informationen unter https://auto.suzuki.de/
service-info/wltp.

Aktionszeitraum: 1.1.2021 - 31.3.2021. Nicht mit anderen

Suzuki Aktionen kombinierbar. Nur fiir Privatkunden. Es besteht
ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

! Leasingbeispiel fiir einen Swace 1.8 HYBRID CVT Comfort+ auf
Basis des Fahrzeugpreises in Hohe von 31.350,00 Euro, zzgl.
800,00 Euro Bereitstellungskosten und ,00 Euro
Auslieferungspaket; Gesamtpreis 32.150,00 Euro; Leasing-
Sonderzahlung: 3.000,00 Euro; Nettodarlehensbetrag: 27.850,00
Euro; Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,99 %; effektiver Jahreszins:
2,01 %; Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 48
monatliche Leasingraten a 229,00 Euro; Gesamtbetrag 29.448,72
Euro; Bonitdt vorausgesetzt. Vermittiung erfolgt alleine fiir die
Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.

Autohaus

Rpottmair

GmbH

Autohaus Rottmair GmbH

Alt Erlenbach 105 - 60437 Frankfurt am Main
Telefon: 06101 47667

E-Mail: info@autohaus-rottmair.de
www.autohaus-rottmair.de

SUZUK1

Theatergruppe Assenheim e.V.

Freunde der TGAss

Im Januar fand die Griindungsversammlung fiir einen Férderverein der

TGAss statt.

Auch die Kultur, die
alle Welt beleckt,
Hat auf den Teufel
sich erstreckt,

Das nordische
Phantom ist nun
nicht mehr  zu
schauen,

Wo siehst du Hoér-
ner, Schweif und
Klauen?
(Mephistopheles,
Faust | 2.495)

Das Corona-Virus
macht dem Goethe-
Zitat alle Ehre.

Und die Kultur liegt

am Boden. Ob
groBe oder kleine
Theater, ob pro-
fessionelle oder

Amateurtheater, sie
alle sind vom Virus
niedergeschmet-
tert worden und
die Suche nach
Auswegen, um ins-
besondere die fi-
nanzielle Misere zu
bewdltigen, waren
und sind echte He-
rausforderungen
fur die Buhnen. So
auch fir die Thea-
tergruppe  Assen-
heim, die drei ferti-
ge Inszenierungen
absagen  musste,
was das gesamte
Ersparte aufzehrte
und die Gruppe an
den Rand des Ru-
ins gebracht hat.
SchlieBlich gelang
es mit vielen Klein-
initiativen,  Spen-
denaufrufen und
einer digitalen (das
war dann die Vierte
in 2020) Youtube-
Liveshow, sich Uber
Wasser zu halten.
Bei wem soll ich
mich nun beklagen?
Wer schafft mir
mein erworbnes
Recht?

Du bist getduscht in
deinen alten Tagen,
Du hast’s verdient,
es geht dir grimmig
schlecht.
(Mephistopheles,
Faust Il 11.830)
Neben den kleine-

ren Projekten wurde auch
ein Foérderverein gegrin-
det.

Am 09.01.2021 fand nun
nach zweimaliger Ver-
legung die Grindungs-
versammlung statt. Jetzt
folgt die Einreichung der
Satzung an die Finanzbe-
hérde und dann kann der
Verein in das Vereinsregis-
ter eingetragen werden.
Mit dem Foérderverein will
man insbesondere weitere
Mitglieder gewinnen und
das Interesse fur Spon-
soren wecken. Damit soll
die finanzielle Basis der
TGAss erweitert werden,
um eine 100%-Abdeckung
der Fixkosten zu erreichen.
Damit wére dann auch bei
einem pandemiebedingten
Stillstand der Primarak-
tivitdten die Existenz der
Gruppe gewabhrleistet.

Von einem klassischen Ver-
ein unterscheidet sich ein
Forderverein darin, dass
der Vereinszweck nicht die
unmittelbare ,Freude am
Tun®, also zum Beispiel
vereinseigene Veranstal-
tungen oder gemeinsames
Theaterspiel der Mitglieder
in den Vordergrund stellt,
sondern im Einwerben
von Spenden (Fundraising)
und der Beziehungspfle-
ge und Werbung fur die
Tétigkeit anderer besteht.
Zu diesem Zweck richten
aber auch Fdrdervereine
gesellige oder kulturelle
Benefizveranstaltungen,
Ausfliige und andere typi-
sche Vereinsveranstaltun-
gen aus.

Rechtlich gesehen unter-
scheidet sich ein Forder-
verein nicht von einem
yshormalen“ Verein. Be-
zliglich Vorstand, Satzung
oder Mitgliedschaft gelten
dieselben Bestimmungen,
wobei die Grinder regel-
maBig Wert auf eine ein-
fache Satzungsgestaltung
legen. Gerade kleinere
Foérdervereine sollten da-
her darauf achten, ausrei-
chend flexibel in ihrer Or-
ganisation zu bleiben.

Der Unterschied zum ,,nor-
malen Verein“ besteht le-
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diglich darin, dass ein For-
derverein nicht selbst tatig
ist, sondern hauptsach-
lich flir das Sammeln von
Spenden und Mitglieds-
beitrdgen zusténdig ist.
In der Regel agiert dieser
somit an der Seite eines
Hauptvereins oder einer
sozialen Einrichtung.

Um  Steuerverginstigun-
gen gemaB § 58 Abga-
benverordnung (AO) zu
erhalten, ist es wichtig,
dass ein Forderverein als
gemeinnutziger Verein an-
erkannt wird. Ist dies der
Fall, kbnnen beispielswei-
se offizielle Spendenbe-
scheinigungen ausgestellt
werden. Die Anerkennung
der Gemeinnutzigkeit soll-
te unbedingt vorher mit
dem zustandigen Finanz-
amt abgeklart werden,
bevor die Satzung final
beschlossen wird. Das hat
die TGAss natirlich getan.
Die Gemeinnlitzigkeit des
Fdrdervereins muss in der
Vereinssatzung klar er-
sichtlich sein. Die Satzung
ist letztendlich entschei-
dend fir die Anerkennung
der Gemeinnutzigkeit.

Der Forderverein ,Freun-
de der TGAss" wird unter
dem Vorsitz von Frau Dr.
Sabine Wolf seine Ar-
beit jetzt aufnehmen. Die
TGAss winscht ihr bei ih-
rem Vorhaben schon jetzt
eine glickliche Hand und
gutes Gelingen sowie den
Umstanden zum Trotz,
viele Menschen Uber den
Forderverein an die TGAss

zu binden.

Wenn du nicht irrst,
kommst du nicht zu Ver-
stand,

Willst du entsteh’n, ent-
steh* auf eig’ne Hand!
(Mephistopheles, Faust Il
7.847)



Alles kommt wieder:

Friedrichsdorf — auch 2021 eine Stadt, die es zu

entdecken lohnt!

In der gesamten Innenstadt
ist das Parken kostenlos.

Mehr Info.

digitale Schaufenster Zircl beim Einkaufen und zukiinftig
auch wieder liebevoll vorbereitete Events. Gut essen
lasst es sich hier zudem auch: demnachst wieder vor Ort
und aktuell einfach online bestellen, abholen oder

STADT
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5 WWW. mach-mal-friedrichsdorf.de

Wir achten auf
unsere Sicherheit:

Komfortabel einkaufen, @ %5577
Veranstaltungen erleben und vielfiltige | —
Angebote entdecken ... TGP haten
In Friedrichsdorf gibt es viele Vorziige zu geniefRen: Niesetikette
Die Friedrichsdorf Card, den Lieferservice und das @ einhalten!

5 Hdinde
(A waschen +
%— desinfizieren!
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nach Hause bringen lassen! c\f\"{\e\o‘&
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Magistrat der Stadt Friedrichsdorf « Hugenottenstr. 55 61381 Friedrichsdorf « Telefon: 06172 | 731-0 ¢ stadtmarketing

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Februar.

MERKUR ist im
Februar nicht
sichtbar, da
er am 8. mit
Sonne zusammen

der
trifft. Dabei zieht er aber
nur knapp an der Sonne
vorbei. Erst 2032 wird er
als dunkler Punkt vor der

Sonne zu beobachten
sein. Am 11. erreicht er
seine geringste Entfer-
nung zur Erde mit 97 Milli-
onen Kilometern.

Venus ist flr

das bloBe
Auge nicht
mehr aufzu-

finden, da sie sich vom
Morgenhimmel zurlick
gezogen hat. Der Liebes-
planet verfolgt die Sonne,
die sie aber erst Ende
Marz erreicht.
Mars ist un-
ser alleiniger
Planet, der
mit  bloBem
Auge zu beobachten ist.
Er beherrscht die erste
Nachthalfte, auch wenn
seine Helligkeit weiter ab-
nimmt.
Am 7. beginnt auf der
Nordhalbkugel des
Kriegsplaneten der Frih-
ling und am 18. steht ein
netter Himmelsanblick
an, wenn sich um Mitter-
nacht der Halbmond zum
roten Planeten gesellt.
Zur Monatsmitte geht
Mars um 1.30 Uhr unter.

JupITER stand
im Januar mit
der Sonne in
Konjunktion
und kann sich im Februar
noch nicht von den Son-
nenstrahlen befreien. Der
Riesenplanet bleibt un-

sichtbar.
am Taghim-

mel auf und
kann noch nicht beob-
achtet werde. Erst im
Marz wird er allmahlich
am Morgenhimmel er-

scheinen.
n Nachthéalfte

von gelbten
Beobachtern mit licht-
starken Optiken noch im
Sternbild Widder aufzu-
finden. Anfang Februar

SATURN halt
sich ebenfalls

URrANuUs ist
in der ersten

SCHENK
E <<=

S INERWERKSTATTE
FENSTERTECHNIK GMBH

geht der grinliche Planet
um kurz nach 1 Uhr unter.
NEepPTUN halt
sich unter
dem Horizont
auf und kann
im Februar nicht beob-
achtet werden.

Mondphasen

VOLLMOND
28. Januar
27. Februar

LetzTes VIERTEL
4. Februar

NEumoND
11. Februar

ERsTES VIERTEL
19. Februar

Schreiner-Meisterbetrieb Schenk -
lhr Partner in Sachen Innenausbau

Wir gestalten das Innenleben Ihrer Wohnung
nach lhrem Geschmack

Einbaumébel [m] =
Fenster
Hausturen E]

Reparaturservice

SaalburgstraBe 5 | 61138 Niederdorfelden bei Frankfurt
Tel. 06101-3061 | Fax 06101-33312 | www.schenk-gmbh.de

Gebdudereinigung &
Hausmeisterservice
Meis |
Rasen médhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 « infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

HEIZSYSTEME
BADEHR

KOCH

WARMETECHNIK SERVICE

61184 Karben

DIESELSTRASSE 26a
Tel. 06039 /4 17 70 - Fax 0 60 39 / 4 35 49

Planung und Ausfiihrung von:

@ O- + Gas-Brennwert- und

@ Niedertemperaturheizungsanlagen

@ Traumbader jeder GréBe und Ausstattung

@ komplett aus einer Hand

@ (3D-Computerplanung)

@ Solaranlagen und alternative Energiesysteme
@ Cas- und Wasserinstallation

@ Kunden- und Notdienst

@ Reparaturen

@ Informationsausstellungsraum fiir Heizkessel
und Brennwerttechnik

@ Termine fir groBe Badausstellung

DER KOMPLETTANBIETER IN SACHEN BAD
lhr Bad aus einer Hand

E-Mail: Koch-Heizung-Baeder@t-online.de
Homepage: Koch-Heizung-Baeder.de




lhre Schornsteinfeger
fuhren fur Sie aus:

me. Sebastian Schomber
Tel. 06034 /9395413
e-Mail: mail@sebastianschomber.de

» Kehrung von Abgasanlagen
3 Erstellen von Energieausweisen

» Uberpriifung von Feuerungsanlagen
» Gas-Hausschau nach TRGI-2008 \
» Rauchwarnmelder + CO-Melder

Schornsteinfegermeister
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LGAIZY/ InterCert

Zertifiziertes

QM/UM System

DIN EN ISO 9001:2015/
14001:2015

\y

Som

Schornsteinfegermeister
me. Friedrich Roth

Tel. 06039/9391 46 - Fax 0 60 39 /93 91 47

e-Mail: friedrich@sf-roth.de

Ein neuer Radweg verbindet Rodheim und Petterweil

(pm) Seit Weihnachten
verbindet nun ein neuer,
asphaltierter und breiter
Radweg die Stadte Kar-
ben und Rosbach. Ein
langersehntes Geschenk
des Landes Hessen. 3
Meter breit, 1,35 Kilo-
meter lang und fahrrad-
freundlich asphaltiert:
Der neue Radweg zwi-
schen dem Petterweiler
Sportplatz und Rodheim
schlieBt eine der letzten
Licken zwischen Karben
und seinen Nachbarkom-
munen. Endlich missen
sich Radfahrerlnnen dort
nicht mehr Gber eine gro-
be Schotterpiste qualen.
Die Freude ist groB in
Karbens westlichstem
Stadtteil und im Rosba-
cher Stadtteil Rodheim.

Die Baukosten fir die-
ses langersehnte Projekt,
rund 354.000 Euro, tragt
Hessen Mobil. SchlieBlich
ist der Weg Bestandteil
der Fahrradwegeaus-
bauinitiative des Landes
Hessen und gilt als Ersatz
fur einen Radweg entlang
der LandstraBe zwischen
Petterweil und Rodheim.
Lediglich die Planungs-
kosten mussten sich bei-
de Stadte teilen. ,,Das ist
wirklich eine tolle Ge-
meinschaftsmaBnahme
von Hessen Mobil sowie
der beiden Stadte Ros-
bach und Karben“, sind

Birgermeister Guido Rahn, Ekkehart Bding

Fachbereich 5, Erster Stadtrat Friedrich Schwaab,
Biirgermeister Steffen Maar und Ortsvorsteher
Adolf Koch (von links nach rechts).

sich die BlUrgermeister
Guido Rahn und Steffen
Maar einig.

Die Stadt Rosbach baut
noch weitere Wege, wie
beispielsweise den Weg
Uber die SeemuUhle nach
Rosbach, fahrradgerecht
aus. Uber diese Strecke
ist dann auch der seitens
des Wetteraukreises ge-
plante Weg entlang der
K11 nach Ober-WodllIstadt,
welcher an das Radwege-
netz Friedberg anbindet,
zu erreichen. Der Wetter-
aukreis plant den Bau-
beginn dieses Radweges
im Herbst 2021. Ist dies
geschafft, besteht eine
schnelle und befestigte
Radverkehrsverbindung
von Friedberg Uber Pet-
terweil und Nieder-Erlen-
bach bis nach Frankfurt.
SchlieBlich wurden schon

vor einigen Jahren die
Wege zwischen Petter-
weil und der LandstraBe
nach Ober-Erlenbach,
und dariber hinaus bis
nach Nieder-Erlenbach,
ausgebaut. Diese Verbin-
dung durfte flr Radfahrer
von groBer Bedeutung
sein, immerhin nutzen
inzwischen immer mehr
Menschen taglich das
Rad, um zur Arbeit zu
fahren.

Der Ortsbeirat Petter-
weil zeigt sich daher
sehr zufrieden mit den
AusbaumaBnahmen der
vergangenen Jahre. Nun
ist der westliche Stadt-
teil Karbens - und damit
auch die Stadt Karben
selbst - fahrverkehrstech-
nisch in alle Richtungen
gut angebunden. Denn
zudem wurde im Okto-

ber eine weitere Licke
auf Rodheimer Gemar-
kung endlich mit Asphalt
geschlossen. Seitdem
kénnen auch die bisher
fehlenden 400 Meter der
Regionalpark-Rundroute
nach Burgholzhausen
bequem mit dem Rad
befahren werden.

Im aktuell neu angefange-
nen Jahr gehen die Bau-
maBnahmen in Rosbach
weiter: Zur Sicherheit
der Fahrradfahrer wird
ein Gelander Uber die
Riedgrabenbricke ange-
bracht. Die Asphaltierung
des Verbindungsweges
vom neu erstellten Ab-
schnitt an der L3352 zur
L3204 ist vorgesehen.
Hier wurde bereits die
Frostschutzschicht ein-
gebaut. An zwei Stellen
muss noch nachgearbei-
tet werden. Im Anschluss
kann die Asphaltierung
erfolgen. Eine Querungs-
stelle zum fahrbahnbe-
gleitenden Weg an der
L3204 soll ebenfalls er-
richtet werden.

Beim Weg von Richtung
Seemuhle wurde vor der
Winterpause bereits mit
dem Ausbau begonnen.
Dieser konnte jedoch auf-
grund einer geénderten
Bauweise (wegen eines
Telefonkabels) noch nicht
fur den Verkehr freigege-
ben werden. Nach der

Winterpause wird der
Weg zum Teil angehoben
und eine Bodenverbesse-
rung stattfinden.
Dariber hinaus laufen
Planungen zum Bau eines
Fahrradweges von der
Brunnenmiuhle in Nieder-
Rosbach nach Friedberg.
»,Uns ist es wichtig, den
Radverkehr in Rosbach
zu starken und das Rad-
fahren sicherer zu ma-
chen. Ich bin mir sicher,
dass wir diese Ziele mit
den geplanten MaBnah-
men erreichen werden®,
so Burgermeister Steffen
Maar.

Aber auch in Karben sind
weitere Radwegeprojekte
geplant. Zwischen Klop-
penheim und Petterweil
(Eckartsgraben) steht die
Errichtung eines Rad-
wegs auf der Agenda.
Auch hier Ubernimmt
Hessen Mobil die Bau-
kosten flr die direkte
Verbindung von Karben
nach Ober-Erlenbach
und Bad Homburg. Und
besonders freut uns, so
Blrgermeister Guido
Rahn, dass der Wet-
teraukreis den schon
lange gewlnschten Rad-
weg entlang der K 247
zwischen Rendel und
Gronau. Realisieren will.
Hierzu wird der Kreis die
Planung im Laufe dieses
Jahres einleiten.



Feelgood-Manager am Handgelenk

Moderne Smartwatches bieten eine Vielzahl an Fitness- und Wellnessfeatures

Moderne Smartwatches verfiigen (iber eine Vielzahl an Fitness- und Ge-
sundheitsfunktionen.

Foto: djd-k/Garmin Deutschland GmbH

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
. 22.12.-20.01.)

Nicht jeder ist so
grindlich wie Sie. Schauen
Sie also hin und wieder einmal
nach, ob wirklich alles so ver-
l&uft, wie Sie es angeordnet
haben.

WASSERMANN

(21.01.-19.02)

Sie mochten sich
gerne interessanteren Pro-
jekten zuwenden - doch zu-
nachst missen die alten Auf-
gaben zur Zufriedenheit aller
abgeschlossen werden.

(s 4 FiscHE
(20.02.-20.03.)
Schwung und Elan

sind die idealen Begleiter fir
die ndchsten Tage. Was Sie
sonst nur milhsam hinbekom-
men, erledigt sich jetzt fast
von selbst.

WIiDDER
(21.03.-20.04.)
Vor lhnen liegen

Wochen, in denen Sie sich
so manchen Wunsch erflllen
kénnen — wenn, ja wenn Sie
nur mit offenen Augen durch
die Welt gehen wirden.

STlER
‘ (21.04.-20.05.)
Bose Falle: Inzwi-

schen wissen alle, wie leicht
man Sie um den Finger wi-
ckeln kann, wenn man nur
gewisse Schlagworte in die
Diskussion einbringt.

ZWILLINGE
% (21.05.-21.06)
Sie erkennen, dass

ein Kollege beileibe nicht so
zuverlassig ist, wie Sie dach-
ten. Trennen Sie sich von ihm,
ehe er groBeren Schaden an-
richtet.

\

KRreBs
;’0 (22.06.-22.07.)
Sie sollten nicht

schon wieder die Hauptlast
tragen. Sie haben diesbezig-
lich schon viel geleistet. Jetzt
ist ruhig mal ein anderer an
der Reihe.

Lowe
. 1 (23.07.-23.08.)
Sie freuen sich Uber

eine Uberraschung, sind aber
erstaunt Uber den Aufwand,
den man betreibt. Da will
sich wohl jemand in lhr Herz
schleichen ..

JUNGFRAU
R\,

(24.08.-23.09.)

Nlcht in der Ferne
finden Sie Ihr Gliick — sondern
ganz in der N&he. Sie mussen
nur die Augen aufmachen und
das Offensichtliche mehr be-
achten ..

WAAGE
(24.09.-23.10.)
Eln zweites Mal wer-

den Sie die Streithahne nicht
dazu bringen kénnen, Waffen-
ruhe zu schlieBen. Ziehen Sie
sich besser aus der Schussli-
nie zurtick!

SKORPION
(24.10.-22.11)
Der Tipp eines Be-

kannten hat Sie vor einem
unseridésen Angebot bewahrt:
Warnen Sie lhrerseits andere,
die ebenfalls diese Offerte er-
halten haben.

P2 ScHUTZE
(23.11.-21.12)
Im berufllchen Um-

feld will jeder Schritt wohl-
Uberlegt sein. Sie konnen
es sich derzeit nicht leisten,
einen finanziellen Verlust zu
erleiden.

(djd-k). Immer mehr
Menschen ersetzen ihre
klassische  Armband-
uhr durch eine stylishe
Smartwatch. Diese Uh-
ren bieten zahlreiche
Fitness-, Gesundheits-
und Alltagsfunktionen,
mit denen man das
eigene  Wohlbefinden
stets im Blick hat. Sie
lassen sich deshalb am
besten als Feelgood-
Manager am Handge-
lenk charakterisieren.
Die neue Smartwatch
Venu Sg von Garmin
etwa verfugt Uber Fit-
nesstracking-Features
wie die Herzfrequenz-
messung am Handge-
lenk, einen Sensor zur
Messung der Sauer-
stoffsattigung im Blut-
kreislauf, einen Schritt-
und Kalorienzéhler
sowie eine erweiter-
te Schlafanalyse. Mit
Uber 20 vorinstallierten
Sportprofilen macht die
Smartwatch Lust auf
Bewegung. Das Modell
Venu Sg Music bietet
zusatzlich einen integ-
rierten Musikspeicher
mit Platz fr bis zu 500
Titel.

Schone Schattenseiten

.Markls;n,// h
TeftasSendacher /
Rollfaden :

Fenstef
Tiiren !
Insektenschutz

Plisseezsj 1
Jalousmn
ElektrischeAntrighie

!‘Slcherheltstechmk (Abus)

Autorisierter PREMIUM PARTNER:
Sicherheitstechnik %
Bartsch 61130 Nidderau

\\\& 20150 Tel: 06187-022398 - Fax: -9222587
N

> Sonnenschutz  Www.markisenprofi.com

KLAIBER

MARKISEN FURS LEBEN

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger StraBe 80a

Modernisieren
Wohnen - Wohlfiihlen

Wir sind ein leistungsstarker und zu- |
verlédssiger Partner in den Bereichen

e Umbau
e Renovierung
e Sanierung

,Rundumsorglos-Paket* zum garantierten Festpreis.

ANZEIGENANNAHME

Tel. 06039/93 02 44 - Fax 060 39/93 02 45

Kfz-Meisterbetrieb

» Motordiagnose

* Inspektion

Car-Service Rodheim

Tel. 06007/9916505

« Reparaturen aller Fabrikate
 HU nach § 29 StvZ0 / AU

* Klimaanlagenservice

Karosserie-Instandsetzung
Lackierungen

)
WERKSTATT Clemens Neisel

Tel. 06007/93 0555

Fax

06007/930455 o

v | b
0170/7847898 | LW

www.cneisel.de LxElEhl=151G(E )

Ober Erlenbacher Weg 4 - 61191 Rosbach-Rodheim

e ppenlausieinigling

GrofBe und kleine Hauswoche

Christel Mels
7\2‘)1 L’ﬁj

Treppenhduser.

Freundlichkeit.

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhdusern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

RegelmaRBig und verlasslich kimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

0177662359290

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Preise auf
Anfrage



bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht

| 6 |
' Ofen-

TULIKIVE= s

www.top-waerme.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 bis 18 Uhr

Sa. 9 bis 15 Uhr

Jeden Sonntag:

Schautag von 14 bis 17 Uhr
Telefon 06032-97 1250

m Taubenbaum 33
Bad Nauheim

PERSPEKTIVENWECHSEL:

Problemlésungen finden, neue Blickwinkel entdecken,
bisherige Sichtweisen korrigieren. Kurz: Ich unterstitze Sie, wenn:

m Personliche Veranderungen in lhrem Berufsleben bevorstehen.
m Sich Ihnen neue Lebensfragen stellen, die betrachtet, hinterfragt oder
neu gestellt werden mussen.
m Sie neue Blickwinkel entdecken méchten, um fur Ihre Konflikte
Loésungen zu finden.

GRIKSCHEIT PRAXIS FUR PHILOSOPHISCHE UND
INDIVIDUAL-PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

61184 Karben - Max-Planck-Str. 27 - Telefon 06039 45458 - www.pfmm.de

Neue Dusche in 2 Tagen!

Buffy

Die Européisch Kurzhaar
Katze ,Buffy“ sucht als
Zweitkatze ein neues Zu-
hause. Sie ist im Septem-
ber 2019 geboren, noch
ein wenig schiichtern aber
sehr neugierig. Buffy muss
erst lernen zu Vertrauen.
Das Team vom Tierheim
Elisabethenhof sucht fir
sie ein Zuhause in Woh-
nungshaltung mit abgesi-
cherten Balkon. Es sollte
aber spéter die Mdglich-
keit fur Freigang bestehen.
Fontan

Der dreijahrige kastrierte
,Fontan“ ist ein Schatz!
Mit diesem einen Satz
wére eigentlich schon
alles zu diesem wunder-
baren, sensiblen Galgo-
riden gesagt. Der zarte

und manchmal zerbrech-
lich wirkende Rude ist bei
Menschen hin und wieder
etwas wahlerisch; hat man
jedoch einmal sein Ver-
trauen gewonnen und sei-
ne Gunst errungen, kann
man mit Fontan eine innige
Freundschaft pflegen. Gal-
gotypisch liebt er warme,
weiche und erhdhte Liege-
platze, sowie flotte Sprints
im eingezdunten Auslauf.
Am sichersten fihlt sich
Fontan, wenn er mit einem
seiner Madels, Cutina oder
Bella, Spazieren gehen

kann; zusammen mit einer

von ihnen kénnte er auch
vermittelt werden, falls
Interessenten ein Galgo-
parchen suchen. Als Ein-
zelhund wird Fontan zu-
mindest nicht abgeben; zu
gerne teilt er sich ein Bett
mit seinen Freundinnen,
kuschelt mit ihnen, rauft
und spielt. Wer ein nettes
Méadel zu Hause hat, dass
Gesellschaft sucht, eben-
so gerne Kontakt liegt und
SpaB hat, kann sich den
charmanten  Galgorliiden
mal durch den Kopf gehen
lassen.  Hundeerfahrene
Katzen waren flr Fontan
auch kein Problem; zu Kin-
dern wird er nicht vermit-
telt, da hierflr sein Wesen
nicht ,robust” genug ist.

Diese und weitere Tiere
warten im Tierheim Elisa-
bethenhof vom bmt e.V,
SiedlerstraBe 2 in 61203
Reichelsheim/Dorn-As-
senheim. Fir mehr Infor-
mationen stehen die Tier-
schitzer telefonisch zur
Verfligung: 06035 - 96110.

© Gabriele Rohde/

EinfUhlsam und respektvoll stéhén wir Ihnen zur Seite

Pietdt Peter Groetsch - Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 - www.pietaet-groetsch.de
Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V.

Dolezal ...

Baudekoration GmbH & Co. KG

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen
lhnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Vida GmbH

Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

www.bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

bei lhnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Torsten Vida
FHeizung & Kiider

duichking

www.duschking.de

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz

Dach- und Trockenaushau

Geriistbau
Vollwarmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBle 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/61 78 - Mobil 0177/7010114




Zeit und Motivation

»Miss den zehntausend Dingen keine Bedeu-
tung bei, und dein Herz wird nicht verwirrt
sein. Lass dir Leben und Tod gleich wichtig
sein, und dein Verstand wird ohne Angst sein.
Nimm gegeniiber Wandel und Besténdigkeit
die gleiche Haltung ein, und nichts wird deine
Klarheit triiben.” (Laotse)
Faszinierend an unseren Gewohnheiten sind
die unmittelbaren, alltédglichen Erfahrungen,
die wir mit ihnen machen. Was verstehen Sie
unter Gewohnheiten? Und kennen Sie lhre
Gewohnheiten ganz genau? Jeder Mensch
besitzt eine Reihe von Gewohnheiten, die
oft bis in die frlhe Kindheit zurlickreichen.
Andere dagegen entwickeln sich im Laufe
des Lebens etwa im Berufsleben, wenn die
Arbeitsabldufe durch Ordnungskriterien be-
stimmt werden. Oder solche Gewohnheiten,
die zeigen, wie sie das Alltagsleben in jeder
Hinsicht beeinflussen. Dazu beobachten Sie
einmal Folgendes:

e Bevor Sie zu Bett gehen, achten Sie darauf,
was Sie genau unternehmen.

¢ Wenn Sie morgens das Badezimmer betre-
ten, werfen Sie einmal einen Blick darauf,
welche einzelnen Schritte Sie vornehmen,
bis sie das Bad wieder verlassen.

e Was unternehmen Sie nach dem Badauf-
enthalt - genau bis zu dem Zeitpunkt, bis
Sie lhre Wohnung verlassen.

o Jetzt beginnt der Weg zur Arbeit. Uberprii-
fen Sie, was Sie machen bis Sie zu lhrer
Wirkungsstéatte gelangt sind.

e Sobald Sie an lhren Arbeitsplatz angelangt
sind, was machen Sie jetzt, genau bis zu
dem Zeitpunkt, bis Sie endgliltig Ihre Arbeit
aufnehmen.

e Dann beginnt die reguldre Arbeitszeit.
Machen Sie sich die Mihe und legen Sie
fest, was Sie alles mit groBer Routine tun.
Was sind das fur Téatigkeiten? Wie viel Zeit
kostet Sie der einzelne Arbeitsschritt?

Sicher ist Ihnen bereits aufgefallen, dass Sie

den Ablauf des Alltags durch Gewohnheiten

so regeln, dass Sie jederzeit wissen, was die
nachsten Schritte sind. Das hat fur Sie Vor-
teile, denn Sie sparen und gewinnen zugleich

Zeit. Sparen insofern, weil die gewohnten

Téatigkeiten keine MuUhe kosten und durch

die stdndige Wiederholung ,,schnell” erledigt

werden. Und Sie gewinnen Zeit, indem Sie
sich auf wichtigere Aufgaben konzentrieren
kdnnen.

Wie immer verbirgt sich hinter dieser durchra-

tionalisierten und auf Kontrolle ausgerichteten

Selbstdisziplin ein HinkefuB, nadmlich die

unausgesetzte Bereitschaft zu ,funktionie-

ren“. Das sieht so aus: das Handy am Ohr,
die Hande auf der Computertastatur und
in Gedanken schon bei der nachsten Be-
sprechung. Der moderne Mensch reguliert,
diszipliniert oder koordiniert, ohne sich der

Folgen seines Handelns fir Leib und Seele

bewusst zu werden.

GRIKSCHEIT

Der Journalist Stefan Mausebach meint: ,,Es
gibt nichts Késtlicheres als ein von festen Ge-
wohnheiten gepragtes Leben. Gewohnheiten
geben dem Leben eine Form, die es sogar
zum Kunstwerk machen kann. Ich bewundere
Menschen, die nach festen Gewohnheiten
leben, essen, sich anziehen oder sprechen.
Solche Gewohnheiten sind das Fundament
der Kultur.”
Unter dem Wort Gewohnheit verstehen wir
auch: ,alter Trott“, ,Schlendrian“ oder ein
Beharren auf etwas. Ferner verstehen wir
darunter auch Sitte, Charakter oder eine
bestimmte Sinnesart. Wir sprechen weiter
von ,Gewohntem*“ und meinen damit woh-
nen oder sich zu einer bestimmten Gruppe
zugehorig fuhlen. Allerdings assoziieren wir
damit auch Tragheit, die Zeit verschlafen,
Uberholtes, Abgestandenes oder das ,,ewig
Gestrige“. Weiter, dass es sich um ,alte Z6pfe
handelt”, dass etwas ein ,alter Hut" ist.
Ferner verstehen wir darunter ,,Bequemlich-
keit* ,Aufschieben” oder ,etwas beim Alten
belassen“. Mit Gewohnheit verbinden wir,
dass eine Sache ihren ,gewohnten Gang*“
geht; oder als Zwang, wenn das Gewohnte
entweder abgeschafft oder irgendwie verén-
dert wird. Eine andere Seite unserer Gewohn-
heiten besteht darin, dass wir:

e (iber eine zu geringe Anpassungsfahigkeit
verfligen

e Sklave von Zwéngen und Lastern werden

e uns unter Dauerschock setzen Beispiele:
Neugierde, Einseitigkeit in Meinungen und
Uberzeugungen, standige Aufgeregtheit,
Hektik, die bis zur Raserei gehen kann.

e Aufgaben oder Termine standig verschie-
ben, damit die anstehenden Aufgaben erst
gar nicht angepackt werden mussen. Jetzt
beginnt die Suche nach Ablenkung.

Denn wenn Sie sich von etwas ,ablenken

lassen” bedeutet das, dass Sie etwas

hinausschieben wollen. Aber das Hinausz6-
gern von wichtigen Tatigkeiten ist Zeitver-
schwendung.

Beispiele von Gewohnheiten mit hoher Zeit-

verschwendung:

¢ | angweile (darauf komme ich spéater noch
zurlick)

e unregelmaBige Schlafenszeiten

e Spielen vor dem PC

¢ Fernsehen schauen ohne ein Ende zu fin-
den

e oder Ubertriebene Uberzeugungen, z. B.
einer Aufgabe nicht gewachsen zu sein.

Zwar sind gewissenhafte Menschen etwas
besser dran, aber nur solange, wie sie nicht
zu Perfektionisten ihres Zeitverhaltens wer-
den. Jedes Extrem flihrt am Ziel vorbei und
der perfekt sein wollender Mensch schieBt
deshalb oft Gber seine selbst gesetzten MaB-
stabe hinaus, indem er standig zdgert oder
verschiebt, um zum Schluss nichts wirklich
zu Ende zu bringen.

Anzeige

PRAXIS FUR
MARKETING UND MOTIVATION

info@pfmm.t-online.de

Menschen, die sich gerne unter Druck setzen
oder die sich fiir eine Sache ins Zeug legen,
neigen dazu, eine hohe Verantwortung auf
sich zu nehmen. Kurz: Sie wollen die Kontrolle
Uber ihr Tatigsein behalten. Menschen mit
diesem Ubertriebenen Arbeitsstil wollen nichts
andern. Der Preis scheint ihnen zu hoch zu
sein, denn den einmal erworbenen Ruf eines
fleiBigen und verantwortungsvollen Menschen
sind sie selten bereit aufzugeben. Die Macht
der Gewohnheit besitzt méchtigen Einfluss
auf unser Wissen, Wollen und Koénnen. Sie
bestimmt in einem groBen MaBe darlber,
wie Sie |hr Zeitverhalten steuern bzw. wie
Sie Uberhaupt lhre Zeit mit lhren Zielen und
Aufgaben in Einklang bringen.
Ubung: Machen Sie eine Analyse lhrer Ange-
wohnheiten, Rituale und Ticks.
Friedrich Nietzsche aus seinem Werk ,,Mor-
genrdte”. Er schreibt:
Langsame Kuren.
,,Die chronischen Krankheiten der Seele ent-
stehen wie die des Leibes, sehr selten nur
durch einmalige grobe Vergehungen gegen
die Vernunft von Leib und Seele, sondern
gewdhnlich durch zahllose unbemerkte kleine
Nachlassigkeiten. Wer zum Beispiel Tag fir
Tag um einen noch so unbedeutenden Grad
zu schwach atmet und zu wenig Luft in die
Lunge nimmt, sodass sie als Ganzes nicht
hinreichend angestrengt und gelbt wird,
tragt endlich ein chronisches Lungenleiden
davon: in einem solchen Falle kann die Hei-
lung auf keinem anderen Wege erfolgen, als
dass wiederum zahllose kleine Ubungen des
Gegenteils vorgenommen und unvermerkt
andere Gewohnheiten gepflegt werden, zum
Beispiel, wenn man sich zur Regel macht, alle
Viertelstunden des Tages Einmal stark und
tief aufzuatmen (womdglich platt am Boden
liegend; eine Uhr, welche die Viertelstunden
schlagt, muss dabei zur Lebensgeféhrtin
gewahlt werden).”
Im Leben entwickelt jeder auf seine Art
Gewohnheiten, deren Begriindbarkeit oder
Beliebigkeit nur aus der individuellen Sicht
zu erklaren ist.
Beispiele:
¢ eine regelmaBige Lebensweise, die sich
exakt nach der Uhr richtet
e genau das Gegenteil davon, namlich eine
Lebensweise, die keine Regeln kennt
¢ |hre Arbeitstechniken z. B. nach bestimm-
ten Prinzipien Ordnung zu halten
e \erhaltensweisen, die bereits lhre Eltern
gepflegt haben
e Sammelleidenschaft, Perfektionismus oder
nur ganz bestimmten Regeln folgen, kén-
nen
e Rauchen, Trinken, Essen kurz - alles was
sich eine Person zu eigen macht, kann
Ausdruck von Gewohnheiten sein.

Fortsetzung in der ndchsten Ausgabe
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ChristinensiraBe 52 Bei uns finden Sie auch Ihren

e Karben Neu- oder Gebrauchtwagen
elefon: 060 39 /93 02 44 .
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Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst

Abflussreinigung-Zahn.de

Sclienken Sie sich
oo oo Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
"vl omm .caMu! Kanalfechnik ZahanmbH

Unsere Praxis freut sich (ber Verstirkung durch Z aun'™ 63674 Altenstadt
die Kieferorthopadin Dr. Joana Dippmann
um Sie gemeinsam mit Tradition, Erfahrung und
modernem Knowhow zum Strahlen zu bringen

T 06047-343 87 21

KIEFERORTHOPADISCHE
FACHARZTPRAXIS
DR. MARKUS SAUER
KIEFE HOPADIE & KoLLEGEN | | Aufruf
St.-Egréve-StraBe 5 - 61184 Karben In eigener Sache
Tel. 0 60 39 - 93 79 55 - www.dres-sauer.de Bleiben Sie unseren Vereinen treu. Mit einer

Mitgliedschaft kann jeder helfen, damit unsere

Vereine die Krise gut tiberstehen.

Auch unser Verlag braucht unsere Vereine,
denn wie Sie in der vorliegenden diinnen Aus-
gabe sehen haben wir ohne Vereinsgeschehen
kaum etwas zu berichten.

Also — unser Vorschlag!

Machen Sie als Verein einen Aufruf, bieten Sie

Dirk Eysell GmbH

Meisterhafte L6sungen

A . .. xaX eine Online-Prédsenz an oder erneuern Sie die

IBrmgna;sF_au I::Iob:lr:luibaz tfenzt?_r und 'I;uren Q\,\O\‘i’(oex Homepage — machen Sie das Beste daraus,

Molen © :g.l? atier Ar b _tar © Fll.m aT)m.f aus 6\“\ wie wir es auch tun und lassen Sie uns das
aler- unc 'apezierarbeiien - mllesenarbelien \,\QY\d- wissen, damit wir dariiber berichten kénnen.
Terrasseniiberdachungen in Aluminium ) ; . )

Wie Sie Ihren Mitgliedern, danken wir

SaalburgstraBe 24 - 61184 Karben-Okarben - Tel. 06039/912121 Ihnen, unseren Kunden fiir die Treue in

Fax 06039/912122 - www.schreinerei-eysell.de dieser Krise!




