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Upps - wir haben die jungen Leute vergessen!

Geduld und Disziplin zah-
len sich aus ...

... auf welche Weise fragen
sich die knapp zehn Millio-
nen in Deutschland leben-
den Teenies, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen.
Uns geht es doch immer
besser, als irgendwem, ir-
gendwo anders in der Welt
- warum sollte sich dies in
Zeiten Coronas andern?
Binsenweisheiten wie die
mit dem Dach Uber dem
Kopf, das Essen auf dem
Teller, die schlimmen Na-
turkatastrophen oder
die schrecklichen Kriege
auf der Welt kennen die
Kids schon von klein auf.
Also, das Argument, wir
kénnen froh sein ... ist zwar
wahr, dennoch ist es fiir die
fast zehn Millionen 13 bis
24-jahrigen nicht genug,
um die erwartete Selbst-
kontrolle durchweg zu be-
waéltigen.

Und das verstehen wir
nicht? Was haben wir fri-
her gedacht, als uns unsere
Eltern mit solchen Monolo-

gen nervten - erinnern Sie
sich?

Damit sollen natirlich nicht
bedenkliche Partys oder
das Nichttragen von Mas-
ken gerechtfertigt werden.
Aber wir kdnnen fiir das
Stéhnen oder das sorglose,
revolutiondre Getue etwas
Verstdndnis  aufbringen.
Bei Gesprachen mit den
jungen Leuten ist das Be-
wuBtsein fir die zu schit-
zenden Bevolkerungsgrup-
pen schon gegenwartig.
Aber das in dem Alter Wei-
sung und Verwirklichung
gelegentlich  auseinander
liegen ist nichts Neues.
Zudem missen wir uns
auch hinterfragen, ob wir
nicht die jungen Leute
vernachlassigt haben. An
alle wurde gedacht, sei-
en es die Unternehmer,
die armen Erwachsenen
im Homeoffice, die abge-
schotteten Senioren und
fir unsere ganz Kleinen
wurde von den Kita-Teams
etwas Spiel und SpaB or-
ganisiert.

Schulen, Discos, Jugend-
clubs, Vereinssport oder
das Treffen drauBen wur-
den gleich zu Beginn der
Pandemie geschlossen
oder untersagt. Eine Alter-
native gab es nicht, auBer
der Handygebrauch und
selbst der wurde wegen
der verpdnten Vielnutzung
versucht zu maBregeln.
Der Tenor war und ist:
Es kann doch nicht so
schlimm sein, mal ein Jahr
auf Partys etc. zu vezich-
ten. Das sehen wir wohl
wirklich so, aber fir eine
16-jéhrige ist gefuhlt ein
Jahr so lang wie fiir eine
40-jahrige ein Jahrzehnt.
Wir haben also tatséchlich
eine ganze Altersgruppe
vergessen bei den Co-
ronaerleichterungen  und
wundern uns nun, warum
die jungen Leute es satt
haben und Grenzen Uber-
schreiten.

Lesen Sie mal jeden Appell
und jede neue Vorschrift
mit der Emphatie flr unsere
jungen Menschen. Danach
fallt es uns
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Bestattungsinstitut
Thorsten Winter

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
¢ Uberfiihrungen
* Sarglager

Erledigung aller Formalitdten
* Bestattungsvorsorge
* Gesamtorganisation

Tag und Nacht fiir Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

Heldenberger Str. 3 - 61184 Karben - Tel.: 06039 / 3774

leicht, bei-
spielsweise
eine kleine,
ordnungs-
geméBe
Party zu or-
ganisieren.
In diesem
Sinne - viel
SpaB  bei
der Lekture
wiinscht
lhr  Stadt-
magazin
Burgerzen-
trum
aktuell!

TAXI-AZHAR

KARBEN

Inh.: Ahmed Azhar - 61184 Karben

Flughafentransfer zum Festpreis

Kartenzahlung auf Anfrage

Karben 0 60 39

1577

01 60/1724186 taxiazhar1577@gmail.com

elektno 2000

Ihr Elektrofachgeschaft in Karben

61184 Karben - Rathausstrale 30-36 - Fon 0 60 39 /4 56 74
mail@elektro2000-karben.de - www.elektro2000-karben.de

 Schul-und Birobedart
Geschenkverpackungen, GruBkarten

me. Jiirgen Roth

Heizung Sanitdr-Installation

Meisterbetrieb ﬁ
Angebot nach Ihren Wiinschen.

Fa
= Heizungsbau
= Heizungswartungen
= Sanitar-Installation
= Badergestaltung
= Solaranlagen

KEINE ANFAHRTSKOSTEN
lhr Heizungsmeister
;}Jagm Koty
Tel. 06007 -2860 « Mobil 0177-4045274

E-Mail: info@roth-rodheim.me
Junkergasse 9 ¢ 61191 Rosbach/Rodheim

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

Wir beraten Sie unverbindlich,
kompetent und erstellen
Ihnen ein individuelles

A. Gdarten

Garten- und Landschaftsbau
Baumpflege

Inh. André Schmidt
0152 28891542

61194 Niddatal-Assenheim

info@a-gaerten.de
www.a-gaerten.de

Bei Sturmschdden auch sonntags

MR Bodenbelage

Parkett und Bodenbeldge aus Meisterhand

/Wir schleifen Ihre Messer, Scheren und Werkzeuge /
Verkauf von japanischen Koch- und Kiichenmessern

Michael Reisinger - Rathausstral3e 39 - 61184 Karben

Parkett und
Bodenbelage
aller Art

Beratung, Verkauf,

Lieferung, Verlegung

Tel. 06039.931232
Mobil. 0172.2704173

Besuchen Sie unsere Musterausstellung

www.mrbodenbelaege.de
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lhr Fenstertechnik-Profi sorgt fir
ein helles, sicheres Zuhause

Alles aus einer Hand — von der Planung
Uber die Montage bis zur Wartung

Einbaumabel [m] =l
Fenster
Haustiren E

Reparaturservice

(pm) Das Karbener Conti
Werk zahlt zu einem der
besten Werke seiner Art
in Deutschland. Das Werk

eine hochmoderne Elekt-
ronikfertigung unter Rein-
raumbedingungen und
gewann erst vor wenigen
Monaten als deutschland-
weiter Gesamtsieger den

Saalburgstrae 5 | 61138 Niederdorfelden bei Frankfurt
Tel. 06101-3061 | Fax 06101-33312 | www.schenk-gmbh.de

CELLENCE AWARD 2019.
Umso unverstandlicher
kam die Entscheidung aus
der Konzernzentrale, die-
ses leistungsfahige Werk
mit seiner qualifizierten
Belegschaft komplett zu

Gebiudereinigung &
Hausmeisterservice
Meis

2

Rasen méhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung

in Karben verflgt Uber §

Karben steht zusammen
Gemeinsam flr den Erhalt von Uber 1.000 Arbeitsplatzen im
Continental-Werk Karben

MANUFACTURING EX- = B\

Von links: Rainer Knak (Stadtverordneter der GRUNEN),
Stadtrat Jirgen Hintz (CDU), Stadtrat Mario Schéfer
(GRUNE), Erster Stadftrat Friedrich Schwaab (CDU),

Biirgermeister Guido Rahn (CDU), Uwe Maag
(Stadtverordneter der LINKEN), Gerald Schulze
(Stadtverordneter der SPD).

Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 « infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

Kﬁ rbisse

Lufahrt iiber SchulstraBe Y]

blsscheune Nonnenhof 9.00- |2 00 hr,

0sini

Giorgio
MALER- UND LACKIERERMEISTER

Maler-, Tapezier- und
Verputzarbeiten

SchloB3str. 7 - Karben-Petterweil
Mobil 0171-3232231
Telefon (06039) 42282
Telefax (06039) 44983

schlieBen.

Alle im Karbener Stadt-
parlament vertretenen
Parteien (CDU, SPD, FW,
GRUNE, LINKE, FDP) und
der Magistrat sprechen
sich flr den Erhalt des
Standorts und der Siche-
rung der Arbeitsplatze
beim Automobilzulieferer
Continental in Karben aus.
Nach der Bekanntgabe
der Konzernleitung, das
Continental Automotive
Werk in Karben bis 2024 zu
schlieBen und somit rund
1.100 Stellen im Wetter-
aukreis abzubauen haben

. .. .. 4% sich alle Parteien auf Initi-
Taglich fiir Sie geoffnet; : ! ur Initi

ative des Burgermeisters
umgehend mit dem Be-

LU triebsrat und der IG Metall-

Vertretung beraten, um alle

Moglichkeiten zum Erhalt
des Standortes in Karben
auszuloten.

Den Karbener Stadtver-
ordneten und der Stadt-
regierung ist es wichtig
an der Seite der Beschaf-
tigten zu stehen und ihre
Solidaritat kundzutun.

Die Automobilbranche wird
sich zwar in den néchsten
Jahren verdndern, aber
Arbeitsplatzabbau und
WerkschlieBungen sind
nicht die richtigen Antwor-
ten auf die Veranderungen
sind sich die Vertreter der
im Stadtparlament ver-
tretenen Parteien Uber
alle Parteigrenzen hinweg
einig!

Die Plane der Konzernlei-

Philipp-Reis-Strale 23
D-61130 Nidderau

Tel. 06187/9943966
Fax 06187/9943967
E-Mail: info@burzig.de

Schittglter zum Selbstabholen
Offnungszeit: Samstags von 8:00 bis 13:00 Uhr
Mineralgemisch, Edelsplitt
Sand, Estrichsand, Betonkies
Rindenmulch, Grinschnittkompost
Pflanz- und Gartenerde

MINI-MULDEN-DIENST

Inh. Bernd Koérber-Burzig

tung sind nicht nachvoll-
ziehbar und wir fordern
die Unternehmensseite
auf den Dialog mit den
Vertretern der Beschaf-
tigten aufzunehmen, um
gemeinsam Mdglichkeiten
zum Erhalt der Arbeitsplat-
ze in Karben zu erarbeiten.
»,Uns liegt der Erhalt von
Ausbildungs- und Arbeits-
platzen sowie Beschaf-
tigungsperspektiven vor
Ort fUr die Menschen in
Karben und der Wetterau
sehr am Herzen. Deshalb
werden wir jetzt nicht un-
tatig zusehen.

Wir werden deshalb die
Aktivitaten des Betriebsra-
tes und der IG Metall zum
Erhalt der Arbeitsplatze
unterstlitzen. Die Men-
schenkette am Donners-
tag war hier nur der Auf-
takt weiterer Aktivitaten.
Wir werden uns im Sinne
der Beschéftigten bei der
Kreis- und Landesregie-
rung daflr einsetzen, dass
diese ebenfalls auf die
Konzernleitung einwirkt.”
so Blrgermeister Rahn,
der Magistrat sowie die
Karbener Kommunalpoli-
tiker von CDU, SPD, FW,
GRUNE, LINKE und FDP.

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb

* PKW-Service
« Motorradservice

« HU/AU-Service

Vertragshéandler fiir:

E’ PIAGGIO"

'&’Aﬁﬁt

Otto-Hahn-StralRe 34 = 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Képpern
Tel.: 06175 940889 = Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de

www.malermeister-karben.de
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Einkaufsstadt Friedrichsdorf:

Komfortabel einkaufen, Services in Anspruch
nehmen, Gastronomie geniefen ...

und damit ortsansassige
Anbieter unterstiitzen.

Friedrichsdorf-Card nutzen

u gewinnen.
B beim Einkauf kostenlos parken
B und bei der #happytogether-
Kampagne dabei sein! Magistrat der
Stadt Friedrichsdorf

\{V““\ & HugenottenstralRe 55
‘--‘f“f\i-\c\r\se\o I" Infos zu allen Kampagnen-Teilnehmern 61381 Friedrichsdorf
" stadtmarketing  unter: www.mach-mal-friedrichsdorf.de Telefon: 06172 | 731-0

STADT

.
Eriecichsdor

Mit Ihrem Foto
von 12 von rund 45
verschiedenen Bild-
paaren kénnen Sie
einen der attraktiven
Einkaufsgutscheine

Neuer Service im Biirgerbiiro der Stadt Karben
Digitale Passbilder fir Ausweispapiere kénnen nun vor Ort gemacht werden

(pm) Je nach Lebensalter
muss alle sechs oder zehn
Jahre der Personalausweis
erneuert werden und man
steht vor der Frage: Wo
erhalte ich dafir das pas-
sende Foto? Hier greift
nun ein neuer Service des

~Stadtpunkt®, — dem Bur-
gerbiro der Stadt Karben.
Dort kann man das Foto
fir 10,00 Euro direkt bei
der Antragstellung selbst
an einem Automaten ma-
chen. Auch firr den Reise-
pass oder andere Papiere,

kann jedoch frihestens Giltigkeit einen neuen
6 Monate vor Ende der beantragen.

—
i '.'\I

> statt 199€*

es Hersteflers ~

MIT VOLLGAS DURCHS HOLZ.
Jetzt STIHL Benzin-Motorsdgen testen.

Wir beraten Sie gern!

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

Obergasse 6¢

61194 Niddatal/Kaichen

Tel.: 06187/25196

Fax: 06187/27337

E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

Di. bis Fr.9-12 und 15 - 18.30 Uhr,
Sa.von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

£

fir die ein Foto
erforderlich ist.

Es dauert nur
wenige Minuten,
bis das Foto fer-
tig ist und die
Bedienung ist
sehr leicht. Man
wahlt zunachst
die gewinschte
Sprache fir die
Anleitung aus.
Dann stellt sich
das Gerat auto-
matisch auf die
korrekte Hohe
ein. Drei Auf-
nahmen werden
gemacht, wobei
das Gerat au-
tomatisch mit
einem grunen
Haken kenn-
zeichnet, welche
Fotos fiir das ge-
winschte Doku-
ment geeignet
waren. Davon
wahlt man dann
eines aus. Zu-
satzlich besteht
die Mdglichkeit,
seinen Fingerab-
druck zu scan-
nen damit bspw.
auf dem Perso-
nalausweis flr

die spatere Nutzung von
digitalen Funktionen die-
ses ldentifikationsmerkmal
gespeichert ist.

Wenn alles am Automa-
ten erledigt ist, wird das
ausgewdhlte Bild zur wei-
teren Bearbeitung an den
zusténdigen Mitarbeiter
gesendet.

Die Gebihr fur die Aus-
stellung betragt 28,80 Euro
und fur Antragsteller unter
24 Jahren 22,80 Euro. Ab
dem 01. Januar 2021 plant
die Bundesregierung die
Gebihr um 8,20 Euro zu
erh6hen; es handelt sich
namlich um eine bundes-
einheitliche, auf die die
Stadt Karben keinen Ein-
fluss hat.

Wessen Ausweis ablauft, |=

ANZEIGEN-

ANNAHME
Tel. 060 39 /93 02 44
Fax 0 60 39 /93 02 45

E-Mail: w.scheer@gmx.de

Telefon 06047-98 8088
Telefax 0 6047-98 8089

www.golfplatz-altenstadt.de
mail@golfplatz-altenstadt.de

JETZT BESTELLEN - IM FRUHJAHR BEZAHLEN!

Rhein Main &

lora-Grahmale =

Besuchen Sie unseren
Aktionssamstag

. am 24. Oktober 2020
B/ von 10.00 bis 16.00 Uhr.
\ :-w # Seien Sie unser Gast
- ot /4l mit 10% Rabatt auf alles
Evinneruingen

sowie bis zu 40% auf Lagerware.
‘) >
mtlt € 7
/4

Wir freuen uns auf Sie mit leckeren
Speisen & Getranken.

.‘-"'--

e

# - ¥ Ji .
Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Tel. 06034 9384435 - Fax 06034 9384436
. info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 17.00 Uhr - Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
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Schornsteinfegermeister

Tel. 06034 /9395413

me. Sebastian Schomber

e-Mail: mail@sebastianschomber.de

lhre Schornsteinfeger

fahren fur Sie aus:

» Kehrung von Abgasanlagen

B Erstellen von Energieausweisen
» Uberpriifung von Feuerungsanlagen
» Gas-Hausschau nach TRGI-2008
» Rauchwarnmelder + CO-Melder

LGARY/ InterCert

| Zertifiziertes

QM/UM System

DIN EN ISO 9001:2015/
14001:2015

Schornsteinfegermeister

me. Friedrich Roth

Tel. 06039/9391 46 - Fax 0 60 39 /93 91 47

e-Mail: friedrich@sf-roth.de

Zeit und Biografie

Wir mussen lernen, dass Verdnderungen nicht
Bedrohungen, sondern Chancen sind, die wir
nutzen sollten.

Stellen Sie sich vor, Sie nehmen sich die Zeit
und werfen einen genauen Blick auf lhr bis-
heriges Leben, ahnlich einem Seismografen,
der Erlebnisse und Erfahrungen aufsplrt. Sie
stdbern in langst vergessenen Erinnerungen
und Uberprifen die Beweggriinde lhres fri-
heren Handelns. Und vielleicht wagen Sie ab,
welche Bedeutung lhre damaligen Entschei-
dungen fiir Ihre gegenwartige Lebenssituation
noch gelten.

Nehmen Sie Fotos, Briefe oder andere Auf-
zeichnungen zur Hand. Betrachten Sie lhre
Vergangenheit und fragen Sie sich, welchen
Einfluss sie auf ihr heutiges Denken und
Handeln hat? Denn die Reise in lhre Ver-
gangenheit ist zugleich der Schlissel lhrer
sindividuellen Wahrheit und Wirklichkeit“.
Adolph Franz Friedrich Ludwig Freiherr
Knigge (1752 - 1796) beschrieb es in seinem
berhmten Buch: ,Umgang mit Menschen®
folgendermaBen:

»Lerne Dich selbst nicht zu sehr auswendig,
sondern sammle aus Blichern und Menschen
neue ldeen. Man glaubt es gar nicht, welch
ein eintdniges Wesen man wird, wenn man
sich immer in dem Zirkel seiner eigenen
Lieblingsbegriffe herumdreht, und wie man
dann alles wegwirft, was nicht unser Siegel
an der Stirne tragt.”“ Mit dem ersten Moment,
indem der Mensch das Licht der Welt erblickt,
beginnt die Zeit das Leben zu beeinflussen.
Zuerst sind es Empfindungen, die das Kind
wahrnimmt. Schon frilh macht das Kind
Erfahrungen z. B. das Warten auf Nahrung,
wenn das Hungergefihl zu méchtig wird. Es

GRIKSCHEIT

kostet einige Jahre individueller Entwick-
lung, bis die Zeit eine Bedeutung bekommt.
Beeinflusst durch Eltern und andere Bezugs-
personen missen Verhaltensweisen eingetibt
werden z. B. die Zeit flrs Spielen, genaue
Essenszeiten oder wenn die Zeit gekommen
ist, schlafen zu gehen.

Inzwischen haben sich eine Reihe vielfaltiger
Verhaltensweisen entwickelt. Einerseits resul-
tieren sie aus den elterlichen Lebensgewohn-
heiten, andererseits aus den Reaktionen des
Kindes auf diese verénderten Lebensbedin-
gungen. Zwei gegenlaufige Reaktionen lassen
sich erkennen.

1. Anpassung an die elterlichen Gewohnhei-
ten mit der Zeit umzugehen.

2. Konflikte, denn das Kind wehrt sich gegen
zeitliche Einschrankungen.

Bereits im Vorschulalter lassen sich bei
Kindern Verhaltensweisen beobachten, die
in spateren Phasen des Lebens erneut zum
Ausdruck kommen. Neben der zeitlichen
Wahrnehmung kommt die Sprache als wich-
tiges Kommunikationsmittel zur Geltung. Die
Zeit bekommt nun eine spezielle Bedeutung
oder einen Wert in den zwischenmenschli-
chen Beziehungen. So driicken wir die Zeit
aus, indem wir von Sekunden, Minuten und
Stunden sprechen. Wir sprechen Zeit in S&t-
zen aus: ,Heute habe ich keine Zeit"“, ,,Konnen
wir uns morgen treffen”, ,Nachste Woche
fahren wir in Urlaub® u. v. m.

Unser Zeitempfinden verfeinert sich, indem
wir Erlebnisse ausdriicken, anderen mitteilen
oder sie in unserer Erinnerung aufbewahren.
Denken Sie an eine sinnliche Wahrnehmung
in ihrem Leben. Vielleicht an einen bestimm-
ten, angenehmen Geruch, den Sie als Kind

Anzeige

PRAXIS FUR
MARKETING UND MOTIVATION

info@pfmm.t-online.de

wahrgenommen haben. Als Erwachsener
werden Sie durch irgendein Ereignis wieder
daran erinnert und empfinden das Gleiche
aufs Neue. Kurz: Die Vergangenheit wird in
Ihnen plétzlich wieder lebendig.

Die zeitliche Erinnerung hélt auch Erlebnisse
fest, die eine unangenehme Situation in Ihnen
wachruft. Dann sprechen wir von Erfahrun-
gen, die einen anderen Teil Ihres bisherigen
Lebens ausmachen. Erfahrungen z. B. die
heiBe Herdplatte sind Momente die das Le-
ben auf eine andere Weise pragen.

Daraus entwickeln sich zum Beispiel Ge-
wohnheiten, Angste, Hoffnungen, Mut und
Risikobereitschaft, die sich als Erfahrungen
tief ins Unterbewusstsein verankern.

Wie gehen Sie mit lhrer Zeit um? Ein gefli-
geltes Wort, das Sie haufig in Gesprachen
vernehmen kdnnen.

Die Formulierung weist auf den Umstand
hin, dass Menschen ganz unterschiedliche
Strategien zur Zeiteinteilung benutzen. Hier
knlpfen wir an unsere vorhergehenden
Uberlegungen an, dass unser Zeitverhalten
schon in Kindheitstagen gelernt, geformt
und eingesetzt wird. Zum Beispiel wird der
Zuspatkommende seine Ausrede vortragen,
indem er sich ,,bemuht hat“ pinktlich zu sein.
Oder ein Vorgesetzter lasst andere gerne auf
sich warten. Auf diese Art wird das Zuspat-
kommen zu einer Machtdemonstration.

Die schnellen und eiligen Zeitgenossen treten
mit dem Anspruch an, dass Sie entweder die
Ersten sein wollen, oder Sie haben bereits
schon frih das Gefuhl gelernt, dass der
letzte im Bunde zu sein nur Nachteile bringt.

Fortsetzung in der ndchsten Ausgabe
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Clubmeisterschaften

der Youngster

Am ersten Septemberwochenende konnten die jiingsten Kinder am Golf-
platz Altenstadt die ,,First Drive“ Clubmeisterschaft austragen. Hier spielten
Kinder von Schulalter bis zum 10. Lebensjahr eine Clubmeisterschaft mit
verkiirzten Bahnen.

3% AR TR

Alle alteren Kinder spielten
am gleichen Tag ihre Meister-
schaft, ein 9-Loch Turnier. Vol-
ler Spannung sahen die Kinder
ihrem Spiel und ihren Ergeb-
nissen entgegen und waren
mit Begeisterung dabei. Aus
dieser Nachwuchsmannschaft
hat sich Anton mit einem neu-
en Handicap von 35 in die
erste  Mannschaft gespielt
und erreicht damit Platz eins.
Ab jetzt muss er bei Turnieren
18-Loch spielen, was groBe
Ausdauer und langanhaltende
Konzentration bedeutet, denn
so ein Turnier geht Uber vier
Stunden. Freudig meldete er
sich noch am gleichen Tag fir
ein 18-Loch Turnier im Club
an.

Erstaunt waren einige zu-
schauende Erwachsene Uber
die sehr guten Abschlage der

Kleinsten.  Die
ersten  beiden
Platze lagen
schlagzahlgleich
und mussten im
Stechen den ersten Platz aus-
spielen. Genauso wie es bei
den GroBen gemacht wird. Die
restlichen Teilnehmer standen
am ,Green“ und schauten ge-
spannt zu. Mit zwei Schléagen
waren Ben Oldiges und Finley
Matti Ritter aufs ,Green” ge-
kommen. Jetzt zeigte Ben die
besseren Nerven; Finleys Ball
rotierte im Loch und sprang
wieder heraus, Bens Ball da-
gegen glitt ins Loch und er ge-
wann die Meisterschaft.

Ein groBes Lob auch den Be-
treuern, die mit jeder Spiel-
gruppe bei den Kleinen mit-
gehen. Einige Clubmitglieder
erklarten sich bereit die Kinder
auf dem Platz zu begleiten,
aber auch drei Jungs aus der
ersten Mannschaft boten sich
zum Helfen an. Die Jugend-
wartin Christa Reichert freute

Anzeige

sich sehr, dass
das  Jugend-
team mit dem
Kapitdn  Dirk
Kolander und
dem Trainer
Angel  Nulud,
sowie den eh-
renamtlichen
Helfern so gut
funktioniert,
denn am Golf-
platz trainieren
zur Zeit Uber
100 Kinder und
Jugendliche in
vielen Gruppen,
was in der Co-
ronazeit  eine
groBe Heraus-
forderung be-
deutet.
Fotos: Christa
Reichert
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finden jeweils

Nur bis 30.9.2020

Do &

Genau meins:
fiir 134,- EUR
mtl. leasen’

Mit 0 Euro Leasing-Sonderzahlung und kleinen
Monatsraten zum Swift Hybrid. So schonen Sie lhre
finanziellen Reserven und konnen sofort Fahrspald
pur erleben.

Kraftstoffverbrauch Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID
Comfort: innerorts 4,3 1/100 km, auBerorts

3,7 11100 km, kombinierter Testzyklus 3,9 1/100 km;
CO,-AusstoR: kombinierter Testzyklus 88 g/km (VO
EG 715/2007).

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP*
ermittelt. Weitere Informationen unter: https://auto.suzuki.de/
service-info/wltp.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.
Aktionszeitraum: 1.7.2020 - 30.9.2020.
Nicht mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar.

! Leasingbeispiel fiir einen Swift 1.2 DUALJIET HYBRID Comfort auf
Basis des Endpreises in Hohe von 17.594,00 Euro; Leasing-
Sonderzahlung: 0,00 Euro; Nettodarlehensbetrag: 14.052,77 Euro;
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,49 %; effektiver Jahreszins: 2,52 %;
Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 48
monatliche Leasingraten a 134,00 Euro; Gesamtbetrag 15.185,02
Euro; Bonitat vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt alleine fiir die
Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.

Autohaus

Rpottmair

GmbH

Autohaus Rottmair GmbH
Alt Erlenbach 105 - 60437 Frankfurt am Main

SUZUKI

Way of Life!

Samstags und
Sonntags statt

Telefon 06047-98 8088
Telefax 06047-98 8089

Telefon: 06101-47667
E-Mail: info@autohaus-rottmair.de

Golfplatz Altenstadt www.autohaus-rottmair.de

GmbH & Co. KG

www.golfplatz-altenstadt.de
mail@golfplatz-altenstadt.de

Oppelshéuser Weg 5
63674 Altenstadt




Anzeige

Jeder weiB3, dass Bewe-
gung wichtig und gesund
ist. Trotzdem fehlt oft der
Antrieb, um das Wissen
in die Tat umzusetzen. Fir
alle, die in Bewegung kom-
men und bleiben, ihrem
Koérper, Geist und Seele
Schwung verleihen wollen,
gibt es hier Tipps.

Gemeinsam macht Sport
mehr SpaB! Das ist keine
neue Erkenntnis, sondern
eine taglich immer wieder
aufs Neue tausendfach
bestatigte Tatsache. Allein
macht Sport meist weniger
SpaB als in der Gruppe und
Ausreden sind schnell ge-
funden, warum es gerade
heute mit dem Sport nichts
wird. Die Grinde sind viel-
faltig. Sie reichen von keine
Zeit oder keine Lust Uber
schlechtes Wetter bis zu

Gemeinsam statt einsam

Mudigkeit.

Dabei ist es ganz einfach,
SpaB und Sport mitein-
ander zu verbinden. Wer
regelmaBig Sport in einer
festen Gruppe treibt, wird
das bestatigen. Spates-
tens, wenn man die an-
deren beim Sport sieht,
kommt die Lust mit dabei
zu sein. Die Solidaritat
mit den Kurs- oder Grup-
penmitgliedern fordert die
Disziplin, stérkt den Willen,
gibt Kraft, steigert die Le-
bensenergie und beflligelt.
Gemeinsam statt einsam
ist auch beim Sport ein
beliebter Slogan. Vor al-
lem, da jeder weiB, dass
Bewegung der Weg ist, um
Korper, Geist und Seele in
Schwung und Balance zu
halten.

Wie wichtig Bewegung ist,

damit alle drei einwandfrei
funktionieren, zeigt ein
Blick auf den Tagesablauf.
Kaum jemand macht sich
bewusst, dass wir perma-
nent Beine, Arme, Han-
de und Augen bewegen
und in Bewegung halten
missen, damit wir keine
Einschréankungen erleben,
die im schlimmsten Fall zu
kérperlichen Belastungen
fihren. Erst, wenn diese
Bewegungen nur noch ein-
geschréankt moglich oder
mit Schmerzen verbunden
sind, schenken wir ihnen
unsere Aufmerksamkeit.
Damit es gar nicht erst so-
weit kommt, sollten wir uns
verdeutlichen, dass unsere
Bewegung durch unse-
re Muskulatur beeinflusst
wird. Wichtig ist die Art und
Weise, mit der wir unseren
Koérper durch Bewegung
beanspruchen. Dazu ge-
héren gehen, sitzen oder
Treppen steigen ebenso
wie Haus- und Gartenar-
beit und Sport. Ein Plus
korperlicher Bewegung
ist der Energieverbrauch,
die Stimulation des Stoff-
wechsels. Kalorien werden
verbraucht, Fettpolster re-
duziert, der Kdrper gestrafft
und geformt.

Ein Teil unserer gesell-

schaftlichen Problematik
liegt in einem Mangel an
Bewegung. Langes Sit-
zen erhoht das Risiko fir
Muskel-Skelett- oder Herz-
Kreislauf- sowie Stoffwech-
selerkrankungen. Zu den
schmerzhaften Folgen ge-
héren Haltungsschaden,
die wiederum Nackenstar-
re, Ziehen in den Schultern
oder Rickenschmerzen
verursachen kénnen. Wer
sich zu wenig bewegt, der
tut seinem Korper nichts
Gutes. Diese korperlichen
Beeintrachtigungen tref-
fen Menschen aus allen
Altersgruppen. ,,Wichtig
sind ausgleichende Sport-
einheiten nach der Arbeit
wie auch immer wieder
Bewegung am Arbeitsplatz
einzubauen. Dazu kann
bewusstes Aufstehen, He-

Wik schaflen das!

Sagen Sie JA zum Leben.

Entdecken Sie die Freude an Bewegung und Beweglich-

keit.

o Erhohen Sie Ihre Ausdauer, Kraft und Koordination.
Steigern Sie lhr Wohlbefinden.
« Beugen Sie gezielt Einschrdnkungen, Beschwerden und

Erkrankungen vor.

« Nutzen Sie das bewahrte Fitness-Sportkonzept von

Olaf Wiggers.

« Trainieren Sie nach so langer Zeit im Homeoffice wieder
unter professioneller Anleitung.
« Abstands- und Hygieneregeln sind kein Problem.

Olaf Wiggers & sein Team freuen sich darauf, Sie im
Reha-Sport-Bereich bei Fit, Fun & Beauty zu begriiBen.

Danke an Euch Alle!
FIT.FUN Z BEAUTY

S TUDIO

FITNESS -

Max-Planck-Stra3e 18 - 61184 Karben - 06039 9287875

www.fit-fun-beauty.de

wVe
«
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Anzeige

rumgehen, Treppe statt
Aufzug nehmen sowie ab-
wechselnd zwischendurch
eine gezielte Ubung fir
Schultern, Nacken, RU-
cken, Arme und Beine ma-
chen, gehoéren®, empfiehlt
Olaf Wiggers.

Der Trainer fir progressive
Entspannung und zertifi-
zierter Ausbilder fir Reha
Sport in den Bereichen
Gymnastik und Orthopadie
bietet in seinem Studio Fit,
Fun & Beauty eine groBe
Auswahl an Kursen an.
Schnell stellen Teilnehmer
die positiven Auswirkungen
von Bewegungen auf ihren
Kérper und ihr Wohlbe-
finden fest. Flr nachhal-
tige Erfolge empfiehlt der
Physiotherapeut, Masseur
und medizinische Bade-
meister die Kombination
aus Bewegung, richtige
Erndhrung und Verringe-
rung von Stressfaktoren.
,Um die lebenserhaltenden
Funktionen von Korper,
Geist und Seele in Balance
zu halten, empfehle ich die
3-Saulen-Strategie:“ Die
erste Saule ist unsere Ge-
sundheit. Perspektiven und
Bewegung starken unsere
Fitness, tragen zu einem
ausgewogenen Leben bei.
Die Weltgesundheitsorga-
nisation empfiehlt pro Wo-
che 150 Minuten moderate
oder 75 Minuten intensive
Bewegung.

,lch lade Sie ein: Kommen
Sie mindestens einmal in
der Woche zu uns ins Stu-
dio. Steigern Sie lhre Fit-
ness und Ihr Wohlbefinden
im Kreise Gleichgesinnter
unter professioneller An-
leitung. SpaB und Humor
gibt es gratis dazu. Ver-
sprochen!”



Schiefe Zidhne - miissen nicht sein

Auch Erwachsene miissen nicht dauerhaft mit schiefen Zdhnen leben. Hier bietet die unsichtbare Kieferorthopéadie verschiedene Methoden - ausfiihrli-
che Beratung dazu erhalten Sie beim Zahnteam Wetterau.

Bei vielen Kindern und Ju-
gendlichen kdnnen mit Zahn-
spangen oder Brackets die
Zahne sanft korrigiert wer-
den. Doch was ist, wenn die
Eltern dies verpasst oder sich
die Zahne nach einer Be-

handlung wieder verschoben
haben? Eine normale Zahn-
spange im Erwachsenenalter
ist fir viele Patienten keine
Alternative. Dauerhaft mit
schiefen Zahnen zu leben,
aber auch nicht. Was tun?

Topferprojekt fiir Kinder
in den Herbstferien

(pm) Mitte Oktober startet
ein Topferprojekt fur Kin-
der in den Herbstferien.
Die Kinder Formen aus Ton
einen Teller, auf dessen
Rand von der Kurslei-
tung modellierte Figuren
- Freunde oder Familien-
mitglieder - montiert wer-
den. Die Kerze, die spater
in der Mitte des Kreises
stehen wird, beleuchtet
die Figuren mit warmem
Licht. Freundeskreise aus

Ton werden in Stidamerika
gerne an liebe Menschen
verschenkt und sind dort
ein Symbol fiir Frieden und
ewige Freundschaft.
Wann: 14. Oktober, von
10:00 bis 13:00 Uhr. Ziel-
gruppe: Kinder ab 8 Jah-
ren. Ort: Jugendkulturzen-
trum (Jukuz), Brunnenstr.2,
Karben. Anmeldung Uber:
www.Jukuz-karben.de
Teilnahmegebuhr: 8 Euro.

61184 Karben - Max-Planck-Str. 27 -

PERSPEKTIVENWECHSEL:

Problemlésungen finden, neue Blickwinkel entdecken,
bisherige Sichtweisen korrigieren. Kurz: Ich unterstitze Sie, wenn:
m Personliche Veranderungen in lhrem Berufsleben bevorstehen.
m Sich Ihnen neue Lebensfragen stellen, die betrachtet, hinterfragt oder
neu gestellt werden mussen.
m Sie neue Blickwinkel entdecken méchten, um fur lhre Konflikte
Loésungen zu finden.

GRIKSCHEIT PRAXIS FUR PHILOSOPHISCHE UND
INDIVIDUAL-PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Telefon 06039 45458 -

www.pfmm.de

Die moderne Kieferortho-
padie fir Erwachsene bietet
mittlerweile  verschiedene
Methoden, mit einer prak-
tisch unsichtbaren Zahn-
spange Patienten zu gera-
den Z&hnen zu verhelfen.

Einige Methoden im Uber-
blick: Invisalign® und die
Harmonieschiene - hier
sind die transparenten,
flexiblen Schienen nahezu
unsichtbar, kénnen heraus
genommen werden und
fallen im Alltagsleben nicht
auf. Six Month Smiles® ist
eine kostenglinstige kos-
metische kieferorthopa-
dische Losung. Sie sorgt
mithilfe einer transparenten

Zahnspange fur gerade
Zahne in etwa sechs Mo-
naten.

In manchen Féllen kann
es auch sinnvoll sein, eine
kieferorthopadische Be-
handlung durch moderne
Zahnmedizin zu ersetzen.
Insbesondere die Adhasiv-
technik (Kunststoff-Verblen-
dungen einzelner

i Vorher

Informationen zu den spezi-
ellen Mdéglichkeiten.

Haben Sie eine Zahnfehl-
stellung? Vereinbaren Sie
bitte einen Termin unter
06034-7181 oder nutzen Sie
die  Online-Terminvereinba-

SANIRE
Zahnteam Wetterau

EAZ-INSTITUT

Deutschlands
beste Arzte

Basis: Analyse von Onfine-
Patientenbewertungen
092019

wwwfaznet/heste-Aerzte

Praxis fur moderne Zahnheilkunde und Implantologie

Anzeige

Nach fiinf Monaten

rung unter www.zahnteam-
wetterau.de.

Zahnteam Wetterau

Dr. Pirooznia & Kollegen
Am Kalkofen 8

61206 Wollstadt

Dr. Pirooz Pirooznia
Zahnarzt

Gepriifter Experte der
Implantologie

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Tel: 06034-7181

Fax: 06034-906572
E-Mail: info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Zahne), kann
in viel kulrzerer
Zeit flr mitunter
atemberaubende
Ergebnisse  sor-
gen. Die gewahlte
Methode  héangt
letztlich immer
von der Situation
des Patienten ab.
Gerne geben Dr.
Pirooznia & Kol-
legen von Zahn-
team Wetterau in
der Praxis weitere

Aul3enliegend 34

61194 Niddatal
0176 32258415

(] "e
Reitschute &%

Reitunterricht fiir
Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Pferdephysiotherapie - Pferdepension

info@hofgut-muehlbach.de
www.hofgut-muehlbach.de

Doleza

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenaushau
Geriisthau
Vollwarmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBBe 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/6178 - Mobil 0177/7010114

lMdMW

Rohde / Fotolia.com

'_ Erdbestattungen
'Feuérbestattungen
_‘_b\_i\/_aldbestattungen 5

Pietat Peter Groetsch -

Tel.:

= S
Pletat

Rosbach-Rodheim
06007 /3 28 - www.pietaet-groetsch.de
Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V.
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www.top-waerme.de
Offnungszaten

Herausgeber: Mo. - Fr. 9 bis 18 Uhr

K & S Typoservice Sa. 9 bis 15 Uhr

Werner Scheer e. K. Jeden Sonntag:

ChristinenstraBe 52 - Schautag von 14 bis 17 Uhr
61184 Karben

Telefon 06032-97 1250

Am Taubenbaum 33
1231 Bad Nauheim

Telefon: 0 60 39 / 93 02 44 k._
Telefax: 0 60 39 / 93 02 45 '
E-Mail: w.scheer@gmx.de

Text und Anzeigen:

Nah - Kompetent - Giinstig

K & S Typoservice
Auflage: 24 Stunden Notdienst
10.000eemplare | |ADflussreinigung-Zahn.de
Nichster Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
Erscheinungstermin: - Kanaltechnik Zahn GmbH
8. KW = 63674 Altenstadt

Annahmeschluss:
12. Oktober 2020

T 06047-343 87 21

Christel Mels
PN

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Tieppenhalsiieiniguing

GrofR3e und kleine Hauswoche

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhausern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke
Treppenhauser.

RegelmaRig und verlasslich kiimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und
Freundlichkeit.

01376=62:35192190

Car-Service Rodheim ¢
Kfz-Meisterbetrieb P Lackierungen

Tel. 06007 /991 6505
¢’ : ‘

» Reparaturen aller Fabrikate jf N RN
« HU nach § 29 Stvz0 / AU Te'- 06007/930555

* Motordiagnose |Karosserie |
Mobil

» Klimaanlagenservice |@ E
0170/7847898

* Inspektion www.cneisel.de

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Preise auf
Anfrage

Karosserie-Instandsetzung

\DES VERTRAUENS

060 07/ 930455

HEIZSYSTEME
BADER

KOCH

WARMETECHNIK SERVICE

61184 Karben

DIESELSTRASSE 26a
Tel.06039/417 70 - Fax 0 60 39 / 4 35 49
Planung und Ausfiihrung von:

@ O + Gas-Brennwert- und

@ Niedertemperaturheizungsanlagen

@ Traumbader jeder GroBe und Ausstattung

@ komplett aus einer Hand

@ (3D-Computerplanung)

@ Solaranlagen und alternative Energiesysteme
@ Gas- und Wasserinstallation

@ Kunden- und Notdienst

@ Reparaturen

@ Informationsausstellungsraum fir Heizkessel
und Brennwerttechnik

@ Termine fiir groBe Badausstellung
DER KOMPLETTANBIETER IN SACHEN BAD
Ihr Bad aus einer Hand

E-Mail: Koch-Heizung-Baeder@t-online.de
Homepage: Koch-Heizung-Baeder.de

ANZEIGENANNAHME

Tel.06039/93 02 44 - Fax 0 60 39 /93 02 45

Ober Erlenbacher Weg 4 - 61191 Rosbach-Rodheim

Schreinerei & Pietat
Dil“k Eysell 6mbH

Meisterhafte Losungen

Innenausbau - Mobelausbau - Fenster und Turen QUQ\'\‘\O"
Bodenbelédge aller Art - Parkett und Laminat e‘\y\ex
Maler- und Tapezierarbeiten - Fliesenarbeiten 0\—\5 “d\
Terrasseniiberdachungen in Aluminium \’\0‘

SaalburgstraBe 24 - 61184 Karben-Okarben - Tel. 06039/912121
Fax 06039/912122 - www.schreinerei-eysell.de

Schone Sc_hatte,‘nseiten

,Marklse(y
TeftasSendzicher
Rollfaden

Fenstef

Tiiren*§¥
Insekténschutz
Plissee s|

Jalou5|en
Elektriche Antrighe #

BSicherheitstechnik (Abus)

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Sicherheitstechnik % Eangt():h & ng?eBGbS%
riedperger strabe ocla
Bartsch ) 61130 Nidderau
\\\ IET=l Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587
Ow> Sonnenschutz  Www.markisenprofi.com

KLAIBER

Modernisieren
Wohnen - Wohlfiihlen

Wir sind ein Ielstungsstarker und zu-
verldssiger Partner in den Bereichen E.

¢ Umbau
¢ Renovierung
e Sanierung

»,Rundumsorglos-Paket“ zum garantierten Festpreis.
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