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Jammern iiber Hitze statt umdenken!

Puuh! Waren das wieder
ein paar heiBe Tage! Ich
weiB, ich weiB - jetzt nicht
auch noch Uber's Wetter
schreiben! Aber ich méch-
te weder Uber die heien
Tage jammern noch die
Bauern bemitleiden, die ihr
unternehmerisches Risiko,
in Sachen Klima, tragen
mussen.

Es scheint, als wéaren wir
entweder schlecht vorbe-
reitet auf warmeres Wetter
oder einfach zu unerfah-
ren.

e Burnout e Tinnitus
e Schmerz ¢ Depressionen
e Angst e Schlafstorung

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

\] Rosemarie

Christensen
I AUS S

www.kraftschopfen.de
Niddatal - Assenheim
Tel.: 06034 - 9395 75

Heilpraktikerin
Psychotherapie

In Frankfurt sah ich ein
Schild mit der versuchten,
lustigen Rechtfertigung
,Hitzefrei“ - und das nach-
mittags um 16 Uhr. Der
Laden war tatsachlich ge-
schlossen!

Der Tenor in diesem Som-
mer war: Die Temperaturen
sind far unser Warmeemp-
finden nicht auszuhalten.
Dazu noch die verdérrten
Pflanzen, Auswirkungen in
der Landwirtschaft und in
manchen Regionen Hes-
sens sogar Wassermangel.
Naja, so unwabhr ist der Te-
nor zwar nicht - doch mus-
sen wir immer alles gleich
machen, egal ob es 20
oder 35 Grad sind?

Genau so bescheuert sind
wir ndmlich, wir strémen in
den Mittagspausen bei 35
Grad auf die StraBen und
nach 20 Uhr bei angeneh-
men 23 Grad verstecken
wir uns im Wohnzimmer.
Und damit zurlck zum
Schild - glauben wir denn,

das Birger in Afrika oder
subtropischen  Gebieten
nicht arbeiten gehen. Als
seltene Attitlide ist das
Schild aber hierzulande er-

frischend.
Titelseiten sdumen sich mit
Hinweisen, wie »Richtig

trinken«, »Siesta halten«,
»Kleidung anpassen« oder
»Sommerzeit ist Frichte-
zeit«. Schaut an, so geht
das also!

Wir missen doch nur mal
in den Suden schauen.
Dort werden die kleinen
Nachteile, die die Hitze mit
sich bringen, mit angepass-
ter Tagesplanung, Kleidung
etc. - und das richtig einge-
setzt - ausgeglichen.

Eine weitere positive Sei-
te war fUr diejenigen unter
uns, die ihren Urlaub zu
Hause verbringen muss-
ten oder wegen Corona zu
Hause verbringen wollten
- denn die wahnten sich in
slidlichen Gefilden. Aufent-
halt im aufgepeppten Gar-
ten, Ausflige ins

Bestattungsinstitut
§ Thorsten Winter

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Uberfithrungen
Sarglager

Erledigung aller Formalitidten

Bestattungsvorsorge
Gesamtorganisation

Tag und Nacht fiir Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

Heldenberger Str. 3 - 61184 Karben - Tel.: 06039 / 3774

Freibad oder an den
Badesee zauberten
»,Sldsee-Flair® in
die Ferienwochen.
Der Verzicht auf
die Urlaubsreise fiel
da nicht ganz so
schwer.

In diesem Sinne -
viel SpaB bei der
Lektire wiinscht

Ihr Stadtmagazin
Birgerzentrum ak-
tuell!

TAXI-AZHAR

KARBEN

Inh.: Ahmed Azhar - 61184 Karben

Flughafentransfer zum Festpreis

Masi

e
VISA

Kartenzahlung auf Anfrage 1 5 77
u;c

Karben 0 60 39

0160/1724186 [@taxiazhar1577@gmail.com

elektno 2000

Ihr Elektrofachgeschift in Karben

61184 Karben - Rathausstral3e 30-36 - Fon 0 60 39/ 4 56 74
mail@elektro2000-karben.de - www.elektro2000-karben.de

~ Sehul
Geschenkverpackungen, GruBkarten

me. Jiirgen Roth

Heizung Sanitar-Installation

Meisterbetrieb ﬁ
Angebot nach Ihren Wiinschen.

[ abe
Heizungsbau
Heizungswartungen
Sanitar-Installation
Badergestaltung
Solaranlagen

Wir beraten Sie unverbindlich,
kompetent und erstellen
Ihnen ein individuelles

KEINE ANFAHRTSKOSTEN
lhr Heizungsmeister
Jwgm Rotty
Tel. 06007-2860  Mobil 0177-4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me
Junkergasse 9 ¢ 61191 Rosbach/Rodheim

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

A. Gdarten

Garten- und Landschaftsbau
Baumpflege

Inh. André Schmidt
0152 28891542

61194 Niddatal-Assenheim

info@a-gaerten.de
www.a-gaerten.de

Bei Sturmschdden auch sonntags

MR Bodenbelage

Parkett und Bodenbeldage aus Meisterhand

/ Wir schleifen Ihre Messer, Scheren und Werkzeuge /
Verkauf von japanischen Koch- und Kiichenmessern

Michael Reisinger - RathausstraBe 39 - 61184 Karben

Parkett und
Bodenbelage
aller Art

Beratung, Verkauf,

Lieferung, Verlegung

Tel. 06039.931232
Mobil. 0172.2704173

Besuchen Sie unsere Musterausstellung

www.mrbodenbelaege.de
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SUZUKI

Genau meins:
fiir 129,- EUR
mtl. Ieasen

Mit 0 Euro Leasing-Sonderzahlung und kleinen
Monatsraten zum Ignis Hybrid. So schonen Sie lhre
finanziellen Reserven und kénnen sofort den
sympathischen Micro Crossover entdecken.

Kraftstoffverbrauch Suzuki Ignis 1.2 DUALJET HYBRID
Comfort: innerorts 4,2 1/100 km, auBerorts

3,8 1/100 km, kombinierter Testzyklus 3,9 /100 km;
CO2-AusstoR: kombinierter Testzyklus 89 g/km (VO
EG 715/2007).

Diese Werte wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP*
ermittelt. Weitere Informationen unter: https:/fauto.suzuki.de/
service-infojwitp.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.
Aktionszeitraum: 1.7.2020 - 30.9.2020.
Nicht mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar.

! Leasingbeispiel fiir einen Ignis 1.2 DUALJET HYBRID Comfort auf
Basis des Endpreises in Hohe von 16.054,00 Euro; Leasing-
Sonderzahlung: 0,00 Euro; Nettodarlehensbetrag: 13.130,49 Euro;
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,49 %; effektiver Jahreszins: 2,52 %;
Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 48
monatliche Leasingraten & 129,00 Euro; Gesamtbetrag 14.178,87
Euro; Bonitét vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt alleine fiir die
Creditplus Bank AG, Augustenstrale 7, 70178 Stuttgart.

Autohaus

Rotl:l'l'lﬂir

GmbH

Autohaus Rottmair GmbH

Alt Erlenbach 105 - 60437 Frankfurt am Main
Telefon: 06101 47667

E-Mail: info@autohaus-rottmair.de
www.autohaus-rottmair.de

Gebiudereinigung &
Hausmeisterservice
Meis
Rasen médhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt

kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 « infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

Kfz-Meisterbetrieb
Tel. 06007 /991

Inspektion

Car-Service Rodheim

6505

 Reparaturen aller Fabrikate

« HU nach § 29 Stvz0 / AU Te‘- 06007/930555

* Motordiagnose 06007/93 . | Karosserie’
* Klimaanlagenservice Mobil |a E
. 0170/7847898

www.cneisel.de LxE=lEG(E)

Karosserie-Instandsetzung
Lackierungen

wm 0T .

Ober Erlenbacher Weg 4 - 61191 Rosbach-Rodheim

Yoga fur alle mit Klang -

Gesundheit

fuir Korper, Geist und Seele

Mit Marta Grenda. Yoga
gibt uns die Fahigkeit, zu
innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit zu gelan-
gen. Yoga |6st Blockaden,
starkt die Konzentration
und das Immunsystem.

Es reguliert den Hormon-
spiegel und noch vieles
mehr. Die Wirbels&ule wird
mobilisiert und gestérkt.

In diesem Kurs wird mit
Klangschalen gearbeitet,
die zusétzlich helfen, sich

Schreiner-Meisterbetrieb Schenk -
lhr Partner in Sachen Innenausbau

SCHREINERWERKSTATTE
FENSTERTECHNIK GMBH

Wir gestalten das Innenleben Ihrer Wohnung
nach lhrem Geschmack

Einbaumdbel [&] =
Fenster
Haustiren E

Repara‘rurservlce

N

Saalburgstrafle 5 | 61138 Niederdorfelden bei Frankfurt
Tel. 06101-3061 | Fax06101-33312 | www.schenk-gmbh.de

www.golfplatz-altenstadt.de
mail@golfplatz-altenstadt.de

Telefon 0 6047-98 8088
Telefax 0 6047-98 8089

Philipp-Reis-Stralke 23
D-61130 Nidderau

Tel. 06187/9943 966
Fax 06187/9943967
E-Mail: inffo@burzig.de

Schittglter zum Selbstabholen

Offnungszeit: Samstags von 8:00 bis 13:00 Uhr
Mineralgemisch, Edelsplitt
Sand, Estrichsand, Betonkies
Rindenmulch, Grinschnittkompost
Pflanz- und Gartenerde

MINI-MULDEN-DIENST

Inh. Bernd Kérber-Burzig

zu zentrieren, unseren
Geist zu beruhigen und tief
zu entspannen.

Bitte mitbringen: Decke,
festes Kissen zum Sitzen
(wenn vorhanden), etwas
zu trinken. Einstieg ist je-
derzeit mdglich! 8 x Diens-
tag ab 11. September
2020, um 9.30 bis 10.45
Uhr. 80,- Euro flur Nicht-
mitglieder, 75,- Euro fur
Mitglieder. Anmeldung im
Blro des MuZe ist erfor-
derlich unter Tel. (06034)
5098974, Fax (06034)
5098970 oder per E-Mail
an info@mueze-karben.de.

es Klavier
verkaufen

Europa
fiir Bechsteingruppe
Wunderbares  Einstiegs-
klavier, schwarzer Klavier-
lack, 1,20m hoch - toller
Klang, wurde regelmaBig
gestimmt, ein paar opti-
sche Macken, kann gern
probegespielt werden, i
Klavierbank, 950 Eur
Telefon 0170

Anzeigenannahme
Telefon:
06039/9302 44

Telefax:
06039/9302 45

E-Mail:
w.scheer@gmx.de
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Einkaufsstadt Friedrichsdorf: Friethsdorf

Komfortabel einkaufen, Services in Anspruch
nehmen, Gastronomie geniefen ...

Anbieter un

"‘“3‘3%*” il

Y \0 stadt marketing

... und damit ortsansassige

B Friedrichsdorf-Card nutzen

B beim Einkauf kostenlos parken

B und bei der #happytogether-
Kampagne dabei sein!

Hardtwald-Apotheke’

HardtWaldallee, ey - | "" lebendig und erimd\mqsreU

Mit Ihrem Foto
von 12 von rund 45
verschiedenen Bild-
paaren kdnnen Sie
einen der attraktiven
Einkaufsgutscheine
gewinnen.

terstiitzen.

Magistrat der
Stadt Friedrichsdorf

Hugenottenstralle 55
61381 Friedrichsdorf
Telefon: 06172 | 731-0

Infos zu allen Kampagnen-Teilnehmern
unter: www.mach-mal-friedrichsdorf.de

ATP - AlltagsTrainingsProgramm
fur Damen und Herren 60+

Das kostenlose ATP - All-
tagsTrainingsProgramm
fir Damen und Herren 60+
im KarbenerSportverein
1890 e.V. (KSV) startet am
7. September 2020 bis
zum 7. Dezember 2020,
montags,11:15 Uhr bis
12:15 Uhr, Trainingsort:
KSV-Vereinshaus, Ginter-
Reutzel-Weg 4-6, 61184
Klein-Karben.

Der KSV mochte diese im
Verein schon mehrmals
durchgefliihrten kostenlo-
sen Kurse wieder anbie-
ten, da die bisherigen ATP-
Kursteilnehmer nach ihren
12 Kurseinheiten sehr mo-
tiviert sind, ihre Alltags-
Beweglichkeit aktiv zu
fordern. Daher moéchte
der Sportverein weiter-
hin Damen und Herren,
die in den letzten Jahren
kérperlich eher inaktiv wa-
ren, aktivieren ihren Alltag
beweglicher zu gestalten.

MALER- UND LACKIERERMEISTER

Maler-, Tapezier- und
Verputzarbeiten

Ziel dieser 12 kostenlosen mehr als 14 Teilnehmer Schlof3str. 7 - Karben-Petterweil
Kurseinheiten ist es, fir in dem kostenlosen Kurs MObII 0]7]_323223]

den Alltag wichtige dabei sein durfen, um den

Féh'igkeiter?,WieAusdauer, Mindestabstanq von 2. m Telefon (06039) 42282
GIemhggwmht, Kraft und einzuhalten, missen sph Telefax (06039) 44983

Beweglichkeit alltagsnah Damen und Herren, die
regelméBig zu trainieren sich sehr fir das Alltags- www.malermeis’rer—karben.de
und es wird ihnen erklart, TrainingsProgramm inte-
wie der Alltag zu Hause ressieren und teilnehmen
und auch im Freien als méchten, bei der Ubungs-
Trainingsmoglichkeit ge- leiterin Gerda Konczak
nutzt werden kann. — Telefon: 06039-95224
Wegen der Corona-Epide- - Email: gerda.konczak@t-
mie werden die Teilnehmer online.de schnell anmel-
aller Trainingseinheiten den und sich auch gleich

Schone Schattenselten

Klassische
und moderne
Heilverfahren!

Naturheilpraxis
Stefanie Balkhausen

61191 Rosbach | Mobil 0163.3654368 | informiert. aktiv trainieren mochten,
naturheilpraxis.filicran@web.de | Da nicht kostenlos angeboten.

ner Sports- men informieren lassen. e

des Karbe- (ber die Corona-MaBnah- Fenstef
Insektx!wchutz

® vereins Uber Dieses standardisierte Plissees‘
; die Vereins- Kurs-Programm wird von Jalousmnﬂ
® und Sport- derBundeszentrale fiir ge- Elektrlsche Antrighe« 3
Sicherheits- sundheitliche Aufklarung EEI LGSl (Abus)
. maBnahmen (BZgA) unterstitzt und | Autorisierter PREMIUM PARTNER:
.. und Hygie- daher vom KSV fiir Nicht- | sicherheitstechnik Bartsch & Hieber GbR

o neregeln vor mitglieder und auch fur ||z g{Hd;] @ grlfg(;)ﬁrlgggnsitraﬂe 80a
/ dem Beginn KSVMitglieder, die nach ei- \\\& 10 =l Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587
des Sports nerlangeren Pause wieder e Sonnenschutz Www.markisenprofi.com
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Schornsteinfegermeister

Tel. 06034 /9395413

me. Sebastian Schomber

e-Mail: mail@sebastianschomber.de

lhre Schornsteinfeger

fahren fur Sie aus:

» Kehrung von Abgasanlagen

3 Erstellen von Energieausweisen
» Uberpriifung von Feuerungsanlagen
» Gas-Hausschau nach TRGI-2008
» Rauchwarnmelder + CO-Melder

Schornsteinfegermeister

me. Friedrich Roth

Tel. 060 39/9391 46 - Fax 060 39 /93 91 47
e-Mail: friedrich@sf-roth.de

N,
W, LGAI [InterCert
& Z
_.:‘:5 = | Zertifiziertes
4 TOVRhenend g | QM/UM System
%, &/ DINENISO9001:2015/
W Baingere® /140012015

Zeitbetrachtungen aus
geschichtlicher, philosophischer

und psychologischer Sicht

Nicht Erkanntes, denn in einer Besprechung
wirft Ihnen jemand vor, dass Sie einen Fehler
begangen haben. Sie reagieren allerdings
passiv auf seine AuBerungen, denn Sie sind
verargert, weil ihnen erst hinterher die richtigen
Argumente einfallen.

Eine besondere Bedrohung durch die Zeit ist

der Zwang, dem sich Menschen aussetzen.

Dazu einige Beispiele:

e GroBes Interesse an perfekter Zeiteinteilung
mit dem Ziel, alles unter Kontrolle zu halten.
Besonders Zeithandblicher mit Checklisten
sollen das fluchtige Zeitverhalten béandigen.

Anmerkung: Ein Zeitsystem jal Aber werden Sie

nicht zum Sklaven der Zeit.

e Versuch, die Zeit zu beherrschen. Hier kén-
nen auch andere Motive eine Rolle spielen.
So hat mancher in seinem Leben viel Geld
verdient, wei3 aber wenig Sinnvolles damit
anzufangen.

e Wieder ein anderer fihrt ein vollig durchor-

ganisiertes Leben, allerdings kennt er keine

Freude, noch empfindet er Mitgefuhl fir

andere.

Fir manche Menschen wird die Vergangen-

heit oder das Zukunftige zur standigen Aus-

rede, denn das gerade ,Jetzt leben” ist das

Hauptaugenmerk vieler Menschen. Mit den

Argumenten: ,,Das haben wir schon immer so

gemacht“! Oder ,,Das wird doch nie klappen®.

Kurz: Wer so denkt, will sich der Gegenwart

auf keinen Fall stellen.

Eine andere Untugend besteht darin, eine

Sache nie zu Ende zu bringen. Kein Wunder,

wenn Unzufriedenheit den Alltag bestimmt.

Ubrigens: Diese Menschen sind Meister im Er-

finden von ,,Ausreden®. Deshalb ist ihnen auch

keine Begriindung zu schade, einem Problem
aus dem Wege zu gehen. Nach dem Lebens-
motto: ,,Alles auf morgen verschieben®. Nichts
ist normaler als die Angst. Im Allgemeinen

sprechen wir ungern dartber, weil das Leben
immer weniger vorhersehbar ist. Diese stetige
Zunahme von Vorsicht, Bedenken, Unsicherheit
und Hilflosigkeit mit den vielen Unwéagbarkei-
ten des Alltagslebens, bedrohen das tégliche
Leben immer wieder aufs Neue. Zum Beispiel
die Befurchtung den Arbeitsplatz zu verlieren,
ebenso der Verlust der sozialen Anerkennung.
Vor allem gilt die soziale Bindung als wichtigster
Faktor, denn sie dient als Schutz vor Stress und
Ausgrenzung.

Lange Zeit wurde das Thema ,Angsterkran-
kungen“ wenig in der Offentlichkeit diskutiert.
Lieber wurde von Erschépfung gesprochen,
mit dem eher nebenséachlichen Hinweis, dass
Mitarbeiter oder FUhrungskrafte als ,urlaubs-
reif* gelten. Aber Zahlen und Untersuchungen
sprechen eine andere Sprache. Die Versa-
gensangst spielt in Unternehmen inzwischen
eine groBe Rolle. Der Grund, weil sich

GRIKSCHEIT

Anzeige

PRAXIS FUR
MARKETING UND MOTIVATION

info@pfmm.t-online.de

in der Welt bestimmen zu kénnen. Dazu ein Zitat

von J. Steinbeck ,Man verliert die meiste Zeit

damit, dass man die Zeit gewinnen will.*

Dazu noch einige Beispiele, um nichts im Leben

zu verpassen. Namlich mehr Zeit fir:

Aktivitdten, Beziehungen, Hobbys, kreative

Aktivitaten, Selbstbestimmung aber weniger

Arbeitszeit.

Auf jeden Fall gilt die Maxime: Auf keinen Fall

etwas verpassen!

Zur Anregung

e Legen Sie einmal fiir sich genau fest, aus wel-
chen Grunden Sie Zeit noch besser nutzen
mdchten als bisher.

e Welchen Herausforderungen sind Sie im
Alltagsleben ausgesetzt und welche Rolle
spielt dabei die Zeit.

* \Welche Bedeutung hat die Angst in lhrem
Zeiterleben?

»das Prinzip Verantwortung“ im Laufe
der Jahre zu einer ausgefeilten Ge- 6]
winnermentalitat entwickelt hat. Das
hat zweifelsohne Auswirkungen auf
die psychische Gesundheit. Gerade in
den letzten Jahrzehnten haben Begriffe
wie Flexibilitat, Mobilitat, Anpassungs-
fahigkeit, lebenslanges Lernen, Fit-
sein, Leistungsstarke u. v. m. zu einer
Dauerbedrohung der eigenen Biografie
gefuhrt. Kurz: Zeit, im psychologischen
Sinne zu verstehen bedeutet, einen
festen Blick fur lhre persénlichen Ver-
haltensweisen zu entwickeln. Dabei
steht an oberster Stelle lhre Fahigkeit
zur Selbstkritik.

Der moderne Mensch befindet sich
offensichtlich in einer Zeitkrise, die ihn
belastet, weil die Winsche, Hoffnun-
gen und Erwartungen groBer sind als
die Zeit, die er braucht, um seinen Platz

bisherige Sichtweisen korrigieren. Kurz: Ich unterstiitze Sie, wenn:

m Personliche Veranderungen in lhrem Berufsleben bevorstehen.
m Sich Ihnen neue Lebensfragen stellen, die betrachtet, hinterfragt oder

m Sie neue Blickwinkel entdecken méchten, um fur Ihre Konflikte

GRIKSCHEIT PRAXIS FUR PHILOSOPHISCHE UND
INDIVIDUAL-PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

61184 Karben -

PERSPEKTIVENWECHSEL:

Problemldsungen finden, neue Blickwinkel entdecken,

neu gestellt werden missen.

Lésungen zu finden.

Max-Planck-Str. 27 - Telefon 06039 45458 - www.pfmm.de
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Mit 6 Jahren direkt vom Pfer-
devirus infiziert, bekam Elisa
Herrgen mit 12 Jahren be-
reits die Mdglichkeit, sich um
ihr erstes eigenes Pferd zu
kiimmern. Schon sehr frih
lernte sie, wie wichtig die
Gesundheit und Ausbildung
unserer Pferde ist — egal ob
in der Freizeit oder im Sport.
Als Trainerin und Therapeutin,
liegt Elisa Herrgen die ganz-
heitliche und individuelle Ar-
beit mit Reiter und Pferd be-
sonders am Herzen.

Mit der Qualifikation Trainer
A Reiten, einem Studienab-
schluss ,Manager im Pferde-
sport” und als ausgebildete
Pferdephysiotherapeutin

Allerdings gab es, bedingt
durch die Corona-Pandemie,
einige Anderungen im Ab-
lauf. Das Camp wurde auf
drei Tage verkilrzt, und der
gemeinsame Ausflug musste
entfallen. Ungebrochen war
dagegen das groBe Interesse
von Kindern und Eltern. Die
Teilnehmerzahl wurde auf 36
erhoht, trotzdem musste vie-
len Interessenten abgesagt
werden. Trainiert wurde in
Gruppen von maximal sechs
Kindern, jeweils betreut von
zwei Erwachsenen.

Viele Jugendlichen des Golf-
platzes stellten sich als Be-
treuer zur Verfligung und
gaben fachkundig Tipps und
Anleitungen. Statt Buffet wur-
de das Mittagessen serviert.
Und ,fir den kleinen Hunger
zwischendurch® brachte Ju-
gendwartin Christa Reichert
taglich wahre Berge an Wurst-
und Kasebrdtchen mit, die rei-
Benden Absatz fanden. Sogar
Gurkenstlickchen wurden in

(DIPO) ist Elisa Herr-
gen gewappnet.

Mit ihrem individu-
ellen Reitschulkon-
zept ist sie seit 2016
“* selbststandig in Tre-
bur tatig, jetzt die Entwicklung
in Eigentum mit der Reitanla-
ge in Bonstadt ist die Erflillung
eines sehr groBen Traumes.
Das Reitschulkonzept zeich-
net sich durch ein sehr pfer-
defreundliches Reiten, einen
respektvollen Umgang mit
dem Tier und eine artgerechte
Haltung der Schulpferde aus -
Gesundheit und Zufriedenheit
der Schulpferde stehen an
oberster Stelle.

Das Ziel ist individuelles Ar-
beiten mit den Reitschilern
in Kleingruppen (max. 3 Rei-
ter) und Einzelunterricht um
bestmdgliche  Atmosphéare
zum Lernen und SpaB haben
zu schaffen. Auf 10 Lehrpfer-

hygienisch  einwand-
freien kleinen Schraub-
gléschen serviert.
Erstmals gab es in die-
sem Jahr eine ,Zwer-
gengruppe”, die aus finf sehr
jungen Neugolfern bestand.
Werner Weber lief in seiner
Funktion als Golfbetreuer zur
Hochstform auf. Der vierjah-
rige Brian, war jungster Teil-
nehmer des Golfcamps. Und
er machte seine Sache ganz
ausgezeichnet.

Am letzten Tag des Sommer-
camps standen wie immer
kleine Turniere auf dem Pro-
gramm. Und natlrlich durfte

den/Ponys bietet das Hofgut
am Muhlbach ein individuelles
Reitschulkonzept flr Kinder,
Jugendliche und Erwachse-
ne an. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittener, hier wird je-
der flndig.

Zusatzlich werden viele Ange-
bote, wie Lehrgange oder Fe-

i Das Hofgut am Miihlbach -

ein ganzheitliches Konzept fiir Reiter und Pferd

Im August 2020 wurde das Hofgut am Miihlbach, ehemals Reitanlage Sternbach in Niddatal
Bonstadt, von Elisa Herrgen und Florian Riebel {ibernommen. Auf diesem tollen Gelande wird
Ihnen eine individuelle Reitschule fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene geboten, sowie Phy-
siotherapie fiir Pferde und die Méglichkeit Ihr Pferd einzustellen.

tung far Jugendliche
06.10. bis 07.10.20 & 13.10.20
bis 14.10.20 - Ausreitlehrgang
auf Privat- und Schulpferden
11.10.20 - Mottotag ,,Bibi und
Tina“ fur die Kleinen

18.10.20 - Mottotag ,Ein-
horn-Zauber® firr die Kleinen
02.12. bis 03.12.20 - Dres-

Anzeige

surlehrgang mit Uta Gréf
Generell wird es viele ver-
schiedene Ferienkurse und
Lehrgange (fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene)
geben.

Weitere Informationen sind
zu finden unter www.hofgut-
muehlbach.de

rienkurse und
regelmaBiger
Unterricht ~ flr
fortgeschritte-
ne Reiter (auch
fir  Privatper-
sonen mit ei-
genem  Pferd)
angeboten.
Angebote

im Herbst und
Winter:

02.10. bis
04.10.20
- Dressur-
lehrgang  mit
Ubernach-

jedes Kind einen kleinen Preis
mit nach Hause nehmen.
Aber auch die
fleiBigen jungen
Helfer kamen auf
ihre Kosten.

Der Golfplatz Al- &

tenstadt  stellte
seine  Bahnen
fir ein Challen-
ge-Turnier  des
Hessischen
Golfverbandes
Region Mitte zur
Verfigung. Das
Wiedersehen
mit den lange
nicht gesehenen
Freunden/Geg-
nern aus Bad
Homburg, Ha-
nau und Bad Vil-
bel machte allen
viel SpaB.

Und Sieger wur-
de Jan Riefer
von den Alten-
stadter Golfern
mit 73 Brutto.

Isa Franz siegte
im Netto mit 69
Punkten.

Sie unterspielte
sich auf HCP

\flﬂa,e

- BEGEISTERUNG

LEBNIS
SPORT

Golfplatz Altenstadt
GmbH & Co. KG

Reitunterricht fir
Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Pferdephysiotherapie - Pferdepension
AuRenliegend 34

61194 Niddatal
0176 32258415

Sommercamp 2020

Piinktlich zum Beginn der groBen Ferien 6ffnete auch dieses Jahr wieder das beliebte Sommer-
camp fiir Kinder und Jugendliche auf dem Golfplatz Altenstadt seine Pforten.

9,6 und musste anschlie-
Bend die obligatorische

‘(
oo
. Die Kurse

Oppelshéuser Weg 5
63674 Altenstadt

finden jeweils ==
Samstags und
Sonntags statt

%e
Feitschule o

info@hofgut-muehlbach.de
www.hofgut-muehlbach.de
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Teich-Taufe Uber sich erge-
hen lassen.

SC\'\““PPER GOLF .

ALTENSTADT
MACH MIT!

- O1 LEWSCHLiGER
“GRATIS DAZU

#
L]
[

'7“ SCHNUPPER

= KURS

19,=

Telefon 06047-98 80 88
Telefax 06047-98 8089

www.golfplatz-altenstadt.de
mail@golfplatz-altenstadt.de


mailto:info@hofgut-muehlbach.de
http://www.hofgut-muehlbach.de/
http://muehlbach.de/

Anzeige

Wohlbefinden und Lebens-
qualitat bedingen einander.
Sie sind wichtige Grund-
lagen fir ein erflllendes,
gesundes Leben. Para-
meter flr Lebensqualitéat
sind Lebenserwartung,
Gesundheit und Wohlbe-
finden. Olaf Wiggers und
sein Team von Fit, Fun &
Beauty unterstltzen Sie
beim Finden der inneren
Balance durch einen ge-
sunden Mix aus Entspan-
nung und Bewegung.

Wissen Sie, was lhnen
wirklich guttut? Horen Sie
auf ihren Korper? Wie ger-
ne bewegen Sie sich? Wie
gut kombinieren Sie Be-
wegung, Erndhrung und
Regeneration in Ihrem All-
tag? Ob wir gesund blei-
ben, hangt vor allem von
unseren Geflihlen zu uns

Lust auf mehr Lebensqualitat?

selbst ab.

Am wichtigsten ist es, sich
selbst zu lieben und gut
zu seinem Korper zu sein.
Damit ist Gesundheit eine
Frage der Perspektive. Wer
im Stress ist und wessen
Gedanken sich standig im
Kreis drehen, der verliert
seine Gesundheit und die
Zukunft aus dem Blick.
Stress fordert die Produk-
tion von Antikdrpern, die
wiederum das Immun-
system beschéftigen und
ablenken. Dadurch haben
Erreger wie Bakterien oder
(Erkaltungs-) Viren leichtes
Spiel. Kommen emotionale
Altlasten in Form von un-
verarbeiteten Erlebnissen
in der Kindheit, Problemen
am Arbeitsplatz oder in der
Beziehung hinzu, kénnen
psychische und physische

%

TN

Beeintrachtigun-gen un-
erwiinschte Folgen sein.
Denn Kérper und Seele
bilden keine Gegensatze,
sondern eine Einheit. Und
das Immunsystem arbeitet
wie Mediziner in neueren
Untersuchungen feststell-
ten, im Team mit Psyche
und Gehirn.

Damit aus negativen Ge-
danken und Gefihlen
keine Symptome werden
oder am Ende gar chro-
nische Beschwerden, ist
ein erster Schritt auf dem
Weg zur Verbesserung ein
kritischer Blick auf die Si-
tuation hilfreich. Fragen Sie
sich oft, wieso sind meine
Schmerzen morgens stér-
ker? Stellen Sie fest, dass
Ihr Ricken bereits beim
Aufstehen schmerzt und
Sie sich insgesamt immer
schlechter bewegen koén-
nen. ,Egal, welche Fest-
stellung Sie treffen oder
welche Schmerzen Sie re-
gelmaBig plagen. In erster
Linie geht es darum, wel-
ches Ziel zur Gesundung
Sie verfolgen wollen®, be-
tont Olaf Wiggers. Wichtig
istimmer ein klares Ja zum
Leben und zur Gesundheit.
Fir ein gutes, gesundes
und ausgeglichenes Leben
ist die Perspektive neben

vielen weiteren wichtigen
Gefiihlen wie Optimismus
oder Selbstwertgeflihl ein
wichtiger Motor. Ein pro-
duktiver Umgang mit Ge-
fihlen und ein gesunder
Abstand zu den eigenen
Gefuhlen sind wichtig und
wertvoll. Der Weg dorthin
ist ein langerer. ,Wichtig
ist, dass sich jeder klar
macht, dass seine Zukunft
mit seiner Zielsetzung eng
verknipft ist. Diese hangt
vom eigenen Willen und
der Zeit ab, die jeder bereit
ist zu investieren, damit er
sich rundum wohl fuhlt“,
betont Olaf Wiggers, Trai-
ner flr progressive Ent-
spannung.

Wer flr sich entscheidet,
dass er sich in Zukunft st6-
rungsfrei bewegen kénnen

Wik schallen das!

Sagen Sie JA zum Leben.

Entdecken Sie die Freude an Bewegung und Beweglich-

keit.

« Erhohen Sie lhre Ausdauer, Kraft und Koordination.
Steigern Sie Ihr Wohlbefinden.
« Beugen Sie gezielt Einschrankungen, Beschwerden und

Erkrankungen vor.

« Nutzen Sie das bewahrte Fitness-Sportkonzept von

Olaf Wiggers.

« Trainieren Sie nach so langer Zeit im Homeoffice wieder
unter professioneller Anleitung.
« Abstands- und Hygieneregeln sind kein Problem.

Olaf Wiggers & sein Team freuen sich darauf, Sie im
Reha-Sport-Bereich bei Fit, Fun & Beauty zu begriif3en.

Danke an Euch Alle!
FIT,FUN 5 BEAUTY

.sTuUDIO
Max-Planck-Stral3e 18 - 61184 Karben - 06039 9287875

F 1 TNESS

www.fit-fun-beauty.de

W &4@
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und auf das Einnehmen
von Tabletten verzichten
will, sollte dies nicht nur bei
einem Lippenbekenntnis
belassen. Wichtig ist der
feste Wille, mehr Zeit fir
ein kontinuierliches Trai-
ning in einem Studio unter
professioneller Anleitung
wie von Fit, Fun & Beauty
in den Alltag zu integrieren.
»Wer sich bewusst dafir
entscheidet, ein Wohlfihl-
programm zu starten, der
hat den ersten Schritt fir
ein verbessertes Kdrpe-
rempfinden und ein Plus
an Lebensqualitéat getan.”
Olaf Wiggers ist allen be-
hilflich, damit sie ihre als
richtig und wichtig erkann-
ten Ziele auch umsetzen.
Der Physiotherapeut, Mas-
seur, medizinische Bade-
meister und zertifizierter
Ausbilder fir Reha Sport
in den Bereichen Gymnas-
tik und Orthopéadie steht
allen Interessenten flr ein
Gespréch gern zur Verfi-
gung. Gemeinsam werden
weitere Schritte erortert. Es
wird festgelegt, was bin
ich bereit aufzugeben, um
neue Wege zu gehen? Es
werden mindestens drei
Ziele definiert, die in einem
absehbaren Zeitraum er-
reicht werden sollen.

Olaf Wiggers freut sich
auf alle, die den Mut, die
Starke und den festen
Willen fir einen Perspektiv-
wechsel haben. Die bereit
sind, den Teufelskreis zu
durchbrechen, indem sie
gefangen sind. ,Wichtig
ist, dass Sie ihr Wohlbefin-
den fordern, ihre Lebens-
qualitat vergréBern und
mit mir und meinem Team
gemeinsam den Weg dort-
hin beschreiten wollen.*



bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Von traditionell zu virtuell

Das Tierheimfest des Tierheim Elisabethenhofes, welches seit den 80er Jahren immer am ersten Septemberwochenende stattfin-
det, istimmer DAS Highlight des Jahres sowohl fiir die Tierschiitzer als auch fiir deren Besucher. Aufgrund der Corona-Pandemie
musste das Fest (im gewohnten MaBe) leider abgesagt werden. Dafiir hat sich das Team etwas anderes einfallen lassen.

Anzeige

© © ¢ 0 0 000 000000000000 0000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00

finden Sie unter www. de oder telefonisch unter
tierheim-elisabethenhof.

Statt vor Ort im Tierheim
wird der Elisabethenhof
seine Tage der offenen
Tur ins Internet verschie-
ben. Auf Facebook kon-
nen Sie am 05. und 06.
September, jeweils von
12.00 bis 16.00 Uhr, da-
bei sein wenn das virtu-

darf hierbei auch der be-

elle Tierheimfest gefeiert
wird.

Das Team stellt deren
vierbeinigen  Bewohner
vor, ladt Sie auf einen
Tierheimrundgang ein und
versteigert das ein oder
andere  Schmuckstiick
und vieles mehr. Naturlich

Einladung zum

Tierheimfest

liebte Mischlingshunde-
Wettbewerb nicht fehlen.

05. und 06. September 2020

von 12 Uhr bis 16 Uhr

Tiervorstellung

und vieles mehr

Wir freuen uns auf

——Terh-elm\

Elisabethenhof

Die Wahl des schénsten
Bildes eines Mischlingshundes
Versteigerungen
Tierheim-Rundgang
Vorstellung der Gastvereine
ANAA und Kaninchenrettung

Mitmachen, Lesen,
Dabei-Sein und Zuhdren.

der 06035/96 11 -0.

Schicken Sie einfach ein
Bild lhres Mischlings- HEIZSYSTEME
th-slisabemenhot@bmt BADER
-elisapethenno mt- an
tierschutz.de. Mit der WARMETECHNIK S E R V | C E
Zusendung des Bildes er-
dom Bund DIESELSTRASSE 26
dem Bund a
gegen .
Missbrauch Tel.06039/41770-Fax06039/4 3549
der y Zie- Planung und Ausfiihrung von:
,r:%tg ' aisf @ O!- + Gas-Brennwert- und
Facebook @ Niedertemperaturheizungsanlagen
fon t”(‘;’ﬁreor‘:' @ Traumbéder jeder GroBe und Ausstattung
L Einsende- | @ komplett aus einer Hand
schluss | @ (3D-Computerplanung)
ist der . .
31.08.2020. @ Solaranlagen und alternative Energiesysteme
Die ersten | @ Gas- und Wasserinstallation
drei Platze | @ Kunden- und Notdienst
ZiiZﬁm;?:iz @ Reparaturen
und werden | @ Informationsausstellungsraum flir Heizkessel
tber  Ab- und Brennwerttechnik
z:fm ”;::eg @ Termine fiir groBe Badausstellung
el unlicil DER KOMPLETTANBIETER IN SACHEN BAD
*5:5 Tearn Ihr Bad aus einer Hand
et \tl)OTh E'i;‘»a; E-Mail: Koch-Heizung-Baeder@t-online.de
ethenho . -
freut  sich Homepage: Koch-Heizung-Baeder.de
auf lhr Mit-
machen,
[l o [ ANZEIGENANNAHME
Dabei-Sei
e, | Telefon 06039/ 93 02 44
e | Telefax 06039/930245
formationen | E-Mail:  w.scheer@gmx.de

Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbhau
Geriisthau
Vollwiarmeschutz

Doleza

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten

lMaZum«d

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBe 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/61 78 - Mobil 0177/7010114

R

de / Fotolia.com

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
- Waldbestattungen
' S-eebesféffdhg'é;g-___

Emfuhlsam und respektvoll stehen wir lhnen zur Selte i

Tel.:
Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V.

Pietat Peter Groetsch - Rosbach-Rodheim

060 07/ 3 28 - www.pietaet-groetsch.de
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IMPRESSUM ROland Kanig KFZ-MEISTERBETRIEB

Schadensgutachter & Schadenssachverstandiger
Kostenloses Journal

fiir alle Karbener Stadtteile Max-Planck-Str. 14 - 61184 Karben - Tel. 0 60 39 / 9 26 36 56
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Vtef‘nifsy(fﬁ::xci Bei uns ist der Kunde Kénig, Ersatzfahrzeug vorhanden
ChristinenstraBe 52 Bei uns finden Sie auch lhren

e Neu- oder Gebrauchtwagen

Telefax: 06039/930245| | ® Kfz-Reparaturen ® Fahrzeugaufbereitung
E-Mail: w.scheer@gmx.de ® HU / AU e Inspektionen ® Fahrzeug-Tuning

Text und Anzeigen: ® Reifen- und Felgenhandel ® Reifeneinlagerungen
K &8 Typoservice e Karosseriearbeiten und Unfallinstandsetzung aller Art
Auflage: * Smart Repair ® Schadensgutachter im Haus A\~ 3
10.000 Exemplare i
e || Klimacheck” | FRUHLINGs-check 17,50 €
' wir entleeren und befiillen
39. KW o Kimoaaos cmer | REIFENWECHSEL 30,00 €
Annahmeschluss: zzgl. Material —
1. September 2020 65~ < | reireNEiNLAGERUNG 40,00 €

Peter & Detlef Koch GbR

Kfz-Meisterbetrieb T “ ll KI“I

' Ofen-
= haus

° PKW-SeI’Vice Vertragshéndler fiir: " P ‘. | WWWtOp_Waermede
. m \Lor Offnungszeiten:

« Motorradservice - _ Mo. - Fr. 9 bis 18 Uhr
« HU/AU-Service EJriaceior [ Sa. 9 bis 15 Uhr
u Jeden Sonntag:

Otto-Hahn-StraRe 34 * 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Képpern Schautag von 14 bis 17 Uhr

Tel.: 06175 940889 * Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de Telefon 06032-97 1250

Am Taubenbaum 33
Bad Nauheim

TNieppenhalsiieinigling

GrofRe und kleine Hauswoche

Modernisieren
Wohnen - Wohlfuhlen

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhadusern [l I\ TR e [T
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke [l #= s L EITH
Treppenhduser. in neuem Glanz

RegelmaRig und verlasslich kiimmere ich mich um erstrahlen lassen.

die griindliche Reinigung mit Verantwortung und Testen Sie mich
Freundlichkeit. und rufen die Nr.
zur sauberen

@jl. 76 = 62 35 @2 @@ Pr:\i::,.::: Treppe an!

Wir sind ein leistungsstarker und zu- |
verldssiger Partner in den Bereichen |

e Umbau
¢ Renovierung
e Sanierung

"l

,Rundumsorglos-Paket zum garantierten Festpreis.

Dirk Eysell GmbH

Meisterhafte Losungen

Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst

Innenausbau - Mébelausbau - Fenster und Tiiren \.\0\“0-‘ Abﬂussrelnlgung'zahn-de
Bodenbelége aller Art - Parkett und Laminat Q e\(\@“

Maler- und Tapezierarbeiten - Fliesenarbeiten ous “d\

Terrasseniiberdachungen in Aluminium \’\0

SaalburgstraBe 24 - 61184 Karben-Okarben - Tel. 06039/912121
Fax 06039/912122 - www.schreinerei-eysell.de

T 06047-343 87 21
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