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Abholung bereit:
Crumstadt:

Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, Industriestra3e 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

bft Tankstelle, Starkenburger StraBe 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger Strae 61
Total Station, RémerstraBe 1

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Stra3e 29
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BlichnerBuhne, KirchstraBe 16

Volksbank, Hauptstra3e 49

Apotheke Crumstadt, HauptstraBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4
Niewiera, SudstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Goddelau:

Erfelden:
Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 1. Mai 2021

Der Anzeigen und Redaktions-
Fonu schluss fiir die nachste Ausgabe ist
MAGAZIN am Freitag, 16. April 2021.

ZWEITES
DIGITALES
BURGER-

GESPRACH

am 26.04.2021
ab 19:00 Uhr

Zweites digitales Burgergesprach

Themen fiir Online-Treffen kdnnen jetzt eingereicht werden

Nach der groBen Resonanz seines
ersten digitalen Blrgergesprachs

im Februar bietet Blrgermeister
Marcus Kretschmann erneut einen
Online-Austausch an. Es wird am
Montag, 26. April um 19:00 Uhr
stattfinden.

In normalen Zeiten veranstaltet Bir-
germeister Marcus Kretschmann
regelméaBig Burgergesprache in den
einzelnen Riedstadter Stadtteilen und
will damit den Dialog mit der Burger-
schaft fordern. Es gilt einerseits, das
Handeln der Stadt und der Verwal-
tung zu erlautern und andererseits
fur Anregungen und Kritik offen zu
sein.

Um gerade auch in der schwieri-
gen Zeit der Corona-Pandemie den
Austausch mit Burger*innen weiter
zu ermoglichen, hat Blrgermeister

Kretschmann die Form des digitalen
Blrgergespraches fir alle Stadttei-

le gefunden. ,Ich denke, es ist eine
schéne Maglichkeit, wie wir trotz
Corona miteinander im Gesprach
bleiben kénnen und ich freue mich
auf den erneuten Austausch”, erklart
Kretschmann.

Grundsétzlich kdnnen an dem Abend
alle gewtinschten kommunalen
Themen aus der Bevolkerung ange-
sprochen werden. Wer ein Anliegen
besprochen haben maochte, kann sich
ab sofort an Inna Wedel vom Burger-
service der Stadtverwaltung wenden
(Telefon 06158 181-134, E-Mail:
info@riedstadt.de). Eine Anmeldung
der Teilnahme ist im Ubrigen nicht
erforderlich. Die Einwahldaten fur
das digitale Burgergesprach werden
noch rechtzeitig bekannt gegeben.

Hoffnung auf Veranstaltungen

an frischer Luft

Kulturprogramm fir zweites Quartal ist frisch erschienen

Das Kulturprogramm der Biich-
nerstadt Riedstadt fir die Monate
April, Mai und Juni ist frisch erschie-
nen und wurde kostenlos an alle
Riedstadter Haushalte verteilt. Ob
die angekiindigten Veranstaltungen
wie geplant stattfinden kénnen, war
allerdings wegen der seit Uber einem
Jahr grassierenden Corona-Pandemie
auch bei Drucklegung dieses Kultur-
programms fur das zweite Quartal
2021 noch auBerst ungewiss. Daher
stehen die Veranstaltungen unter
groBtem Vorbehalt.

Doch es gibt auch Lichtblicke, wie
Blrgermeister Marcus Kretsch-
mann in seinem Vorwort schreibt:
Mit Beginn der warmeren Jahreszeit
kénnen zumindest einige Kulturver-
anstaltungen wieder nach drauBen
verlegt werden, wo sich das Risiko
einer Ansteckung leichter verringern
l&sst und damit die Chancen steigen,
dass sie stattfinden kdnnen — natir-
lich auch hier unter Einhaltung aller
Hygiene- und Abstandsregeln.

So plant Blichereileiterin Anja Stark
am 8. Juni eine Vorlesestunde der
Blcherei in der offenen Blichner-

scheune und die Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte Jennifer Muth
am selben Ort am 5. Juni ein Frau-
enfrihstick. Und der Winzer und
Krimiautor Andreas \Wagner will sein
neues Buch ,Winzerschuld” bei einer
Lesung mit Weinprobe am 30. Juni
bei gutem Wetter im Hof des Hei-
mat- und Geschichtsvereins Leeheim
vorstellen.

In der Reihe Gber Riedstadter Jugend-
hauser werden dieses Mal die An-
gebote des Jugendraums Crumstadt
und des Vereins Auszeit vorgestellt.
.50 Jahre Blasmusik in Goddelau”
heit es in der in diesem Jahr neu
eingefihrten Kategorie tber Ver-
einsjubilden, portrétiert wird in dieser
Ausgabe der Musikverein Goddelau.
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AutoMobil

Wer auffallt, fahrt sicherer
Jeder fiinfte Radfahrer-Unfall bei Dunkelheit

Fast jeder flinfte Radfahrer-Unfall er-
eignet sich bei DaAmmerung oder

in der Dunkelheit. Radlerinnen und
Radler sind deshalb gut beraten, im
Dunkeln auf gute Sichtbarkeit zu
achten, so die Unfallforscher von
DEKRA. Mehr als 16.000 Fahrradfah-
rer wurden im Jahr 2019 bei Unfallen
in der Dammerung oder bei Dunkel-
heit verletzt. Laut amtlicher Statistik
erlitten dabei fast 3.000 von ihnen
schwere Verletzungen, 89 Radfahrer-
innen und Radfahrer kamen ums
Leben. Als Unfallschwerpunkt erwie-
sen sich die Bereiche innerhalb von
Ortschaften, wo sich 90 Prozent der
Dunkelheitsunfalle ereigneten. ,Das
Licht von StraBenlaternen, Leucht-
reklamen oder Schaufenstern reicht
bei Dunkelheit oder Dammerlicht
nicht aus, damit Radfahrer vor allem
far Autofahrer frih genug erkenn-
bar sind”, sagt Luigi Ancona, Unfall-
forscher bei DEKRA. ,Ohne eigene
Lichtquellen und Reflektoren sind
Radfahrer im Dunkeln akuter Gefahr
ausgesetzt.”

Gegenlicht und Lichtreflexe
erschweren die Sicht

.Man verkennt leicht, dass Autofah-
rer haufig vom Gegenlicht anderer
Fahrzeuge geblendet werden. Hinzu
kommt nicht selten noch die Ablen-
kung durch eine Vielzahl von Licht-
quellen

oder Lichtreflexionen bei nassen
StraBen. Ein Radfahrer auf einem
schlecht beleuchteten Zweirad bietet
in solchen Situationen oft nur wenig
Kontrast und ist schwer zu erken-
nen”, so der Unfallforscher. , Deshalb
ist es hochst fahrlassig und lebens-
gefahrlich, nach Einbruch der Dam-
merung mit einem unbeleuchteten
Fahrrad am StraBenverkehr teilzu-
nehmen.”

Im Interesse ihrer eigenen Sicher-
heit sollten Radfahrer darauf achten,

dass neben den vorgeschriebenen
passiven lichttechnischen Einrichtun-
gen wie Reflektorenund Ruckstrahler
auch die aktiven — also Scheinwerfer
und Ricklicht — vorhanden sind und
funktionieren. Und sie sollten natur-
lich rechtzeitigeinschaltet werden.
Die Beleuchtung hilft auch bei un-
gunstiger Witterung, also bei Re-
gen, Nebel oder tribem Wetter, dass
Radfahrer nicht so leicht Gbersehen
werden.

Einfach und wirkungsvoll:
Warnweste tliberziehen

Ein wichtiger Sicherheitsfaktor beim
Fahrradfahren ist auch auffallige,
kontrastreiche Kleidung, versehen
mit retroreflektierenden Elementen.
Als so einfach wie wirkungsvoll hat
sich erwiesen, fur die Fahrt im Dun-
keln eine retroreflektierende Warn-
weste aus dem Autozubehér tber-
streifen. Viele Fahrradjacken und
auch Hosen werden mittlerweile in
groBer Auswahl mit groBen Reflek-
torflachen, etwa in Neongelb oder
Orange angeboten. Solche Kleidung
fallt ebenso wie helle Schuhe im
Scheinwerferlicht von Fahrzeugen
schon von weitem auf. ,Auffallige
Kleidung und eine gute Beleuchtung
sind im Dunkeln eine halbe Lebens-
versicherung fur Radfahrer”, sagt
Unfallforscher Ancona.

Lichtstarke LED-Leuchten von
weitem erkennbar

Als Scheinwerfer empfiehlt sich am
Fahrrad eine lichtstarke LED-Leuch-
te, die von weitem erkennbar ist und
zugleich die Fahrbahn gut ausleuch-
tet. Moderne Systeme verfligen auch
Uber Zusatzfunktionen wie Tagfahr-
licht und Fernlicht. Um eine Blen-
dung anderer zu vermeiden, darf
die LED-Leuchte aber nicht zu hoch
eingestellt sein, was sich aber leicht
an einem Garagentor oder einer
Hauswand Uberprufen lasst. Von Bat-

terie oder Akku gespeiste Leuchten
haben den Vorteil, dass sie auch im
Stand Licht abgeben und das Warten
an Kreuzungen oder Einmindungen
sicherer machen. Die Fahrer dirfen
aber nicht vergessen, diese Leuchten
regelméBig nachzuladen oder Reser-
vebatterien ins Zubehor zu packen.
Im Unterschied dazu haben Systeme
mit Nabendynamo ein unschlagbares
Plus: Man hat sie immer dabei und
sie sind nie leer.

Der Gesetzgeber gesteht Radfahrern
zu, dass Scheinwerfer und Schluss-

leuchte bei Tageslicht weder ange-
bracht sein noch mitgefihrt wer-
den mussen. Bei Dunkelheit gibt es
jedoch kein Pardon: Dann mussen
sie auf jeden Fall montiert und ein-
geschaltet sein. Wer auch nur ge-
legentlich im Dunkeln fahrt, sollte
abnehmbare Leuchten daher besser
im Radgepack mitfihren. Im Unter-
schied dazu mussen die nach vorn,
hinten und zur Seite wirkenden
Ruckstrahler selbst bei Tageslichtvoll-
zahlig am Fahrrad fest angebracht
sein. (Quelle: DEKRA)

Welches Wohnmobil passt zu Dir?

Unverzichtbare Tipps zum Campingauftakt

Vieles spricht im Jahr 2021 wie
schon in der Vorsaison fur den Cam-
pingurlaub im eigenen Land. Die
Ubernachtungen 2020 auf deut-
schen Campingplatzen zeigten sich
damals mit knapp 32 Mio. auf dem
Niveau des Jahres 2019 — und das
trotz einer pandemiebedingt stark
verklrzten Saison, die erst Ende Mai
so recht begann und schon Ende
Oktober wieder ihren Schlusspunkt
gesetzt bekam. Sobald es die Rei-
semoglichkeiten erlauben, geht die
ADAC Autovermietung von einer
sprunghaft steigenden Nachfrage
nach Miet-Wohnmobilen aus. Dabei
erwartet sie einen hohen Zuspruch
von Neueinsteigern, die sich das ers-
te Mal an ein solches Freizeitfahrzeug
heranwagen.

Die Auswahl an Wohnmobilen ist
groB und sie bietet fir jeden Bedarf
und Anspruch das Richtige. Fir An-

fanger eignen sich kompakte Wohn-
mobile wie die beliebten Kastenwa-
gen, erhaltlich ab rund 600 Euro

pro Woche mit allen Versicherungen
inklusive. Flr diese Fahrzeuge ist die
Fuhrerscheinklasse B (bis 1999 Klasse
3) ausreichend. Diese fuinf gangigs-
ten Fahrzeugtypen stehen im Fokus:
* Zu zweit unterwegs, unkonventio-
nelles Reisen im Blick, dabei wendig
im StraBenverkehr auch durch kleine
Dérfer und Altstadte, eignet sich der
Campingbus.

* Etwas langer und hoher, aber im-
mer noch kompakt, lasst sich ein
Kastenwagen bequem steuern und
rangieren, ist dabei aber mit Kiichen-
zeile und groBem Bett komfortabler
ausgestattet.

* Teilintegrierte Fahrzeuge haben bis-
weilen schon Schlafméglichkeiten fur
bis zu vier Personen, sind zwischen 6
und 7 m lang und geben ein groBzl-

Zweirad-Shop ENGLER

Meisterbetrieb

Motorroller « Schaltmopeds * Mofas * Mokicks

Elektro-Bikes ¢ Fahrrader ¢ Kinderfahrzeuge

standig grofle Auswahl an Fahrradern am Lager
- Verkauf, Reparatur, Ersatzteile, Finanzierung -

64579 Gernsheim, Alte Landstral’e 14, Tel. 06258-2296
Fax 06258-52146, zweiradshopengler@t-online.de
Wir reparieren auch woanders gekaufte Motorroller, Fahrrader usw.

Seite 4

= | Herbert Brandt
B

Kfz.-Meisterbetrieb

,‘_;: :I!
[ ] Kfz-Repa_raturen f‘,j’é"gfijﬁ;égnam,s)
aller Fabrikate 64560 Riedstadt-Goddelau
@ Reifenservice Telefon 06158/915896
® HU/AU-Service Telefax 06158/9158 97
jeden Mo., Mi., Fr. im Haus Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr




giges Raumgefiihl auch dank mehre-
rer Dachluken und -fenster.

* Vollintegrierte sind sozusagen die
Wohnzimmer auf Reisen” und spre-
chen mit oft getrenntem Wohn- und
Schlafbereich eher raum- und wohl-
fuhl-orientierte Camper an.

¢ Familien mit (mehreren) Kindern
stehen auf Alkoven-Modelle mit Bet-
ten fiir die Kleinen im Uberbau des
Flhrerhauses und dazu groBer Kiiche
sowie Bad/WC mit Dusche.

Tobias Ruoff, Geschaftsfuhrer der
ADAC Autovermietung GmbH, be-
tont, dass ,,auch die Anzahl der
sogenannten ,Erstcamper’ im zu-
rickliegenden Jahr stark angestiegen
ist. Wohnmobilurlaub liegt also voll
im Trend. Deshalb empfiehlt es sich,
sein Wohnmobil friihzeitig zu bu-
chen, da die Verflgbarkeiten speziell
zur Hauptsaison eingeschrankt sein
werden. Aufgrund des Corona-Stor-
noschutzes besteht fur unsere Kun-
den im Fall von pandemiebedingten
Reisebeschrankungen tbrigens kein
finanzielles Risiko.”

Auch fur die Planung der Campin-
greise gilt, sich méglichst frihzeitig

einen Standplatz auf dem Camping-
platz der Wahl zu sichern. Daher
empfiehlt sich die direkte Online-Bu-
chung oder Vorab-Reservierung tber
das ADAC Campingportal PINCAMP
www.pincamp.de. Gerade in der
Hochsaison ist von voll belegten
Campingplatzen auszugehen, und
dann kann es durchaus eng werden
mit der Suche nach Ausweichmég-
lichkeiten. Ein extra Einsteiger-Special
bei PINCAMP gibt in anschaulicher
Form wichtige Tipps fur Wohnmobil-
fahrer. Uber den Beladungsrechner
fur Reisemobile bis hin zur Frage, ob
der Stellplatz eine Alternative zum
Campingplatz ist, reicht das Infoan-
gebot inklusive einer unverzichtbaren
Checkliste fr den Campingurlaub.
Und wer sich nach den ersten Cam-
pingeindriicken bereits fest binden
mochte, der kann Uber die An-
schaffung eines Wohnmobils — ge-
braucht oder neu — nachdenken.
ADAC Mitglieder profitieren aktuell
von glnstigen Konditionen ab 2,79
% effektivem Jahreszins und langen
Kreditlaufzeiten.

(Quelle: ADAC SE)

Saisonkennzeichen fiir den

Sommer

Mit zeitlich begrenzten Kfz-Kennzeichen Zeit und Kosten sparen

Motorrader, Cabrios, Wohnmobile
oder Oldtimer — alles Fahrzeuge die
hauptsachlich in den warmeren Mo-
naten gefahren werden. Wer sich
jetzt ein solches Fahrzeug neu an-
schafft und weil, dass er es im Win-
ter in der Garage stehen haben wird,
sollte wissen: mit einem Saisonkenn-
zeichen fahrt man glnstiger. Hier
lasst sich nicht nur Geld bei Versiche-
rung und Steuer sparen, sondern
auch Zeit. Denn man muss das Fahr-
zeug nicht erneut an- und abmelden.
Saisonkennzeichen kénnen fur einen
Gultigkeitszeitraum von mindestens
zwei bis maximal elf Monaten ausge-
stellt werden.

Zu den Kosten des Saisonkennzei-
chens sollten allerdings die eines pri-
vaten Stellplatzes eingeplant werden.
Denn das Fahrzeug darf in den nicht
gultigen Monaten weder gefahren
noch im o6ffentlichen Verkehrsraum
abgestellt werden.

Wer dennoch mit dem Fahrzeug
auBerhalb des Gultigkeitszeitraums
fahrt, riskiert ein BuBgeld von 50,-
Euro. AuBerdem verstoBt man damit
gegen das Pflichtversicherungsgesetz
und begeht eine Straftat. 40,- Euro
drohen, wenn man das Fahrzeug
wahrend des Ruhezeitraums im of-
fentlichen Raum abstellt.

Fur die Beantragung des Kennzei-
chens sind folgende Unterlagen
notwendig: der Personalausweis oder
Reisepass, die Zulassungsbescheini-
gung Teil1 (Fahrzeugschein) oder Teil
Il (Fahrzeugbrief), die elektronische
Versicherungsbestatigung und eine
gliltige Bescheinigung der HU.

Sollte der TUV im Ruhezeitraum ab-
laufen, ist die Hauptuntersuchung in-
nerhalb des ersten Zulassungsmonats
nachzuholen.

Fur einen friheren oder spateren
Saisonstart kann der Nutzungszeit-
raum nachtraglich geandert werden.
Notwendig ist daftr allerdings eine
erneute Bestatigung der Versiche-
rung und eine Ummeldung bei der
Zulassungsstelle.

Die Art dieser Zulassung erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Das KBA
verzeichnet seit der Einfiihrung der
Saisonkennzeichen am 1. Mérz 1997
jahrlich steigende Zulassungszahlen.
Die Gesamtzahl lag 2020 bei knapp
2,49 Millionen — im Vergleich zum
Vorjahr waren das 2,29 % mehr. Die
Kraftrader machen mit 1,35 Milli-
onen die groBte Gruppe unter den
Fahrzeugen mit Saisonkennzeichen
aus. (Quelle: ADAC)

Foto: Jill Wellington auf Pixabay

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Autohaus GanB

& Autorisierter Ford Service Betrieb

— R
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¥ - =
g Fartner 2 v y
Mobile Scheiben-Montage
Schelbenténungen
Sieinschlag-Reparaturen

06158-918173

e TG TR PTG

Autohaus GanB Service GmbH
OberstraBe 39 - 64589 Stockstadt/Rh. - Tel. 06158 - 8 32 07
info@ah-ganss.de - www.ah-ganss.de

AUTOHALIS QCHI IEQQER
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de
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SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948

www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Téglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung
moglich!

Biebesheim, Bahnhofstrafle 2
(altes Rathausgeldnde)

Tel. 06258/949949
Fax 06258/949999 |

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! ¢
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Gesund & Fit

Snack it

Wie der Erndhrungstrend Snackification die Gewohnheiten der

Menschen verandert

Frihstick, Mittagessen und Abend-
essen. Insbesondere fir Singles oder
geschaftstlichtige, viel reisende
Menschen sind geregelte Mahlzeiten
kaum noch einzuhalten. Denn oft-
mals ist die Mittagspause viel zu kurz
und die heimische Kiiche auf Dienst-
reisen sowieso nicht erreichbar. Doch
vielleicht bietet ein neuer, aus den
USA stammende Ern&hrungstrend
genau hierfur eine Lésung.
Geregelte Mahlzeiten gehéren zum
festen Alltag vieler Menschen. Sie
bringen Familienmitglieder gemein-
sam an den Esstisch und sorgen fur
eine feste Struktur. Nebenbei dienen
sie zur taglichen Kommunikation.
Far viele Menschen in der heutigen
sehr schnelllebigen und auf Flexibi-
litdt beruhenden Gesellschaft, sind
geregelte Mahlzeiten jedoch kaum
noch umsetzbar. Gleichzeitig besteht
der Wunsch, sich unabhangig von
Ort und Zeit mit ausreichend Ener-
gie und Nahrstoffen zu versorgen.
Daher schlagt der Erndhrungstrend
Snackification eine deutliche Veran-
derung der bisherigen Essgewohn-
heiten vor. Anstatt geregelter groBer
Mahlzeiten, sollen viele tiber den Tag
verteilte, kleine Snacks die Leistungs-
fahigkeit aufrechterhalten. Doch was
steckt hinter dem neuen Erndhrungs-
trend, wie funktioniert er und fur
wen ist er Uberhaupt geeignet?
Snacken, aber richtig

Gegessen wird bei der Snackification
jederzeit, wenn sich der Hunger mel-
det. Keineswegs ist dabei jedoch der
nachstbeste Schokoriegel gemeint.
So spielen insbesondere Obst und
Gemuse, jedoch auch Hdlsenfrich-
te und Vollkorngetreide eine groBe
Rolle. Erlaubt sind gesunde, moderne
Happchen nach Rezepten aus aller
Welt. ,Die Mini-Mahlzeiten der Sna-
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ckification sollten moglichst gesund
und ballaststoffreich sein und somit
zu einer ausgewogenen Erndhrung
beitragen. Damit das gut gelingt, ist
die Vorbereitung am Tag zuvor oder
am Wochenende ratsam. Um nicht
die Lust zu verlieren, sollte man zu-
dem offen flr neue Geschmacker,
Zutaten und Zubereitungsformen
sein”, rat Micaela Schmidt, Okotro-
phologin der Barmer.

Wer die Zeit findet, sich bereits Zu-
hause einzelne Mahlzeiten vor zu
portionieren, kann dadurch ganz ne-
benbei auch nachhaltig snacken. Die
vorbereiteten Mahlzeiten reduzieren
den Verpackungsmdill, indem sie in
wiederverwendbaren Behéltnissen
transportiert werden. Jedoch haben
sich auch der Handel und die Gastro-
nomie dem Wandel der Erndhrungs-
gewohnheiten angepasst und bie-
ten zahlreiche, abwechslungsreiche
Snackmaoglichkeiten.
Snackification nicht nur fir
Mobil-Arbeitende geeignet

Zu beachten ist, dass es derzeit kei-
ne wissenschaftlich fundierte Aus-
sage daruber gibt, wie oft gesunde
Menschen essen sollten. Ebenso ist
unklar, ob viele kleinere Mahlzeiten
langfristig zur effektiven Reduktion
des Kérpergewichts beitragen kon-
nen. ,Entscheidend fir eine ausge-
wogene Erndhrung ist die Gesam-
tenergiezufuhr, welche jedoch Gber
den gesamten Tag verteilt werden
kann. Schlussendlich ist alleine die
Energiebilanz fur die Entwicklung des
Koérpergewichts verantwortlich”, so
Schmidt.

In jedem Fall ist der Erndhrungs-
trend Snackification der Ausdruck
einer spontaneren, flexibleren und
individuellen Gesellschaft. Besonders
geeignet ist er fur Menschen, die

v Wir schauen persénlich vorbei!

Ablgl- €/Monat

(42,- €/Monat, abziiglich 23,- € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de
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tat weiterhin — auch die altbekann-
te Mittagspause, das gemeinsame
Abendessen mit der Familie oder das
genussvolle Treffen mit Freunden
haben etwas flr sich. Sie stehen fur
Achtsamkeit und Firsorge. Denn bei
den geplanten gemeinsamen Mahl-
zeiten wird deutlich mehr als nur
Nahrstoffe aufgenommen, nédmlich
Genuss und Zeit fir sich selbst”, so
Schmidt. (Quelle: BARMER)

mobil arbeiten und daher weder an
Essenszeiten noch einen Ort gebun-
den sind. Auch ein unregelméaBiger
Alltag kann darauf schlieBen lassen,
dass viele kleine Snacks eine hilfrei-
che Lésung waren. ,Jeder, der sich
eine gesunde, genussvolle Erndhrung
mit viel Spontanitat winscht, sollte
daher nicht davor zurlckschrecken,
den neuen Trend hin und wieder in
seinen Alltag einzubauen. Jedoch gilt
trotz aller Spontanitat und Flexibili-

g i LAl
Vor virushaltigem Staub schiitzen
Mit Hantaviren infizieren sich Menschen vor allem, indem sie virushaltigen
Staub einatmen, etwa wenn sie bei Arbeiten in der Forst- oder Landwirt-
schaft, beim Reinigen von Schuppen, Dachboden oder Stall erregerhalti-
gen Staub aufwirbeln. Die Erreger werden von infizierten Nagetieren (ber
Speichel, Kot und Urin ausgeschieden. In Deutschland Gbertragen vor al-
lem Rételméuse Hantaviren, dabei konzentrieren sich die Infektionen laut
Robert Koch-Institut auf bestimmte, vorwiegend léndliche Regionen in
Nordwest-, West- und Suddeutschland. Eine Infektion mit dem Hantavirus
verlauft hierzulande oft ohne oder nur mit leichten, grippeahnlichen Sym-
ptomen und eine Ubertragung von Mensch zu Mensch findet nicht statt.
(Quelle: AOK)

Herzschwache -

Herz-Experten
informieren
umfassend tber
die Herzschwéche in
der neuen Broschire
.Das schwache Herz",

Was tun?
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Fordern Sie jetzt lhr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

Dhesuil=chie e
Herzsuibmong
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Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 1922

Apotheken Notdienst

(Bei Inspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Ladenéffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.04.2021 Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BiichnerstraBe 1B 06158/2233
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstéadter Str. 11 06257/2958
02.04.2021 Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
03.04.2021 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
04.04.2021 Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
05.04.2021 Phonix-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
06.04.2021 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
07.04.2021 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
08.04.2021 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
09.04.2021 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Lidecke-Str. 6 06152/54081
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
10.04.2021 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
11.04.2021 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Stadt Apotheke Gernsheim, Wallstr. 9 06258/2103
12.04.2021 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
13.04.2021 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
14.04.2021 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Béren Apotheke, Nauheim, Kénigstadter Str. 38 06152/6748
15.04.2021 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
16.04.2021 Kuhkopf-Apotheke Erfelden, BahnstraBe 71A 06158/2442
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
17.04.2021 LOwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
18.04.2021 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
19.04.2021 Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739

Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177
20.04.2021 Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
21.04.2021 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
22.04.2021 Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
23.04.2021 Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BichnerstraBe 1B 06158/2233
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
24.04.2021 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
25.04.2021 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
26.04.2021 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
27.04.2021 Phénix-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021
28.04.2021 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
29.04.2021 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
30.04.2021 Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Arztlicher Notdienst
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 7.00 friih, Mi. 14.00 bis 7.00 friih, Freitag 14.00 bis Montag
7.00 Uhr frah. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt,
oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten Vertreter.

An Feiertagen ab dem Vorabend, 19.00 bis zum néachsten Werktag 7.00 Uhr friih.

- Anzeige -

o Cereg
" ¥ ID-Rintgen
# Laserbehandlung
1 ¥ Dental Spa
| ¥ CMD-Therapie

¥ Endodontie
¥ Eigenes Praxislabor

& Kollegen
Bioasthetische fahnarztpraxis

Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt - Tel. 06150—-4710

www.Zahnarztpraxis-Bernhard.de

Auf den richtigen Biss
kommt es an!

Wer haufig unter Kopf-, Nacken- oder Riickenschmerzen leidet, kommt meist
nicht auf die Idee, diese Beschwerden mit den Zdhnen in Verbindung zu bringen.
Wenn die Zahne nicht richtig aufeinanderpassen, hat das gravierende Auswirkun-
gen auf unseren Kérper. Wer kennt das nicht? Jemand der ,verbissen“ drein-
schaut, hat wohl gerade eine harte Nuss zu knacken. Wer andauernden Stress
oder emotionale Ausnahmesituationen zu bewdltigen hat, greift nur allzu oft zu
der meist unbewussten Bewaltigungsstrategie, sich ,,durchzubeien”.
Nachtliches Knirschen oder Pressen auf den Zéhnen fiihrt nicht nur zu Muskelver-
spannungen der Kaumuskulatur, sondern auch der angrenzenden Muskelketten
im Nacken-, Schulter- und Riickenbereich. Im weiteren Verlauf kdnnen auch Kna-
cken oder Schmerzen in den Kiefergelenken auftreten. Selbst Beinldangendiffe-
renzen resultieren nicht selten aus einer fehlenden Abstiitzung der Kiefer. Das
AusmaB dieser Fehlfunktion des Kausystems, auch Craniomandibulare-Dysfunk-
tion (CMD) genannt, ermitteln wir in unserer Praxis durch eine funktionsdia-
gnostische Untersuchung der Kiefergelenke und des Kausystems sowie der Kor-
perhaltung. Exakte Modelle der Kiefer sowie eine elektronische Vermessung der
Kieferbewegungen gehdren ebenso zur Befunderhebung wie die Analyse der Kor-
perhaltung. Mit Hilfe von herausnehmbaren Schienen, die der Patient auf seine
Ober- oder Unterkieferzahne aufsetzt, kann die verlorene Bissabstiitzung wieder
aufgebaut werden. Damit es der Muskulatur leichter gelingt, wieder locker zu
werden, ist die begleitende Behandlung durch einen erfahrenen Physiotherapeu-
ten oder Osteopathen hilfreich. Wie haufig und wie lange eine solche Schiene
getragen werden muss, hangt vom individuellen Patientenfall ab. Interessant ist,
wie schnell eine Schiene oft zu einer deutlichen Besserung bis hin zum vélligen
Verschwinden von ehemals hartnackigen Schmerzen fiihren kann.

Wenn die Bisslage sich durch die Schienenbehandlung stabilisiert hat, kann die
Tragedauer der Schiene unter Umstanden reduziert werden. In schwierigeren
Féllen muss vielleicht iiber einen Aufbau der Kaufiachen mit Keramik nach-
gedacht werden, um das Behandlungsergebnis auch ohne Schiene zu stabilisie-
ren. Das Ziel ist in jedem Fall wieder ,richtig” zubeiBen zu kdnnen ohne dass es
zu Verspannungen in der Muskulatur kommt.

Und dariiber hinaus: ,,Biss“ haben bedeutet auch im {ibertragenen Sinne, seinen
Standpunkt gegeniiber seinem beruflichen oder privaten Umfeld zu behaupten,
mit beiden Beinen im Leben zu stehen!

Gabriele Bernhard - Zahnarztin

Master Univ. en Homeopatia der Univ. Sevilla
Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt

Tel. 06150-4710- Fax 06150 — 18 99 93
G.Bernhard@Zahnarztpraxis-Bernhard.de
www.Zahnarztpraxis-Bernhard.de
Offnungszeiten:

Mo — Do 08:00 - 20:00 Uhr, Fr 08:00 —18:00 Uhr
Termine am Samstag auf Anfrage
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Diakoniestation
Stockstadt am Rhein
und im Ried

ambulanter
Pflegedienst

Wir pflegen zu Hause in
Stockstadt - Riedstadt -
Biebesheim

Telefon (0 61 58) 8 47 34
www.stockstadt.gfds-ambulant.de
info-stockstadt@gfds-ambulant.de

Hétten Sie’s gewusst?
Warum schnarchen Menschen im Schlaf?

Wenn die Partnerin oder der Partner in tosender Lautstarke

vor sich hin schnarcht, ist es schnell vorbei mit der erholsamen
Nachtruhe. Die nachtliche Gerduschkulisse mit der medizinischen
Bezeichnung Rhonchopathie beeinflusst die Schlafqualitat und
kann bei Betroffenen und deren Partnerinnen oder Partnern zu
Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen, Konzentrationssto-
rungen und manchmal zu leichten depressiven Verstimmungen
fihren. Zudem verursacht das laute Schnarchen oftmals eine Ta-
gesschlafrigkeit, da die néachtliche Tiefschlafphase durch das an-
dauernde sdgende Gerdusch stark beeinflusst wird. Die Ursachen
hierfir konnen jedoch sehr vielfaltig sein. So entspannt sich im
Schlaf die gesamte Kérpermuskulatur und der Rachenraum wird
enger. Insbesondere beim Nachtigen in Riickenposition klappt
der Unterkiefer nach unten, die Zunge rutscht in den Rachen und
die Atemwege werden verengt. Die schlafende Person muss da-
her starker ein- und ausatmen. Die dadurch entstehende Vibrati-
on verursacht dann die nervenaufreibenden Schnarchgerdusche.
Anatomische Ursachen wie ein zu kleiner Unterkiefer, vergréBerte
Rachenmandeln oder eine verformte Nasenscheidewand kén-
nen ebenfalls das Schnarchen verursachen und unter Umstanden
sogar eine schlafchirurgische Operation begriinden. Doch auch
ganz typische Faktoren, wie Ubergewicht, eine Erkéltung oder
abendliche Uppige Mahlzeiten sowie ein UbermaBiger Alkohol-
konsum kénnen das Gerausch verstarken. Wenn die Ursachen
erkennbar sind, kann eine erlésende Abhilfe geschaffen werden.
Auch die Verlagerung der Schlafposition von dem Rucken auf die
Seite kann eine Wirkung zeigen. Sollten diese MaBnahmen keine
Verbesserung hervorrufen, oder der Atem beim Schnarchen 6f-
ters fur mehrere Sekunden aussetzen, ist es in jedem Fall ratsam,
dass sich Betroffene von einer HNO-Arztin oder einem HNO-Arzt
ausflhrlich Gber Behandlungsmoglichkeiten informieren lassen
und eine geféhrliche Schlafapnoe ausschlieBen.

Dr. med. Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der Barmer

www.forum-magazin.de
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Plotzlichen Kindstod vermeiden

Riickenlage, rauchfrei und richtig gebettet

Der plotzliche Kindstod ist fur Eltern
eine absolute Horrorvorstellung. Bei
dem sogenannten , Sudden Infant
Death Syndrome” (SIDS) stirbt ein
zuvor gesundes Baby oder Kleinkind
unerwartet und ohne erkennbare
Ursache. Jungen sind etwas haufiger
betroffen als Madchen, die meis-
ten Falle treten im Alter zwischen
zwei und vier Monaten auf. Die gute
Nachricht: Durch geeignete Vorsor-
gemaBnahmen lasst sich diese Ge-
fahr weitgehend bannen.

In den meisten Féllen sterben die
Kleinen im Schlaf am plétzlichen
Kindstod. Einer der Haupt-Risikofak-
toren hierbei ist die Bauchlage des
Babys. Aber auch akute Infektionen
der Atemwege oder eine gewisse Un-
reife des Atemsystems, was vor allem
bei Frihgeburten vorkommen kann,
kénnen das Risiko fir das plotzliche
Versterben eines Sauglings erhéhen.
Vermutlich haben aber geimpfte
Sauglinge ein geringeres SIDS-Risiko
als nicht oder unzureichend geimpfte
Sauglinge.

Risiko Bauchlage

Noch bis in die 1980er Jahre galt
die Empfehlung, Sauglinge fir einen
besseren und ruhigeren Schlaf auf
den Bauch zu legen. ,Mittlerweile
weil3 man jedoch, dass die Bauch-
lage das Risiko fur den plotzlichen
Kindstod erhoht. Seit den frihen
1990er Jahren weisen Kinder- und
Jugendérztinnen und -arzte daher
auf dieses Risiko hin - mit groBem
Erfolg”, sagt Dr. Eike Eymers, Arz-
tin im AOK-Bundesverband. Starben
im Jahr 1990 in Deutschland laut
Gesundheitsberichterstattung des
Bundes 1.283 Jungen und Méadchen
am plétzlichen Kindstod, so fuhrt die
Bundeszentrale fur Gesundheitliche
Aufklarung fur das Jahr 2019 nur
noch 107 Kinder auf.

Die richtige Schlafposition, die rich-
tige Matratze und Zudecke und das
Kinderbett im Eltern-Schlafzimmer
konnen das Risiko deutlich senken.
Die Ruckenlage ist fir Sduglinge die
sicherste Schlafposition. Mund und
Nase sind nicht verdeckt, der Brust-
korb kann sich frei entfalten. Die Sei-
tenlage ist dagegen ungunstig, weil
sich das Baby leicht in die geféhrliche
Bauchlage rollen kann. Die Schla-

funterlage ist dabei idealerweise fest
und luftdurchléssig. Auf Kissen, Felle
oder Kuscheltiere sollte im Babybett
besser verzichtet werden, denn sie
erhdhen nur die Gefahr, zu ersticken.
Uberhitzung erhéht das Risiko
Auch Uberhitzung kann das Risiko
fur den plotzlichen Kindstod stei-
gern. Statt Decken sollten Eltern da-
her einen Schlafsack nutzen, wobei
der Halsumfang nicht gréBer als der
Kopf sein darf, damit das Kind nicht
hineinrutscht. Der Schlafsack sollte
etwa 15 Zentimeter langer als Ober-
korper und Beine zusammen sein
und so breit, dass das Kind Platz zum
Strampeln hat, ohne sich zu verhed-
dern. Empfohlen wird auBerdem,
das Babybett, wenn méglich, im
Elternschlafzimmer aufzustellen. So
kann unregelmaBige Atmung beim
Saugling schneller registriert werden.
Die optimale Raumtemperatur zum
Schlafen liegt zwischen 16 und maxi-
mal 20 Grad Celsius.
Rauchen schadet
Ungunstig wirkt sich auch Rauchen
aus: Kinder von MUttern, die wah-
rend der Schwangerschaft geraucht
haben, und Sauglinge mit mindes-
tens einem in der Wohnung rauchen-
den Elternteil, haben ein erhdhtes
Risiko fur den plotzlichen Kindstod.
Raucherinnen und Raucher sollten
daher im ersten Lebensjahr des Kin-
des - am besten aber auch spéater
- in seiner Umgebung auf das Rau-
chen verzichten. Um dem plotzlichen
Kindstod vorzubeugen, kann also die
.3-R-Faustregel” gut helfen, nam-
lich: Ruckenlage - Rauchfrei - Richtig
gebettet.
Stillen schiitzt
Auch Stillen hat einen positiven Ef-
fekt: Stillkinder haben einen leich-
teren Schlaf und wachen nachts
haufiger auf - das Risiko fur den
plotzlichen Kindstod sinkt. Mutter-
milch enthalt auBerdem alle N&hr-
stoffe, die das Kind braucht, aber
auch wertvolle Abwehrstoffe. , Ide-
alerweise stillen Mutter ihr Baby in
den ersten sechs Monaten voll”,
rat Medizinerin Eymers. Auch dem
Schnuller wird ein gewisser Schutz
gegen den pldtzlichen Kindstod zu-
gewiesen.

(Quelle: AOK)




Erstes Exponat ins Heimatmuseum
Biebesheim eingezogen

Das restaurierte Ulmer Minster-Mo-
dell wartet im Heimatmuseum auf
die Fertigstellung des Gebaudes

Das restaurierte und ergénzte Ul-
mer Minster-Modell, das als erstes
Objekt bereits vor einiger Zeit wieder
in das Heimatmuseum Biebesheim
am Rhein einziehen konnte, da m

es nach dem Einbau der neuen Tu-
ren nicht mehr hinein bringen hatte
kdnnen, wartet gut verpackt, auf die
Fertigstellung des Gebaudes.

Die Vitrine in der es zukunftig ge-
zeigt werden wird, wurde jetzt vom
Heimat- und Geschichtsverein Bie-
besheim e.V. in Auftrag gegeben und
wird vermutlich im Mai eingebaut
werden. Bis es aber der Offentlichkeit
wieder zuganglich sein wird, dauert
es wahrscheinlich noch bis zum kom-
menden Jahr.

Neues Buch von Goddelauer Autorin

»Das Gewicht aller Dinge” von Britta Roder

Jedes Leben erzahlt eine Geschich-
te. Doch was wenn du deine nicht
kennst? — Mit diesen zwei Satzen
umreiBt Autorin Britta Roder aus
Riedstadt den Kern ihres aktuellen
Romans. ,,Das Gewicht aller Dinge”
erschienen im Marz 2021 im Frank-
furter GroBenwahn Verlag und

ist nach ,,Die Buchwanderer” und
.Zwischen den Atemziigen” Roders
drittes Buch.

BUALNY

Second-Hand-for-Dogs

Eine junge Frau erwacht eines Mor-
gens auf einer Parkbank. Obwohl sie
selbst keine Erinnerungen besitzt,
|6st sie bei jedem, dem sie begegnet,
Erinnerungen aus. Ihre Spurensuche
wird zum Sammeln fremder Lebens-
geschichten. Was verbindet sie mit
dem trauernden Hochschullehrer
Rolf? Was hat sie gemeinsam mit
Charlotte, die mit ihr Erinnerungen
aus der Zeit des Zweiten Weltkriegs
teilt? Je tiefer sie in die Leben der
anderen eintaucht, desto intensiver
kommt sie dem Leben selbst auf die
Spur. Und mit der Erkenntnis, dass
allem ein Gewicht anhaftet, steht sie
schlieBlich vor der Entscheidung ihres
Lebens.

Die Premierenlesung in der Blichner
Blhne ist pandemiebedingt auf Eis
gelegt. Das ist natdrlich schade, fin-
det Roder. Man musse sich aktuell
einiges einfallen lassen, um zu kom-
pensieren, was alles nicht méglich
ist. Doch Lesen, das geht zum Gliick
immer.

Der Roman ist als Buch und als
eBook zu haben. Die Autorin bittet
ausdriicklich darum, beim Kauf den
lokalen Buchhandel zu unterstitzen.

GréBenwahn Verlag, Frankfurt

gehrauchtes & neues Hundezubehir

Ludwigstr. 2 A * 64584 Biebesheim
Telefon: 01520 692 02 15
secondhandfordogs@gmail.com

Ihr Hiindler fiir preisgiinstiges Hundezubehor

www.second-hand-for-dogs.com

Gartenplanung

Gesprache, Ideen, Umsetzung

Wenn sich Design und Nutzen verbinden, kann ein Garten zum leben-
digen Kunstwerk werden. Wo lhre Wiinsche auf Gestaltungskompe-
tenz, Erfahrung und Einfuhlungsvermdgen treffen, steht einer gelun-
genen Planung nichts mehr im Wege. So entstehen Unikat-Garten mit
hohem &sthetischen Wert und neuen Nutzungsmaglichkeiten.

Genau zu verstehen, was Sie sich wiinschen, ist unsere wichtigste
Aufgabe. Soll ein Gartenraum mit Nischen entstehen? Brauchen Sie
Sichtschutz? Soll Ihr Eingangsbereich représentativ gestaltet werden?
Wird Wasser oder eine Gartenskulptur zentrales Element Ihres Gartens?
Welchen technischen Komfort wiinschen Sie sich und wie soll thr Gar-
ten, von AuBen und Innen betrachtet, wirken?

Unser Ziel sind auBergew6hnliche Garten, deren Wohnwert eine
spirbare Steigerung der Lebenslust ihrer Bewohner bewirkt.

<t/3aumann

Garten & Freirdume

e
539

Rainer Pabst

Elektromeister

Elektroinstallationen aller Art

Weidstr. 23 - 64560 Riedstadt-Godd. - Tel. 06158/184991
Mobil 0175/8 50 4600 - Fax 0 6158/184992
www.der-elektro-pabst.de - info@der-elektro-pabst.de

or Jung und Alt

‘-. Fiir 3 bis 6 Personen, die sich
fiir Darmstadt und Siidhessen
interessieren.

Erhaltlich im Buchhandel und
in ausgewahlten Verkaufsstel-

-

49,80 Euro

www.koppsalad.de
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Kirchentermine

Termine unter Vorbehalt - Bitte beachten Sie
die Anmeldeformalitaten und die Hygienvor-
schriften der Kirchengemeinden.

DONNERSTAG, I. APRIL 202I
GRUNDONNERSTAG

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

® Leeheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Tischabendmahl.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Abendmahlsamt,
anschl. Anbetung.

o Stockstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; kath. Kirche, 20.00 Uhr, Feierliches
Abendmahlsamt, Ubertragung des Allerheiligsten,
anschl. Olbergstunde von der Todesangst Christi.
FREITAG, 2. APRIL 202I

KARFREITAG

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Andacht unterm
Kreuz.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Kreuzweg.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

© Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, Liturgie vom
Leiden und Sterben Jesu mit Passion, Kreuzverehrung,
Kommunionfeier und Verehrung des hl. Grabes.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Gottesdienst.
* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
SAMSTAG, 3. APRIL 2021

o Leeheim; ev. Kirche, 23.00 Uhr, Gottesdienst mit Taufe.
* Biebesheim; kath. Kirche, 21.00 Uhr, Osternachtsfeier.
SONNTAG, 4. APRIL 2021
OSTERSONNTAG

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 6.00 Uhr, Gottesdienst zur
Osternacht.

* Crumstadt; ev. Kirche, 9.30 Uhr, Ostergottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Ostergottesdienst.
o Stockstadt; ev. Kirche, 6.00 Uhr, Gottesdienst mit Ev.
Kirchenchor.

o Stockstadt; Seniorenzentrum auBen, 10.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Osteramt mit
Entziindung der Osterkerze und Speisesegnung.

* Biebesheim; ev. Kirche, 6.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 / [1.15 /18.00 Uhr,
Feierliches Oster-Hochamt mit Speisesegnung.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 5. APRIL 2021

OSTERMONTAG

* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Riedstadter Oster-
gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Osteramt.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 / I1.15 Uhr, Osteramt.

o Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.
 Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
DIENSTAG, 6. APRIL 202I

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, digital: Chorprobe
Kreuz&Quer.

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Osteramt.
MITTWOCH, 7. APRIL 2021

* Riedstadt; Hospitalkirche, 6.15 Uhr, Meditation.

o Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, Osteramt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 8. APRIL 202I

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Osteramt.
FREITAG, 9. APRIL 2021

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, Osteramt.

SAMSTAG, 10. APRIL 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Osteramt.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.
SONNTAG, II. APRIL 2021

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst und
Kindergottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Osteramt.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

=

Sanitar
Heizung-Ol/Gas
Wartung
Brennwert
Badsanierung

Meisterbetrieb

wnd Sobi

Gas-, Wasser- und
Elektroinstallation

Wasseraufbereitung
Solar-Anlagen
Elektrotechnik
Netzwerktechnik
Sat-Anlagen

Friedrichstr. 7 64560 Riedstadt - Tel. 06158-2105
kontakt@gassauer.org www.gassauer.org
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* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 / I1.15 Uhr, Osteramt.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Gnadenstunde
von der Gottlichen Bamherzigkeit.

MONTAG, 12. APRIL 2021

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

DIENSTAG, I3. APRIL 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, digital: Chorprobe
Kreuz&Quer.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 14. APRIL 202I

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Meditation.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, I5. APRIL 2021

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.
FREITAG, 16. APRIL 2021

o Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

SAMSTAG, 17. APRIL 2021

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.30 Uhr, Stille Zeit

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Vorabendmesse.
SONNTAG, 18. APRIL 2021

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Osteramt.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

o Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 / 11.15 Uhr, Osteramt.
* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Alimendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 19. APRIL 2021

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

DIENSTAG, 20. APRIL 202I

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, digital: Konfi-
Unterricht.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, digital: Chorprobe
Kreuz&Quer.

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

£ Tel.: 06158/ 747333

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 2I. APRIL 202l

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Meditation.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 22. APRIL 2021

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.
FREITAG, 23. APRIL 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, Pfadfinder digital: 14.30
Uhr, , Alpaka-Giirteltier (10 - 12 Jahrige); 15.45 Uhr,
»Meute“ (6 - 10 Jahrige); 17.00 Uhr, ,Wanderfalken
(ab 13 Jahren).

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

SAMSTAG, 24. APRIL 2021

o Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Vorabenmesse.
SONNTAG, 25. APRIL 202I

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

o Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Konfirmanden-Vorstellung.

® Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst der
Riedstadter Jugend.

 Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Osteramt.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

o Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 / 1115 Uhr, Osteramt.
* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 26. APRIL 2021

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

DIENSTAG, 27. APRIL 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, digital: Konfi-
Unterricht.

Wi winschen wnseren /”/Z}/?é/e/‘/( f/‘ﬂée Qstern,

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
Lohnsteuerhilfeverein GroR-Gerau

Denken Sie an lhre Steuererkadrung 2020!
Gerne bearbeiten wir Ihre komplette
Einkommenssteuererklarung.

Wir beraten Sie bei der Wahl lhrer richtigen Steuerklasse,
Uibernehmen die Antragsstellung fir Kindergeld,

helfen lhnen beim Antrag auf Elterngeld und bei der
LohnsteuerermafRigung (Freibetrag auf der Lohnsteuerkarte).
Méchten Sie unsere Leistungen in Anspruch nehmen
oder haben Sie Fragen, so wenden Sie sich an:
Beratungsstelle GroR-Gerau Marga Andres

Tel.: 06152 - 57909, Fax: 806401

Mail: lohnsteuerhilfeverein@margaandres.com




* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, digital: Chorprobe
Kreuz&Quer.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 28. APRIL 202I

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Meditation.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 29. APRIL 202I

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.
FREITAG, 30. APRIL 202I

* Crumstadt; ev. Kirche, Pfadfinder digital: 14.30
Uhr, , Alpaka-Girteltier (10 - 12 Jahrige); 15.45 Uhr,
»Meute* (6 - 10 Jahrige); 17.00 Uhr, ,Wanderfalken“
(ab 13 Jahren).

o Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz;
18.30 Uhr, HI. Messe.

Seniorenfahrten weiterhin fraglich

Die fur 2020 mit viel Sorgfalt ge-
planten Seniorenfahrten mussten
wegen der Corona-Pandemie aus-
fallen. Doch dem ehrenamtlichen
Organisator der Seniorenfahrten
Walter Dorr gelang es, sowohl die
Fahrt nach Dresden als auch die nach
Frammersbach im Naturpark Spes-
sart umzubuchen auf Ersatztermine
far 2021. Da bei den bereits ange-
meldeten Teilnehmer*innen fir 2020
groBes Interesse an der Verschiebung
bestand, gibt es zurzeit keine freien
Platze mehr.

Allerdings ist es angesichts der mo-
mentanen Lage des Infektionsge-
schehens sehr unsicher, ob die fur
den 16. bis 21. Mai geplante Fahrt
nach Dresden Uberhaupt stattfin-
den kann. Falls sie abgesagt werden
muss, wird es so friihzeitig gesche-
hen, dass die Stornierungstermine
fur Hotel, Bus und Fihrungen einge-
halten werden kénnen. Dazu wird es
dann rechtzeitig weitere Informatio-
nen geben.

Da bis zu dem geplanten Termin

der Fahrt nach Frammersbach vom
22. bis 27. September noch mehr
als sechs Monate Zeit ist, besteht
hier eine gréBere Hoffnung, dass sie
stattfinden kann. Der urspriinglich
genannte Zahlungstermin 15. Mérz
fur die Anzahlung entfallt. Wer noch
keine Anzahlung geleistet hat, kann
die komplette Zahlung bis 15. Juni
erledigen. Dieser Termin gilt auch
fur die Teilnehmer, die bereits eine
Anzahlung geleistet haben und nur
noch die Restzahlung Gberweisen
mussen.

Sollte jemand der angemeldeten
Teilnehmer*innen nicht mehr wissen,
ob und in welcher Hohe eine Anzah-
lung geleistet wurde, kann er oder
sie sich gerne an Walter Dorr wen-
den (Tel. 06158 73215, Mobil: 0160
97864223). Auch hier wird selbst-
verstandlich die weitere Entwicklung
genau verfolgt, sodass Anderungen
rechtzeitig bekannt gegeben werden
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INGO HOLZADT

Gabelstapler & Industriebedarf

 Gabelstapler neu / gebraucht « Service und UVV - Miete
* Leasing und Mietkauf * Industriebedarf « Ankauf

HauptstraBe 24 - 64560 Riedstadt
Tel.: 06158 1886441 Fax:

www.holzadt-stapler.de

konnen.
N

06158 1886444
¢ KARCHER

HERMESDORF

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

Kélte- Klima- Warmepumpen GmbH

Tel. 061 58/97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

o ;
J.mitsuBisHl  FU|ITSU Panasonic

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung
- Klimaanlagen
- Warmepumpen
Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen

mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei
Flachdachsanierung

: Schiitzenstr. 13
DACH]| 64521 GroR-Gerau

Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152 / 7088 Reparaturen
Geriistbau

www.dachdeckermeister-oehme.de

IHR KUCHEN PARTNER

im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

nlk

merkerte

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de
- Komplettbad oder Teilsanierung
* Festpreis & Terminsicherheit
* Moderne Heizsysteme
» Kundendienst & Kleinreparaturen
« Schnell, zuverlassig & kompetent

Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System
Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verlegung
Fliesen karch GmbH
PfltzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbelége - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung
|: e | - Dauerelastische Verfugungen

- Reparaturen - Natursteinverlegung

Badrenovierung
aus einer Hand!

Thomas Klein und Orlando Medo

HEINEEETTET www.forum-magazin.de
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Dieses Geschenk ist niitzlich, sinnvaoll & nachhaltig.

Ein Kapuzenhandtuch vereint die unbestreitbaren Vorteile eines Badetuches mit denen eines Bade-
mantels fiir Babys. Die flauschige Kapuze bedeckt den Kopf und schiitzt so die empfindlichsten Kirper-
teile, inklusive der Ohren.

Lugleich ist es eine behagliche Hihle, wird das Kleinkind darin eingeschlagen

]
L
Geborgenheit: Das dicke Frottee des Badeponchos verspricht Warme und

schiitzt dein Kind nach dem Baden vor Klte.

% Schnelltrocknen: das Kapuzen-Badetuch kann zum Trocknen mit dem Klei-
derbiigel auf der Riickseite der Haube einfach an jeden Haken gehéngt werden

persinlich & individuell: Farbe, Motiv & Wunschtext so wie Name & Daten
passe ich nach deinen Wiinschen an.

ﬁ nachhaltig, zeitlos & persinlich schenken: ein Sympathisches und herzli-
ches Geschenk zur Geburt, Geburtstag, Taufe oder Weihnachten ein Badetuch
kann immer verwendet werden und ist fiir spater eine groBartige Erinnerung.

Beratung per Bild & Video miiglich - Versand miiglich - Terminvereinbarung 0152 0190 1221
M BackhausstraBe 31, 64060 Riedstadt

€ a o 0152701901221 = www.MelBaStoffKreation.de
STOFFKREATION/ @ facebook com/MelBaStoffKreation instagram.com/melba.stoffkreation/

MelBa Stafikreation ist eine Werkstatt im fhessischen Ried spezialisiert auf das Sticken, wie auch die Digitalisierung von [ogas, Bildern, Fmblemen Schriften & 0.

Dachsttihle - Holzrahmenbau - Innenausbau {'062_;881;16) W .garn-hachmann.-de
S Aktuelle Strickgarne

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander e Willius
(Garnelscnonfabyircl

Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten Rohr- und Inh. A. Peters

Gelénderstaben - Holztreppenstufen zum ini stindia Sonderanaebote

x Selbsteinbau - Pergolen - Holzbrlicken ; . g g
L Wintergarten - Vordacher Mainzer Str. 32

MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann W11

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

werk. Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fihren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-
3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

Schimmelsanierung

GB GmbH - BSS Grof3-Umstadt TiV-zertifiziert

Tel. 06078/9 67 94 95
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Absagen und Verschiebungen von

Veranstaltungen

Der Heimat- und Geschichtsverein
muss leider, aufgrund der anhalten-
den Corona-Pandemie und daraus
resultierenden Beschrankungen, drei
fur April geplante Veranstaltungen
absagen.

Bei der Planung im Spatsommer
letzten Jahres war man noch opti-
mistisch und glaubte fur dieses Jahr
einen komplettes Programm durch-
fahren zu kénnen.

Fir den 9. April war die Vernissage
zur Ausstellung ,,Mythen, Monster
& Moneten” mit Werken des Bie-
besheimer Kiinstlers Lothar Rein-
hardt vorgesehen. Die Ausstellung in
der Rathaus-Galerie Biebesheim am
Rhein wird nun um ein Jahr auf die
Zeit vom 1. April bis 30. Juni 2022
verschoben.

Am 11. April wollte der Vorsitzende
des Heimat- und Geschichtsvereins
Biebesheim e.V:, Norbert Hefermehl,

den ersten ,,Mundart-Rundgang im
alten Ortskern” durchfihren. Diesen
Rundgang verschiebt sich vorerst auf
unbestimmte Zeit. Sobald wieder die
Maéglichkeit fur eine Durchfiihrung
besteht, wird dieser Rundgang, der
in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Biebesheim vorgesehen ist,
durchgefuhrt.

Der flr 23. April geplante Vortrag
des stellvertretenden Vorsitzenden
des Heimat- und Geschichtsverein
Biebesheim e.V., Blrgermeister Tho-
mas Schell ,,Damals vor 40 Jahren-
Biebesheim am Rhein 1981" wird
jetzt auf den 10. Dezember 2021
verlegt.

der Heimat- und Geschichtsverein
hofft, dass sich die Corona-Situati-
on in nachster Zeit entspannt, so-
dass diese Veranstaltungen, wie jetzt
vorgesehen durchgefihrt werden
kénnen.

Die gute Adresse fir
Wasser und Wérme

REINHARDT....

pEI’I’AR BURO FUR

BAUWESEN UND BAUTECHNIK

BERATUNG
PLANUNG

GESTALTUNG
KONSTRUKTION

TEL 06258 - 7450
FAX 06258 - 9058916
E-MAIL INFO@PELLAR.DE

INTERNET W W W.PELLAR.DE

bavstoff

\

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadi-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

+ GroBe Fliesenausstellung
+ Individuelle Beratung

+ Fachgerechte Verlegung
+ Meisterbetrieb

/T_TIGER
Das F||es/enhaus

Gerh.-Hauptm.-Str. 1
64589 Stockstadt/Rh
Tel.: 0 61 58 - 84 378

www.fliesen-boettiger.de;

. mﬁ,;:__UST_EAU ARAGq
e ONA

t.| Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

A

www.DRK.de

Leben ist schon.

Ich finde Sachen gut, die funktio-
nieren. Die was bringen,

Ein Piks und ein bisschen Zeit.
Einfacher geht’s doch nicht.
Termine und Infos 0800 -11 949 11

SPENDE
BLUT

beim Roten Kreuz

i'{*;m

Bertha-von-Suttner-Stra3e 3
64560 Riedstadt-Wolfskehlen

Tel.: 06158 - 975296
E-Mail: info@ecr-feyh.de
www.ecr-feyh.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

Samstag

M Reparaturservice
H Altgerateentsorgung
H Elektroinstallationen

Sie méchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

Elektronik Center Ried

TV - HIFI - VIDEO - SAT - HAUS- u. ELEKTROGERATE

uber 25 Jahre Qualitat vor Ort! : J
B Fachberatung
M Lieferservice

Sichert

Meisterélchbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau T

Holzbau @

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Jenna - die Unnahbare

Die htibsche Mixhiindin Jenna, geb.
30.04.2019, lauft gut an der Leine, ist
recht umweltsicher und kennt Auto
fahren. Trotzdem ist sie Menschen
gegeniiber noch sehr misstrauisch.
Fir Jenna suchen wir ein Zuhause
bei erfahrenen Hundemenschen und
einem souverdnen Artgenossen, vor-

www.tierheim-gernsheim.de

zugsweise einem Ruden. Sie sollte
die Méglichkeit haben, sich auch
drauflen in einem sicher eingezaun-
ten Garten oder Grundstiick aufzu-
halten und zu entspannen, denn das
Leben im Haus ist fur sie im Mo-
ment noch sehr aufregend.

Spendenkonto: Kreissparkasse Grof3-Gerau,
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60,

BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer

kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Aufle-
gen zu beenden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschliefend die Dank-
sagung hort, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist

diese Telefonnummer nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.

Gefahr durch freilaufende Hunde

Ordnungsverwaltung weist auf Leinenpflicht wegen Setz- und Brutzeit hin

Der Fruhling ist die Jahreszeit, in
dem viele Vogelarten wie Fasane,
Rebhuhner, Enten und verschiedene
Singvogel als Bodenbriter ihre Nes-
ter auslegen. Auch andere Tiere, wie
beispielsweise Rehe, Flichse und Ha-
sen, bringen jetzt unter Hecken und
Bischen, entlang von Grében und
Wegrandern, aber auch auf Wiesen
und Ackern, ihre Jungen zur Welt.
Fur die Geburt und das Aufziehen
der Nachkommen benétigen die Tie-
re Schutz und vor allem Ruhe.
Freilaufende Hunde stellen durch
den angeborenen Jagdtrieb in der so
genannten Setz- und Brutzeit vom
1. Mérz bis 15. Juli eines Jahres eine
Gefahr fur die wild lebenden Tiere
dar. Durch den angeborenen Jagd-
trieb sucht der Hund Stellen in der
Natur ab und wird dadurch zur Be-
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drohung fur den Tiernachwuchs.

Da das Hundeverhalten véllig seiner
Natur entspricht, sind allein die Hun-
debesitzer fur das konfliktfreie Ver-
halten der Hunde in der Natur ver-
antwortlich. Hunde mussen deshalb
derzeit beim Spaziergang in freier
Natur grundsatzlich an der Leine ge-
fuhrt werden. Zuwiderhandlungen
gegen diese Verordnung stellen eine
Ordnungswidrigkeit dar und kénnen
mit einer GeldbuBe geahndet wer-
den. Werden Wildtiere durch einen
Hund gehetzt oder verletzt, kann
dies den Hundefuhrer wegen des
VerstoBes gegen naturschutzrechtli-
che Vorschriften zusatzlich teuer zu
stehen kommen.

Die Ordnungsverwaltung der Stadt
Riedstadt appelliert daher an alle
Hundehalter, in dem genannten Zeit-

Tierschutzverein Gernsheim
und Umgebung e.V.

Milo - der Clevere

Milo ist clever und wachsam und
hitte gerne eine Aufgabe, die er er-
fillen darf. Im Tietheim nimmt er
hin und wieder an einem Longier-
kurs teil. Sicher wire er genauso fir
Fihrtenarbeit, Agility, Obedience
oder dhnliches zu begeistern.
Grundsitzlich ist Milo mit anderen
Hunden vertriglich. Ein Problem ist
sein teilweises Pobeln an der Leine.
Trifft er auf Artgenossen, die thm
ein Dorn im Auge sind, gebirdet

er sich an der Leine wie eine Furie.
Er ist dann auBer Rand und Band
und nur noch schwer zu hindeln.

In anderen Begegnungen wieder-
um bleibt er véllig gelassen, ldsst
z.B. Anfeindungen manch zickiger
Hiindin einfach an sich abprallen.

- e

raum ihre Vierbeiner auch auBerhalb
geschlossener Ortschaften an der
Leine zu fuhren. Die Regelung gilt
fur alle Bereiche, in denen die Gefahr
besteht, dass Nachwuchs von Wild

e -
- b b=

NEWS

4/2021

Milo trigt beim Gassigehen einen
Maulkorb und wir arbeiten an der
Leinenfiihrigkeit bei Begegnun-

gen mit unliebsamen Artgenossen.
Ausgiebige Spazierginge auf weiter
Flur sind mit Milo total angenehm,
da ist er super leinenfiihrig und flott
unterwegs.

Zuhause ist er ein ganz entspannter
Hund, er ist gehorsam, bleibt prob-
lemlos alleine und vertrigt sich mit
Katzen. Autofahren ist auch kein
Problem. Milo sucht hundeetrfahrene
und aktive Menschen, die ihn nicht
nur kérperlich sondern auch geistig
auslasten und ihn kompetent fithren.
Der Cattle-Dog-Mix wurde am
01.01.2011 geboren.

oder Bodenbriter von frei laufenden
Hunden gestort werden. Eine ganz-
jahrige Leinenpflicht gilt im Ubrigen
bereits innerhalb geschlossener Ort-
schaften.
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M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KréonckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Dachrinnen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

p—

v25 e | I
RAINER GALLANDY Sot 25 J
Heizung Liftung Sanitér

ERNST-LUDWIG-STRASSE 3
64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN

TELEFON 0 6158-737 44 - WWW.GALLANDY. DE ;
Y
BADPLANUNG t g
BADSANIERUNG 3]
SOLARANLAGEN a ga
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Wir sind weiterhin
fir Sie da.
Rufen Sie uns an!

-0y il — —
W .
e WelnOr

Markisen Terrassendacher Glasoasen®

Mehr Infos:
Wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Blttelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

Ihr weinor Fachhandler

Stellenmarkt

Die Leiterin der HESSEN
Justizvollzugsanstalt

Weiterstadt

I#I

sucht ab sofort
Eine/n examinierte/n
Krankenschwester/Krankenpfleger

Die Einstellung erfolgt zunachst im Beschaftigungsverhaltnis, be-
fristet fiir die Dauer von 2 Jahren (Entgeltgruppe KR 7a TV-H, Wo-
chenarbeitszeit 38,5 Stunden). Eine Ubernahme in das Beamten-
verhaltnis ist beabsichtigt, sofern die beamten- und haushaltsrecht-
lichen Voraussetzungen vorliegen.

Anforderungen: Sie verfligen (iber eine abgeschlossene Berufsaus-
bildung als Gesundheits- und Krankenpflegerin/Gesundheits- und
Krankenpfleger bzw. examinierte Krankenschwester/examinier-
ter Krankenpfleger im Sinne des Krankenpflegegesetzes. Keine
Vorstrafen (Einverstandnis fir eine Sicherheitsiiberpriifung muss
vorliegen), gesundheitliche Eignung (Polizeidiensttauglichkeit nach
PDV 300), Fuhrerschein Klasse B, Freude am Umgang mit Men-
schen, Féhigkeit, mit schwierigen Menschen umzugehen, Engage-
ment, Flexibilitat, Belastbarkeit, Eigeninitiative, Verantwortungsbe-
wusstsein und Improvisationsfahigkeit, Fremdsprachenkenntnisse,
interkulturelle Kompetenz und die Bereitschaft, Wechselschicht-
dienst (auch an Feiertagen und Wochenenden) zu leisten.

Die Justizvollzugsanstalt Weiterstadt ist zustandig fiir den Vollzug
von Untersuchungshaft und die Vollstreckung von Freiheitstrafen
an erwachsenen mannlichen Strafgefangenen. Der hessische
Justizvollzug fordert aktiv die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Wir begriiRen deshalb im Rahmen der rechtlichen
Vorgaben fiir die ausgeschriebene Stelle Bewerbungen von allen
Menschen, unabhéngig von deren Geschlecht, kultureller und so-
zialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder
sexueller Orientierung.

Ihre vollstdndige und aussageféhige Bewerbung richten Sie bitte an
die Leiterin der Justizvollzugsanstalt Weiterstadt, Vor den Ldserbe-
cken 4, 64331 Weiterstadt.

Eine Riicksendung der Unterlagen nach Abschluss des Auswahl-
verfahrens ist aus Kostengriinden nur mdglich, wenn der Bewer-
bung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt wird. Ist
dies nicht der Fall, werden die Unterlagen vernichtet.

Fir weitere Informationen steht lhnen Frau Réhrig (06150-102-
1010/carmen.roehrig@jva-weiterstadt.justiz.hessen.de) gerne zur
Verfligung.

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

FORUM +

MAGAZIN

www.forum-magazin.de
Tel. 06151 39298-11
Fax 06151 39298-99
forum@udvm.de

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Tel. 0179/ 79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com _I

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenrdaumen

: * Tapeten
a;.: * Spachteltechniken
-
 faf * Lackierungen

« Okologische Materialen, Kalk und Lehm
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VOLLE
OKOENERGIE*
VORAUS.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiutzen unsere
lebenswerte Region bei unzdhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
EINFACH VON KULTUR

KLIMAFREUNDLICH UND SPORT
FUR ALLE.




