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OFFNUNGSZEITEN:

Reparaturen,
Schones aus dem Schaufenster? Kontaktieren Sie
uns bitte telefonisch, per E-Mail oder einfach zu den
Geschaftszeiten klingeln! - Wir sind vor Ort fiir Sie da! -

SA. NACH TERMINABSPRACHE!

T \

Batteriewechsel oder

GOLDSCHMIEDEATELIER
SCHMUCKSCHATZUNGEN
GOLDANKAUF
KOMMISSIONEN

Mo-FR. 09.°-12.3° UHR
14.%°-18.%° UHR

Nah

Kompetent

Ginstig

24 Stunden Notdienst

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

T 06047-343 87 21

Katjas
Kerzenwerkstatt

Individuell gestaltete
Kerzen fiir alle Anldsse
und Gelegenheiten

Jeh winsche frohe ()stern
Katja Kiithnle

Entenfang2 =

6197 Florstadt -

Telefon: 0 60 35- 96 7591
kuehnle.florstadt@freenet.de
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Wann hat die Fastenzeit ein Ende?

Eigentlich verzichten, zu dieser
Zeit, mehr als die Hélfte der
Deutschen freiwillig auf etwas.
Die Rede ist von der Fasten-
zeit!

Mit den Einreisebeschréankun-
gen, SchlieBungen von Schu-
len, Kindergarten und nicht
unbedingt lebensnotwendiger
Geschéfte haben wir gerade
eine Fastenzeit von nahezu
einem Jahr aufgezwungen
bekommen. Der Verzicht auf
Vergnligen gibt dem Ganzen
die Kronung!

Werden Sie gerade noch be-
wuBter beim Fasten oder ge-
horen Sie zu denen, fir die die
Fastenzeit einfach vorbei zie-
hen soll? Wie auch immer, wir
befinden uns momentan ja alle
mitten in einer Fastenzeit!

Und damit ist nicht die 40-t&-
gige BuBzeit zwischen Ascher-
mittwoch und der Osternacht
gemeint. Eigentlich ja 46 Tage,
aber die Sonntage als Feierta-
ge der Auferstehung werden
nicht mitgerechnet. Hier soll
sogar gefeiert werden, also
selbst wéhrend dem gewdhn-
lichen Fasten wirde es uns
besser gehen!

Es wurden aber schon im Mit-
telalter immer wieder Wege
gefunden, um die auferlegten
Verbote zu umgehen. Da Fi-
sche als Fastenspeise erlaubt
waren, sollen ausgerechnet
Ménche im Wasser lebende
Tiere wie Enten oder Biber zu
,Wassertieren“ erklart haben -
und damit zur erlaubten Spei-
se.

So viel anders ist das heute
auch nicht - so erweckt es zu-
mindest den Eindruck - wie die
Ménche damals werden rund
um die Corona-Krise von der
Politik ebenso Enten zu ,Was-
sertieren” erklart!

I Krankenpflege
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I spezielle Behandlungspflege ; PR
I Betreuungsleistungen
I Essen auf Radern

24 Stunden

Bereltschaftsdlenst'

Pflegedlenst Wirsing - 63674 Altenstadt

Vogelsbergstr. 46 - pflegedienst-wirsing.de

* Erd-, Feuer- und
Seebestattungen

* Waldbestattungen

e Uberfuhrungen

* Erledigung aller Formalitaten

* Gesamtorganisation

Zur Bek@mpfung der Pande-
mie muss gesamtgesellschaft-
liche Solidaritat her - soweit
ganz klar. Schulen und Ge-
schafte missen schlieBen und
Dienstleister missen auf ihr
Tun verzichten. Dabei geht es
nicht nur um den Aufenthalt,
sondern vor allem um die Be-
férderung in Bus und Bahn.

Chefs von GroBunternehmen
durfen aber ihre Angestellten
ins Blro zitieren oder die An-
gestellten dlirfen um Aufenthalt
im Buro bitten, weil Zuhause
das Arbeiten zu anstrengend
ist. Die Produktion von Schu-
hen, Kdrben, Waffen & Co. geht
ebenfalls weiter ... die beamen
sich wohl alle zu ihrem Ziel?

In den ge-
schlossenen
Schulen  zum
Beispiel  sind
Arbeitsplatze
von beamteten
Lehrern sowie-
so sicher und

en es rein 6konomische oder
noch so unpopulére Griinde.
Und sie sollen uns nicht Biber
als ,Wassertiere” verkaufen.
Die Fastenzeit - waren das
noch Zeiten, als nur der Ver-
zicht auf Fleisch, Tanz, SUBig-
keiten und Alkohol furr 40 Tage
diskutiert wurde.

Aber wie nervig diese Viren
auch sind und wie anpas-
sungsfahig sie auch sein mo-
gen. Wir haben nicht nur das
Rad erfunden und erkunden
den Mars - wir lernen grund-
sétzlich schneller und da kann
auch kein Virus mithalten.

In diesem Sinne eine schéne
Zeit und frohe Ostern wiinscht
Ihnen Ihr Florstadt Journal

Schiiler produ-
zieren nichts im
Unterricht oder
in den Pausen

und haben
somit  keinen
volkswirt-

schaftlichen
Nutzen - noch

nicht!

Bei allem Ver-

standnis  soll

die Politik die
tatsachlichen schulte-
Beweggriinde

nennen,  sei-

GUTSCHEIN

Far eine

kostenfreie Bewertung
Ihrer Immobilie

01715111113

immobilien.net

info@schulte-immobilien.net

Highlights in dieser Ausgabe:

- Wellness-Seiten ...
- Horoskop ... S. 3

- Blaulichtecke ... S. 4

- Zuhause gesucht ... S. 5

S.2,4

- Romerkastell Saalburg

Gewinnspiel ... S. 6
- Auto & Co.-Seiten ...
- Sternecke ... S. 8
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ABSCHIED

OHNE FINANZIELLE
SORGEN!

Wir beraten Sie zum Thema Bestattungs-
vorsorge. Entlasten Sie sich und Ihre
Angehérigen.

Tag und Nacht fur Sie zu erreichen. Auch an Sonn-und Feiertagen.

61197 Florstadt | NiddastraBe 9 | Tel.: 06035 / 9671010
info@bestattungsinstitut-winter.de | www.bestattungen-winter.net
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Schlank, stark, straff

Auf dem Weg zur Wunschfigur sind hochwertige Proteine entscheidend

RegelmaBiger Sport ist unerlasslich fir den Muskelauf-

bau und einen definierten Kérper.

Forschung/LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com

(did). Ubergewicht loszuwer-
den ist ja schén und gut, al-
leine aus gesundheitlichen
Grinden. Doch vielen Men-
schen genugt es heutzutage

nicht, ein-
fach nur
schlank
"C zu  sein.
Sie wol-
len auch
in puncto
Fitness
und Mus-
kulatur
definiert,
straff und
vital aus-
sehen.
Darum gehdrt es richtigerwei-
se bei einer Diat dazu, regel-
maBig sportlich aktiv zu wer-
den - etwa dreimal die Woche
flr rund eine Stunde. Um das

Foto: djd/BioNorm-

gewuinschte Ziel zu erreichen,
ist aber vor allem eine clevere
Erndhrungsstrategie gefragt.
Sie sollte das Abnehmen un-
terstiitzen, aber ebenso den
Muskelaufbau fordern.
Schneller satt

durch Eiweil

Eine entscheidende Rolle
spielen dabei Proteine, die
einen hohen Anteil unserer
Kost ausmachen sollten.
Dr. Jutta Doebel, Apotheke-
rin und Erndhrungsexpertin
aus Erftstadt, erklart: ,Man
wei heute, dass wir erst
satt sind, wenn wir ausrei-
chend hochwertige Proteine
Zu uns genommen haben.“

winschen
schéne Ostern!

06034 - 9398920 -

HAARMONIE

Friedberger Stralle 8 - 61194 Niddatal - info@haarmonie-ds.de

Zahnteam Wetterau

Sandra Petri

sandrasbeautyworld.de

Sandras
Beauty World

im Fronhof Assenheim
,.Leben ist Heute

Staatl. gepriifte Fachkosmetikerin
Hauptstr. 38 - 61194 Niddatal

06034-908690 - 01 77-28874.10

Lebe es Gut*

Ist diese Menge hoch ge-
nug, so die Expertin, essen
wir insgesamt weniger — und
die Pfunde purzeln leichter.
Dartiber hinaus seien die Ei-
weiBe unverzichtbar fiir den
Aufbau einer starken Musku-
latur — nicht umsonst gehor-
ten entsprechende Shakes
zur Grundausstattung eines
engagierten Sportlers. Aller-
dings komme es darauf an,
auf hochwertige und gesun-
de Proteine zu setzen.

Wahrend lange Zeit tierisches
EiweiB bevorzugt wurde,
schatzt man heute die Vor-
zlige pflanzlicher Alternativen
wie der veganen Proteinfor-
mel Bionorm bodyline aus
der Apotheke. ,,Studien bele-
gen, dass diese pflanzlichen
EiweiBe in der Lage sind,
den Stoffwechsel zu optimie-
ren und so fur eine perfekte
Korperzusammensetzung zu
sorgen”, erlautert Dr. Doebel.
»Gleichzeitig werden unse-
re Muskeln unterstitzt und

Ihre Experten auf dem Gebiet der Zahnimplantate

Die moderne Implantologie ist ein Spezialgebiet, welche sich in den letzten 20 Jahren deutlich weiterentwickelt hat und bei Zahn-
verlusten eine optimale Alternative zu klassischen Kronen und Briicken ist. Ein Zahnimplantat ersetzt hierbei die Wurzel des na-
turlichen Zahns und sorgt fiir eine feste Verankerung im Kieferknochen. Das Zahnteam Wetterau ist dabei mit seinen Experten auf
dem Gebiet der Implantologie Ihr perfekter Ansprechpartner.
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Die Vorteile liegen auf der
Hand: bestmdglicher Ersatz
des natlrlichen Zahns, kein
Verlust der Kieferknochen-
belastung, Vorbeugung von
Knochenschwund. Je nach

Zahnsituation ist keine Bri-
cke und somit auch nicht das
Abschleifen gesunder Nachb-
arzdhne notwendig und Top-
Asthetik, da als Zahnersatz
nicht sichtbar.
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EAZ-INSTITUT

beste Arzte
ZAHMARZT Basis: Analyse van Online-

WETTERAUKREIS
TRUEHL B

032019

wwwfaznet/beste-Aerzte

Zahnteam Wetterau

Deutschlands

Dr. Pirooz Pirooznia
Zahnarzt

Geprufter Experte der
Implantologie

N

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Tel: 06034-7181

Fax:  06034-906572
E-Mail: info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Praxis flr moderne Zahnheilkunde und Implantologie

Geht ein Zahn verloren, baut
sich mit der Zeit unweigerlich
Kieferknochen ab (Atrophie).
Dem kann nur ein Implantat
entgegenwirken, da es flr
eine Aufrechterhaltung der
Belastung des Kieferkno-
chens sorgt. Natirlich 1asst
sich dieser Kieferknochen
im Rahmen einer Implanta-
tion wiederaufbauen. Man
spricht dann von Knochen-
aufbau  (Kieferaugmentati-
on).

Die Téatigkeitsschwerpunkte
der Praxis liegen im Bereich
der Implantologie und As-
thetischen Zahnheilkunde.
Durch stetige Fort- und
Weiterbildung ist Dr. Pi-

rooznia geprifter Experte

mehr Kalorien verbrannt. Sie
machen uns satt und stark.”
Unter www.bionorm.de fin-
den sich weitere Tipps flr
eine figurbewusste, gesunde
Erndhrung sowie zahlreiche
interessante News.
Abwechslung

beim Sport

Bleibt die Frage nach der
richtigen Bewegung. Fur ei-
nen straffen und starken Koér-
per eignet sich am besten ein
abwechslungsreiches Sport-
programm, das verschiedene
Muskelgruppen  anspricht.
Krafttraining mit Hanteln und
Béndern lasst sich beispiels-
weise ideal mit Ubungen wie
Liegestitzen, Klimmzlgen,
Squats, Kniebeugen und Sit-
ups kombinieren. Power-Yo-
ga fordert die schlanke Taille
und stérkt tief liegende Mus-
keln. Ausdauersportarten wie
Joggen oder Einheiten auf
dem Hometrainer sorgen flr
starke Beine und regen die
Fettverbrennung an.

Anzeige

Ein Implantat wirkt dem Abbéu von Kieferknochen entgegen,
da es fiir eine Aufrechterhaltung der Belastung des Kiefer-
knochens sorgt.

der Implantologie durch die
Deutsche Gesellschaft fir Im-
plantologie (DGI und DGOI).
Im Bereich der Asthetischen
Zahnheilkunde legt das Zahn-
team Wetterau groBen Wert
auf die Harmonie zwischen
Funktion und dem bestpas-
senden Aussehen und kann
dafir auf das gesamte Spek-
trum der modernen Zahnme-
dizin zurtickgreifen.

Grafik: shutterstock

Sie mochten mehr Uber
Zahnimplantate in der Pra-
xis vom Zahnteam Wet-
terau erfahren? Weitere
Behandlungsméglichkei-
ten finden Sie auf www.
zahnteam-wetterau.de.
Oder vereinbaren Sie unter
Telefon (06034) 7181 ei-
nen Beratungstermin. Das
Zahnteam Wetterau freut
sich auf Sie.
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Gegen Einsamkeit und Langeweile
Sie betreuen Menschen mit Demenz, erhéhen die Lebensqualitit von Pflege-
bediirftigen und nehmen Angste: qualifizierte Betreuungskréafte haben viel-
seitige Aufgaben. In der Corona-Pandemie sind sie wichtiger denn je.

Teilnehmer*innen der aktuellen Qualifizierung zur Betreu-
ungskraft mit Kursleiterin Dorothea Mischler, Februar 2021.
Foto: FAB

Wer sich gerne um Menschen
kiimmert und im Pflegesektor ta-

tig werden mdchte, kann sich bei
FABIS - FAB in Service zur Be-

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
QX g (22.12.-20.01.)

? Uberlegen Sie gut,
bevor Sie handeln. Jede Ent-
scheidung hat nachhaltige
Auswirkungen. Und geben
Sie sich lhren Freunden ge-
genuber nicht so kritisch.

WASSERMANN

’a’ (21.01.-19.02.)
ba g Sie dirfen an den
Wochenenden ruhig eine klei-
ne Auszeit nehmen: Danach
féllt es lhnen gleich viel leich-
ter, die téglichen Herausforde-
rungen zu bestehen.

Q FiscHE
»‘q‘ (20.02.-20.03)
M Es ware falsch, nur

auf Ihr Gllick zu vertrauen. Die
Basis fiir die Verwirklichung
lhres Planes sollten stattdes-
sen FleiB und Genauigkeit

sein.
WipDER

@ (21.03.-20.04.)
Vertreten Sie  |h-

ren Standpunkt konsequent
und gehen Sie mit Bedacht
und innerer Gelassenheit vor.
Dann kommen Sie auch an |hr
hochgestecktes Ziell

STIER
‘ (21.04.-20.05.)
Versuchen Sie gar

nlcht erst, den Partner umzu-
krempeln! Er hat seine Fehler
und Macken - und ist genau
wie Sie weder Wunschprinz
noch Traumfrau.

ZWILLINGE
/NN (21.05.-21.06.)

Im finanziellen Be-
reich ist mehr Wachsamkeit
geboten. Sie sollten lhre Kon-
tobewegungen genau ken-
nen, um keine unliebsame
Uberraschung zu erleben!

KRress
0 (22.06.-22.07.)
;’ Jemand will eine be-

reits getroffene Abmachung
neu verhandeln. Das geht
nicht! Oder Sie miissen lhre
eigene Forderung noch ein-
mal genau Uberdenken!

Lowe
(23.07.-23.08.)
Wenn man auf lhre

Vorschlage nicht eingehen will
- dann eben nicht! Die ande-
ren werden bald merken, was
sie an lhnen und lhrer Weit-
sicht haben.

JUNGFRAU
(24.08.-23.09.)
J Werfen  Sie  Ihre

Zweifel liber Bord: Viel besser
kénnen die Voraussetzungen
fir das Projekt nicht mehr
werden, an dem Sie schon so
lange arbeiten.

Waace
/T\ (24.09.-23.10))
Wirkliche Probleme

haben Sie doch gar nicht.
Warum machen Sie sich jetzt
schon wieder so viele Sor-
gen? Sehen Sie die Dinge
deutlich gelassener!

SKORPION
(24.10.-22.11))
Sle missen jetzt

standhaft bleiben. Lassen Sie
sich keinesfalls durch negati-
ves Gerede von lhrer absolut
richtigen  Grundeinstellung
abbringen

P3 ScHiTzE
(23.11.-21.12)
In lhre Be2|ehung hat

SICh etwas eingenistet, was
auf Dauer nicht gut ist. Wie
wére es mit einem offenen
Gesprach Uber Wiinsche und
Vorstellungen?

treuungskraft nach § 43b, § 53¢
SGB X! weiterbilden lassen. Eine
Qualifizierung in Friedberg star-
tete am 15.03.21 und lauft bis
zum 02.06.21 in Vollzeit. Kurszei-
ten sind montags bis freitags von
08.30 bis 15.30 Uhr. Gelernt wird
mit viel Abstand und Masken.
Der Lehrplan beinhaltet neben
Grundlagen der Krankheits-, Er-
nahrungs- und Hauswirtschafts-
lehre auch Fertigkeiten zum
Umgang mit demenzkranken
Menschen. Die Teilnehmer*innen
lernen, wie sie Betroffene zum
Beispiel durch Spaziergédnge
oder Spiele, das Anfertigen von
Erinnerungsalben oder Bewe-
gungsiibungen aktivieren kon-
nen. Ubergeordnet steht das
Ziel, das Wohlbefinden und den
psychischen Zustand zu ver-
bessern. Wer sich fiir die Qua-
lifikation interessiert, sollte eine
positive Haltung gegenliber
hilfsbedurftigen Menschen, so-
ziale Kompetenzen und psychi-
sche Stabilitat mitbringen.

»,Nach wie vor sind die Berufs-
aussichten fur qualifizierte Be-
treuungskrafte sehr
gut®, berichtet Doro-
thea Mischler, Pfle-
gedienstleitung  bei
FABIS. ,Nicht nur in
Senioren- und Pfle-
geheimen finden sie
Anstellung, auch in
Privathaushalten ist
die Nachfrage nach
alltagsbegleitenden
Diensten groB.“
Kurse der gemein-
nitzigen FAB GmbH
sind nach AZAV zer-
tifiziert und kénnen
durch die Agentur
flr Arbeit, das Job-
center und andere
Kostentrager  (z.B.
die Deutsche Ren-
tenversicherung)
gefordert  werden.
Auch Selbstzahlern

steht die MaBnahme
offen.
Interessierte  kon-

nen sich bei Petra
Dieckhoff von FA-
BiS anmelden und
weitere  Informatio-
nen erfragen: 06031
693719-68, fabis@
fab-wetterau.de.

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen
Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

ww.bad-heizung-vida.de

Jeit1882
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BAUDERBCRATION

* Anstricharbeiten
* Verputzarbeiten
* Tapezierarbeiten

* Trockenbau

* Bodenbeldge

« Vollwarmeschutz

« eigener Gertistbau
 Brandschutzarbeiten

Inh. Peter La

Maler-~ u. Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

Tel. 06034/9076 59
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Anzeigeninfos = 06187 9946-199

redaktlon@monatSJoumal de

ww.Monatsjournal.de

Alles
rund ums

Wir sind fur Sie da!
Bleiben Sie gesund!

Am Lindenbrunnen 1
61197 Florstadt

info@lenz-dach.de

5671200 www.lenz-dach.de

Neue Dusche in 2 Tagen!

nur vom Spezialisten flr Ihre
Dusch- und Badsanierung

_

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch
bei lhnen zu Hause.
Tel.: 06003 - 76 77

- Torsten Vida
FHeizung & Wiider

ww.duschking.de



Digital Aging: Unsichtbare
Gefahr fiir die Haut

Wenn Smartphones und Tablets uns alt aussehen lassen

Wer viel Zeit mit Smartphone und Co. verbringt, riskiert eine Beschleu-
nigung der Hautalterung. Foto: djd/LR Health & Beauty

\
DER
KLAVIERLADEN

Vermietung - Verkauf « Service

Hier finden Sie viele neue und gebrauchte
Klaviere in iiberzeugender Qualitdt und
fiir jeden Geldbeutel!

Unsere Beratung und Service ist Ihr Mehrwert
und uns immer eine Herzensangelegenheit.

Klavierbauer/Klavierbauermeister (m/w/d)
gesucht!
Stellenbeschreibung www.klavierladen.de/jobs

Ausstellung: Nibelungenstrasse 792
64686 Lautertal - Gadernheim
info@klavierladen.de - 06254/943681
Der Ausstellungsraum ist nur nach
Terminabsprache geoffnet.

www.klavierladen.de

.. - MARKTPLATZ
~ G Wetterau

9

J

Der
Online-Marktplatz
far die Wetterau

www.marktplatz-wetterau.de

kauf regional -
auch digital

FRISEUR
HOCHWALD

Wir wunschen frohe

Ostern

Arthur-Weber Weg 3

61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 / 8699933
info@friseuramhochwald.de
www.friseuramhochwald.de

(djd). Tag fir Tag verbringen
wir eine Unmenge an Zeit
mit digitalen Medien. Dabei
strahlen Smartphone, Tab-
let, TV und Co. blaues Licht
auf unsere Haut. Dieses so-
genannte Blue Light dringt
tief in die Hautschichten ein
und kann die Hautalterung

beschleunigen. Falten und
Pigmentflecken werden
deutlich friher sichtbar. Di-
gital Aging nennen Experten
dieses neue Phanomen der
vorzeitigen ~ Hautalterung.
Schiitzen lasst sich die Haut
durch Digital Detox, Dis-
playfilter und Pflegeproduk-

Blaulichtecke

Offnungszeiten

Di - Fr 08.00 - 18.30 Uhr
Mi 08.00 - 20.00 Uhr
Sa 08.00 - 14.00 Uhr
Mo Ruhetag

te mit starken Antioxidan-
tien wie dem LR Zeitgard
Blue Light Defender. Regel-
maBige Bewegung, ausrei-
chend Schlaf und gute Er-
nahrung mit reichlich Obst
und Gemuse tragen eben-
falls dazu bei, das Hautbild
zu verbessern.

Geldbeutel lockt Autoknacker

Mit eingeschlagener Scheibe fand der Besitzer eines Peugeots sein Auto An-
fang Mérz in der Friedberger StraBe in Ober-Rosbach vor.

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000O0OC O

Der Beifahrersitz war mit Glas-
splittern Gbersat. Auch im FuB-
raum lagen die Verbundglas-
scherben verstreut herum. Als
er den grauen PKW am Sonn-
tag (28.02.) gegen 19.30 Uhr
an der genannten Stelle park-
te, war er noch unversehrt. In
der Ablage der Fahrertir lag
zu dieser Zeit auch noch seine
Geldbdrse mit Ausweis, Bank-
karten und Bargeld. Offenbar
hatten Diebe die Scheibe des
Renault eingeschlagen und
die Beute im Wert von gut 100
Euro mitgehen lassen. Der
angerichtete Schaden ist gro-
Ber. Er diirfte sich auf ca. 200
Euro belaufen. Argerlich auch
die Zeit und die Kosten fur die
Neubeantragung von Papie-
ren und Bankkarten, sowie die
Reparatur der Fahrzeugschei-
be. Jacken, Taschen, Geld-
borsen und andere Gegen-

AL

v Y

Ein, im Fahrzeug abgelegtes, Portemonnaie samt Bargeld, Bankkarten

und Papieren nahmen die Diebe mit.

stinde, die den Anschein
erwecken kénnten einen
gewissen Wert zu haben
oder zu enthalten, sollten
nicht im Auto zuriickgelas-
sen werden, rat die Polizei,
um Autoknackern keinen

Anreiz zu bieten. Hinweise
zu Tat oder Tatern des Auto-
aufbruchs in Ober-Rosbach
nimmt die Polizei in Friedberg,

Tel.: 06031/601-0 entgegen.
Polizeiprésidium Mittelhessen
- Pressestelle Wetterau

8 &
BS Digitale-Medien
BismarckstraBe 18
61184 Karben

Digitale
Medien

= \". <5 -
www.bs-digitale-medien.
Telefon: 06039 486783

E-Mail: info@bs-digitale-medien.de

WEBDESIGN
WEBENTWICKLUNG
ONLINE-MARKETING

de




Black is beautiful

Eva Brenner setzt auf den Trendton Schwarz

(djd-K). Wenn man die Wande
im Wohnzimmer neugestalten
will, gehen oft viele Stunden
fir den Farbauftrag drauf. Die
konventionelle  Arbeitsweise
mit Rolle oder Pinsel kostet
reichlich Zeit und Geduld.
Deutlich  zeitsparender und

crea$Ytioa
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Gordimer

Gordimer ist eine gut gelaunte
kastrierte Rentnerin (geb. am
10.11.2010), die Menschen
gegenlber recht vereinnah-
mend sein kann und gerne
deren Aufmerksamkeit, sowie
Schmuseeinheiten  erhalten
mdochte. Sie vertragt sich bei
Sympathie mit Artgenossen,
mochte aber gerne die erste
Geige spielen, deshalb kann
sie ruhigen Gewissens als
Einzelhund gehalten werden.
Gordimer kennt Katzen, da
sie im vorherigen Zuhause
mit ca. 30 bei einem Messie
gelebt hat. Sie kdnnte sicher-
lich auch mit wohlerzogenen
alteren Kindern leben, wenn
diese sich respektvoll verhal-
ten. Trotz ihres fortgeschritte-
nen Alters, ist sie noch recht
agil, geht gerne spazieren und
erkundet ihre Umgebung. Im

Eva Brenner zeigt es: Mit einem Farbspriihgerat geht der Farbauftrag

schnell und gleichmaBig voran.

bequemer kommen Selber-
macher mit einem Farbsprih-
gerat ans Ziel. Die Spriihtech-
nik tragt die Farbe besonders
gleichmaBig und sauber auf.
Mobile Sprilhgerate sind der
passende Projektpartner. Mit
auswechselbaren  Spriihauf-
satzen eignen sie sich flr
Dispersionsfarben ebenso
wie fiir Lacke, Lasuren oder
Holzschutzmittel im AuBen-
bereich. Seit 2018 stellt die
Diplom-Ingenieurin fiir Innen-
architektur Eva Brenner die

Foto: djd-k/J. Wagner GmbH

neuesten Trends flr die Farb-
gestaltung von Wohnrdumen,
Mébeln bis hin zu Accessoires
vor. In ihrem jlingsten Projekt
greift Brenner den aktuellen
Trendfarbton Schwarz in ei-
nem Nachmachprojekt auf:
Das Wohnzimmer wirkt durch
einen neuen Anstrich mit
schwarzer Farbe und einem
Farbspriihgerdt von Wagner
stylish und modern. Eva Bren-
ner zeigt in einer Schritt-flr-
Schritt-Anleitung und einem
Video-Tutorial, wie es geht.

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Reisecenter
Flovstadt

BESTE BERATUNG
FUR IHREN URLAUB

Willy -Brandt- Str. 2 - 61197 Florstadt
06035 971201 - info@reisecenter-florstadt.de
Mo. bis Fr.: 9.00-13.00 u. 14.00-18.30 Uhr
Sa.: 9.00-13.00 Uhr

ﬂm

Bleiben Sie unseren Vereinen treu. Mit einer Mitgliedschaft kann
jeder helfen, damit unsere Vereine die Krise gut iiberstehen.
Auch unser Verlag braucht unsere Vereine, denn wie Sie in
der vorliegenden diinnen Ausgabe sehen haben wir ohne Ver-
einsgeschehen kaum etwas zu berichten.

Also — unser Vorschlag!

Machen Sie als Verein einen Aufruf, bieten Sie eine Online-Pra-
senz an oder erneuern Sie die Homepage — machen Sie das
Beste daraus, wie wir es auch tun und lassen Sie uns das wis-
sen, damit wir dariiber berichten kénnen.

Wie Sie Ihren Mitgliedern, danken wir lhnen,
unseren Kunden fiir die Treue in dieser Krise!

Auslauf versucht
sie hin und wieder
mit dem wesent-
lich jingeren und
fitteren Peter mitzu-
halten und schafft
es auch schon mal
das ein oder andere
Riindchen zu flitzen.
Gordimer ist eine
liebe Hundedame, die auf
ihre alten Tage noch einmal
ein exklusives Zuhause in ge-
ordneten Verhaltnissen sucht;
das Chaos der Vergangenheit
soll nicht alles flr sie gewesen
sein.

-

Brandy & Casio

Brandy (geb. im Marz 2019) ist
eine sehr liebe, verschmuste
und kastrierte Katze, die sich
im Tierheim in ihren Freund
Casio verliebt hat. Casio (geb.

Zuhause gesucht

im Marz 2015) ist ein liebens-
werter, verschmuster und kas-
trierter Kater, der sich aber in
neuen Situationen erstmal pa-
nisch zeigt. Casio kommt gut
mit anderen Katzen aus. Er hat
bisher in reiner Wohnungshal-
tung gelebt. Casio ist auf dem
linken Auge blind, was ihn
aber nicht weiter behindert.
Im Tierheim hat er sich mit
der Katzendame Brandy an-

gefreundet. Es wére schon,
wenn die beiden gemeinsam
ein Zuhause in Wohnungshal-
tung mit gesichertem Balkon
finden wirden.

Nero & Athene

Das aufgeweckte, junge Ka-
ninchenbdckchen Nero (weif)
sucht ein neues Zuhause
mit seiner Partnerin Athene
(wildfarben).  Aufgrund der
frostigen AuBentemperaturen
sollte ihnen bis zum Sommer

eine Innenhaltung
angeboten werden.
Sobald es drauBen
wieder warm st
kénnen sie an eine
AuBenhaltung ge-
wohnt werden. Nero
(geb. im Januar

2020) saB seit seiner Geburt
alleine, erst im Tierheim wurde
er kastriert und nach der Kas-
trationsquarantane mit Athene

4 (geb. am 02.04.2018) ver-

| gesellschaftet. Nero ist ein
neugieriges  Kaninchen,
das es liebt seine Umge-
bung zu erforschen und
ausgiebig klettert. Er lasst
sich nicht leicht aus der

.~ Fassung bringen, weshalb

Kinder im Haushalt kein
Problem darstellen. Athe-

ne ist eine etwas vorsichtige-
re Dame, die sich durch Nero
etwas sicherer fiihlt. Sie beob-
achtet aber lieber alles aus der
Ferne und ist froh, wenn man
nichts von ihr méchte.

Diese und weitere Tiere war-
ten im Tierheim Elisabethen-
hof vom bmt e.V.,, Siedlerstra-
Be 2 in 61203 Reichelsheim/
Dorn-Assenheim. Fir mehr
Informationen stehen die Tier-
schutzer telefonisch zur Verfi-
gung: 06035 -96110.

i

Tierarztpraxis

Dr. Stephanie Tascher

. www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833

Terminsprechstunde
Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr

Mo., Mi.,

Auch Hausbesuche sind moglich!




Seit dem
Museum

16. Marz sind
und  Arch&olo-
gischer Park zu den Ubli-
chen Offnungszeiten wieder
fir  Besucher zuganglich.

Ein Besuch im Rdmerkas-

¢ Umbau
¢ Renovierung
e Sanierung

Modernisieren
Wohnen - Wohlfuihlen

Das Monatsjournal

Gewinnspiel: Rémerkastell Saalburg

tell st
nur  mit
einer
Termin-
verga-
be per
Email
moglich. Termine kénnen bis
auf weiteres fiir folgende Zeit-
fenster gebucht werden (maxi-
mal bis 10 Tage im Voraus): 9/
11 /13 und 15 Uhr unter: An-
meldung@saalburgmuseum.

,Rundumsorglos-Paket“ zum garantierten Festpreis.

de. Fir jedes Zeitfenster sind
150 Besucher zugelassen.
Telefonische ~ Anmeldungen
oder ein Besuch ohne vorhe-
rige schriftiche Anmeldung
und Terminbestatigung sind
nicht mdglich. Die Angaben
zur Anmeldung sind auch auf
der Homepage der Saalburg
zu finden: www.saalburgmu-
seum.de.

Im gesamten Kastellgelénde
gelten selbstverstandlich die
Abstands- und Hygieneregeln
mit Maskenpflicht (medizi-
nische Maske: OP-Masken
oder Schutzmasken der Stan-
dards FFP2, KN95, N95 oder
vergleichbar) fiir die gesamte
Dauer des Aufenthalts. Ein
Rémer vor dem Eingang hat
die Regeln noch einmal auf
seinem Schild Ubersichtlich
zusammengefasst. Flihrungen
kdnnen zurzeit nicht angebo-
ten werden.

Der Museumsshop muss lei-
der vorerst noch geschlossen

e

E-Mail: info@tugend-geruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972

- <o

e“d

61191 Rosbach-Rodheim
www.tugendgeruestbau.de

Neue StraBe 10

Die Saalburg offnet ihre Tore

Lange Zeit war es still am Limes, jetzt hat das Romerkastell
Saalburg wieder seine Tore fiir Besucher geéffnet.

bleiben. Das Museumsrestau-
rant Taberna wird an den Wo-
chenenden Kaffee, Kuchen
und kleine Snacks zum Mit-
nehmen anbieten.

Die Erfahrungen des letzten
Sommers haben gezeigt,
dass die Besucher groBes
Verstandnis flr diese MaB-
nahmen haben und entspre-
chend Rucksicht aufeinander
nehmen. Das Team der Saal-
burg wird alles daran setzen,
den Gésten auch unter diesen
ungewohnten  Bedingungen
einen erholsamen und interes-
santen Ausflug in den Taunus
und die Rémerzeit zu ermdg-
lichen.

Weitere Informationen zu Prei-
sen und Offnungszeiten:
www.saalburgmuseum.de

In der letzten Ausgabe ist
uns beim Gewinnspiel Saal-
burg ein Fauxpas unterlau-
fen - wir haben namlich die
Gewinnspielfrage  verges-
sen. Daher ist der Einsende-
schluss verldngert und alle,
die uns darauf aufmerksam
gemacht haben, nehmen
automatisch am Gewinn-
spiel teil. Dazu kénnen Sie
nun noch mit etwas Gliick 4
X 4 Eintrittskarten gewinnen
- einfach eine E-Mail oder
Postkarte mit dem Stichwort
»Saalburg” an die Redaktion
senden. Einsendeschluss ist
verlangert auf den 15. April
2021. Die Gewinner werden
benachrichtigt.

/ onatsjournal.de

@Monatsjournal.de
, 61194 Niddatal

Wir als Joint Venture suchen fiur den Wetteraukreis einen exklusiven

Vertriebspartner

Werbemittel (on- und offline)
Webdesign

Drucksachen
Displays (digital und analog)
Gestaltung

® Gebietsschutz
* Bonus
e Grundgehalt

Cocktailecke

Swimming
Pool

Der Swimming Pool-Cock-
tail wurde 1979 von Charles
Schumann kreiert. Die da-
malige Version war noch
etwas starker. Mehr Rum,
weniger Ananassaft und
weniger Sahne. Seitdem
haben sich viele Variatio-
nen entwickelt, so dass der
Swimming Pool-Cocktail
Uberall anders gemixt wird.
Im Laufe der Zeit hat Schu-
mann sein Rezept perfek-
tioniert und auch in sei-
nem Buch »American Bar«
findet sich diese Variante.
Sie ist perfekt ausgewo-
gen, sahnig und doch er-
frischend, aromatisch und
nicht zu siB.

Zutaten:

2 cl Weisser Rum

2 cl Wodka

2 cl Sahne

2 cl Cream of Coconut

6 cl Ananassaft

1 cl Blue Curacao
Crushed Ice
Cocktailkirsche
Ananasstiick
Zubereitung:

Alle Getrénkezutaten, au-
Ber dem Blue Curacao,
mit Crushed Ice kraftig
shaken. In ein mit Crushed
Ice geflllites Tropical Glas
abseihen. Curacao Blue
daribergeben und mit
Cocktailkirsche und Ana-
nas dekorieren.
Variation:

Wer den Drink weniger
stiB mag, kann auf das
starkere Originalrezept
zurtickgreifen. Mehr Rum
und weniger Ananassaft
und Sahne. In vielen Bar-
blchern findet man den
Drink nur mit Wodka, ohne
Rum. Doch tragt der Rum
viel zum Geschmack des
Drinks bei, und dies ohne
hervorzustechen. Eine
Unsitte ist es auch, den
Blue Curacao mitzusha-
ken.



" Du findest uns auf £ |

Gebiudereinigung &
Hausmeisterservice
Meis

Rasen mahen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 « infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart
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Als solidarischer Eckpfeiler verkauft
das Monatsjournal
auch regionale Biicher.

@ Dr. Hartmut Grof3 Unsere Nidda
Aus der Geschichte eines Flusses

f[ An der 89 Kilometer langen Nidda, einst
romantisch, fischreich und Spielstube
von Kindern und Erholungsgebiet,
wird dargestellt, wie und warum
ein Fluss seiner Natlrlichkeit be-
raubt wurde und was getan wird,
um Wiedergutmachung zu erzielen.
256S.,16,5x23,4cm

ISBN 978-3-947012-10-7

Michael Elsaf3
WetterauRadtouren — Eine Kultur-
landschaft mit dem Rad entdecken
,LA’QO L) 23 Fahrradtouren durch die Wet-
terau. Als Wanderregion hat sich
die Wetterau bereits etabliert. Als
Radlerparadies ist sie trotz 1.000 Ki-
lometern ausgebauter Rad- und Wirt-
schaftswege noch zu wenig bekannt.
180S., Giber 100 Farbbilder, 12 x 21 cm
ISBN 978-3-947012-07-7

[T

WetterauRad

23 Tarertramtoirnn turch $1

Bestellen Sie jetzt diese Bilicher per E-Mail

an redaktion@monatsjournal.de
oder per Telefon 06187 906636.

Versandkostenfrei
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Die beste Zeit fiir eine Schonheitskur

Im April widmen sich viele Fachbetriebe speziell der Fahrzeugaufbereitung

(djd). Ein Blick auf das Regal mit
den lllustrierten im Supermarkt
reicht aus, um zu wissen: Das
Frihjahr ist die groBe Zeit der
Schlankheitskuren. Man  will
sich nach den kalorienreichen
Monaten wieder in Form brin-
gen. Der Winter hat aber nicht
nur bei den Menschen Spuren
hinterlassen, sondern ebenso
an ihren Autos. Auch hier ist die
beste Zeit fiir eine Schénheits-
kur das Frihjahr. Der Halter
eines Fahrzeugs kann mit einer
professionellen  Pflege nicht
nur fir eine optische Verjun-
gung sorgen, der Wert des Kfz
bleibt ebenso erhalten und der
Wiederverkaufswert steigt. Wer
sein Auto nach ein paar Jahren
verkaufen mdchte, wird bei
mangelhafter Optik sonst einen
kraftigen Abschlag hinnehmen
mussen, selbst wenn die Tech-
nik noch gut funktioniert.

Vor allem beim boomenden
Fahrzeugleasing kénnen kleine
optische Méangel teuer wer-
den. Bei der Ubergabe schaut
der Leasinggeber ganz genau
hin, denn er will das Auto da-
nach weiterverwenden. Der
Bundesverband Fahrzeugauf-
bereitung (BFA) fihrt auch in
diesem Jahr in Kooperation
mit dem Zentralverband Deut-
sches Kraftfahrzeuggewerbe
(ZDK) den ,Aufbereitungsmo-
nat April“ durch. Mehr Infor-
mationen und eine Liste der
teinehmenden Betriebe gibt
es unter www.bundesverband-
fahrzeugaufbereitung.de.

Das Pflegeprogramm beim
professionellen  Fahrzeugauf-
bereiter beinhaltet eine griind-
liche AuBenwasche, der Lack
erhélt neuen Glanz durch eine
auffrischende  Politur.  Viele
Fachfirmen bieten zudem klei-

nere  Lack-
und Dellenre-
paraturen an. B
Ebenso wird |

der Fahrzeu-
ginnenraum
grundlich ge-
reinigt, Risse
und Loécher
an Polster
und Armatu-
ren konnen
dabei  aus-
gebessert
werden. ,Eine Fahrzeugauf-
bereitung erfillt nicht nur rein
optische Anspriiche, sondern
sie wirkt auch praventiv®, er-
klart BFA-Prasident Markus
Herrmann und selbst Inhaber
eines Meisterbetriebes in Miin-
chen. So werde beispielsweise
durch den Auftrag von Wachs
und anderen Pflegeprodukten
die Oberflache geglattet, dies
erschwere das Anhaften von
Flugrost, Insekten oder Vogel-
kot. Zudem werde der Lack
vor Umwelteinfliissen wie Son-
neneinstrahlungen geschiitzt:
,S0 kann man Lackverande-
rungen, die beispielsweise zu

Auch der Fahrzeuginnenraum wird bei der Aufberei-
tung griindlich gereinigt.
Foto: djd/Bundesverband Fahrzeugaufbereitung

mattem Lack flihren, dauerhaft
entgegenwirken.

Was viele Autofahrer nicht
wissen: Durch die haufige Be-
handlung in der Waschanlage
wird der Fahrzeuglack an der
Oberflache empfindlicher, da
dort mit einer Waschlauge
gewaschen wird, die entfet-
tend wirkt. ,,Die jahrliche Fahr-
zeugaufbereitung ist deshalb
sinnvoller als eine zu oft durch-
gefihrte  Fahrzeugwésche®,
erklart Markus  Herrmann.
Wer sein Auto zu oft wasche,
entferne den urspriinglichen
Lackschutz, ohne es zu mer-
ken.

1a autoservice Scholl

Viel mehr als nur Reifen wechseln:
Unsere Leistungen rund ums Rad!

Hauptstraf3e 110

- 61169 Friedberg

0603.1 7918282 - www.scholl-autoservice.gola.

Wir wiinschen
schone Ostern!

Tel
Am StralBbach 4, 61169 Friedberg

WIR STELLEN EIN:

I Kfz-Meisterbetrieb

Karosseriebauer und Lackierer gesucht

DAS SEIT UBER 50 JAHREN



Fach- & Meisterbetrieb seit 1993

lhr Fachgeschaft
in Florstadt & Umgebung

Voriibergehend nur mit vorheriger telefonischer
Terminvereinbarung. Bei uns im Laden oder bei
lhnen zu Hause ganz wie Sie mdchten!

Wir wiinschen ein
schones Osterfest!

Wickstédter StraBe 61a - 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 - info@rundumdenraum.de

(ch bringe Sie ,g@ und zielgerichtet in Bewegung!

GUNTER SCHICKSTEIN
Privatpraxis fir Physiotherapie & Naturheilkunde

Termine nach Vereinbarung

Unterdorfstrae 10 - 61197 Florstadt

Telefon: 06035 - 2088983 - Mobil: 0176 - 20268792
www.physioscheune-schickstein.de
g.schickstein@physioscheune-schickstein.de

Urlaub in der hochstgelegenen Ortschaft
Deutschlands.,
Hier entdecken
Sie Zimmer im
original-urigen
Schwarzwald-Flair:
0b Wandern, Biken oder Wintersport -
hier sind Sie richtig!

Boutique Hotel Kokoschinski
August-Euler-Platz 1 - 79868 Feldberg (Schwarzwald)
Telefon: 07676 9333690
info@boutique-hotel-kokoschinski.de

www.boutique-hotel-kokoschinski.de

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir April.

Merkur ist mit
etwas Glick
erst gegen Ende
April und Anfang
Mai am Abendhimmel nach
Sonnenuntergang (etwa ab
21.10 Uhr) auszumachen. Ub-
rigens: zu dieser Zeit betragt
seine Umlaufgeschwindigkeit
um die Sonne Uber 210.000
Km/h. Kein Wunder also, dass
Merkur gerne als der ,flinke*
Planet bezeichnet wird, denn
schneller bewegt sich kein
Planet in unserem Sonnen-
system um das Zentralgestirn.
VENus zeigt sich
noch nicht am
Abendhimmel,
dafir ist sie
noch zu nahe an der Sonne.
Am 26. April werden Venus
und Merkur aneinander vor-
beiziehen — mit einem Fern-
glas mit guter Lichtstarke oder
einem Teleskop mit groBem
Sichtfeld kann diese Begeg-
nung am aufgehellten Himmel
verfolgt werden.

Mars, im Marz
noch schén ne-
ben dem Sie-
bengestirn  zu
sehen, wechselt im April in

das Sternbild Zwillinge. Er ist
auch weiterhin mit bloBem
Auge als der ,,Rote Planet” am
Abendhimmel zu erkennen
- aufgrund seiner zunehmen-
den Entfernung zur Erde gibt
er leider selbst im Teleskop
kaum noch Einzelheiten sei-
ner Oberflache preis. Ende
April wird Mars gegen 1.20
Uhr (Sommerzeit) untergehen.
JuPITER kann
am friihen Mor-
gen beobachtet
werden.  Mitte
April geht der Riesenplanet,
der jetzt auch an Helligkeit
zunimmt, etwa um 4.40 Uhr
Sommerzeit auf. Am 7. April
wird sich ein schéner Anblick
bieten, wenn die schmale Si-
chel unseres Mondes neben
dem hellen Gasriesen vorbei-
wandert.

SATURN, der
schéne  Ring-
planet, ist wie

Jupiter - dem
er etwa in einem Abstand von
30 Minuten vorausgeht — am
Morgenhimmel zu sehen. Er
taucht etwa 30 Minuten vor
Jupiter am Horizont auf.
URranus ist in
unserem Beo-
bachtungszeit-
raum nicht zu
sehen. Er wird am 30. April in
Konjunktion zur Sonne und
damit am Taghimmel stehen.
NEepPTUN, der am
11. Méarz in Kon-
junktion mit der
Sonne  stand,
kann sich aus den Strahlen
der Sonne noch nicht befrei-
en. Er ist daher nicht zu se-
hen.

Mondphasen
VoLLMOND NEuUmMOND
28. Méarz 12. April
27. April

LetzTES VIERTEL
4. April

ERsTES VIERTEL
| 20. April

NABU Umweltwerkstatt e.V.

NABU am Freitag

Online-Vortrag -

Die Sanger werden aktiv
Freitag, 26. Marz, 18.00 Uhr,

NABU-Online-Seminarraum,
Anmeldung erforderlich,
Teilnahme kostenfrei, Spen-
den erwiinscht, Referent
Prof. Dr. Roland Prinzinger:

Vogel haben zahlreiche, ver-
schiedene  LautauBerungen,
mit denen sie (nicht nur) inner-
artlich Informationen austau-
schen. Dies kann durch Ge-
sang, Rufe, Instrumentallaute
und einfache ,Gerdusche”

geschehen. Wie und wann
diese akustische Kommuni-
kation ablduft, wird im Vortrag
anhand von zahlreichen Foto-
und Gesangsbeispielen erldu-
tert.

Online-Vortrag -
Vogelsprechstunde

Freitag, 9. April, 18.00 Uhr,
NABU-Online-Seminarraum,
Anmeldung erforderlich,
Teilnahme kostenfrei, Spen-
den erwiinscht:

Im Rahmen der wochentlichen
Veranstaltung ,,NABU am Frei-

Anzeigeninfos = 06187 9946-199

redaktlon@monatsmumal de

www.Monatsjournal.de

Treppenhauser.

Freundlichkeit.

NrelppeinhallsiEeinliguling

GroRe und kleine Hauswoche

0137.6=-62135192:90

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhausern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

RegelmaRig und verldsslich kiimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

Preise auf
Anfrage

tag“ findet die ,Vogelsprech-
stunde” mit dem NABU-Vo-
gelstimmentrainer ~ Henning
Stahl statt. Er greift jeweils ein
saisonales Thema rund um die
Vogelwelt auf und beantwortet
Fragen aus dem Publikum.
Wer interessante Beobachtun-
gen oder ein Foto von einem
unbekannten Vogel gemacht
oder weitere Fragen hat, kann
diese gerne auch schon vorab
per E-Mail an info@umwelt-
werkstatt-wetterau.de senden.
Veranstalter ist die NABU Um-
weltwerkstatt Wetterau. Fur
Informationen wenden Sie sich
bitte an Info@umweltwerk-
statt-wetterau.de oder www.
nabu-wetterau.de

Chrlstel Mels
7 «“7’ 7'\1:

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!




