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Eigentlich ver-
zichten, zu die-
ser Zeit, mehr
als die Halfte
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01715111113

schulte-immobilien.net
info@schulte-immobilien.net

der Deutschen
freiwillig auf et-
was. Die Rede
ist von der
Fastenzeit!

Mit den Ein-
reisebe-
schrankungen,
SchlieBungen
von Schulen,
Kindergér-
ten und nicht
unbedingt
lebensnot-
wendiger Ge-
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schafte haben wir gerade eine
Fastenzeit von nahezu einem
Jahr aufgezwungen bekom-
men. Der Verzicht auf Ver-
gnigen gibt dem Ganzen die
Krénung!

Werden Sie gerade noch be-
wuBter beim Fasten oder ge-
horen Sie zu denen, fur die
die Fastenzeit einfach vorbei
ziehen soll? Wie auch immer,
wir befinden uns momentan ja
alle mitten in einer Fastenzeit!
Und damit ist nicht die
40-tagige BuBzeit zwischen
Aschermittwoch und der Os-
ternacht gemeint. Eigentlich
ja 46 Tage, aber die Sonntage
als Feiertage der Auferste-
hung werden nicht mitgerech-
net. Hier soll sogar gefeiert
werden, also selbst wahrend
dem gewohnlichen Fasten
wirde es uns besser gehen!
Es wurden aber schon im Mit-
telalter immer wieder Wege
gefunden, um die auferlegten
Verbote zu umgehen. Da Fi-
sche als Fasten-
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speise erlaubt
waren, sollen
ausgerechnet
Ménche im
Wasser lebende
Tiere wie Enten
oder Biber zu
~Wassertieren®
erklart haben -
und damit zur er-
laubten Speise.

So viel anders
ist das heute
auch nicht - so

—

Wann hat die Fastenzeit ein Ende?

erweckt es zumindest den
Eindruck - wie die Moénche
damals werden rund um die
Corona-Krise von der Politik
ebenso Enten zu ,Wassertie-
ren“ erklart!

Zur Bekadmpfung der Pan-
demie muss gesamtgesell-
schaftliche Solidaritat her -
soweit ganz klar. Schulen und
Geschafte miissen schlieBen
und Dienstleister missen auf
ihr Tun verzichten. Dabei geht
es nicht nur um den Aufent-
halt, sondern vor allem um die
Beforderung in Bus und Bahn.
Chefs von GroBunternehmen
dirfen aber ihre Angestell-
ten ins Blro zitieren oder die
Angestellten durfen um Auf-
enthalt im Bdro bitten, weil
Zuhause das Arbeiten zu an-
strengend ist. Die Produktion
von Schuhen, Koérben, Waffen
& Co. geht ebenfalls weiter ...
die beamen sich wohl alle zu
ihrem Ziel?

In den geschlossenen Schulen
zum Beispiel sind Arbeitsplat-

ze von beamteten Lehrern so-
wieso sicher und Schiiler pro-
duzieren nichts im Unterricht
oder in den Pausen und haben
somit keinen volkswirtschaftli-
chen Nutzen - noch nicht!

Bei allem Versténdnis soll die
Politik die tatsdchlichen Be-
weggriinde nennen, seien es
rein 6konomische oder noch
so unpopulédre Grinde. Und
sie sollen uns nicht Biber als
,Wassertiere" verkaufen.

Die Fastenzeit - waren das
noch Zeiten, als nur der Ver-
zicht auf Fleisch, Tanz, SuBig-
keiten und Alkohol firr 40 Tage
diskutiert wurde.

Aber wie nervig diese Viren
auch sind und wie anpas-
sungsféhig sie auch sein mo6-
gen. Wir haben nicht nur das
Rad erfunden und erkunden
den Mars - wir lernen grund-
satzlich schneller und da kann
auch kein Virus mithalten.

In diesem Sinne eine schone
Zeit und frohe Ostern wiinscht
Ihnen lhr Wollstadt aktuell.

Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst

Abflussreinigung-Zahn.de

Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
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Tierpsychologie |

Fachrichtung Katzen

mobiles CatSittingw
Ich wiinsche lhnen

i % schone Ostern
Ilvorine Schusser/| Telefon: 0173 - 720 23 79

vet. med. Fachangestellte  ivonne.schusser@googlemail.com
Stiirzelheimer StraBe 15 www.tierpsychologie-katzen.de
61191 Rosbach/Rodheim ™ www.catsitting-rosbach.de
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Vermistung - Verkauf « Service

Hier finden Sie viele neue und gebrauchte
Klaviere in liberzeugender Qualitit und
fiir jeden Geldbeutel!

Unsere Beratung und Service ist lhr Mehrwert
und uns immer eine Herzensangelegenheit.

Klavierbauer/Klavierbauermeister (m/w/d)
gesucht!
Stellenbeschreibung www.klavierladen.de/jobs

Ausstellung: Nibelungenstrasse 792
64686 Lautertal - Gadernheim
info@klavierladen.de - 06254/943681
Der Ausstellungsraum ist nur nach
Terminabsprache geéffnet.

www.klavierladen.de
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» PRAXISFUR
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¢  COACHING S
Fiir Kinder und Jugen%e

g

ADHS, LRS und DYSKALKULIE
Lerntraining und Coaching

Andrea Stumpf - 0151 21274933
andreastumpf22@gmail.com

alienische, deutsche und indische Kiiche

Unser Lieferservice ist fur Sie da!?

Lassen Sie sich verwohnen und
genieBen Sie von zu Hause aus!

®Onlinebestellungjunter:

www.laquattro.de

andy: 0163 1869677
riedrich-Ebert-Str. 1
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Tennis-Club Wéllstadt e.V.

Gut vorbereitet in die neue Saison

Der TCW bereitet sich derzeit auf die kommende Sommersaison vor, die dank ei-
nes angepassten Hygieneplans wie gewohnt und trotz Corona stattfinden kann.

Uber den Winter hat der Vor-
stand einige Neuerungen auf
den Weg gebracht, die Mit-
gliedern und Gésten kinftig
mehr Komfort bieten.

Fur die aktiven Tennisspieler
wird ab Saisonbeginn ein neu-
es  Online-Buchungssystem
fir die Tennisplatze einge-
setzt. Damit kénnen die Mit-
glieder die Verfugbarkeit von
Tennisplatzen vorab prifen
und buchen. Sogar ein Vor-
buchen flir sieben Tage ist mit
dem DSGVO-konformen Sys-
tem mdglich. Das Buchungs-
system wird den Mitgliedern
natirlich kostenlos zur Ver-
fligung gestellt und wird das
aktuelle Steck-System an der
Magnettafel ablosen.

Aufgrund der erfreulichen
Mitgliederentwicklung in
2020 wird die Tennisschule
sJennislucky” das bisheri-
ge Angebot verdoppeln und
trainiert nun an vier Tagen in
der Woche Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene. Davon
profitieren nicht nur die TCW-
Mannschaften, sondern auch
Neu- und Wiedereinsteiger

erhalten in Kleingruppen oder
im Einzeltraining die notwen-
digen Techniken vermittelt.
AuBerdem wird damit der
Wunsch vieler Eltern, die das
erweiterte  Angebot nutzen
mdchten erflllt, um das Ten-
nisspiel besser in die sonsti-
gen Wochenaktivitdten des
Nachwuchses zu integrieren.
Die seit einigen Jahren ange-
botene Ballschule fiir Kinder
ab drei Jahren wird es nattir-
lich auch wieder geben.

Mit dem Trendsport ,Beach-
tennis* erweitert der TCW am
15. Mai 2021 sein sportliches
Angebot um ein neues attrak-
tives Angebot. Neben dem ei-
gentlichen Tennissport bietet

der Club bereits Beachvolley-
ball und Boule fir alle Alters-
klassen an.

Weitere Termine zum Vormer-
ken: Am 24. April 2021 ist
Saisonerdffnung und am 31.
Juli 2021 findet wieder der
beliebte Wollstadt-Cup fiir alle
Wollstadter Vereine statt.

Mit den Angeboten und Ak-
tionen mochte der TCW Er-
wachsenen,  Jugendlichen
und Kindern eine sportliche
Alternative in der Coronazeit
bieten. Wenn |hr Interesse
geweckt wurde, finden Sie
weitere  Informationen und
Kontaktmdglichkeiten ~ zum
Vorstand auf der Internetseite
www.tc-woellstadt.de.

LJAufgeweckt” Unternehmerinnen Netzwerk e.V.

Vorsorgemediation

Streitigkeiten rund um Vorsorgevollmacht, Betreuung und Pflege lassen sich
nicht immer vermeiden, aber sie lassen sich friedlich I6sen!

Immer mehr Menschen er-
stellen  Vorsorgevollmachten
oder Betreuungsverfliigungen
und halten in Patientenver-
figungen ihre Vorgaben fir
den Fall fest, dass sie selbst
nicht (mehr) entscheidungs-
fahig sind. Hilfsbedrftige
Menschen zu pflegen, zu
vertreten und zu betreuen, ist
oft schwer. Doch besonders
belastend wird es, wenn es
dabei zu Konflikten mit an-
deren Beteiligten kommt. Das
gefahrdet Beziehungen und
schadet dem Familienfrieden.
Vorsorgemediation ist oft der
beste Weg aus der Krise, weil
dabei die Beteiligten darin un-
terstutzt werden, Lésungen zu
finden, die allen gerecht wer-
den. Damit kénnen langjah-
rige Beziehungen geschont
und Prozesse vermieden wer-
den.

Wenn das nicht gelingt, kann
jeder immer noch sein Recht
im juristischen Verfahren ver-
folgen. Die Vorsorgemedia-
tion als zusatzliche Chance

bekannt zu machen, ist das
Anliegen des Vortrages der
Friedberger Mediatorin  C.
Benedik-Esslinger, die sich als
Rechtsanwaltin viele Jahre mit
Familien- und Vorsorgerecht
befasst.

Der Live-Vortrag (mit an-

Tablet oder Handy mit Kamera
und Mikrofon.

Wer sich fir das Unternehme-
rinnen-Netzwerk interessiert,
findet Wissenswertes auf
Facebook (@AufgewecktWet-
terau) oder auf der Webseite
www.netzwerk-wetterau.de

schlieBender  Frage-
mdglichkeit) findet am

Wir sind gern DAS BRINGT

12.04.2021 von 10.00 -

fiir Sie da! NEUE KUNDERN
bis 11.00 Uhr als vir- 06187 mfuw-
tuelles  Zoom-Meeting ’

R et

des  Unternehmerin- 9946199 ay Rt ot
nen-Netzwerkes Wet- |  Redaktion@ & N s misuit
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Anmeldungen  dazu
gerne bis Mittwoch,

_Mai Internet
0204'2021'( petl’ kli@l\ga” anzuschauen: 32.000
unter On? ?_ www.Monatsjournal.de
nelex.de oder Uber die | ws ey T e ]

Homepage des Unter-
nehmerinnen-Netzwer-

kes www.netzwerk-
wetterau.de. Nach
Anmeldung  erhalten

Sie die Zugangsdaten
an lhre E-Mail-Adresse.
Alles, was Sie dazu | -~
brauchen ist ein PC,
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NABU am Freitag
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Online-Vortrag -

Die Sanger werden aktiv
Freitag, 26. Mérz, 18.00 Uhr,

NABU-Online-Seminarraum,
Anmeldung erforderlich, Teil-
nahme kostenfrei, Spenden
erwiinscht, Referent Prof. Dr.
Roland Prinzinger:

Vogel haben zahlreiche, ver-
schiedene  LautduBerungen,
mit denen sie (nicht nur) inner-
artlich Informationen austau-
schen. Dies kann durch Ge-
sang, Rufe, Instrumentallaute
und einfache ,Gerdusche”
geschehen. Wie und wann die-

se akustische Kommunikation
ablauft, wird im Vortrag anhand
von zahlreichen Foto- und Ge-
sangsbeispielen erlautert.
Online-Vortrag -
Vogelsprechstunde

Freitag, 9. April, 18.00 Uhr,
NABU-Online-Seminarraum,
Anmeldung erforderlich, Teil-
nahme kostenfrei, Spenden
erwiinscht:

Im Rahmen der wéchentlichen
Veranstaltung ,,NABU am Frei-
tag” findet die ,Vogelsprech-
stunde“ mit dem NABU-Vo-
gelstimmentrainer ~ Henning

Die Horoskop-Ecke
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STEINBOCK
(22.12.-20.01.)
Uberlegen Sie gut,

bevor Sie handeln. Jede Ent-
scheidung hat nachhaltige
Auswirkungen. Und geben
Sie sich lhren Freunden ge-
genuber nicht so kritisch.
WASSERMANN
’gr (21.01.-19.02.)
ba @ Sie dirfen an den
Wochenenden ruhig eine klei-
ne Auszeit nehmen: Danach
fallt es Ihnen gleich viel leich-
ter, die taglichen Herausforde-
rungen zu bestehen.

FISCHE
(20.02.-20.03.)
Es ware falsch, nur

auf Ihr Gllick zu vertrauen. Die
Basis fiir die Verwirklichung
lhres Planes sollten stattdes-
sen FleiB und Genauigkeit
sein.

WIiDDER
(21.03.-20.04.)
Vertreten Sie  |h-

ren Standpunkt konsequent
und gehen Sie mit Bedacht
und innerer Gelassenheit vor.
Dann kommen Sie auch an |hr
hochgestecktes Ziel!

STIER
‘ (21.04.-20.05.)
Versuchen Sie gar

mcht erst, den Partner umzu-
krempeln! Er hat seine Fehler
und Macken — und ist genau
wie Sie weder Wunschprinz
noch Traumfrau.

ZWILLINGE
lg (21.05.-21.06.)
Im finanziellen Be-

reich ist mehr Wachsamkeit
geboten. Sie sollten lhre Kon-
tobewegungen genau ken-
nen, um Kkeine unliebsame
Uberraschung zu erleben!

KReBs
0 (22.06.-22.07.)
ﬁ Jemand will eine be-

reits getroffene Abmachung
neu verhandeln. Das geht
nicht! Oder Sie mussen lhre
eigene Forderung noch ein-
mal genau Uberdenken!

Lowe
(23.07.-23.08.)
Wenn man auf lhre

Vorschlage nicht eingehen will
— dann eben nicht! Die ande-
ren werden bald merken, was
sie an lhnen und lhrer Weit-
sicht haben.

JUNGFRAU
' (24.08.-23.09.)
\ J Werfen  Sie  Ihre

Zweifel Uber Bord: Viel besser
kénnen die Voraussetzungen
fir das Projekt nicht mehr
werden, an dem Sie schon so
lange arbeiten.

WaaGe
/VI?\ (24.09.-23.10.)
Wirkliche Probleme

haben Sie doch gar nicht.
Warum machen Sie sich jetzt
schon wieder so viele Sor-
gen? Sehen Sie die Dinge
deutlich gelassener!

SKORPION
(24.10.-22.11.)
Sle missen jetzt

standhaﬂ bleiben. Lassen Sie
sich keinesfalls durch negati-
ves Gerede von lhrer absolut
richtigen Grundeinstellung
abbringen.

P3 ScHiTzE
(23.11.-21.12)
In Ihre Beziehung hat

3|ch etwas eingenistet, was
auf Dauer nicht gut ist. Wie
ware es mit einem offenen
Gesprach uber Wiinsche und
Vorstellungen?

Stahl statt. Er greift jeweils ein
saisonales Thema rund um die
Vogelwelt auf und beantwortet
Fragen aus dem Publikum.
Wer interessante Beobachtun-
gen oder ein Foto von einem
unbekannten Vogel gemacht
oder weitere Fra-

Gebdudereinigung &
Hausmeisterservice
Meis

1\

Rasen médhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611  infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

gen hat, kann
diese gerne auch
schon vorab per
E-Mail an info@
umweltwerkstatt-
wetterau.de sen-
den.

Veranstalter ist die
NABU  Umwelt-
werkstatt Wetter-
au. Fur Informati-
onen wenden Sie
sich bitte an Info@
umweltwerkstatt-
wetterau.de
oder www.nabu-
wetterau.de

Doleza

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz

Dach- und Trockenaushau

Geriisthau
Vollwarmeschutz

lMame«/

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-Strale 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/61 78 - Mobil 0177/7010114

REWE

Familie Kimes

DEIN MARKT

Wir winschen allen

ein schones Osterfest!

Mehr ols ein Supermorkt AmLachengraen 1 el
lhr zentraler Treffpunkt in Wollstadt

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis py. Uhr REWE.DE
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Gewinnspiel: Rémerkastell Saalburg

tell st
nur mit
{ einer
5 Termin-
verga-
be per
Email
mdglich. Termine kdnnen bis
auf weiteres flr folgende Zeit-
fenster gebucht werden (ma-
ximal bis 10 Tage im Voraus):
9/ 11 /13 und 15 Uhr unter:
Anmeldung@saalburgmuse-

Seit dem 16. Marz sind
Museum und  Archaolo-
gischer Park zu den ubli-
chen Offnungszeiten wieder
fir  Besucher zuganglich.
Ein Besuch im Romerkas-

Jeit1882

H1elzu sahn
BAUDERBCREATION €,

* Anstricharbeiten
* Verputzarbeiten
* Tapezierarbeiten

* Trockenbau

* Bodenbeldge

« Vollwarmeschutz

* eigener Gertistbau
 Brandschutzarbeiten

Inh. Peter La Tel. 06034/9076 59
Maler- u. Lackierermeister Fax 06034/9076 60
61194 Niddatal info@stelzundsohn.de
Zuseweg 3 www.stelzundsohn.de

er

Handel & Dicnslicisl:ungen

Hanauer StralRe 61
61206 Wollstadt

Tel.: (06034) 1844

Da muss

wwuw.ickler.ch

um.de. Fir jedes Zeitfenster
sind 150 Besucher zugelas-
sen.

Telefonische  Anmeldungen
oder ein Besuch ohne vorhe-
rige schriftiche Anmeldung
und Terminbestatigung sind
nicht mdglich. Die Angaben
zur Anmeldung sind auch auf
der Homepage der Saalburg
zu finden: www.saalburgmu-
seum.de.

Im gesamten Kastellgeléande
gelten selbstversténdlich die
Abstands- und Hygieneregeln
mit Maskenpflicht (medizi-
nische Maske: OP-Masken
oder Schutzmasken der Stan-
dards FFP2, KN95, N95 oder
vergleichbar) fir die gesamte
Dauer des Aufenthalts. Ein
Roémer vor dem Eingang hat
die Regeln noch einmal auf
seinem Schild Ubersichtlich
zusammengefasst.  Flhrun-
gen koénnen zurzeit nicht an-
geboten werden.

Der Museumsshop muss lei-
der vorerst noch geschlossen

Die Saalburg offnet ihre Tore

Lange Zeit war es still am Limes, jetzt hat das Romerkastell
Saalburg wieder seine Tore fiir Besucher geéffnet.

bleiben. Das Museumsrestau-
rant Taberna wird an den Wo-
chenenden Kaffee, Kuchen
und kleine Snacks zum Mit-
nehmen anbieten.

Die Erfahrungen des letzten
Sommers haben gezeigt,
dass die Besucher groBes
Verstandnis flr diese MaB-
nahmen haben und entspre-
chend Riicksicht aufeinander
nehmen. Das Team der Saal-
burg wird alles daran setzen,
den Géasten auch unter diesen
ungewohnten  Bedingungen
einen erholsamen und interes-
santen Ausflug in den Taunus
und die Rdmerzeit zu ermég-
lichen.

Weitere Informationen zu Prei-
sen und Offnungszeiten:
www.saalburgmuseum.de

In der letzten Ausgabe ist
uns beim Gewinnspiel Saal-
burg ein Fauxpas unterlau-
fen - wir haben ndmlich die
Gewinnspielfrage  verges-
sen. Daher ist der Einsende-
schluss verldngert und alle,
die uns darauf aufmerksam
gemacht haben, nehmen
automatisch am Gewinn-
spiel teil. Dazu kénnen Sie
nun noch mit etwas Gliick 4
X 4 Eintrittskarten gewinnen
- einfach eine E-Mail oder
Postkarte mit dem Stichwort
»Saalburg” an die Redaktion
senden. Einsendeschluss ist
verlangert auf den 15. April
2021. Die Gewinner werden
benachrichtigt.

DMonatsjournal.de
11, 61194 Niddatal

Wir als Joint Venture suchen fiur den Wetteraukreis einen exklusiven

Vertriebspartner

Werbemittel (on- und offline)
Webdesign

Drucksachen

Displays (digital und analog)
Gestaltung

* Gebietsschutz
e Bonus
e Grundgehalt

Swimming
Pool

Der Swimming Pool-Cock-
tail wurde 1979 von Charles
Schumann kreiert. Die da-
malige Version war noch
etwas starker. Mehr Rum,
weniger Ananassaft und
weniger Sahne. Seitdem
haben sich viele Variatio-
nen entwickelt, so dass der
Swimming Pool-Cocktail
Uberall anders gemixt wird.
Im Laufe der Zeit hat Schu-
mann sein Rezept perfek-
tioniert und auch in sei-
nem Buch »American Bar«
findet sich diese Variante.
Sie ist perfekt ausgewo-
gen, sahnig und doch er-
frischend, aromatisch und
nicht zu suB.

Zutaten:

2 cl Weisser Rum

2 cl Wodka

2 cl Sahne

2 cl Cream of Coconut

6 cl Ananassaft

1 cl Blue Curacao
Crushed Ice
Cocktailkirsche
Ananasstiick
Zubereitung:

Alle Getrénkezutaten, au-
Ber dem Blue Curacao,
mit Crushed Ice kraftig
shaken. In ein mit Crushed
Ice geflllites Tropical Glas
abseihen. Curacao Blue
dartiibergeben und mit
Cocktailkirsche und Ana-
nas dekorieren.
Variation:

Wer den Drink weniger
stiB mag, kann auf das
starkere Originalrezept
zurtickgreifen. Mehr Rum
und weniger Ananassaft
und Sahne. In vielen Bar-
blchern findet man den
Drink nur mit Wodka, ohne
Rum. Doch tragt der Rum
viel zum Geschmack des
Drinks bei, und dies ohne
hervorzustechen. Eine
Unsitte ist es auch, den
Blue Curacao mitzusha-
ken.



Black is beautiful

Eva Brenner setzt auf den Trendton Schwarz

|

(djd-K). Wenn man die Wande
im Wohnzimmer neugestalten
will, gehen oft viele Stunden
fir den Farbauftrag drauf. Die
konventionelle  Arbeitsweise
mit Rolle oder Pinsel kostet
reichlich Zeit und Geduld.
Deutlich  zeitsparender und

crea$Ytioa

WERBEAGENTUR & VERLAG

S

HD
PRINT

C

D
WEBSEITEN
R
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Telefon
06187 9946199

E-Mail
info@creaRtiva.info

www.crea tiva.info

Gordimer

Gordimer ist eine gut gelaunte
kastrierte Rentnerin (geb. am
10.11.2010), die Menschen
gegenlber recht vereinnah-
mend sein kann und gerne
deren Aufmerksamkeit, sowie
Schmuseeinheiten  erhalten
mdchte. Sie vertragt sich bei
Sympathie mit Artgenossen,
mdchte aber gerne die erste
Geige spielen, deshalb kann
sie ruhigen Gewissens als
Einzelhund gehalten werden.
Gordimer kennt Katzen, da
sie im vorherigen Zuhause
mit ca. 30 bei einem Messie
gelebt hat. Sie kdnnte sicher-
lich auch mit wohlerzogenen
alteren Kindern leben, wenn
diese sich respektvoll verhal-
ten. Trotz ihres fortgeschritte-
nen Alters, ist sie noch recht
agil, geht gerne spazieren und
erkundet ihre Umgebung. Im

o —

Eva Brenner zeigt es: Mit einem Farbspriihgerat geht der Farbauftrag

schnell und gleichmaBig voran.

bequemer kommen Selber-
macher mit einem Farbsprih-
gerat ans Ziel. Die Spriihtech-
nik tragt die Farbe besonders
gleichmaBig und sauber auf.
Mobile Spriihgerate sind der
passende Projektpartner. Mit
auswechselbaren  Spriihauf-
satzen eignen sie sich flr
Dispersionsfarben ebenso
wie fir Lacke, Lasuren oder
Holzschutzmittel im AuBen-
bereich. Seit 2018 stellt die
Diplom-Ingenieurin fir Innen-
architektur Eva Brenner die

Foto: djd-k/J. Wagner GmbH

neuesten Trends flr die Farb-
gestaltung von Wohnrdumen,
Mébeln bis hin zu Accessoires
vor. In ihrem jlingsten Projekt
greift Brenner den aktuellen
Trendfarbton Schwarz in ei-
nem Nachmachprojekt auf:
Das Wohnzimmer wirkt durch
einen neuen Anstrich mit
schwarzer Farbe und einem
Farbsprihgerat von Wagner
stylish und modern. Eva Bren-
ner zeigt in einer Schritt-flr-
Schritt-Anleitung und einem
Video-Tutorial, wie es geht.

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

TULIKIVI L
aue haus
www.top-waerme.de

Offnungszmten.
Mo. - Fr. 9 bis 18 Uhr

Sa. 9 bis 15 Uhr

Jeden Sonntag:

Schautag von 14 bis 17 Uhr
Telefon 06032-97 1250

Am Taubenbaum 33
1 Bad Nauheim

ﬂm

Bleiben Sie unseren Vereinen treu. Mit einer Mltglledschaft kann
jeder helfen, damit unsere Vereine die Krise gut iiberstehen.
Auch unser Verlag braucht unsere Vereine, denn wie Sie in
der vorliegenden diinnen Ausgabe sehen haben wir ohne Ver-
einsgeschehen kaum etwas zu berichten.

Also — unser Vorschlag!

Machen Sie als Verein einen Aufruf, bieten Sie eine Online-Pra-
senz an oder erneuern Sie die Homepage — machen Sie das
Beste daraus, wie wir es auch tun und lassen Sie uns das wis-
sen, damit wir dariiber berichten kénnen.

Wie Sie Ihren Mitgliedern, danken wir lhnen,
unseren Kunden fiir die Treue in dieser Krise!

Auslauf versucht
sie hin und wieder
mit dem wesent-
lich jingeren und
fitteren Peter mitzu-
halten und schafft
es auch schon mal
das ein oder andere
Riindchen zu flitzen.
Gordimer ist eine
liebe Hundedame, die auf
ihre alten Tage noch einmal
ein exklusives Zuhause in ge-
ordneten Verhaltnissen sucht;
das Chaos der Vergangenheit
soll nicht alles fiir sie gewesen
sein.

Brandy & Casio

Brandy (geb. im Marz 2019) ist
eine sehr liebe, verschmuste
und kastrierte Katze, die sich
im Tierheim in ihren Freund
Casio verliebt hat. Casio (geb.

Zuhause gesucht

im Marz 2015) ist ein liebens-
werter, verschmuster und kas-
trierter Kater, der sich aber in
neuen Situationen erstmal pa-
nisch zeigt. Casio kommt gut
mit anderen Katzen aus. Er hat
bisher in reiner Wohnungshal-
tung gelebt. Casio ist auf dem
linken Auge blind, was ihn
aber nicht weiter behindert.
Im Tierheim hat er sich mit
der Katzendame Brandy an-

gefreundet. Es wére schon,
wenn die beiden gemeinsam
ein Zuhause in Wohnungshal-
tung mit gesichertem Balkon
finden wirden.

Nero & Athene

Das aufgeweckte, junge Ka-
ninchenbdckchen Nero (weiB)
sucht ein neues Zuhause
mit seiner Partnerin Athene
(wildfarben).  Aufgrund  der
frostigen AuBentemperaturen
sollte ihnen bis zum Sommer

eine Innenhaltung
angeboten werden.
Sobald es drauBen
wieder warm st
kénnen sie an eine
AuBenhaltung  ge-
wohnt werden. Nero
(geb. im  Januar

2020) saB seit seiner Geburt
alleine, erst im Tierheim wurde
er kastriert und nach der Kas-
trationsquaranténe mit Athene

2~ (geb. am 02.04.2018) ver-

~ gesellschaftet. Nero ist ein
neugieriges  Kaninchen,
das es liebt seine Umge-
bung zu erforschen und
ausgiebig klettert. Er I&sst
sich nicht leicht aus der

.~ Fassung bringen, weshalb

Kinder im Haushalt kein
Problem darstellen. Athe-

ne ist eine etwas vorsichtige-
re Dame, die sich durch Nero
etwas sicherer flihlt. Sie beob-
achtet aber lieber alles aus der
Ferne und ist froh, wenn man
nichts von ihr méchte.

Diese und weitere Tiere war-
ten im Tierheim Elisabethen-
hof vom bmt e.V., Siedlerstra-
Be 2 in 61203 Reichelsheim/
Dorn-Assenheim. Fir mehr
Informationen stehen die Tier-
schtzer telefonisch zur Verfii-
gung: 06035 -96110.

i

Tierarztpraxis

Dr. Stephanie Tascher

. www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833

Terminsprechstunde

Mo., Mi.,

Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr

Auch Hausbesuche sind moglich!




Gemeinde Wollstadt: Kita Anmeldeportal

Eltern haben nun die Méglichkeit das Elternportal mykitaVM (trinuts.de) zu

nutzen.

VM

Mit dem Start des Portals
kénnen sich nun die Eltern
zuhause Uber das komplette
Angebot informieren. Zudem
kénnen Eltern sich auf Ihrer
Wounscheinrichtung  vormer-

ken. Dies vereinfacht das Ver-
fahren fir Verwaltung und Ki-
tas. In dem neuen Portal sind
alle wichtigen Informationen
wie Angebote, Offnungszeiten
und Ansprechpartner fiir Sie
Ubersichtlich  zusammenge-
stellt.

Nach der Registrierung er-
halten die Eltern ein eigenes
Familienkonto. Hier kénnen
die Eltern die allgemeinen Da-
ten Uber ihr Kind/ihre Kinder

FWG-WélIstadt

eintragen. Die Einrichtungen
kénnen sich die Informationen
aus einem Modul entnehmen
und mit den Eltern in Kontakt
treten.

Die personliche Kindergarten-
anmeldung geschieht nach
wie vor in den Einrichtungen.
Uber diesen Link kommen Sie
zum Elternportal mykitaVM
Wollstadt:
https://mykitavm.trinuts.de/
woellstadt

250 Euro an Grundschulbetreuung

Die Freie Wahlergemeinschaft hatte sich dazu entschieden in diesem Wahl-
kampf keine Plakate zu hdngen.

»Wir schonen damit die Um-
welt. Plastikplakate und Ka-
belbinder konnten so einge-

spart werden. Wir reden nicht
nur Uber Klimaschutz, son-
dern wir handeln nachhaltig.”

Mit dem gesparten Geld will
die FWG lieber Institutionen
aus beiden Ortsteilen unter-
stlitzen. Kirzlich waren Ver-
treter der FWG bei der Grund-
schulbetreuung in Wéllstadt.

Die 250 Euro kann die Betreu-
ung von dem Forderverein
,Freunde und Forderer der
Fritz-Erler-Schule ~ Wollstadt
eV.“ gut gebrauchen. So
kénnten fir die Kinder Spiel-
geréate angeschafft werden.

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir April.

MEerkur ist mit
etwas Glick
erst gegen Ende
April und Anfang
Mai am Abendhimmel nach
Sonnenuntergang (etwa ab
21.10 Uhr) auszumachen. Ub-
rigens: zu dieser Zeit betragt
seine Umlaufgeschwindigkeit
um die Sonne Uber 210.000
Km/h. Kein Wunder also, dass
Merkur gerne als der ,flinke*
Planet bezeichnet wird, denn
schneller bewegt sich kein
Planet in unserem Sonnen-
system um das Zentralgestirn.
VENus zeigt sich
noch nicht am
Abendhimmel,
dafir ist sie
noch zu nahe an der Sonne.
Am 26. April werden Venus
und Merkur aneinander vor-
beiziehen — mit einem Fern-
glas mit guter Lichtstérke oder
einem Teleskop mit groBem
Sichtfeld kann diese Begeg-
nung am aufgehellten Himmel
verfolgt werden.
Mars, im Marz
noch schén ne-
ben dem Sie-
bengestim  zu
sehen, wechselt im April in

das Sternbild Zwillinge. Er ist
auch weiterhin mit bloBem
Auge als der ,,Rote Planet” am
Abendhimmel zu erkennen
- aufgrund seiner zunehmen-
den Entfernung zur Erde gibt
er leider selbst im Teleskop
kaum noch Einzelheiten sei-
ner Oberflache preis. Ende
April wird Mars gegen 1.20
Uhr (Sommerzeit) untergehen.
JUPITER kann
am friihen Mor-
gen beobachtet
werden.  Mitte
April geht der Riesenplanet,
der jetzt auch an Helligkeit
zunimmt, etwa um 4.40 Uhr
Sommerzeit auf. Am 7. April
wird sich ein schoner Anblick
bieten, wenn die schmale Si-
chel unseres Mondes neben
dem hellen Gasriesen vorbei-
wandert.

SATURN, der
schéne  Ring-
planet, ist wie

Jupiter - dem
er etwa in einem Abstand von
30 Minuten vorausgeht — am
Morgenhimmel zu sehen. Er
taucht etwa 30 Minuten vor
Jupiter am Horizont auf.
Uranus ist in
unserem Beo-
bachtungszeit-
raum nicht zu
sehen. Er wird am 30. April in
Konjunktion zur Sonne und
damit am Taghimmel stehen.
NEepPTUN, der am
11. Méarz in Kon-
junktion mit der
Sonne  stand,
kann sich aus den Strahlen
der Sonne noch nicht befrei-
en. Er ist daher nicht zu se-
hen.

Mondphasen
VoLLMOND NEumonD
28. Marz 12. April

27. April

LetzTeEs VIERTEL
4. April

ERsTES VIERTEL
20. April

Kfz-Meisterbetrieb

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen « Auspuff

Stossdampfer ¢ Kfz-Vermittlung

TUV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Sahin CELIK

Sa 8.00 - 14.00 Zuseweg 4
Termine nach Vereinbarung Niddatal / Assenheim

Tel. 06034-939363 - Fax 06034 -9394 34

AUTOPRO))

Kfz - Service
Bernhard Boller &=
lhre Mehrmarken
Meisterwerkstatt

—

Wir wiinschen schone Ostern!

Inspektionen HU mit integrierter AU
Rad- und Reifenservice KFZ-Elektrik/Elektronik
Autoglas Unfallinstandsetzung
Kleine Burggasse 5 A Tel: 06034 -8643

61206 Wollstadt E-Mail: kfz-b.boller@t-online.de

WiRr winschen A
schone OsTERN

Meisterberrieb
Toni Piscitello

INspekrioNen - Hu/Au - Klimaservice

HanAuer STR. 68
06074 902902

61206 Wollstadr

1a autoservice Scholl

Viel mehr als nur Reifen wechseln:
Unsere Leistungen rund ums Rad!

HauptstraBe 110 - 61169 Friedberg
06031 7918282 - Www.scholI-autoservice.gola.ge

7

N Wir wiinschen
schone Ostern!
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Die beste Zeit fiir eine
Schonheitskur

Im April widmen sich viele Fachbetriebe speziell der Fahr-

zeugaufbereitung.

© © 0600000000000 000000000000000000000 e

Auch der Fahrzeuginnenraum wird bei der Aufbereitung griindlich gerei-

nigt.

(djd). Ein Blick auf das Regal
mit den lllustrierten im Su-
permarkt reicht aus, um zu
wissen: Das Frihjahr ist die
groBe Zeit der Schlankheits-
kuren. Man will sich nach den
kalorienreichen Monaten wie-
der in Form bringen. Der Win-
ter hat aber nicht nur bei den
Menschen Spuren hinterlas-
sen, sondern ebenso an ihren
Autos. Auch hier ist die beste
Zeit fUr eine Schonheitskur
das Frihjahr. Der Halter ei-
nes Fahrzeugs kann mit einer
professionellen Pflege nicht
nur fiir eine optische Verjln-
gung sorgen, der Wert des
Kfz bleibt ebenso erhalten
und der Wiederverkaufswert
steigt. Wer sein Auto nach ein
paar Jahren verkaufen méch-
te, wird bei mangelhafter Op-
tik sonst einen kraftigen Ab-
schlag hinnehmen missen,
selbst wenn die Technik noch

gut funktioniert.
Vor allem beim boomenden
Fahrzeugleasing kénnen

kleine optische Méngel teu-
er werden. Bei der Uberga-
be schaut der Leasinggeber
ganz genau hin, denn er will
das Auto danach weiterver-
wenden. Der Bundesverband
Fahrzeugaufbereitung (BFA)
fuhrt auch in diesem Jahr in
Kooperation mit dem Zentral-
verband Deutsches Kraftfahr-
zeuggewerbe (ZDK) den ,,Auf-
bereitungsmonat April“ durch.
Mehr Informationen und eine
Liste der teilnehmenden Be-
triebe gibt es unter www.
bundesverband-fahrzeugauf-
bereitung.de.
Fahrzeugaufbereitung wirkt
praventiv

Das Pflegeprogramm beim
professionellen  Fahrzeug-

Foto: djd/Bundesverband Fahrzeugaufbereitung

aufbereiter beinhaltet eine
grindliche AuBenwasche,
der Lack erhélt neuen Glanz
durch eine auffrischende Po-
litur. Viele Fachfirmen bieten
zudem Kkleinere Lack- und
Dellenreparaturen an. Ebenso
wird der Fahrzeuginnenraum
grindlich gereinigt, Risse und
Lécher an Polster und Arma-
turen kdénnen dabei ausge-
bessert werden. ,Eine Fahr-
zeugaufbereitung erfiillt nicht
nur rein optische Anspriiche,
sondern sie wirkt auch pra-
ventiv®, erklart BFA-Prasident
Markus Herrmann und selbst
Inhaber eines Meisterbetrie-
bes in Minchen. So werde
beispielsweise durch den
Auftrag von Wachs und an-
deren Pflegeprodukten die
Oberflache geglattet, dies
erschwere das Anhaften von
Flugrost, Insekten oder Vogel-
kot. Zudem werde der Lack
vor Umwelteinflissen wie
Sonneneinstrahlungen  ge-
schiitzt: ,,So kann man Lack-
veranderungen, die beispiels-
weise zu mattem Lack flihren,
dauerhaft entgegenwirken.”
Nicht zu oft in die
Waschanlage

Was viele Autofahrer nicht
wissen: Durch die haufige Be-
handlung in der Waschanlage
wird der Fahrzeuglack an der
Oberflache empfindlicher, da
dort mit einer Waschlauge ge-
waschen wird, die entfettend
wirkt. ,,Die jahrliche Fahrzeug-
aufbereitung ist deshalb sinn-
voller als eine zu oft durch-
gefihrte  Fahrzeugwésche®,
erklart Markus Herrmann.
Wer sein Auto zu oft wasche,
entferne den urspriinglichen
Lackschutz, ohne es zu mer-
ken.

Mit Autos in die berufliche Zukunft

Eine Ausbildung im Kfz-Gewerbe bietet gute Aufstiegschancen.

(djd). Moderne Automobile
werden immer mehr zum rol-
lenden Computer. Die Digita-
lisierung hat in Autoberufen,
aber auch an anderen Stel-
len langst Einzug gehalten.
Elektronische  Terminverga-
ben gehdren genauso zum
Arbeitsalltag in den Kfz-Be-
trieben wie digitale Diagnose-
gerate, beim Autokauf spielt
das Internet eine wichtige
Rolle. Mit steigenden Zulas-
sungszahlen flir E-Mobile
und Hybridfahrzeuge werden
sich diese Entwicklungen
noch verstérken. Zugleich er-
fordert die Wartung und Re-
paratur von Fahrzeugen auch
in Zukunft handwerkliches
Geschick, etwa beim Wech-
sel von Bremsen und Reifen
oder bei Blecharbeiten an der
Karosserie.

Spannende Verbindung

von analogen und digitalen
Welten

Die Verbindung aus analoger
und digitaler Welt ist sicher ei-
ner der Griinde, warum ,was
mit Autos® auch bei der Ge-
neration Z, also den um die
Jahrtausendwende Gebore-
nen, hoch im Kurs steht und
warum Ausbildungsberufe im
Kfz-Gewerbe so beliebt sind.
Insgesamt fanden etwa 2019
deutlich Gber 90.000 junge
Menschen im Kfz-Gewerbe

den Einstieg ins
Berufsleben. Und
bei jungen Mannern
ist der Kfz-Mecha-
troniker schon seit
Jahren der belieb-
teste unter 326
Ausbildungsberu-
fen. Unter www.
wasmitautos.com
finden Interessen- =
ten eine Vielzahl
von Informationen
sowie Tipps und
Kniffe rund um die
Ausbildungen und
die beruflichen
Méglichkeiten  in
der Kraftfahrzeug-
branche.
Aufstiegschan-
cen bis zum
Master of Busi-
ness Adminis-
tration oder zum eigenen
Chef

Die Zukunftschancen der
Berufseinsteiger in der Mobi-
litdtsbranche sind gut. Mit 20
den fertigen Berufsabschluss
als Kfz-Mechatroniker in der
Tasche, mit 35 Geschaftsflih-
rer im Autohaus oder im eige-
nen Kfz-Meisterbetrieb — fir
ehrgeizige junge Menschen
ist das ein realistisches Ziel.
Die Mischung aus betrieb-
licher und schulischer Aus-
bildung im dualen System

Kfz-Meisterbetrieb

Motordiagnose

* Inspektion

Car-Service Rodheim

Tel. 06007 /9916505

 Reparaturen aller Fabrikate
HU nach § 29 StvzZ0 /AU

Klimaanlagenservice

WERKSTATT <
DES VERTRAUENS)

Tel. 0 60 07/ 930555
Fax | Karosserie'
06007/930455
Mobil a E
0170/7847898

www.cneisel.de Fachbetrleb

Der Berufseinstieg liber eine Ausbildung im
Kfz-Gewerbe bietet gute Entwicklungsmdég-
lichkeiten und Aufstiegschancen.

Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor

ermoglicht einen schnellen
und praxisorientierten Be-
rufseinstieg. Zugleich legt sie
den Grundstein fir vielfaltige
Weiterentwicklungsmog-
lichkeiten und Hoéherqualifi-
zierungen. Sie reichen von
Spezialisierungen  innerhalb
des Berufsbildes Uber den
klassischen Meister bis hin
zum Studium im Handwerk.
Selbst ein Bachelor oder ein
Master of Business Adminis-
tration mit Studienaufenthalt
in den USA ist erreichbar.

Karosserie-Instandsetzung

Lackierungen

CIemens Neisel

Ober Erlenbacher Weg 4 - 61191 Rosbach-Rodheim

ﬁ Meisterbetrieb

7’
( Autolackierung und Beschriftung

Tel.: 06031 166710, Mail info@agethen-gmbh.de
Am StraBbach 4, 61169 Friedberg

WIR STELLEN EIN:

Karosseriebauer und Lackierer gesucht

WERKSTATT!

DAS SEIT UBER 50 JAHREN
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Schlank, stark, straff

Auf dem Weg zur Wunschfigur sind hochwertige Proteine entscheidend

RegelmaBiger Sport ist unerlasslich fir den Muskelauf-

bau und einen definierten Kérper.

Forschung/LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com

(djd). Ubergewicht loszu-
werden ist ja schén und gut,
alleine aus gesundheitlichen
Grinden. Doch vielen Men-
schen gentigt es heutzutage

nicht, ein-
fach nur
schlank
" zu  sein.
Sie wol-
len auch
in puncto
Fitness
und Mus-
kulatur
definiert,
straff und
vital aus-
sehen.
Darum gehért es richtiger-
weise bei einer Diat dazu,
regelmaBig sportlich aktiv zu
werden — etwa dreimal die
Woche fiir rund eine Stunde.

Foto: djd/BioNorm-

Um das gewinschte Ziel zu
erreichen, ist aber vor allem
eine clevere Erndhrungs-
strategie gefragt. Sie sollte
das Abnehmen unterstitzen,
aber ebenso den Muskelauf-
bau fordern.

Schneller satt

durch EiweiB3

Eine entscheidende Rolle
spielen dabei Proteine, die
einen hohen Anteil unserer
Kost ausmachen sollten. Dr.
Jutta Doebel, Apothekerin
und Erndhrungsexpertin aus
Erftstadt, erklart: ,Man weil
heute, dass wir erst satt
sind, wenn wir ausreichend
hochwertige Proteine zu

winschen
schéne Ostern!

06034 - 9398920 -

HAARMONIE

Friedberger Stralle 8 - 61194 Niddatal - info@haarmonie-ds.de

Zahnteam Wetterau

SARNE S
HAARDESIG ig\'l,j

SCHONE AUSSICHT
61206 ORER-IOLLSTADT
TELEFON:
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uns genommen haben.” Ist
diese Menge hoch genug,
so die Expertin, essen wir
insgesamt weniger - und
die Pfunde purzeln leichter.
Darliber hinaus seien die Ei-
weiBe unverzichtbar fiir den
Aufbau einer starken Musku-
latur — nicht umsonst gehor-
ten entsprechende Shakes
zur Grundausstattung eines
engagierten Sportlers. Aller-
dings komme es darauf an,
auf hochwertige und gesun-
de Proteine zu setzen.

Waéhrend lange Zeit tieri-
sches EiweiB bevorzugt wur-
de, schatzt man heute die
Vorziige pflanzlicher Alterna-
tiven wie der veganen Pro-
teinformel Bionorm bodyline
aus der Apotheke. ,Studien
belegen, dass diese pflanz-
lichen EiweiBe in der Lage
sind, den Stoffwechsel zu
optimieren und so fir eine
perfekte Korperzusammen-
setzung zu sorgen®, erldu-
tert Dr. Doebel. ,,Gleichzeitig
werden unsere Muskeln un-

Ihre Experten auf dem Gebiet der Zahnimplantate

Die moderne Implantologie ist ein Spezialgebiet, welche sich in den letzten 20 Jahren deutlich weiterentwickelt hat und bei Zahn-
verlusten eine optimale Alternative zu klassischen Kronen und Briicken ist. Ein Zahnimplantat ersetzt hierbei die Wurzel des na-
turlichen Zahns und sorgt fiir eine feste Verankerung im Kieferknochen. Das Zahnteam Wetterau ist dabei mit seinen Experten auf
dem Gebiet der Implantologie Ihr perfekter Ansprechpartner.
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Die Vorteile liegen auf der
Hand: bestmdglicher Ersatz
des natlrlichen Zahns, kein
Verlust der Kieferknochen-
belastung, Vorbeugung von
Knochenschwund. Je nach

Zahnsituation ist keine Bri-
cke und somit auch nicht das
Abschleifen gesunder Nachb-
arzdhne notwendig und Top-
Asthetik, da als Zahnersatz
nicht sichtbar.

SN NIRR

EAZ-INSTITUT

beste Arzte

ZAHMARZT Basis: Analyse van Online-

WETTERAUKREIS
SUCHE BT

032019

wwwfaznet/beste-Aerzte

Zahnteam Wetterau

Deutschlands

Dr. Pirooz Pirooznia
Zahnarzt

Geprufter Experte der
Implantologie

N

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Tel: 06034-7181

Fax:  06034-906572
E-Mail: info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Praxis flr moderne Zahnheilkunde und Implantologie

Geht ein Zahn verloren, baut
sich mit der Zeit unweigerlich
Kieferknochen ab (Atrophie).
Dem kann nur ein Implantat
entgegenwirken, da es flr
eine Aufrechterhaltung der
Belastung des Kieferkno-
chens sorgt. Natirlich 1asst
sich dieser Kieferknochen
im Rahmen einer Implanta-
tion wiederaufbauen. Man
spricht dann von Knochen-
aufbau  (Kieferaugmentati-
on).

Die Téatigkeitsschwerpunkte
der Praxis liegen im Bereich
der Implantologie und As-
thetischen Zahnheilkunde.
Durch stetige Fort- und
Weiterbildung ist Dr. Pi-

rooznia geprifter Experte

terstitzt und mehr Kalorien
verbrannt. Sie machen uns
satt und stark.“ Unter www.
bionorm.de finden sich wei-
tere Tipps flr eine figurbe-
wusste, gesunde Erndhrung
sowie zahlreiche interessan-
te News.

Abwechslung

beim Sport

Bleibt die Frage nach der
richtigen Bewegung. Fir ei-
nen straffen und starken Kor-
per eignet sich am besten ein
abwechslungsreiches Sport-
programm, das verschiede-
ne Muskelgruppen anspricht.
Krafttraining mit Hanteln und
Béndern l&sst sich beispiels-
weise ideal mit Ubungen wie
Liegestitzen, Klimmzlgen,
Squats, Kniebeugen und Sit-
ups kombinieren. Power-Yo-
ga fordert die schlanke Taille
und starkt tief liegende Mus-
keln. Ausdauersportarten wie
Joggen oder Einheiten auf
dem Hometrainer sorgen fur
starke Beine und regen die
Fettverbrennung an.

Anzeige

Ein Implantat wirkt dem Abbéu von Kieferknochen entgegen,
da es fiir eine Aufrechterhaltung der Belastung des Kiefer-
knochens sorgt.

der Implantologie durch die
Deutsche Gesellschaft fir Im-
plantologie (DGI und DGOI).
Im Bereich der Asthetischen
Zahnheilkunde legt das Zahn-
team Wetterau groBen Wert
auf die Harmonie zwischen
Funktion und dem bestpas-
senden Aussehen und kann
dafir auf das gesamte Spek-
trum der modernen Zahnme-
dizin zurtickgreifen.

Grafik: shutterstock

Sie mochten mehr Uber
Zahnimplantate in der Pra-
xis vom Zahnteam Wet-
terau erfahren? Weitere
Behandlungsméglichkei-
ten finden Sie auf www.
zahnteam-wetterau.de.
Oder vereinbaren Sie unter
Telefon (06034) 7181 ei-
nen Beratungstermin. Das
Zahnteam Wetterau freut
sich auf Sie.



Pfarrgemeinde St. Paulus
Kreuzweg mit
Geo-Caching-Atmosphiire

Ein besonderes Kreuzweg-Erlebnis wird nun in Wéllstadt angeboten.

Du findest uns auf €
mw monalfjowmal S

des Codes eine Audio-Datei
mit einem Impuls, einem Ge-
bet und einer Meditation zur
jeweiligen  Kreuzwegstation
abrufbar.

Der Weg beginnt an der St.
Paulus-Kirche in der llben-
stadter StraBe 15. Dort findet
man im Schaukasten an der

Der  Familiengottesdienst-
kreis St. Paulus Nieder-Woll-
stadt und die Pfarrei IT haben
einen Kreuzweg mit sieben
Stationen erarbeitet, der
durch den Ort fihrt und bei
dem die einzelnen Stationen
durch QR-Codes gekenn-
zeichnet sind. An jeder Stati-

on ist durch das Abscannen Kirche den Hinweis auf die
m Sch p
or n
spaf O v Ecke I snO
qus hies’

WERBEAGENTUR & VERLAG

Als solidarischer Eckpfeiler verkauft
das Monatsjournal
auch regionale Biicher.

Dr. Hartmut Grof8 ~ Unsere Nidda
Aus der Geschichte eines Flusses

[ An der 89 Kilometer langen Nidda, einst
i~_romantisch, fischreich und Spielstube
von Kindern und Erholungsgebiet,
90€ wird dargestellt, wie und warum
ein Fluss seiner Natirlichkeit be-
raubt wurde und was getan wird,
um Wiedergutmachung zu erzielen.

1l 256S.,16,5x23,4cm

ISBN 978-3-947012-10-7

16,

| Michael Elsaf3

‘ WetterauRadtouren — Eine Kultur-
landschaft mit dem Rad entdecken
A, 90 L) 23 Fahrradtouren durch die Wet-
terau. Als Wanderregion hat sich
die Wetterau bereits etabliert. Als
Radlerparadies ist sie trotz 1.000 Ki-
lometern ausgebauter Rad- und Wirt-
schaftswege noch zu wenig bekannt.
180S., Uiber 100 Farbbilder, 12 x 21 cm
ISBN 978-3-947012-07-7

Bestellen Sie jetzt diese Biicher per E-Mail
an redaktion@monatsjournal.de
oder per Telefon 06187 906636.

Versandkostenfrei

UM@@SS@IM

erste Station. Dann geht es

darum, an .

il Neue Dusche in 2 Tagen!
zu finden und nur vom Spezialisten fir lhre

Der Weg i Dusch- und Badsanierung

flr jedes Alter
geeignet und
kann alleine
oder in der Fa-
milie  gegan-
gen werden.
Fur  kleinere |
Kinder  sind
Ausmalbilder
zum Ausdru-
cken per E-
Mail abrufbar.
Fir Mitchris-
ten ohne
Smartphone
gibt es auch
einige ausge-
druckte Texte
in einer Zei-
tungsbox an
der Kirche.

Die Startseite
mit  detaillier-
ten Informa-
tionen findet
sich unter ht-
tps://kreuz-
weg.paulus-
woellstadt.de.

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

I"' }
-

Wir bauen auch lhre Wellness-Oase!

Schicken Sie uns Fotos Oder anrufen und einen
und einen Grundriss vom  Termin vereinbaren. Gerne
Bad zu und wir erstellen erfolgt die Beratung auch
Ihnen kostenlos und bei lhnen zu Hause.
unverbindlich ein Angebot!  Tel.: 06003 - 76 77
info@bad-heizung-vida.de

Torsten Vida

me. Torsten Vida GmbH Feizung & Wiider

Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach
ww.bad-heizung-vida.de

duSchIﬁ@g‘

ww.duschking.de

holzwichels

ARKE1TSTUDIO

FurSTe in Rosbach

K Moderne Ausstellung
auf tiber 200gm

oBodenbelage Tiren, Haustiiren,
Garagentore, Terrassendlelerf-‘”

e Alles aus einer Hand,
Verkauf & Montage

~ Unsere Lieferanten: holzmichels Parkettstudio GmbH
‘Raiffeisenstr. 6

. Herholz

61191 Rosbach v.d. Hohe
'»F'é‘h 06003/935 44 74

Mobil: 0171/866 3443 —_

Web: www.holzmichel-parkett.de




FRISEUR
HOCHWALD

Wir wunschen frohe

Peauty &
Wellness

Digital Aging:
Unsichtbare Gefahr
fiir die Haut

Wenn Smartphones und Tablets uns alt aussehen
lassen

Ostern

Arthur-Weber Weg 3 Offnungszeiten

61231 Bad Nauheim Di - Fr 08.00 - 18.30 Uhr
Tel.: 06032 / 8699933 Mi 08.00 - 20.00 Uhr
info@friseuramhochwald.de Sa 08.00 - 14.00 Uhr
www.friseuramhochwald.de Mo Ruhetag

Wer viel Zeit mit Smartphone und Co. verbringt, riskiert eine Beschleu-

nigung der Hautalterung.

(djd). Tag fur Tag verbringen
wir eine Unmenge an Zeit
mit digitalen Medien. Dabei
strahlen Smartphone, Tab-
let, TV und Co. blaues Licht
auf unsere Haut. Dieses so-
genannte Blue Light dringt
tief in die Hautschichten
ein und kann die Hautalte-
rung beschleunigen. Fal-
ten und Pigmentflecken
werden deutlich  friher
sichtbar. Digital Aging nen-
nen Experten dieses neue

Foto: djd/LR Health & Beauty

Phanomen der vorzeitigen
Hautalterung. Schiitzen
lasst sich die Haut durch
Digital Detox, Displayfilter
und Pflegeprodukte mit
starken Antioxidantien wie
dem LR Zeitgard Blue Light
Defender. RegelmaBige
Bewegung, ausreichend
Schlaf und gute Erndhrung
mit reichlich Obst und Ge-
muse tragen ebenfalls dazu
bei, das Hautbild zu ver-
bessern.

Inh.

Marina Grlinsfelder
BahnhofstraBBe 1

61206 Nieder-Wollstadt
Tel.: 06034-4114

Damen & Herren-Friseur

)<

HAARSTUDIO ——~
= SEIT 1928  ~—

Wir wiinschen

schonhe Ostern!

N

., .-’. 4"
Di. 9.30 - 18.00 Uhr
Mi. 9.30 - 19.30 Uhr
Do. 8.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 19.30 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

Schonheitsfaktor Schilddriise

Fehlfunktionen des Organs kénnen Haarausfall und Hautprobleme verursachen

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000 o

(djd). Ge- aus, die durch
sundheit das schnel-
und Schoén- le  Wachstum
heit sind oft diinn und bri-
untrennbar chig  werden
miteinander kénnen.  Eine
verbunden. leicht  reizba-
Viele Merk- re, oft gerotete
male, die als und schwitzige
attraktiv gel- Haut macht
ten, deuten das Schon-
gleichzeitig heitsargernis
auf  Jugend komplett.

u_nd Fltne§s Verstarkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der Schilddriise hinwei- Bei Verdécht
ULV EH <. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavid [IEALUESIY
eine glatte, driisen-Check

ebenmaBige Haut oder volles,
glanzendes Haar. Umgekehrt
kénnen Erkrankungen und
Fehlfunktionen im Koérper das
Aussehen negativ beeinflus-
sen. Eine groBe Rolle spielt
hier etwa die Schilddrise.
Wenn das kleine Organ im
Hals nicht richtig arbeitet und
zu viele oder zu wenige Hor-
mone produziert, wirkt sich
das nicht nur auf den Stoff-
wechsel und andere Organe
aus. Auch die Haut und ihre
+Anhangsgebilde®, also Haare
und Néagel, werden davon be-
einflusst.

Zeichen fiir eine

Uber- oder Unterfunktion
So ist Haarausfall bei einer
Schilddriisenunterfunktion,
unter der vor allem Frauen
leiden, eines der haufigs-
ten Symptome. AuBerdem
kénnen die Haare briichig
und sprode sein, sodass ein
gepflegter Look auch mit

viel Miihe kaum noch zu er-
reichen ist. Die Haut reagiert
auf den Mangel an wichti-
gen Schilddriisenhormonen
mit Blasse und Trockenheit.
Typisch sind dazu Schwel-
lungen des Unterhautge-
webes, besonders an den
Augenlidern, sodass Betrof-
fene mide und verquollen
wirken. Auch die Nagel kon-
nen leiden, werden briichiger
und neigen zur Bildung von
Langs- oder Querrillen.

Produziert die Schilddri-
se durch eine Uberfunktion
zu viele Hormone, wird das
Aussehen ebenfalls beein-
trachtigt. Der auf Hochtouren
laufende Stoffwechsel lasst
namlich die Haare schneller
wachsen, wodurch sie diinner
und feiner werden und prompt
wieder ausfallen. Dann sitzt
die Frisur nicht mehr und
wirkt ,fisselig®. Ahnlich sieht
es bei den Fingernigeln

FWG-WélIstadt

Wenn man sich also dauerhaft
mit Problemhaaren plagt, der
Teint ungesund wirkt oder die
Fingerndgel standig abbre-
chen, sollte die Schilddriise
als Verursacher ins Auge ge-
fasst werden. Ein Expertente-
lefon fir erste Fragen sowie
eine Arztsuche finden sich
beispielsweise unter www.
forum-schilddruese.de. Viele
Fehlfunktionen lassen sich
mit gut vertréglichen Medika-
menten behandeln, etwa mit
Jodtabletten, Schilddriisen-
hormon-Tabletten oder Blo-
ckern, die die tberschieBende
Hormonproduktion bremsen.
In manchen Féllen kann eine
Radiojodtherapie oder eine
Operation erforderlich sein —
beides mittlerweile Standard-
eingriffe. Normalisiert sich
mit der Hormonmenge der
Stoffwechsel wieder, kann die
Schonheit ebenfalls profitie-
ren.

FWG gratuliert

Zur Geschiftsiibernahme des Mein Markt/Réthig gratulierte die FWG kiirzlich
den Familien Gék und Komac.

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000O00 O

s,Das sind sehr gute Nach-
richten fir Wollstadt. Wir
freuen uns, dass die Grund-
versorgung in beiden Ortstei-
len erhalten bleibt”, sagte der

FWG-Fraktionsvorsitzende
Sebastian Briel. Zusammen
mit Bianca Best hatte Briel
das Team des Mein Markt/
Réthig besucht und ein klei-

nes Prasent zur Geschafts-
Ubernahme Uberreicht. Die
FWG winscht den Familien
Gok und Komac flir den Be-
trieb viel Erfolg.



Blaulichtecke

Geldbeutel lockt Autoknacker

Mit eingeschlagener Scheibe fand der Besitzer eines Peugeots sein Auto An-
fang Marz in der Friedberger StraBe in Ober-Rosbach vor.

Der Beifahrersitz war mit
Glassplittern Ubersat. Auch
im FuBraum lagen die Ver-
bundglasscherben verstreut
herum. Als er den grauen
PKW am Sonntag (28.02.)
gegen 19.30 Uhr an der ge-
nannten Stelle parkte, war
er noch unversehrt. In der
Ablage der Fahrertir lag zu
dieser Zeit auch noch sei-
ne Geldbdrse mit Ausweis,
Bankkarten und Bargeld.
Offenbar hatten Diebe die
Scheibe des Renault einge-
schlagen und die Beute im
Wert von gut 100 Euro mit-
gehen lassen. Der angerich-
tete Schaden ist groBer. Er
durfte sich auf ca. 200 Euro
belaufen. Argerlich auch die
Zeit und die Kosten flr die
Neubeantragung von Papie-
ren und Bankkarten, sowie
die Reparatur der Fahrzeug-
scheibe. Jacken, Taschen,

Ein, im Fahrzeug abgelegtes,
und Papieren nahmen die Diebe mit.

Geldborsen und andere
Gegenstédnde, die den An-
schein erwecken konnten
einen gewissen Wert zu ha-
ben oder zu enthalten, soll-
ten nicht im Auto zuriick-
gelassen werden, rat die
Polizei, um Autoknackern

Portemonnaie samt Bargeld,

keinen Anreiz zu bieten.
Hinweise zu Tat oder Tatern
des Autoaufbruchs in Ober-
Rosbach nimmt die Polizei in
Friedberg, Tel.: 06031/601-0
entgegen.

Polizeiprasidium Mittelhes-

sen - Pressestelle Wetterau

Enkeltrickbetriigerin scheitert

Immer wieder kommt es auch im Wetteraukreis zu betriigerischen Anrufen
vermeintlicher Polizisten, angeblicher Familienangehoériger oder falscher
Bankmitarbeiter. Ziel der unterschiedlich ausgeschmiickten Gespréache ist es
jedoch immer, manipulativ auf die - oftmals lebensélteren - Gesprachspartner
einzuwirken, um letztlich an deren Erspartes zu gelangen.

Dass, neben diversen ande-
ren MaBnahmen, auch die
beharrlich durch die Polizei
initierte Praventions- und
Aufklarungsarbeit die Wahr-
scheinlichkeit eines Scha-
denseintrittes senken kann,
beweist der nachfolgende
Fall Mitte Méarz:

So reagierte eine 82-Jahrige
Seniorin aus Rosbach am
Dienstagvormittag  vorbild-
lich auf den Versuch einer
Betrligerin, sie um ihr hart
Erspartes zu bringen. Ge-
gen 10.30 Uhr klingelte das
Telefon der Rentnerin; die
Anruferin gab sich als Enke-
lin aus und erkundigte sich
zunachst scheinheilig nach
deren Gesundheitszustand.
Die vermeintliche Familien-
angehorige bot an, einmal
vorbeikommen - um einmal
nach der alteren Dame sehen
zu kdnnen. Nebenbei fragte
die Betrligerin, ob denn auch
Bargeld im Hause vorhanden
sei. Da sie vor kurzer Zeit eine
Immobilie erworben hatte,
kdnnte sie dahingehend gut

finanzielle Hilfe gebrauchen.
Die Seniorin, die Uber die alt-
bekannte Masche bestens
informiert war, entgegnete,
dass bei ihr nichts zu holen
sei, woraufhin die Anruferin
auflegte. Die Rosbacherin
wahlte die Nummer der Po-
lizei und schilderte das so-
eben Erlebte.

Die Rentnerin hat hier genau
richtig gehandelt. Sie kannte
derartige Maschen, been-
dete das Gesprach und ver-
sténdigte die Polizei.

Weitere Infos zu dieser und
weiterer  Betrugsmaschen,
mittels derer Straftéter re-
gelmaBig versuchen, insbe-
sondere é&ltere Menschen
um ihr Vermdgen zu prellen,
erhalten Sie auch im Internet
unter www.polizei-beratung.
de.

Auch besteht die Méglich-
keit, sich persénlich mit
der Kriminalpolizeilichen
Beraterin fiir den Wetterau-
kreis, Kriminalhauptkom-
missarin  Sylvia Jacob, in
Verbindung zu setzen. Sie

erreichen Frau Jacob telefo-
nisch (06032/9181-13) oder
per E-Mail (beratungsstelle.
ppmh@polizei.hessen.de).
Hinweis: Pandemiebedingt
finden Beratungsgesprache
gegenwartig in aller Regel
telefonisch statt.
Naheres zur Kriminalpolizei-
lichen Beratung des Poli-
zeiprasidiums  Mittelhessen
finden Sie unter https://k.po-
lizei.hessen.de/1301300267 .
Polizeiprésidium Mittelhes-
sen - Pressestelle Wetterau

Treppenhauser.

Freundlichkeit.

Treppenhalsiieinliguing

Grof3e und kleine Hauswoche

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhausern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

RegelmaRig und verlasslich kimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

@10176-62359290

11

Urlaub in der hochstgelegenen Ortschaft

Deutschlands.
Hier entdecken
Sie Zimmer im
original-urigen
Schwarzwald-Flailr.
0b Wandern, Biken oder Wintersport -
hier sind Sie richtig!

Boutique Hotel Kokoschinski
August-Euler-Platz 1 - 79868 Feldberg (Schwarzwald)
Telefon: 07676 9333690
info@boutique-hotel-kokoschinski.de

www.boutique-hotel-kokoschinski.de

~2

MARKTPLATZ
9~

Wetterau

Der
Online-Marktplatz
far die Wetterau

www.marktplatz-wetterau.de

kauf regional -
auch digital

Christel Meis

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Preise auf
Anfrage
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' Zahnarztpraxis far GROR

MIRIAM LENGIES

Wir wiinschen
etn schones Osterfest

Implantologie e Kinder- und Jugendzahnheilkunde e Kieferorthopadie

& klein

Wingertstral3e 30

Tel. 06034 - 40 29 200
61194 Niddatal - Assenheim  www.zahnarzt-lengies.de

IM GEN STEHEN!:

06007/938773 mail@befro.de

e Erd-, Feuer-und
Seebestattungen

* Waldbestattungen

* UberfUhrungen

* Erledigung aller FormalitéGten

* Gesamtorganisation

ﬁ& BESTATTUNGSINSTITUT
) g) THORSTEN WINTER

R s

ABSCHIED
OHNE FINANZIELLE

SORGEN!

Wir beraten Sie zum Thema Bestattungs-
vorsorge. Entlasten Sie sich und Ihre
Angehdorigen.

Tag und Nacht fur Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

61206 Wollstadt | Hanauer Str. 3 | Tel.: 06034 / 938621
info@bestattungsinstitut-winter.de | www.bestattungen-winter.net

Gemeinde Wollstadt

Volilsperrung

wegen Sanierungsarbeiten

Die Gemeinde Wollstadt beabsichtigt, nach Umwidmung der bisherigen B3,
die dringend benétigte Erneuerung der GieBener StraBe/Hanauer StraBe um-

zusetzen.

Die Bautétigkeiten bein-
halten die Erneuerung der
Wasserversorgungs- und
Kanalentsorgungsleitungen,
sowie eine grundhafte Er-
neuerung des StraBenober-
baus und des StraBenquer-
schnittes.

Die BaumaBnahme erstreckt
sich von der Kreuzung Hom-
burger StraBe / Hanauer
StraBe, weiterhin Uber die
GieBener StraBe, bis zum
Ortsausgang von  Ober-
Wollstadt in Richtung Fried-
berg. Die Homburger StraBe
in Richtung Rosbach bleibt
befahrbar.

Die zur MaBnahmenumset-
zung erforderliche Sperrung
erfolgt bis ca. Ende des Jah-
res 2022.

Die dazugehdrige Uberort-
liche Umleitungsplanung
kann auf der Homepage der
Gemeinde Wodllstadt einge-
sehen werden.

Zusatzlich zu den ublichen
Sprechzeiten bietet die Ge-
meinde Wllstadt fur Fragen
zur  SanierungsmaBnahme

montags von 11.00 Uhr bis
12.00 Uhr eine eigens einge-

¢ Umbau
¢ Renovierung
e Sanierung

Modernisieren
Wohnen - Wohlfiihlen

Wir sind ein leistungsstarker und zu-
verldssiger Partner in den Bereichen

richtete Baustellensprech-
stunde auf dem Bauamt an.
Das Bauamt ist unter folgen-
der Adresse zu erreichen:
Bauamt Woéllstadt, Hanauer
StraBe 22, 61206 Wollstadt
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»,Rundumsorglos-Paket“ zum garantierten Festpreis.

Anzeigeninfos = 06187 9946-199

redaktion@monatsjournal.de
www.

Monatsjournal.de

= Heizungsbau

= Heizungswartungen

= Sanitar-Installation

Badergestaltung

= Solaranlagen

me. Jurgen Roth

Heizung Sanitar-Installation

Wir beraten Sie unverbindlich, kompetent und erstellen
Ihnen ein individuelles Angebot nach Ihren Wiinschen.

KEINE

Meisterbetrieb A&

[

ANFAHRTSKOSTEN

Tel. 06007-2860 * Mobil 0177-4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me ¢ Junkergasse 9 * 61191 Rosbach/Rodheim

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

lhr Heizungsmeister
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