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Abholung bereit:
Crumstadt:

Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Stra3e 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

bft Tankstelle, Starkenburger StraBe 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Total Station, RdmerstraBe 1

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Stra3e 29
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraB3e 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Volksbank, HauptstraBe 49

Apotheke Crumstadt, HauptstraBBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBe 4
Niewiera, StdstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Goddelau:

Erfelden:
Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Dezember-Ausgabe
des FORUM Magazins ist am 27. November 2021
Der Anzeigen- und Redaktions-
Fonu schluss fiir die nachste Ausgabe ist
MAGAZIN am Montag, 15. November 2021.

o .

8 i

Kinderbuchautorin Simone Veenstra kommt nach Riedstadt. Foto: Lynn Kossler

Kathe - Der Gorilla-Garten

Interaktiver Lese- und MitmachspalB3 mit Autorin Simone Veenstra

In dieser Veranstaltung ist Action
gefragt, bloBes Zuhoren und Stillsit-
zen sind fehl am Platz — zur groBen
Freude der Kinder. Am Donnerstag,
25. November, kommt Kinderbuch-
autorin Simone Veenstra im Rahmen
des funfjdhrigen Bestehens der Vorle-
sestunde der Blcherei um 15:00 Uhr
ins BUrgerhaus Wolfskehlen. Bei dem
interaktiven Lese- und Mitmachspal
stellt sie ihr Buch ,,Kathe — Der Goril-
la-Garten” vor.

Kéthe und ihre Eltern haben bisher
auf Omas Apfelhof in Pommeranzen
gelebt. Nun muss Kathe aber mit
ihren Eltern vom Land in die groBe
Stadt ziehen. Das wird kein Zucker-
schlecken! Doch Kathes frohliche Art
und ihre Vertrautheit mit Tieren hel-
fen ihr, auch in der Stadt ihren Platz
zu finden. Dabei sorgt sie mit ihrem
entspannten Gemit und ihrer be-
sonderen Auffassungsgabe fiir einige
lustige Verstrickungen. Immer an ih-

rer Seite ist GroBstadtjunge Theo, der
durch Kéthe einen anderen Blick auf
die Welt bekommt. Gemeinsam ge-
hen sie in Parks und Hinterhofen auf
Entdeckungstour und erobern die
bunten und griinen Orte der Stadt.
Simone Veenstra schreibt seit vielen
Jahren Kinderkrimis und Jugendthril-
ler, ist Horbuch-Autorin, Ubersetzt ins
Hollandische und arbeitet als Dreh-
buchautorin. Sie liebt es, auf Leser-
eise und mit ihrem jungen Publikum
auf Tuchfuhlung zu gehen — stets mit
einem spielerisch interaktiven Lese-
konzept im Gepack. Sie liest, zeigt
die Bilder aus dem Buch, spielt und
blodelt mit den Kindern.

Der Eintritt ist frei, doch ist eine
verbindliche Anmeldung zwingend
erforderlich. Kontakt und weitere
Informationen: Blichereileiterin Anja
Stark, Telefon 06158 930841 oder
915513, E-Mail a.stark@riedstadt.de.

71\

Dachstihle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
Gelénderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbriicken

MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Wintergérten - Vordacher

RHEINTAL

Dienstag & Mittwoch
Rubetag

Geinsheimer Strafse 6
64560 Riedstadt-Leeheim
Telefon 06158 71881
rheintal@gmx.de
www.rheintal-leebheim.de

Do.-Mo. ab 17 Ubr
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AutoMobil

Automodelle fiir Senioren
mit groBen Unterschied

Seit Jahren wéchst die Zahl der Se-
nioren, die selbst Auto fahren. Viele
von ihnen sind bereit, zum Erhalt der
eigenen Mobilitat altersgerechte Fahr-
zeuge anzuschaffen. Das macht diese
in vielen Landern finanzstarke Gruppe
fur die Automobilindustrie tiberaus
interessant. Explizit als ,, Seniorenau-
to” bezeichnete Modelle hat zwar kei-
ner der groBen Hersteller im Angebot.
Der Markt wird aber durch entspre-
chende Bauformen in Kombination
mit ausgewéhlten Komfort- und Si-
cherheitssystemen bedient. So erfolgt
keine Stigmatisierung von Fahrzeug-
modellen oder Nutzern, gleichzeitig
kommen die Vorteile allen Altersgrup-
pen zugute. ,In puncto Sicherheit
spielen dabei die direkte und indirekte
Sicht, Fahrerassistenzsysteme sowie
die Elemente der passiven Sicherheit
eine wesentliche Rolle”, sagt DEKRA
Unfallforscher Markus Egelhaaf.

Bis ins hohe Alter ist die Nutzung des
eigenen Pkw fiir viele Senioren ein
wesentlicher Baustein der individu-
ellen Mobilitat. Um aber sich selbst
und andere Verkehrsteilnehmer nicht
zu gefahrden, sollte das ausgewahlte
Fahrzeug so gut wie moglich auf die
Belange und die moglichen Leistungs-
einbuBen der Altersgruppe 65+ zu-
geschnitten sein.

Das beginnt bei der direkten Sicht
vom Fahrerplatz aus. ,Je weniger die
Sicht durch breite Saulen oder zu klei-
ne Fenster eingeschrankt wird, desto
weniger fallen kérperliche Einschran-
kungen im Bereich des Oberkérpers
und der Halswirbelséule oder ein
verkleinertes Gesichtsfeld ins Ge-
wicht”, erklart DEKRA Unfallforscher
Markus Egelhaaf. Insbesondere die
Windschutzscheibe habe eine Viel-
zahl an Kriterien zu erfillen. So musse
zum Beispiel das durch die Schei-
benwischer abgedeckte Wischfeld so
gestaltet sein, dass bei Regen oder

insbesondere auch Schneefall keine
nennenswerten ,Verbreiterungen” der
A-Saulen entstehen. ,Ein guter Blick
auf Ampeln muss durch die Anord-
nung des Sitzes zur Windschutzschei-
be und vor allem die Positionierung
des Innenspiegels sowie der oftmals
in diesem Bereich verbauten Sensorik
oder Kamerasysteme maglich sein —
und zwar ohne gréBere Verrenkungen
in allen fur die Nutzer in Frage kom-
menden Positionen der Sitzeinstel-
lung”, empfiehlt der DEKRA Experte.
DarUber hinaus wirden groBe und
wenig verzerrende Rickspiegel eine
schnellere Erfassung des riickwarti-
gen Verkehrs ermdglichen und dazu
beitragen, Unzuldnglichkeiten beim
Schulterblick zu kompensieren, auch
wenn sie ihn nicht komplett ersetzen
kénnen. Wichtig sei auBerdem die
Innenraumgestaltung, die den Blick
mittels Innenspiegel durch die Heck-
scheibe moglichst wenig beeintréchti-
gen durfe. Dafur ist es ratsam, bei der
Fahrzeugauswahl unvoreingenom-
men Modelle verschiedener Hersteller
auszuprobieren und sich fur dasjenige
zu entscheiden, in dem man sich am
wohlsten fuhlt — auch wenn es viel-
leicht nicht von der seit Jahrzehnten
gefahrenen Marke aus dem ebenso
lange besuchten Autohaus stammt.
Moglichst wenig Ablenkung
durch Bedienung wichtiger Funk-
tionen

Auch ein aufgerdumtes Cockpit,
sinnfallige und gut ablesbare Inst-
rumente sowie eine Ubersichtliche,
eindeutig strukturierte Benutzerober-
flache tragen wesentlich zur Entlas-
tung der Fahrerinnen und Fahrer bei
und sorgen so fiir Sicherheit und
Wohlbefinden. Displays und Anzeige-
elemente sollten bei jedem Beleuch-
tungszustand kontrastreich gestaltet
sein. Zahlen und andere Zeichen oder
Symbole mussen groB3 genug und

auch bei nur kurzer Blickzuwendung
gut erkennbar sein. Wéhrend der
Fahrt genutzte wesentliche Funktio-
nen wie die Steuerung von Licht und
Scheibenwischern, die Einstellung
von Heizung und Liftung oder die
Regelung des Radios mussen ohne
Blickzuwendung und mit haptischer
Rickmeldung einfach bedient wer-
den kénnen. Mit Bildschirmment
gefihrte Ein-Knopf-Bedienung oder
Touchscreens fiihren schnell zu einer
Uberforderung oder geféhrlichen
Ablenkung. ,,Wenn schon sicherheits-
relevante Funktionen in Touchscreens
verlegt werden, ware eine Steuerung
Uber einfache Sprachbefehle oder
Gesten auf jeden Fall die bessere Op-
tion, um die Ablenkungszeit so kurz
wie mdglich zu halten”, gibt Egelhaaf
zu bedenken.
Fahrerassistenzsysteme kénnen
Stresssituationen abmildern

Was die Auswahl von Fahrerassis-
tenzsystemen anbelangt, weisen vor
allem solche ein besonders fiir Senio-
ren hohes Nutzenpotenzial auf, die in
komplexen und anspruchsvollen Ver-
kehrssituationen unterstitzen. Dazu
gehoren etwa Kreuzungsassistent,
Totwinkel- bzw. Spurwechselassistent,
Nachtsichtsystem oder Notbremsas-
sistent. Zudem kann ein Verkehrs-
zeichenassistent, der kamerabasiert
die zuldssige Hochstgeschwindigkeit
erkennt und auf der Armaturenta-

fel anzeigt, in einem gewissen Rah-
men Defizite bei der Aufmerksamkeit
kompensieren und so ein zusatzliches
Geflhl der Sicherheit verleihen. Auch
Ruckfahrkamera und Einparkhilfen
kdnnen Stresssituationen abmildern
und so zu mehr Sicherheit beitragen.
Gerade bei Dammerung und Dunkel-
heit erweisen sich intelligente Licht-

systeme oder Fernlichtassistenten als
wichtige Helfer gegen das im Alter
zunehmend nachlassende Ddmme-
rungs- und Dunkelheitssehvermdgen.
Bei Navigationssystemen sind ein ak-
tueller Kartenstand sowie klare akus-
tische und optische Anweisungen die
Kriterien, auf die es ankommt. Auch
E-Call-Systeme, am besten mit zu-
satzlicher Service-Ruf-Funktionalitét,
konnen zu einem sichereren Gefuhl
beitragen und in Unfall- oder Pannen-
situationen Stress reduzieren.

Wie sicher sind Automatikgetrie-
be fiir Senioren?

Rund um die Fahrzeuganschaffung
durfte sich in einigen Méarkten fir
Senioren auch die Frage stellen, ob
sie sich fur ein Fahrzeug mit Automa-
tikgetriebe entscheiden. Grundsatz-
lich ist zum Beispiel in Deutschland
der Marktanteil neuer Fahrzeuge mit
Automatikgetriebe rasant gestiegen
—er lag 2020 nach Zahlen der Deut-
schen Automobil Treuhand bei tiber
55 Prozent, 2010 waren es gerade
mal knapp 28 Prozent. Das ist aller-
dings kein Vergleich zu den USA oder
Japan, wo der Automatikanteil etwa
90 Prozent betragt. Fir die Zukunft ist
davon auszugehen, dass die manuelle
Schaltung mit den Jahren noch weiter
an Bedeutung verlieren wird — unter
anderem auch deshalb, weil manche
modernen Assistenzsysteme nur im
Zusammenspiel mit Automatikgetrie-
ben funktionieren und auch ein elek-
trischer Antrieb keine Gangschaltung
mehr benétigt.

Aber sind Fahrzeuge mit Automa-
tikgetriebe eigentlich unsicherer, da
sie sich bei laufendem Motor, sofern
das Bremspedal nicht gedrickt wird,
standig bewegen oder ist die Gefahr
einer ungewollten Beschleunigung

A‘,

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rdmerstr. 20

(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

Seite 4

Zweirad-Shop ENGLER

Meisterbetrieb

Motorroller « Schaltmopeds ¢ Mofas * Mokicks

Elektro-Bikes ¢ Fahrrader ¢ Kinderfahrzeuge

standig grofle Auswahl an Fahrradern am Lager
- Verkauf, Reparatur, Ersatzteile, Finanzierung -

64579 Gernsheim, Alte LandstralRe 14, Tel. 06258-2296

Fax 06258-52146, zweiradshopengler@t-online.de
Wir reparieren auch woanders gekaufte Motorroller, Fahrrader usw.




groBer? SchlieBlich liest man in den
Polizeiberichten immer wieder von
alteren Fahrern, denen ihr Fahrzeug
mit Automatikgetriebe auBer Kontrol-
le geraten ist, weil sie das Brems- und
Gaspedal verwechselt oder aus Ver-
sehen den Riickwértsgang eingelegt
haben. ,Um derartige Bedienungsfeh-
ler und daraus oft resultierende Pani-
kreaktionen zu vermeiden, sollten sich
Senioren vor dem Kauf eines Auto-
matikwagens im Idealfall von Fahrleh-
rern die Besonderheiten eines solchen
Getriebes zeigen lassen beziehungs-
weise im Rahmen von Fahrtrainings
die Beherrschung von Grenzsituatio-
nen eintiben”, rat Markus Egelhaaf.

Empfehlenswert ist es nach Ansicht
des Unfallforschers von DEKRA auBer-
dem, den Umstieg auf die Automatik
moglichst rechtzeitig anzugehen, um
so die hierfiir nétige Routine zu einer
Zeit zu erlangen, in der das kognitive
Leistungsvermdgen noch ohne gré-
Bere altersbedingte EinbuBen vorhan-
den ist.

Hintergriinde zum Thema — ebenso
wie viele weitere Informationen zur
Verkehrssicherheit von dlteren Men-
schen — liefert der aktuelle DEKRA
Verkehrssicherheitsreport 2021 ,,Mo-
bilitat im Alter”. Er steht online unter
www.dekra-roadsafety.com zur Verfu-
gung. (Quelle: DEKRA)

Sicher durch den Herbst

ADAC Tipps bei Nebel, tiefstehender Sonne und Wildwechsel

Wenn die Tage im Herbst kirzer
werden, konnen Nebel, tiefstehende
Sonne oder querendes Wild Gefahren
im StraBenverkehr mit sich bringen.
Mit folgenden ADAC Tipps kommen
Verkehrsteilnehmer sicher durch den
Herbst.

Fahren bei Nebel

Bei Nebel langsam, vorsichtig und mit
ausreichend Abstand fahren und je-
derzeit bremsbereit sein. Uberholma-
nover und Ablenkungen vermeiden,
da Nebelfahrten eine erhohte Auf-
merksamkeit erfordern. Scheinwer-
fer und Leuchten sollten innen und
auBen frei von Schmutz und Feuch-
tigkeit sein.

AuBerdem sollten Autofahrer manuell
das Abblendlicht einschalten. Tagfahr-
licht allein reicht bei Nebel nicht aus,
die Lichtautomatik vieler Fahrzeuge
schaltet Abblendlicht nur bei Dun-
kelheit zu. Beim Tagfahrlicht blei-

ben die Rickleuchten aus und auch
das Nebelschlusslicht lasst sich nicht
einschalten. Das fuhrt zu schlechter
Sichtbarkeit im Nebel.

Fir die Nutzung der Nebelschluss-
leuchte gelten strenge Vorgaben:

Sie darf inner- wie auBerorts nur

bei Sichtweiten unter 50 Metern
benutzt werden. Bei diesen Sicht-
weiten darf dann laut Gesetzgeber
auch nur maximal 50 km/h gefahren
werden. Wird die Sicht besser, muss
die Nebelschlussleuchte wieder aus-
geschaltet werden. Sonst droht ein
Verwarnungsgeld von 20 Euro, bei
Gefahrdung anderer Verkehrsteilneh-
mer oder einem Unfall liegt es bei

25 bzw. 35 Euro. Nebelscheinwerfer
dagegen durfen immer dann einge-
schaltet werden, wenn die Sichtweite
erheblich reduziert ist. Sobald sich die
Sichtverhéltnisse bessern, muss man
aber auch die Nebelscheinwerfer wie-
der ausschalten.

Tiefstehende Sonne

Autofahrer unterschatzen haufig die
Unfallgefahr durch Blendung. Wenn
die Sonne wahrend des morgendli-
chen und abendlichen Berufsverkehrs
auf- oder untergeht, ist die Unfallge-
fahr besonders grof3.

Um auch bei tiefstehender Sonne
Ampeln, Verkehrszeichen und vor
allem andere Verkehrsteilnehmer gut
zu erkennen, sollte die Frontscheibe
sauber gehalten, die Scheibenwischer
funktionstiichtig und das Wischwas-
ser immer aufgefillt sein. Eine Son-
nenbrille sollte immer griffbereit sein.
Auch bei potenzieller Blendung gilt:
Abstand halten, vorausschauend und
mit angemessener Geschwindigkeit
fahren. Mit eingeschaltetem Abblend-
oder Tagfahrlicht erhoht sich die eige-
ne Sichtbarkeit.

Wildwechsel

Im Herbst missen Autofahrer in den
Morgen- und Abendstunden mit
haufigerem Wildwechsel rechnen. Die
groBte Gefahr dabei droht an unuber-
sichtlichen Wald- und Feldrandern in
der Dammerung und bei Dunkelheit.
Hier gilt: FuB vom Gas, ausreichend
Abstand zum Vordermann halten und
den Fahrbahnrand beobachten.
Befindet sich ein Tier bereits auf der
Fahrbahn oder am Fahrbahnrand,
sollten Autofahrer bremsen, das Fern-
licht ausschalten und durch Hupen
versuchen, das Wild zu vertreiben.
Mit den Scheinwerfern aufzublen-
den, kann die Tiere irritieren und sie
verlieren die Orientierung. Quert ein
Reh oder Wildschwein die Fahrbahn,
immer auch mit weiteren Tieren rech-
nen.

Ist ein ZusammenstoR nicht zu ver-
meiden, auf keinen Fall unkontrolliert
ausweichen. Die Gefahren fur sich
selbst und andere Verkehrsteilnehmer
sind bei Ausweichmanoévern in der
Regel héher als der Zusammenstof3
mit dem Wild. Sicherer ist es, so stark
wie moglich zu bremsen und das
Fahrzeug nach einer unvermeidbaren
Wildkollision kontrolliert zum Still-
stand zu bringen.

Nach einem Wildunfall: Fahrzeug am
StraBenrand abstellen, Warnblinkan-
lage einschalten, Warnweste anlegen
und Warndreieck aufstellen. Sind Per-
sonen verletzt, sollte Erste Hilfe geleis-
tet und die Rettung gerufen werden
(Notruf 112). Auch die Polizei (Notruf
110) oder der Jagdpéchter missen

Auto Biittner & Rade

Krz-Meisterbetrieb

Unsere Leistungen:

» Reparaturen aller Marken

» Sportwagenservice

» Achsvermessung
» Reifen-Service

» Inspektionsservice » Autoglas
» Fahrzeugdiagnose » Klima-Service
» Unfallinstandsetzung » HU/AL*
“Hiptomtenastang rach b V00, durchgefilet Sarch e Prifngeean e eliah pnerianstin [berwathongiorpanaaton

Seit iiber 35 Jahren immer
am gleichen Standort!
lhr Kfz-Meisterbetrieb in Goddelau

Im Entenbad 3
64560 Riedstadt-Goddelau

Telefon 06158 1347
info@autobuettnerrade.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

AUTOHAUS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657

www.opel-schliesser.de

Mobile Scheiben-Mentags
Schelbenténungen
Steinschlag-Reparaturen

06158-918173

e AU DO b vl e

Autohaus GanB

Autorisierter Ford Service Betrieb

Autohaus GanB Service GmbH
OberstraBe 39 - 64589 Stockstadt/Rh. - Tel. 06158 - 8 32 07
info@ah-ganss.de - www.ah-ganss.de

informiert werden. Diese stellen die
Wildunfallbescheinigung aus, die der
Autofahrer zur Schadenregulierung

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Markus Distelrath auf Pixabay

mit der Versicherung benétigt
(Quelle: ADAC)
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Gesund & Fit

Trigeminusneuralgie

Wenn der Schmerz wie ein Blitz durch das Gesicht fahrt

Der Schmerz fahrt blitzartig durchs
Gesicht, Uber Wange, Ohr, Stirn oder
Kiefer und es tut unertraglich weh.
Sprechen, Kauen, eine Berlhrung,
kaltes Wasser oder ein Windhauch
reichen manchmal schon aus, damit
Menschen mit einer Trigeminusneu-
ralgie leiden. Die Attacken dauern
einige Sekunden bis Minuten, sind
stechend scharf und elektrisierend.
Der Schmerz tritt episodisch auf.

Das heift: Wochen und Monate sind
Betroffene beschwerdefrei und dann
folgt wieder eine Phase mit heftigen,
taglichen Schmerzattacken.

Die Trigeminusneuralgie ist eine neu-
rologische Erkrankung des fiinften
Hirnnervs. Sie tritt in der Regel erst
ab dem 40. Lebensjahr auf. Etwa
vier von 100.000 Menschen leiden
in Deutschland unter diesem Ge-
sichtsschmerz - Frauen haufiger als
Manner. ,Der Trigeminusnerv teilt
sich in Hohe des Ohrs in drei Ver-
zweigungen auf und fihrt dann am
Auge, am Oberkiefer und am Unter-
kiefer entlang. Er ist flr die Wahr-
nehmung von Reizen im Bereich des
Gesichts verantwortlich. Bei einer
Trigeminusneuralgie sind die Schmer-
zen zumeist auf eine Gesichtshélfte
beschrankt”, sagt Dr. Eike Eymers,
Arztin im AOK-Bundesverband.

Da einige Menschen die Schmerzat-
tacken so heftig erleben, versuchen
sie Trigger wie Kauen zu vermeiden
und nehmen nur noch Flissiges mit
einem Strohhalm zu sich. Die Folge
kann ein Gewichtsverlust und Flus-
sigkeitsmangel sein. Auch psychisch
sind die starken Schmerzen eine
enorme Belastung.

Formen der Neuralgie

Es gibt verschiedene Formen der Tri-
geminusneuralgie:

Die sekundare oder symptomati-
sche Trigeminusneuralgie: Hier ist
die Trigeminusneuralgie Folge ei-
ner anderen Erkrankung. Das kann
beispielsweise Multiple Sklerose,
Post-Zoster-Neuralgie oder seltener
ein Hirntumor sein.

Die idiopatische Trigeminusneural-
gie: Als idiopathisch werden Er-
krankungen unbekannter Ursache
bezeichnet. Es gibt Hinweise, dass
eine Druckschédigung am Trigemi-
nusnerven bei den Patientinnen und
Patienten zu den wiederkehrenden,
anfallsartigen und einseitigen Ge-
sichtsschmerzattacken fuhrt.

Von anderen Erkrankungen
abgrenzen

Diagnostiziert wird die Erkrankung
aufgrund ihrer charakteristischen
Symptome. In einem ausfihrlichen

Diakoniestation
Stockstadt am Rhein
und im Ried

ambulanter
Pflegedienst

Wir pflegen zu Hause in
Stockstadt - Riedstadt -

Biebesheim

Telefon (0 61 58) 8 47 34
www.stockstadt.gfds-ambulant.de
info-stockstadt@gfds-ambulant.de
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Gesprach erkundigt sich der Arzt/
die Arztin unter anderem uber den
Verlauf, die Dauer und Auspragung
sowie Uber die Ausldser der Gesichts-
schmerzen. Es folgt eine neurolo-
gische Untersuchung. Hierbei wird
die Trigeminusneuralgie von Erkran-
kungen mit &hnlichen oder nahezu
gleichen Symptomen abgegrenzt,
etwa von Clusterkopfschmerzen oder
Erkrankungen im Bereich des Kiefers
und der Nebenhohlen.
Behandlungsmaoglichkeiten

.Wie eine Trigeminusneuralgie dann
behandelt wird, muss individuell ge-
klart werden und hangt davon ab,
wie ausgepragt sie ist”, so Medizine-
rin Eymers. Zundchst werden Medi-
kamente verordnet, die vorbeugend
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gegen den Schmerz wirken sollen.
Das sind zumeist Mittel, die auch zur
Therapie einer Epilepsie eingesetzt
werden. In vielen Fallen kénnen die
Schmerzen dadurch gestoppt oder
verringert werden. Reicht das nicht
oder treten erneut heftige Schmer-
zen auf, dann kommen auch operati-
ve Verfahren oder eine radiochirurgi-
sche Behandlung in Betracht.
Trotz hoher Erfolgsraten der unter-
schiedlichen Behandlungsansétze,
gibt es bisher keine Therapie fur die
Trigeminusneuralgie, die bei jedem
Betroffenen wirkt. ,Es ist leider nicht
auszuschlieBen”, so Arztin Eymers,
.dass die Schmerzen nach einer ge-
wissen Zeit zurtickkehren.”

(Quelle: AOK)

Was Bewegung bewirken kann

Korperlich aktiv werden - Sport bei Depression

Gleich zwei Gesundheitstage nehmen
im Oktober das Thema Depression in
den Fokus: Der ,,Europaische Depres-
sionstag” am 3. und der ,Welttag
der seelischen Gesundheit” am 10.
Oktober. Das Krankheitsbild ist auch
in Deutschland weit verbreitet. Nach
Angaben der Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe erkranken jahrlich tber
5.3 Millionen Erwachsene hierzulan-
de an Depressionen - einer Krankheit
mit typischen Symptomen wie Inter-
essenverlust, gedriickter Stimmung,
Antriebslosigkeit und vielen weiteren
Krankheitszeichen wie Konzentra-
tionsstérungen oder Schuldgefih-

le. Zur Behandlung der Erkrankung
werden in erster Linie Psychothera-
pie sowie Medikamente eingesetzt.
Doch auch koérperliche Aktivitat kann
depressive Beschwerden durchaus lin-
dern, wie zahlreiche Studien ergeben
haben.

Fir die positiven Effekte korperli-
cher Betatigung bei depressiven
Erkrankungen spielen wahrschein-
lich verschiedene Faktoren eine Rolle.
So kann korperliche Aktivitat von
negativen Gedanken ablenken, der
soziale Kontakt dabei kann zudem
stimmungsaufhellend wirken. Durch
die Verbesserung der eigenen kérper-
lichen Féhigkeiten kann auBerdem
das Selbstwirksamkeitserleben erhoht
werden, das wiederum eng mit dem

Selbstwertgefihl verbunden ist.
Radio O-T6éne zum Thema von Dr.
Christiane Roick, stellvertretende Lei-
terin des Stab Medizin und Arztin im
AOK-Bundesverband
Das Selbstwertgefiihl hangt eng
zusammen mit dem allgemeinen
subjektiven Wohlbefinden und ist
bei depressiven Erkrankungen hdu-
fig beeintrachtigt. Zudem fordert
korperliche Aktivitat den Abbau des
Stresshormons Cortisol und kann
Uber die Ausschlttung weiterer Bo-
tenstoffe im Gehirn, wie Endorphine
und Monoamine, zur Stimmungsauf-
hellung beitragen. ,Mehrere metho-
disch hochwertige Studien zeigen
einen moderaten positiven Effekt
korperlicher Aktivitat bei depressiven
Erkrankungen. Genauer untersucht
werden muss allerdings noch, wie
groB der zuséatzliche Effekt von kor-
perlichem Training in Ergédnzung zur
Pharmako- und/oder Psychotherapie
einer Depression ist und ob diese Ver-
besserung langfristig Gber die Dau-
er der Intervention hinaus anhalt”,
sagt Dr. Christiane Roick, stellvertre-
tende Leiterin des Stabs Medizin im
AOK-Bundesverband.
Wichtig ist RegelmaBigkeit
Geeignet sind Ausdauersportarten
wie Walken, Joggen, Radfahren oder
Schwimmen, aber auch Teamsport-
Fortsetztung Seite 8



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Ladenéffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)
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Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BlichnerstraBe 1B 06158/2233
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310

Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Léwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Léwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Stadt Apotheke Gernsheim, Wallstr. 9 06258/2103
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Béren Apotheke, Nauheim, Kénigstadter Str. 38 06152/6748
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBBe 4 06158/83444
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BlichnerstraBe 1B 06158/2233
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Léwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 7.00 friih, Mi. 14.00 bis 7.00 friih, Freitag 14.00 bis Montag
7.00 Uhr frah. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt,
oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten Vertreter.

An Feiertagen ab dem Vorabend, 19.00 bis zum néachsten Werktag 7.00 Uhr friih.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche
o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice
e Entsorgung der Altteile
o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroBe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Foto: Jochen

arten. Einige Studien deuten jedoch
darauf hin, dass mit Krafttraining
oder einer Mischung aus Kraft- und
Ausdauertraining noch bessere Effek-
te erzielt werden kénnen. ,,Eindeu-
tige Erkenntnisse zur optimalen Art,
Dauer und Intensitat des kérperlichen
Trainings liegen bislang noch nicht
vor”, so Arztin Roick.

Klar ist jedoch, dass das korperliche
Training regelmaBig erfolgen sollte.
Wenn aus Sicht des behandelnden
Arztes nichts gegen korperliche Be-
lastung spricht, empfehlen Experten
beispielsweise ein strukturiertes Trai-
ning drei Mal pro Woche tber jeweils
45 Minuten. ,,Da der soziale Kontakt
beim Training guttut und es vielen
Menschen in einer Gruppe leichter
fallt, sich selbst zu motivieren, kann
man sich dazu auch an ortliche Lauf-
gruppen oder Vereine anschlieBen”,
rat Medizinerin Roick. Die Stiftung

Deutsche Depressionshilfe bietet eine
Ubersicht tiber regionale Angebote
und Treffs.

Dabei sollte man aber keine zu hohen
Ansprlche an die eigene Leistung
stellen, meint Dr. Roick: ,Das korper-
liche Training soll guttun und nicht
als zusatzliche Belastung empfunden
werden. Denn aufgrund der Energie-
losigkeit und Antriebsminderung, die
bei Depressionen haufig auftreten, ist
es fUr Betroffene besonders schwie-
rig, sich fur regelmaBige Aktivitaten
zu motivieren.” Wer sich zum Joggen
oder Krafttraining nicht tberwinden
kann, sollte daher nicht mit sich ha-
dern, sondern es beispielsweise mit
regelmaBigen Spaziergangen versu-
chen. Auch diese kdnnen, wie Stu-
dien zeigen, Depressionssymptome
lindern. (Quelle: AOK)

Online-Unterstutzung der AOK

Der Umgang mit einem depressiv erkrankten
Angehdrigen, Freundinnen, Freunden oder Be-
kannten kann anstrengend sein und sich selbst
an die Belastungsgrenze bringen. Der ,,Famili-
encoach Depression” der AOK hilft Angehéri-
gen erwachsener Erkrankter, in dieser schwie-
rigen Situation gut auf sich selbst zu achten,
Alltagsprobleme gemeinsam mit den Betroffe-
nen besser zu bewaltigen und die Beziehung

zum Erkrankten zu starken.

moodgym bedeutet ,Fitness fur die Stim-

mung” und ist ein kostenloses Online-Selbsthilfeprogramm zur Pravention
und Linderung depressiver Symptome. Die deutsche Version wurde durch
die AOK erméglicht. Die Ubungen helfen unter anderem dabei, wenig hilf-
reiche Gedankenmuster zu erkennen, sie durch neue zu ersetzen und so
das Handeln positiv zu verandern.
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Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

e Wir schauen persénlich vorbei!

Ablgl- €/Monat

(42,- €/Monat, abziiglich 23,- € Pflegekassenzuschuss)

RegelmaBiges Faszientraining

Bindegewebe starken und Schmerzen vorbeugen

Faszientraining wird immer beliebter.
Wahrend Spitzensportlerinnen und
-sportler bereits seit Langem darauf
schworen, etabliert es sich mehr und
mehr auch im Breitensport und in
Fitnessstudios. Zugleich wissen viele
nicht, was Faszien Uberhaupt sind.
Wir klaren auf.

Faszien sind das Bindegewebe un-
seres Korpers. Sie umschlieBen ihn
wie ein riesiges Netzwerk von Kopf
bis FuB, wie ein Spinnennetz. Faszien
verbinden Knochen, Sehnen, Muskeln
und Organe. Das bandférmige, reil3-
feste Gewebe ist nicht nur das groBte
Organ des Korpers, es hat auch viele
wichtige Funktionen. ,Das Faszienge-
webe stabilisiert, halt den Korper in
einer aufrechten Position und verhin-
dert eine zu starke Reibung der Mus-
keln. AuBerdem verbessert es die Kor-
perwahrnehmung und Koordination.
Das Fasziengewebe beinhaltet zudem
zahlreiche Nerven und Rezeptoren,
die Stoffwechsel- und Regulations-
prozessen steuern”, erklart Katharina
Steinbach, Sportwissenschaftlerin bei
der Barmer.

Werden Faszien nicht regelmaBig
trainiert, konnen diese verkleben und
verharten. Das kann schmerzhafte
Folgen haben. So sind beispielsweise
viele Rickenprobleme auf verklebte
und verhartete Faszien zurtickzufih-
ren. Um dem entgegenzuwirken hilft
regelmaBiges Training der Faszien, um
sie locker und geschmeidig zu halten
und Verklebungen zu verhindern.
Mit Dehnungen und Massagen
dem Korper etwas Gutes tun
.Faszien lassen sich beispielsweise
mit Dehnlibungen trainieren. Durch
das Dehnen werden die Faszien in

die Ldnge gezogen und das Faszi-
engewebe bleibt so geschmeidig.
Massagen helfen ebenso dabei, das
Fasziengewebe elastisch und funkti-
onsfahig zu halten. Auch die eigens
fur das Faszientraining entwickelten
Rollen und Bélle eigen sich optimal
far ein Workout”, so Steinbach. Mit-
hilfe der Trainingsmaterialien werden
schmerzhafte Stellen an FuBen, Bei-
nen, Armen und am Rucken gezielt
bearbeitet. AuBerdem lassen sich da-
mit punktuelle Verklebungen und Be-
schwerden gezielt behandeln, womit
Verletzungen vorbeugt wird.

Das Workout mit einer Faszienrolle
ist das derzeit gangigste Faszientrai-
ning, um Verspannungen zu lésen,
Schmerzen zu reduzieren, Muskelka-
ter zu lindern und die Beweglichkeit
insgesamt zu erhéhen. Zugleich wird
dabei das Bindegewebe gestrafft
und die Durchblutung verbessert. Ein
weiterer und flr einige Menschen
ausschlaggebender Vorteil ist, dass
die Faszien praktisch Uberall, unab-
hangig von Zeit und Ort, trainiert
werden kdnnen. Mit einer einfachen
Hartschaumrolle kénnen viele Ubun-
gen problemlos auch Zuhause absol-
viert werden. (Quelle: BARMER)

Ryan Hoyme auf Pixabay

Das erfahrene Team von DocSmile
betreut seine Patienten kompetent
und freundlich.

DocSmile - far Ihr gesundes Lécheln

¢ Endodontologie (mikrosk rstitzt)
¢ Professionelle Zahnreinigung ® Im-
plantologie * Asthetische Zahnheilkun-
de e computergestiitzte Kiefergelenk-
diagnostik (Zebris) ¢ Parodontologie

DocC

Zahnarzt Lutz Schneider

Zahnarztin Ina Wegener

Tel. 06151 3929811
Fax 06151 3929899

info@udvm.de

www.forum-magazin.de
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Die Bananen schmecken zu su3

Vorlesestunde fiir Kinder zum Vorlesetag 2021

Die Sonne scheint zu hell, der Him-
mel strahlt zu blau und die Bananen
schmecken zu suB, findet Affe Jim.
Seine Freunde sind sich sicher: kla-
rer Fall von schlechter Laune. Doch
Jim ist sich sicher: ,Ich habe KEINE
schlechte Laune!” Und so helfen
auch die Aufmunterungsversuche
seiner Freunde erst einmal nicht.

In der Vorlesestunde der Blicherei fir
Kinder zum Vorlesetag 2021 stellt
Blchereileiterin Anja Stark am Frei-
tag, 19. November, um 14.30 Uhr in
der Christoph-Bar-Halle, Pestalozzis-
traBBe 4 in Riedstadt-Goddelau, das
Bilderbuch ,,Jim ist mies drauf” vor.
Jeder hat mal schlechte Laune — und
manchmal lasst man die an seinen
Freunden aus, obwohl man das gar
nicht mochte. So geht es auch dem
Affen Jim in diesem Bilderbuch, der
lernt, dass man Emotionen nicht
unterdricken sollte. Eine lustige und

I TS dlrgy e

kindergerechte Geschichte tber den
Umgang mit Gefiihlen wie Arger und
schlechter Laune.

Der Eintritt ist frei, doch ist eine
verbindliche Anmeldung zwingend
erforderlich. Kontakt und weitere
Informationen: Blchereileiterin Anja
Stark, Telefon 06158 930841 oder
915513, E-Mail a.stark@riedstadt.de.

Einsame Naturwunder Gronlands

Solo-Wanderer David Franz berichtet in einem multimedialen Vor-
trag Uber die nordlichste Landflache der Welt

Mit seinem multimedialen Vortrage
Uber seine abenteuerliche Solo-Wan-
derung durch Island begeisterte der
Riedstadter David Franz vor zwei
Jahren die Besucher und Besucherin-
nen im Burgerhaus Wolfskehlen. Nun
kommt der Abenteurer, der inzwi-
schen die meiste Zeit in Skandinavien
lebt, wieder nach Riedstadt.

Am Freitag, 19. November, wird er
ab 19.00 Uhr in der Christoph-Bér-
Halle in Goddelau, seine Gaste mit
spektakulédren Bildern und atembe-
raubenden Filmaufnahmen sowie
perfekt abgestimmter musikalischer
Untermalung mit auf seine Wande-
rung zu den einsamen Naturwun-
dern Gronlands nehmen. Unter dem
Titel ,, Ausgesetzt im Land der Men-
schen” will Franz in seinem mitrei-
Benden und emotionalen Vortrag
die Schonheit Gronlands und seiner
Natur nahebringen.

Fur die Veranstaltung gilt die 3G-Re-
gel, eine Voranmeldung per E-Mail
an kultur@riedstadt.de oder telefo-
nisch unter 06158 9308 -41 oder
-42 ist erforderlich.

Ein Kartenvorverkauf ftr 10,- Euro
(Abendkasse 12,- Euro) ist derzeit
nur per Uberweisung méglich. Da-
fur bitte einfach in einer E-Mail an
kultur@riedstadt.de die gewiinsch-
te Anzahl der Karten sowie Name
und Postadresse mitteilen. Parallel
dazu sollte der Gesamtbeitrag fur
die gewlinschten Karten zuzlglich
0,80 Euro fur Porto mit dem Verwen-
dungszweck ,Debitor 117660 + Da-
vid Franz 2021" auf folgendes Konto
Uberwiesen werden:

Kontoinhaber Stadt Riedstadt,
Kreissparkasse GroB-Gerau, IBAN:
DEO3 5085 2553 0007 0000 11,
BIC: HELADEF1GRG".

Ein kleines Zelt mitten in der monumentalen Natur Grénlands.
Foto: David Franz

baumann-gaerten.de

— Terrassen, Nischen, Gartengrenzen —
Wohlfthlmomente im Garten sind vor allem durch ,Geborgen-
heitszonen” maglich; auf wohnlichen Terrassen, in Nischen, durch
klare Gartengrenzen und eine Gestaltung, die zu Ihrem Lebensstil
passt. Auf diesen Teil der Natur haben Sie Einfluss. Hier konnen Sie
sich frei bewegen, entspannen und den Charme einer fein austa-
rierten Gartenarchitektur genieBen.
Jeder unserer Garten ist eine individuelle Auftragsarbeit. Genau zu
verstehen, was Sie sich wunschen, ist unsere wichtigste Aufgabe.
Brauchen Sie eine praktische, schone Terrasse, fehlen Sichtschutz
oder Zaun? Soll Ihr Eingangsbereich pflegeleicht gestaltet werden?
Welchen Komfort wiinschen Sie sich in lhrem Garten? Und welchen
Service, wenn er fertig ist?
Unser Ziel sind Garten, deren Wohnwert eine spiirbare Steige-
rung der Lebenslust ihrer Bewohner bewirkt.

~¥3aumann

Gérten & Freirdume

Aktion nur vom
01.10.-15.12.21
Beim Kauf eines weinor

Glas-Terrassendachs gratis
dazu: weinor Heizystem

~
statt 73\.’,_ € inkl. MwsSt.

Jetzt 0,- €

i, +7 JAHRE - | @ &

GARANTIE"
‘ . Nur bei hrem
e welnor Top-Partner
=

Y
welnor

o
weinor

Ausgezeichnet fiir Kompetenz & Qualitat WUIf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Biittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

TOP
PARTNER
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MUSIK

UNTERRICHT ™

Musikgarten & Friiherziehung

Ukulele, Querflte,

Gitarre, E-Bass, Gesang,

Klavier, Keyboard,

Schlagzeug, Saxofon. m
VERKAUF von

Instrumenten, Zubehor
und Noten, Mietkauf.

Heiligenstr. 7, Gernsheim
Fon & Fax: 06258/51242

www.musikecke-gernsheim.de

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Bréning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de
www.garn-bhachmann.de

Aktuelle Strickgarne
(Garnelschonfabyib6y
stdndig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

bavustoff \

Friedrich-Ebert-Stra3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090

Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.30 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

@-(;258-815;(;) Willius
h Inh. A. Peters
Kanalreinigung

<%

yanalrinigung-v,
p—— 5. G,

24-Stunden-Notdienst =

(06251-9449177)

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115
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Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht moglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

Bitte informieren Sie sich vorab iiber die aktuellen Hygienbestimmungen und Auflagen.

MONTAG, |. NOVEMBER 202I

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Um-
welt-, Bau- und Verkehrsausschuss.

DIENSTAG, 2. NOVEMBER 2021

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschuss.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 3. NOVEMBER 202

Goddelau; Biirgertreff, 18.00 Uhr, Spielabend, Skat-
sportverein Kiihkopf-Asse Riedstadt.

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Monsters of
Liedermaching.

DONNERSTAG, 4. NOVEMBER 202!

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Stadt-
verordnentenversammlung.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Musikalische
Lesung mit Benedict Wells & Jacob Brass ,Yom Ende der
Einsamkeit“.

FREITAG, 5. NOVEMBER 202I

Crumstadt; ev. Kirche, 19.30 Uhr, BiichnerBiihne ,Ich
Ebenbild der Gottheit“.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, ,,Kack &
Sachgeschichten* Podcast mit Klugschiss live.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Peter
Vollmer ,,Es lockt das Weib, doch bockt der Leib“.
SAMSTAG, 6. NOVEMBER 2021

Erfelden; ev. Kirche, 16.00 + 18.00 Uhr, Orgel-
konzert mit Iris und Carsten Lenz.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, , Nur beriihmt?“.

SONNTAG, 7. NOVEMBER 202I

Goddelau; Martin-Niemller-Schule, 9.30 Uhr, GroBe
Fisch- und Pflanzenbrse, Aquarienfreunde.

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Dixon & Heidi
,Alles Hokus-Pokus*, Kinder-Zauber-Mitmach-Show*.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, PopKabarett mit
Korff & Ludewig ,,Knallzucker®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Dixon &
Heidi, Zauberei und Entertaiment.

MONTAG, 8. NOVEMBER 202I

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, Sitzung, StraBen-
beitragsausschuss.

DIENSTAG, 9. NOVEMBER 2021

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit
Peter Stamm ,,Das Archiv der Gefiihle*.

MITTWOCH, 10. NOVEMBER 2021

Goddelau; Biirgertreff, 18.00 Uhr, Spielabend, Skat-
sportverein Kiihkopf-Asse Riedstadt.

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 8.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 14.30 Uhr, Bildvortrag ,,Das
Outback im Nordwesten Australiens* mit Wolfgang Gurk.
DONNERSTAG, Il. NOYEMBER 202I

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Crumstadt; Volkshaus, 20.00 Uhr, Karneval im
Sportverein, Saisonerdffnung, SV 1946 Crumstadt e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe , Vitambo®.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Die Stromer ,Lizzy
auf Schatzsuche®, fiir 3-8 Jahrige.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Web Web x Max
Herre (Spirituel-, Eastern- + Ethio-Jazz).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Das Erste
Allgemeine Babenhuser Pfarrerkabarett , Ligen-Messe®.

FREITAG, 12. NOVEMBER 202I

Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, Lieder aus dem
Lockdown ,Vom Bleiben®.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Julia Hiilsmann
Quartett.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Gregor
Pallast , Ansichtssache*.

SAMSTAG, I13. NOVEMBER 2021

Goddelau; Jugendhaus WoGo United, 19.00 Uhr, szen.
Lesung ,,life.com/plex”, Jugentheaterclub Xperience
Room der Laienspielgruppe Leeheim e.V.

Crumstadt; Volkhaussaal, [5.00 Uhr, Autorenlesung
mit Prof. Dr. Schifer (Umweltjournalist), Biicher
stobern, Kaffe & Kuchen, SV 1946 Crumstadt e.V.

Crumstadt; Volkshaussaal, 21.00 Uhr, E-sports:
Mario-Kart-Turnier, SV 1946 Crumstadt e.V.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Gesprach mit
Christian Suhr ,Wozu (noch) Theater?*.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Bees danawe,
Hessen-Comedy.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Fiienf ,,005 im
Dienst Ihrer Mayonnaise®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Frank Sauer
»Adam und Eva hitten die Schlange mal besser gegrillt”.
SONNTAG, 14. NOVEMBER 2021

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Django Asiil
,Offenes Visier”.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Kabbaratz
Jch wiirde alles fiir mich tun®.

MONTAG, I5. NOVEMBER 2021

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit Jan
Weiler , Die Alteren”, Die Pubertier-Saga geht weiter.
DIENSTAG, 16. NOVEMBER 202I

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Nils Wiilker
(Jazz).

MITTWOCH, 17. NOVEMBER 202I

Goddelau; Biirgertreff, 18.00 Uhr, Spielabend, Skat-
sportverein Kiihkopf-Asse Riedstadt.

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Meisterfachbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

Sichert

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau T

Holzbau @

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 - 36 33
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de




* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

* Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Bargeflister,
Live-Talk mit Markus Philipp, Gast Henni Nachtsheim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Die Distel
,Skandal im Spreebezirk®.

DONNERSTAG, 18. NOVEMBER 2021

* Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Alte bekannte
,,Bunte Socken®.

FREITAG, 19. NOVEMBER 2021

* Goddelau; Christoph-Bir-Halle, 14.30 Uhr, Vorlese-
stunde fiir Kinder zum ,Vorlestag 2021, Stadtische
Biicherei Biicherei in Riedstadt.

* Goddelau; Christoph-Bir-Halle, 19.00 Uhr,
Multimedia-Vortrag , Ausgesetzt im Land der Menschen*
mit David Franz.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.30 Uhr, BiichnerBiihne
,Lenz - Stehe auf & wandle*, musikal. Erzahlung.

* Crumstadt; Volkshaussaal, 20.00 Uhr, Irish Folk-
Konzert mit Whiskytasting, SV 1946 Crumstadt e.V.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

* Biebesheim; Kulturhalle, 20.00 Uhr, Vortrag ,,Mythoas
Nibelungenhort, eine sagengeschichtliche Reise*, Ref. Dr.
Ellen Bender, Heimat- u. Geschichtsverein Biebesheim e.V.
* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Hans
Gerzlich ,,Das bisschen Haushalt*.

SAMSTAG, 20. NOVEMBER 202I

* Crumstadt; Altes Rathaus, 14.00 - 17.00 Uhr,
Reparaturcafé, Arbeitsgruppe Reparaturcafé.

* Crumstadt; Volkshaus, 14.30 Uhr, Spiele-Nachmittag
fiir Kinder und Familien, SV 1946 Crumstadt e.V.

* Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.00 Uhr, szen.
Lesung , life.com/plex”, Jugentheaterclub Xperience
Room der Laienspielgruppe Leeheim e.V.

* GroB-Gerau; BiichnerSaal, 19.30 Uhr, BiichnerBiihne
»Crazy Show*.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Rockparty mit
Dirty Fingers.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Quadro Nuevo
(Instrumental Tango, Valse).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Robert Kreis
,,Ein Abend mit Robert Kreis®.

SONNTAG, 2I. NOVEMBER 2021

* Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Piano Bar.

Electronic Vertrieb und Service Alonzo GmbH, Helvetia Parc, HelvetiastraBe 5, 64521 GroB-Gerau

* Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Theaterkiste
,,Schwimm Socke, schwimm®, ab 3 Jahren.

MONTAG, 22. NOVEMBER 2021

* Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.
DIENSTAG, 23. NOVEMBER 2021

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Eure Miitter
,Bitte nicht am Lumpi saugen®.

MITTWOCH, 24. NOVEMBER 202I

* Goddelau; Biirgertreff, 18.00 Uhr, Spielabend, Skat-
sportverein Kiihkopf-Asse Riedstadt.

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

© Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 14.30 Uhr, Lichtbildvortrag
,Natur, Landschaft und Licht - Eine Reise mit dem
Wohnmobil in Nordskandinavien* mit Carmen Passet.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Matthias
Egersdarfer , Nachrichten aus dem Hinterhaus*.
DONNERSTAG, 25. NOVEMBER 2021

* Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

* Wolfskehlen; Biirgerhaus, 15.00 Uhr, Interaktiver Lese-
und MitmachspaB mit Simone Veenstra ,,Kthe - Der
Gorilla-Garten®, Stadtische Biicherei Riedstadt.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*.

FREITAG, 26. NOVEMBER 2021

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

© Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Jan Plewka
singt Ton Steine Scherben & Rio Reiser I1.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, René Sydow
,Heimsuchung®.

SAMSTAG, 27. NOVEMBER 2021

* Crumstadt; Volkshaus, 18.30 Uhr, Spiele-Abend fiir
Kinder und Familien, SV 1946 Crumstadt e.V.

info.gross-gerau@medimax.me, Tel.: 06152/8076-0, www.medimax.de

* GroB-Gerau; BiichnerSaal, 19.30 Uhr, BiichnerBiihne
,,Der Arzt wider Willen“.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Johannes Floehr
,Ich bin genau mein Humor®.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Urban Priol
Jahrsriickblick tilt*.

SONNTAG, 28. NOVEMBER 2021

* Crumstadt; Heimatmuseum, 14.00 Uhr, Museum ist
gedffet, mit Kaffe & Kuchen, Forderverein fiir Heimat
und Geschichte Crumstadt im Ried e.V.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr Club der Dichter:
Jonathan Coe.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Urban Priol
Jahrsriickblick tilt‘.

MONTAG, 29. NOVEMBER 202I

* Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit
Judith Hermann ,,Daheim*“.

DIENSTAG, 30. NOVEMBER 202I

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

KUCHEN({?rdume

Wir verwirklichen lhren Kiichentraum

Als Kiichenspezialist mit iber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Kiiche — wir nehmen Ihre Kiiche
personlich! Wir freuen uns auf Sie!

Ul

Ideen — Erfahrung

Zweimal in Ihrer Nahe:

64572 Biittelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125

64283 Darmstadt

Kiuchenhaus

Elisabethenstr. 34 - Tel. 06151-24222 www.kuechenhaus-unger.de
nextizs ™Maele SIEMENS LEICHT schiiller.

el

Kompetenz

E Parkplatze vorhanden.

BLANCO

MEDIMA

Beratung vom Fachmann
Lieferservice & Montage
Mobilfunkvertrige & DSL

b 4 Finanzierung & Garantie

Mehr Mensch
Mehr Technik
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Kirchentermine

Termine unter Vorbehalt - Bitte beachten Sie
die Anmeldeformalitaten und die Hygienvor-
schriften der Kirchengemeinden.

MONTAG, I. NOVEMBER 202I
ALLERHEILIGEN

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Hochamt.
DIENSTAG, 2. NOVEMBER 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
o Stockstadt; Friedhof, 15.00 Uhr, Andacht, anschl.
Grabersegung.

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, Requiem fiir alle Verstorbene.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Requiem fiir alle
Verstorbene.

MITTWOCH, 3. NOVEMBER 202|

* Riedstadt; Hospitalkirche, 6.15 Uhr, Meditation.

* Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 4. NOVEMBER 202I

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

FREITAG, 5. NOVEMBER 2021

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
SAMSTAG, 6. NOVEMBER 2021

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Jungschartag.
SONNTAG, 7. NOVEMBER 2021

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Gottesdienst der Ev.
Jugend Riedstadt.

* Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Pilger-Gottesdienst
+ Kindergottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst
mit dem Ev. Musikkreis.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
o Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst

mit Totegedenken der verstorbenen Mitglieder des
Gesangvereins Harmonie Biebesheim.

* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Martinsandacht.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 8. NOVEMBER 202I

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
DIENSTAG, 9. NOVEMBER 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 10. NOVEMBER 2021

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Meditation.

* Biebesheim; Haus Rheinblick, 10.00 Uhr, kath.
Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, Il. NOVEMBER 202I

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 12. NOVEMBER 2021

© Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
SAMSTAG, 13. NOVEMBER 2021

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.30 Uhr, Stille Zeit.
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* Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, Spendung des
Firmsakramentes.

SONNTAG, 14. NOVEMBER 2021
VOLKSTRAUERTAG

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
o Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Konfirmanden.

® Leeheim; Denkmal, [1.00 Uhr, Andacht mit VdK.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, okum. Gottes-
dienst.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 16.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

MONTAG, I5. NOVEMBER 202I

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
DIENSTAG, 16. NOVEMBER 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 17. NOVEMBER 2021
BUSS- UND BETTAG

* Crumstadt; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Gottesdienst.

* Leeheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst, anschl.

Mitarbeitenden-Treffen.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Gottesdienst.
* Stockstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 18. NOVEMBER 202!

® Leeheim; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Mini(s)gottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

FREITAG, 19. NOVEMBER 2021

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
SAMSTAG, 20. NOVEMBER 2021
SONNTAG, 2I. NOVEMBER 202I
TOTEN-/ EWIGKEITSSONNTAG

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Leeheim; Friedhof, 14.00 Uhr, Andacht.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
dem Mannerchor der Sangervereinigung Wolfskehlen.
* Wolfskehlen; Friedhof, 14.00 Uhr, Andacht mit dem
Ev. Musikkreis.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

® Stockstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Gottesdienst mit
Totengedenken auf dem Friedhof.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.30 + 10.30 + 1130 +
12.30 Uhr, Andacht.

* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, GroBes Gebet.
* Biebesheim; kath. Kirche, 17.00 Uhr, Christkanigs-
vesper mit sakramt. Segen.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 22. NOVEMBER 202|

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
DIENSTAG, 23. NOVEMBER 2021

o Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Frauenkreis.

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 24. NOVEMBER 202I

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Meditation.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 25. NOVEMBER 2021

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.30 Uhr, okum. Taizé-
Gottesdienst.

FREITAG, 26. NOVEMBER 202I

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
SAMSTAG, 27. NOVEMBER 202I
SONNTAG, 28. NOVEMBER 202I

I. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Leeheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst
mit Kirchenchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 16.00 Uhr, musikalischer
Gottesdienst.

o Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Krippenerdffnung.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 29. NOVEMBER 202|

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.
DIENSTAG, 30. NOVEMBER 2021

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
Werbung im FORUM - in bester

Qualitat - jeden Monat neu - in Gber
22000 Haushalten. 06151 3929811.

Bertha-von-Suttner-Stra3e 3
64560 Riedstadt-Wolfskehlen

Tel.: 06158 - 975296
E-Mail: info@ecr-feyh.de
www.ecr-feyh.de
Offnungszeiten:

Elektronik Center Ried

TV - HIFI - VIDEO - SAT - HAUS- u. ELEKTROGERATE

Uber 25 Jahre Qualitat vor Ort!
H Fachberatung

Ml Lieferservice
H Reparaturservice
H Altgerateentsorgung

H Elektroinstallationen
Sie méchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

SIEH, DAS GUTE

Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
?ﬁ;ﬂﬁﬁf‘;ﬁ;‘ﬁﬂﬁ,{;ﬁ“kammi « Verputz- und Anstrich von Fassaden
1 und Innenrdumen
™ /
- * Tapeten
" ¥
&2 i
Riedhauserhofstr. 8 o * Spachteltechniken
i - i - .
64560 Riedstadt-Leeheim = R Lacklerungen
Tel. 0179 /79 29 665 1 . _
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com ¥ * Okologische Materialen, Kalk und Lehm




Beten - Atemholen der Seele
STUFEN DES LEBENS ist ein Glaubenskursmodell fir Erwachsene

Das Kursmodell soll Menschen der
mittleren Generation erreichen, fur
die die Schwelle zum Glauben zu
hoch geworden ist und nicht vor-
rangig Wissen vermitteln, sondern
Glauben und Leben mit biblischen
Texten in Beziehung bringen und
Glaubens- und Lebenshilfe anbieten.
Weiterhin sollen die Grundanliegen
der biblischen Botschaft bekannt und
transparent gemacht werden sowie
durch dialogisches und anschauliches
Arbeiten mit , Bodenbildern” helfen,
Uber eigene Lebensthemen nach-
zudenken, zur personlichen Ausei-
nandersetzung ermutigen und zum
Glauben einladen.

Besteht der Wunsch nach einer Un-
terbrechung, einmal zur Ruhe kom-
men, neu Atem schoépfen, zur ei-

genen Mitte finden! Gerade in der
aktuellen Situation mit der Pandemie
und ihren langfristigen Folgen be-
trachten wir unser Leben in diesem
Kurs von STUFEN DES LEBENS noch-
mals neu und bewusst. Beten kann
zum Atemholen flr unsere Seele
werden. An vier biblischen Beispie-
len soll entdeckt werden, wie einfach
Beten sein kann. Und wie gut es tut,
dies auszuprobieren.

Der Glaubenskurs findet im Novem-
ber immer dienstags (9.11./16.11./
26.11./30.11.) um 19.30 Uhr im Ev.
Gemeindehaus in Leeheim statt.
Weitere Infos gibt es bei C. Bode und
Anne Gungerich, Tel. 06158 72699
und 72538 oder per Mail an Kirchen-
gemeinde.leeheim@ekhn.de

,Bees denawe” im Kulturcafe

Hessisch Kokolores und Musik Comedy

Das Leeheimer Kultduo , Bees de-
nawe" - schon seit Gber 30 Jahren
Stammgast im Kulturcafe - wird auch
in diesem Herbst wieder in einem
Parforceritt durch alle moglichen Mu-
sikstile aberwitzige Themen aufgrei-
fen und den taglichen Wahnsinn mit
allen Mitteln geradertcken.

Die beiden Mundartmusiker Klaus
Lohr und Franz Offenbecher, machen

dabei vor keiner noch so banalen Be-
gebenheit halt, geben Antworten auf
Fragen die keiner stellt, und sind sich
zu keinem Blodsinn zu schade. Dabei
bleiben sie stets heimatverbunden
und pflegen ausgiebigst die stidhes-
sische Mundart. Ihr liebstes Getrank:
Ebbelwoi!

Wem in der Coronazeit das Lachen
vergangen ist, ist hier genau rich-
tig. Ein Auftritt ohne Strom, ohne
elektronische Verstarkung und ohne
Hochdeutsch.

Bees dendwe sind am Samstag, dem
13. November 2021 um 20.00 Uhr
im Kulturcafé in GroB-Gerau. Der
Eintritt kostet 12,- Eur, ermaBigt 10,-
Euro. Karten im Vorverkauf gibt es
far 10,- Euro inkl. Gebuihr.

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei
Flachdachsanierung
Fassadenbekleidung
Reparaturen
Gerlstbau

~~ > Schitzenstr. 13

DACH)| 64521 GroR-Gerau
1AL Tel. 06152 /39905
Fax 06152 /7088

=T

www.dachdeckermeister-oehme.de

AN
,r/,@ de Wett,
BTt TIGER o * D gefilt!

Das |'l|esenhaus
/

‘ E: 1'5: “-'-'.
+ GroBe Fliesenausstellun Cor. Sy
g =

+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

\L

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Die gute Adresse fir
Wasser und Wédrme

REINHARDT....

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Foto: Alexander Heimann Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34

werk. Setzrisse und Schimmelbefall kénnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter

Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-

3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

GB GmbH - BSS Grof-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schmmelsamerung
TUV- _zertifiziert
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INGO HOLZADT

Gabelstapler & Industriebedarf

N

« Gabelstapler neu / gebraucht - Service und UVV - Miete
« Leasing und Mietkauf * Industriebedarf « Ankauf

HauptstraBe 24 - 64560 Riedstadt
Tel.: 06158 1886441 Fax: 06158 1886444
www.holzadt-stapler.de ¥XXRCHER

Stapeln Sie doch mit uns...

LN E5
49,80 Euro

www.koppsalad.de

Teddy, 10 Jahre, geht mit seinem Menschen durch
dick und diinn. Er schmust gerne, lauft ohne
Leine, fahrt Auto und 6ffentliche Verkehrsmit-
tel und kann auch gut mal alleine bleiben. Eine
treue Seele und angenehmer Zeitgenosse....
Teddy reichen aber ,seine Menschen”, Fremde
braucht er nicht und bei Besuch muss man immer
ein Auge auf ihn haben. Auch auf einen weite-
ren Artgenossen im Zuhause verzichtet er gerne.
Fir Teddy wiinschen wir uns ein ruhiges Zuhause
ohne Kinder, bei Menschen mit zumindest etwas
Hundeerfahrung.

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim
Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.
An der Nachtweide 1, Telefon: 06258 3184
E-Mail: info@tierheim-gernsheim.de
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Konzerte zum Jahr der Orgel
.Die Orgel tanzt - Walzer, Tango, Boogie und Co.”

Das Jahr 2021 wurde vom Deutschen
Musikrat als das ,,Jahr der Orgel”
ausgerufen. Daher kann man am
Samstag, dem 6. November humor-
volle Orgelkonzerte, bei denen die
Pfeifen tanzen in der Ev. Kirche Ried-
stadt-Erfelden erleben. Da aktuell
durch die Abstandsregelungen nur
ein Teil der Sitzplatze genutzt wer-
den kann, gibt es zwei Auffiihrun-
gen des Konzertes um 16 Uhr und
um 18 Uhr. Hier ist die bedeutende
Orgel von Barthel Brinner (erbaut
1745) mit beschwingter und humor-
voller Musik (mit 4 Handen und 4
FuBen gespielt) sowie gleichzeitiger
Video-Ubertragung der Orgel-Spiel-
anlage auf eine groBe Leinwand zu
sehen und zu héren.

An dieser Orgel erklingt originale
Tanzmusik fur Pfeifenorgel von 1500
bis heute. Bereits in der Frithzeit der
Orgelmusik wurden neben geist-
lichen Kompositionen auch Tanze
fur Orgel komponiert. Schon in den
ersten Orgel-Notenbuichern im 14.
Jahrhundert sind erste Orgel-Tan-

ze Uberliefert. Auch in Kléstern der
Barockzeit entstand Orgel-Tanzmu-
sik oder im 19. Jahrhundert in der
Schweiz die berihmten Toggenbur-
ger Hausorgeltanze. Heute wird diese
Tradition mit viele neuen Orgelsti-
cken im Swing- und Jazz-Stil fortge-
setzt. Die Konzertbesucher erwar-
ten Tanze, Marsche, Walzer, Tango,
Polka, Landler, Swing, Blues, Cha Cha
Cha, Boogie und Co. von Elias Niko-
laus Ammerbach, Giovanni Morandi,
Elsbeth Forrer, Thomas P. Westen-
dorf, Julien Bret, Robin Dinda, Cars-
ten Lenz, u. a.

Die Organisten sind das Orgel-Duo
Iris und Carsten Lenz. Die beiden
Virtuosen gelten zurzeit als eines der
fuhrenden Orgel-Duos in Europa. Sie
sind Organisten an der groBen und
bedeutenden Skinner-Orgel der Saal-
kirche in Ingelheim am Rhein. Dort
haben sie gerade in der Corona-Zeit
einige vielbeachtete evangelische
ZDF-Fernsehgottesdienste musika-
lisch gestaltet. Mit ihren vierhdndi-
gen Konzertprogrammen haben sie
bisher zahlreiche Konzerte in vielen
Landern Europas, in Russland und in
den USA gespielt. Zusatzlich haben
sie rund 30 CD-Einspielungen und 3
Video-DVDs vorgelegt sowie bei wei-
teren Radio- und TV-Produktionen
mitgewirkt.

Die Musiker erganzen: “Wir haben
an dieser schonen Orgel bereits meh-
rere Konzerte gespielt. Mit ihrem
vielseitigen Klangbild eignet sie sich
besonders gut fur unser neues Pro-
gramm. Wir freuen uns sehr darauf,
den Besuchern dieses klangschéne
Instrument mit fréhlichen und be-
schwingten Orgel-Tanzen prasentie-
ren zu kdnnen. Ca.10 Minuten vor
Konzertbeginn machen wir als klei-
nes Vorprogramm noch eine kurze
Orgel-Vorfuhrung, bei der die Besu-
cher Einblicke in die Funktionsweise
und Klangmaéglichkeiten der Orgel
bekommen.”

Der Eintritt ist frei (Kollekte am Aus-
gang). Konzertdauer: ca. 1 Stunde.
Es gelten die aktuellen Corona-Vor-
gaben.

Infos zu den Ausfiihrenden und De-
mo-Video: www.lenz-musik.de.

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umge-
bung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer

kurzen Ansage noch die Maglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Aufle-
gen zu beenden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschliefiend die Dank-
sagung hort, der hat tatséichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist
diese Telefonnummer nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.
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Telefonische

DH Rechtsanwalte
Dirk Hilbrecht

Neu Am Marktplatz in GroR-Gerau

Dirk Hilbrecht - Ihr Rechtsanwalt
fiir Vertragsrecht und Mietrecht

Ersteinschatzung

Schildern Sie mir Ihr Anliegen und ich werde
lhnen eine Einschatzung geben, ob und wie
ich Ihnen helfen kann.

Werden Sie Mandant

Erst, wenn Sie sich aktiv dazu entscheiden,
dass ich Sie beraten und als Ihr Anwalt vertreten
darf, kommt es zu einem Mandatsverhaltnis.

Am Marktplatz 15 ¢ 64521 GroR-Gerau
Telefon: 06152 5108851

hilorecht@dh-rechtsanwaelte.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

HERMESDORE

Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt

Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

#'=MITSUBISHI

e
FUJITSU Panasonic

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung
- Klimaanlagen
- Warmepumpen
Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen

mit energiesparender
Inverter-Technologie.

M.S. Holz- und Bautenschutz

Inhaber: Milan Sljivic

KréonckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

2k

merkerte

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung
* Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme
» Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverlassig & kompetent

Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System
Sudetenstr. 23 - 64521 Gro3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

Tel. 06151 3929811
Fax 06151 3929899

FORUM

MAGAZIN info@udvm.de

Vom Dackel bis zur Dogge — alles fur den Hund

Nicht nur fiir viele kleine Geschéf-
te bedeutete die Pandemie eine
auBergewohnliche  Belastung,
sondern auch fiir deren Kunden.
Doch mit den vorgegebenen Hy-
giene-Konzepten lieB sich vieles
bewerkstelligen. So findet sich
bei Second-Hand-for-Dogs nach
wie vor die passende Ausstat-
tung vom Welpen bis zum Senior
und vom Kleinsten bis zum gr6B-
ten Hund.

Gerne prdsentiert Inhaberin Sil-
via Gittelmann das umfangreiche
Sortiment im barrierefreien La-

dengeschaft. Neben Halsbandern,
Brustgeschirren, Leinen, Mantel,
Transportboxen, Futter, Népfen,
Biichern u.v.m. zdhlt auch die gute
Beratung und

selbstverstandlich ein liebevoller
Umgang mit den vierbeinigen
Besuchern. Eine groBe Auswanhl
der Second-Hand-Artikel sowie
aktuelle Angebote und ein virtu-
eller Ladenrundgang sind regel-
maBig auf der facebook-Seite zu
finden und viele Artikel sind auch
iber die regelmdBig geschalteten
Ebay-Kleinanzeigen erhaltlich.

Second-Hand-for-Dogs

gehrauchtes & newes Hundezubehir

Ludwigstr.

2A-

64584 Biebesheim

Telefon: 01520 6 92
secondhandfordogs@

Ihr Hiindler fiir preisgiinstiges Hundezubehor

www.second-hand-for-dogs.com

Kontaktdaten
Second-Hand-for-Dogs

Silvia Gittelmann

LudwigstraBe 2 a

64584 Biebesheim

Telefon: 01520-6920215
secondhandfordogs@gmail.com
www.second-hand-for-dogs.com

Offnungszeiten
Mo.: 9:00 bis 12:00 Uhr und
15:00 bis 18:00 Uhr
Di..  9:00 bis 12:00 Uhr und
15:00 bis 18:00 Uhr
Mi..  9:00 bis 12:00 Uhr
Do.. 9:00 bis 12.00 Uhr
Fr.:  15:00 bis 18:00 Uhr
und am 2. Samstag im Monat:
9:00 bis 12:00 Uhr




VOLLE
OKOENERGIE*
VORAUS.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiutzen unsere
lebenswerte Region bei unzdhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
EINFACH VON KULTUR

KLIMAFREUNDLICH UND SPORT
FUR ALLE.




