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iebe Eltern, liebe Leser*innen!
LWie wirkt eigentlich Cannabis? Kann

ich erkennen, ob mein Kind gekifft
hat? Ist Alkohol in MaRen vielleicht ge-
sund? Wie entsteht eine Abhdngigkeit und
wie unterstitze ich mein Kind am besten?

Vielleicht gehen Ihnen solche oder ahn-
liche Fragen durch den Kopf. Sie erleben,
wie sich lhr Kind von Ihnen entfernt,
selbstandig wird und lhnen nicht mehr
alles erzahlt. Sie bekommen weniger
Einblick in die Gedankenwelt ihres Kindes,
wissen nicht mehr genau, mit wem es sich
trifft und wie es seine Freizeit verbringt.
Manchmal verunsichert ein solches
Verhalten und weckt Sorgen und Angste.
Jugendliche sind auf der Suche nach sich
selbst. Dafiir testen sie ihre korperlichen
und psychischen Grenzen aus — auch mit
Alkohol und anderen Drogen. Denn diese
schaffen neue Erlebnisse. Sie kdnnen
entspannen, anregen, aufputschen oder
beruhigen, die Sinne scharfen, verandern
oder dédmpfen. Jugendliche sind offen,
Risiken und gesundheitliche Gefahren
einzugehen. Dabei grenzen sie sich von
Erwachsenen ab und versuchen, lhre
eigenen Standpunkte zu finden. In dieser
Lebensphase bleiben Eltern wichtige
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Ansprechpartner*innen fur Ihre Kinder.
Diese Zeit kann auch eine groRe Chance
fr beide Seiten sein. Jugendliche richten
sich neu aus. Aber auch fir Sie besteht
die Chance, das Verhaltnis zu lhrem Kind
neu zu erleben und weiterzuentwickeln.
Haufig genligt es schon, dass Sie Ruhe
bewahren, im Kontakt mit ihrem Kind blei-
ben und darauf vertrauen, den richtigen
Weg zu finden. Um dies alles besser zu
verstehen und damit gelassener umgehen
zu konnen, mochte diese Elternbroschiire
Sie unterstitzen. Wir mochten Ihnen Mut
machen, diese Momente auch als eine
positive Zeit der Verdnderungen zu be-
trachten. Unsere jahrelangen Erfahrungen
in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und Eltern sind die Grundlage fir diese
Broschire. Es flieRen viele Anregungen
und Fragen ein, die uns in der taglichen
Berufspraxis begegnen. Die gesammel-
ten Antworten, Informationen und Tipps
sollen Ihnen Unterstltzung und Orientie-
rung geben. Die QR-Codes fuhren Sie ins
Internet, damit Sie vertiefend weiterlesen
konnen.

Wir wiinschen Ihnen beim Lesen viele
anregende Momente und Aha-Erlebnisse
aus denen Sie Nutzen ziehen kénnen.






Drogen

as Wort ,Droge” kommt aus der
D Arzneimittellehre und galt zunachst

als Sammelbegriff fur Heilmittel
aus getrockneten Arzneipflanzen oder
tierischen Stoffen. Aus dieser Zeit stammt
auch die Bezeichnung ,Drogerie”. Noch
heute werden in England und den USA
Arzneistoffe allgemein mit dem Wort
,drugs” bezeichnet. Bei uns in Deutsch-
land werden Drogen eher mit Substanzen
in Verbindung gebracht, die einen Rausch
erzeugen. Das kdnnen psychoaktive Sub-
stanzen sein, die unsere Wahrnehmung,
Stimmung und unser Verhalten beein-
flussen, beispielsweise Alkohol, Cannabis,
Nikotin oder Koffein. Aber auch Verhal-
tensweisen kénnen rauschartige Zustan-
de erzeugen und somit wie eine Droge
wirken, beispielsweise Computerspielen,
Sport treiben oder Sex haben.



Ab wann ist Konsum riskant?

Grundsatzlich kann jeder Konsum von
Drogen ein korperliches oder psychisches
Risiko beinhalten. Dies hangt wesentlich
von der Art und der Menge der konsu-
mierten Substanz ab. Das Ausprobieren
der Drogen gilt als jugendtypisches Ver-
halten. Dabei geht es oft um das ,Da-
zugehoren wollen” und die Selbst- und
Grenzerfahrungen. Je friiher mit dem
Konsum angefangen wird, umso schéadli-
chere Auswirkungen konnen entstehen.
Riskant wird es dann, wenn der Konsum
notwendig wird, um bestimmte Gefiihle
zu erreichen oder zu verhindern. Dies
gilt, wenn der Konsum zum Stressab-
bau, zum Ausblenden von Gefiihlen, zur

Steigerung der Leistungsfahigkeit oder des

Selbstwertgefiihls notwendig wird. Kurz
gesagt, riskant wird es, wenn der Konsum
Schones schoner oder Unertragliches
ertraglich machen soll.

Ich habe bei meinem Kind Drogen
gefunden, was soll ich tun?

Sprechen Sie mit lhrem Kind tGber den
Fund. Bestimmen Sie danach gemeinsam,

um welche Droge es sich genau handelt.
Hiervon hangt u. a. das weitere Vorgehen
ab. lllegale Substanzen sollten vernichtet
werden, beispielsweise Uber die Toilette.
Kontaktieren Sie die Polizei, wenn unklar
ist, um welche illegale Droge es sich
handelt. Die Polizei und ihre Kooperati-
onspartner*innen haben die technischen
Moglichkeiten zur Substanzbestimmung.
Gemeinsam mit Threm Kind sollten Sie
eine Suchtberatungsstelle aufsuchen. Dort
wird das weitere Vorgehen besprochen.




Tipp Geben Sie Vertrauen und
Orientierung

Eltern sind die wichtigsten Bezugsper-
sonen ihrer Kinder. Je dlter die Kinder
werden, desto wichtiger wird es fir
sie, sich in Autonomie zu Uben, Din-
ge auszuprobieren und ihren eigenen
Lebensstil zu entwickeln. Eltern haben
dabei einen grofRen Einfluss. Sie sind
Vorbild, legen Werte und Grenzen
fest, bieten Schutzrdume und Orien-
tierung. Die wichtigsten Grundlagen
fir eine tragfahige Eltern-Kind-Bezie-
hung sind Liebe, Zuwendung und Ver-
trauen. Aber auch das Begrenzen der
Kinder ist wichtig. Liebevoll Grenzen
setzen lautet die Devise. Bestehen Sie
ruhig und konsequent auf die Einhal-
tung altersaddquater Grenzen.

Drogen probieren, macht das gleich
abhdngig?

Nein, zur Abhdngigkeit gehdren mehrere
Faktoren. Ausschlaggebend ist die Lebens-
situation, also die Umwelt, das Milieu und
die emotionale Verfassung einer Person.

Drogen

Das Ausprobieren aus reiner Neugierde
macht nicht gleich abhangig. Aber es gibt
auch Drogen, die schon nach sehr we-
nigen Konsumtagen psychisch abhéngig
machen kénnen. Eine kdrperliche Abhan-
gigkeit ist nur dann vorhanden, wenn sich
der Koérper an die Droge gewdhnt hat und
beim Ausbleiben der Droge Entzugser-
scheinungen auftreten.

Einmal abhdingig, immer abhéngig?

Nein, Abhangigkeit ist immer beein-
flussbar. Ziel jeder Beeinflussung ist die
Erhohung der Lebenszufriedenheit, die
bei Abhangigen im Regelfall eingeschrankt
ist. Die Lebensqualitat steigt erst wieder,
wenn eine zufriedene Abstinenz entwi-
ckelt werden kann oder die Fahigkeit,
kontrolliert und moglichst gesund mit der
Substanz umzugehen. So ldsst sich Abhéan-
gigkeit verringern oder gar beenden.



Wie entsteht Abhdngigkeit?

Alles, was Freude macht und sich eignet, unsere Stimmung positiv zu beeinflussen,
hat das Potenzial, abhdngig zu machen. Wir wollen zunehmend ,mehr davon” er-
leben und kénnen das MalR irgendwann nicht mehr vernlnftig steuern. Wer also
Rauschmittel gebraucht, kann abhangig werden. Dabei wird zwischen korperlicher
(physischer) und seelischer (psychischer) Abhangigkeit unterschieden. Korperliche
Abhangigkeit entsteht, weil sich der Korper an die standige Zufuhr des Rauschmittels
gewohnt. Er verandert seinen Stoffwechsel und ,fordert” immer mehr ,Versorgung
von auflen”, um die gewiinschte Wirkung zu erzielen. Wenn das Rauschmittel dem
Korper nicht oder nicht in ausreichender Menge zugefihrt wird, entstehen unan-
genehme, schmerzhafte und manchmal sogar lebensgefahrliche Entzugserscheinun-
gen, wie z. B. Zittern, Brechreiz, Magenkrampfe und Kreislaufstérungen. Diese klingen
bei erneutem Konsum wieder ab. Das unwiderstehliche Verlangen nach der emotio-
nalen Wirkung eines Rauschmittels ist ein Zeichen fir seelische Abhangigkeit.

Soll ich meinem Kind Geld fiir den
Drogenkauf geben, damit es nicht
mehr dealt, klaut oder betriigt?

Fall ist es ratsam, rasch Kontakt zu einer
Suchtberatungsstelle aufzunehmen.

Kann ich mein Kind zu einer Therapie
zwingen?

Nein, denn finanzieren Sie den Konsum,
besteht keine Motivation des Kindes das

eigene Verhalten zu Uberdenken und

den Konsum einzustellen. Im Einzelfall
kann die Ubernahme von Schulden Sinn
machen, wenn sie Gberprifbar gekoppelt
an den Ausstieg von dem Konsum und
das Erreichen der Abstinenz ist. In diesem

Das hangt vom Alter des Kindes und von
der Art der Therapie ab. Nach Ruckspra-
che mit dem Arzt und dem Jugendamt
ist eine Behandlung in einer kinder- und
jugendpsychiatrischen Klinik gegen den
Willen Ihres Kindes moglich. Faktisch ist
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dies jedoch bei Jugendlichen, die alter als
14 Jahre sind, nur schwer umsetzbar. Ab
diesem Alter muss der Wille lhres Kindes
bei der Bestimmung seines Aufenthaltes
berUcksichtigt werden. Auch in gerichtli-
chen Verfahren darf er nur in begriinde-
ten Einzelfdllen Ubergangen werden. Statt-
dessen wird eine einvernehmliche Losung
angestrebt, die auch einen Therapieerfolg
begiinstigt. Wenn Sie vor einer solchen
Entscheidung stehen kontaktieren Sie die
zustandige Suchtberatungsstelle, ebenso
das Jugendamt.

Tipp Nehmen Sie sich Zeit fiir lhr Kind

Ein guter Kontakt zu Ihrem Kind ist das ,A und O Verbringen Sie Zeit mit Ihrem Kind,
interessieren Sie sich flr seine Hobbies, seine Freunde und auch fir seine ersten Ex-
perimente in Sachen Alkohol- und anderer Drogenkonsum. Lassen Sie sich Erfahrun-

gen schildern und seien Sie neugierig. Schauen Sie, ob Sie mit lhrem Kind eher dhnli-
che oder unterschiedliche Haltungen gegeniber Alkohol und anderen Drogen haben.
Tauschen Sie sich mit Ihrem Kind aus. Sprechen Sie Uber Ihre eigenen positiven und
negativen Erfahrungen sowie Gber die lhres Kindes. Wie sieht fir lhr Kind riskanter
oder Ubermaliger Konsum aus? Deckt sich das mit lhrer Sichtweise? Sprechen Sie
Uber Grenzen, Regeln und Sorgen.







n vielen Kulturkreisen hat sich Alkohol
I seit Jahrtausenden als fester Bestand-

teil etabliert. So scheint es selbstver-
standlich zu sein, dass zu feierlichen
Anldssen mit einem Glas Sekt, Wein oder
Bier angestofRen wird. Auch in ganz alltag-
lichen Situationen gehort der Genuss von
Alkohol haufig dazu. Andere Kulturen ge-
hen vollig anders mit Alkoholkonsum um.
In arabischen Landern ist er nur wenig
verbreitet und toleriert. In Saudi-Arabien
ist der Besitz von Alkohol sogar verboten.

Alkohol verbirgt sich nicht nur in Getran-
ken, sondern ist haufig auch Bestandteil
von Nahrungsmitteln und Medikamenten.
Alkohol gelangt schnell in den Blutkreis-
lauf. Die Alkoholkonzentration im Blut
wird in Promille angegeben. Der Kérper
baut etwa 0,1 Promille pro Stunde ab.
Der Alkoholgehalt eines Getrdnks wird in
Volumenprozent (Vol. %) angegeben.

Ist Alkohol in Maf3en gesund?

Es gibt Studien, die fur sehr geringen
Alkoholkonsum eine gefaRschonende Wir-
kung beschreiben. Alkohol kann demnach
helfen, Schlaganfalle und Herzinfarkte zu
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vermeiden. Grund dafir ist eine bessere
Durchblutung, wodurch sich weniger ver-
stopfende Ablagerungen in den GefaRRen
bilden. Diese Wirkungen sind nur bei ge-
ringen Mengen von beispielsweise weni-
ger als 0,1 Liter Bier am Tag beschrieben.
Die gesundheitlichen Risiken Ubertreffen
die positive Wirkung jedoch um ein Vielfa-
ches. Alkohol kann die Leber, das Gehirn,
die Bauchspeicheldrise, das Herz und den
Magen-Darm-Trakt erheblich schadigen.
Er ist deshalb keine Medizin und kein Bei-
trag zu einer gesunden Lebensfihrung.

Sind Eltern verantwortlich, wenn
ihr minderjéihriges Kind Alkohol
konsumiert?

Ja, bis zur Volljahrigkeit sind die Erzie-
hungsberechtigten fir die Kinder verant-
wortlich. Zu dieser Verantwortung gehort
es auch, ihre Kinder vor den Gefahren
von Alkohol und anderen Drogen zu
schitzen. Diese wird auch nicht durch das
Jugendschutzgesetz aufgehoben, wonach
Jugendliche ab 16 Jahren bereits Bier und
Wein in der Offentlichkeit trinken diirfen.
Wenn Eltern wissen, dass Kinder Alkohol



in grolReren Mengen zu sich nehmen, be-
ziehungsweise hochprozentigen Alkohol
konsumieren, was bei ihnen zu gesund-
heitlichen Schaden fihrt, kdnnen sie
wegen fahrldssigen Handelns bestraft
werden. Auch wenn die Eltern zulassen,
dass im Rahmen einer Hausparty ihrer
Kinder exzessiv Alkohol konsumiert wird,
ist das strafbar.

Mein Mann trinkt jeden Abend ein
Bier. Ist er ein schlechtes Vorbild?

Diese Frage ist nicht so einfach zu be-
antworten. Einerseits weist der tagliche
Konsum auf ein mogliches Abhangig-
keitsmuster hin. Andererseits kann dieses
Trinkverhalten auch als Modell gesehen
werden, wie verantwortungsvoll und
schadlos mit Alkohol umgegangen wer-
den kann. Insbesondere dann, wenn es
geringe Mengen sind und bislang keine
korperlichen, psychischen oder sozialen
Probleme entstanden sind. Kurzum: prob-
lematisch wird der tagliche Konsum dann,
wenn er zwanghaft und aus Genuss ein
Muss wird. In diesem Fall ist das Verhalten
nicht vorbildlich fir lhre Kinder.

Tipp Seien Sie Vorbild

Kinder schauen sich vieles ab. Sie
nehmen wahr, wie die Eltern mit ih-
rer Gesundheit umgehen und welche
Haltung Sie gegeniber Alkohol und
anderen Drogen haben. Daher spielt
Ihre eigene Selbstflrsorge eine grolRe
Rolle. Reflektieren Sie lhr eigenes Kon-
sumverhalten. Welche Rolle spielen
Alkohol und andere Drogen in |lhrem
eigenen Lebensstil? Wie gehen Sie
mit Belastungen und Stress um? Fin-
den Sie immer das rechte Mal8 oder
schlagen Sie ofters Gber die Strenge?
Welche Rolle spielen Bewegung, Ent-
spannung und Erndhrung in Ihrem All-
tag? Wenn Sie eine gesunde Lebens-
fihrung vorleben, hat auch Ihr Kind
gute Chancen, sich diese von |hnen
abzuschauen.

Hilft Alkohol beim Einschlafen?

Ja, Alkoholkonsum vor dem Schlafenge-
hen kann die Midigkeit erhohen und die
Zeit bis zum Einschlafen verkirzen. Somit
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benutzen einige Menschen mit Einschlaf-
problemen Alkohol als Hilfsmittel. Obwohl
die Person schneller einschlaft, sinkt bei
hoheren Dosen die Qualitdt des Schlafes
in der zweiten Nachthélfte. Diese vermin-
derte Durchschlafqualitat fuhrt haufig

am ndchsten Tag zu Leistungseinbulen.
AuRerdem kann sich schnell eine Abhan-
gigkeit ausbilden, auch weil bei regelmali-
gem Konsum hdhere Mengen notig sind,
um denselben mide machenden Effekt zu
erzielen.

Hdilt Alkohol warm?

Nein, Alkohol erzeugt nur das Gefiihl von
Warme, denn er offnet die kleinen Blutge-
faRe Uberall im Korper, auch in der Haut.
Erkennbar wird dies an den typischen ge-
roteten Wangen bzw. an einem gerdteten
Gesicht. Das durchstrémende warme Blut
erzeugt ein Warmegefihl, dhnlich wie bei
einer Entziindung. In Wahrheit wird aber
durch die offenen GefaRRe vor allem in der
Haut viel mehr Warme an die Umgebung



abgegeben als sonst. Deswegen kann eine
Person, die im Winter drauBen Alkohol
trinkt, viel schneller auskihlen.

Was ist dran an: ,,Bier auf Wein, das
lass sein. Wein auf Bier, das rat ich
dir?

Eine Erklarung dieses Sprichwortes ist,
dass historisch in wohlhabenden Kreisen
erst Bier ins Spiel kam, wenn der Wein
leer war. Inhaltlich ist das Sprichwort
falsch, da es nicht auf die Art des Getranks
ankommt, sondern auf die Menge. Zusatz-
lich verzdgert Zucker in Mischgetranken
wie Wein, Likor oder Cocktails den Abbau
von Alkohol.

Hilft Schnaps bei der Verdauung?

Der Einfluss von geringem Alkoholkonsum
auf die Verdauung nach einer Uppigen
Mahlzeit ist bisher kaum wissenschaftlich
untersucht worden. Soll die Verdauung
nach dem Essen angeregt werden, hilft ein
Kréutertee oder ein Espresso.




Weitere Infos:
https://drugscouts.de

Alkohol

Alkohol und Drogen zusammen
einnehmen, was passiert?

Gleichzeitiger Konsum mehrerer Drogen
ist meist gefahrlich. Durch den Gebrauch
verschiedener Substanzen ist die Wir-
kung der einzelnen Substanzen schwer
abzuschéatzen. Illegale Drogen sind meist
verunreinigt. Somit kénnen zusatzlich
unvorhersehbare Reaktionen ausgelost
werden. Wenn beispielsweise Alkohol und
Speed gleichzeitig konsumiert werden, ist
die Alkoholwirkung geringer. Dies kann bei
gesteigertem Konsum zu einer Alkoholver-
giftung fihren. Alkohol entzieht genauso
wie Speed oder Ecstasy dem Korper Was-
ser. Somit besteht die Gefahr einer Aus-
trocknung oder eines Kreislaufkollaps.
Durch das Mischen und einer schweren
Dosierbarkeit besteht die Gefahr einer
Uberdosis. Der Organismus wird belastet
und es treten unangenehme psychische
und korperliche Begleiterscheinungen wie
Kontroll- und Realitatsverlust, Angstatta-
cken oder Bewusstseinsverlust auf.



Tipp Beziehen Sie Position

Von groBer Bedeutung ist die emoti-
onale Botschaft: ,Mir ist wichtig, dass
du gesund bist und es dir gut geht,
deshalb gibt es Dinge, die ich dir nicht
erlauben mochte”.

Forschungsergebnisse zeigen, dass die
erlaubende oder ablehnende Haltung

der Eltern zum Drogenkonsum grol3e
Wirkung darauf hat, wie Kinder kon-
sumieren und welchen Verlauf diese

Erfahrungen nehmen. Das Wissen,
dass Eltern Alkohol- und anderen Dro-
gengebrauch ablehnen, gilt dabei als
relevanter Schutzfaktor fir Kinder. In-
formieren Sie sich Gber Rauschmittel
und deren Wirkung. Trauen Sie sich,
Position zu beziehen.

Kann Trinken trainiert werden?

Ja, der Kérper gewohnt sich mit der Zeit
an Alkohol und vertragt immer groRere
Mengen bis eine akute Alkoholvergiftung
eintritt. Ein an Alkohol gewohnter Mensch

fahlt sich bei einem hohen Alkoholpegel
nicht so stark betrunken wie ein ungetb-
ter. Das kommt u. a. daher, dass die Leber
der Vieltrinker*innen Alkohol schneller
abbauen kann. Jedoch muss ein an Alko-
hol gewodhnter Mensch auch mehr trin-
ken, um den erwlinschten Rauschzustand
zu erreichen. Das Trinken von immer mehr
Alkohol, um sich betrunken zu fihlen,
kann zu einer Alkoholabhangigkeit fihren
aber auch zu Schadigungen des Korpers
nach dem Alkoholmissbrauch.

Vertragen Frauen weniger Alkohol
als Mdnner?

Ja, im Regelfall haben Frauen nach der
gleichen Menge an Alkohol einen héhe-
ren Promillewert als Manner. Das liegt an
mehreren Faktoren. Frauen sind norma-
lerweise leichter als Manner. Der wich-
tigste Grund ist aber, dass Frauen einen
hoheren Korperfettanteil im Vergleich zum
Korperwasser haben. Alkohol verteilt sich
aber nur im Kérperwasser. Deswegen ist
bei gleicher Menge Alkohol die Konzentra-
tion im Korper bei Frauen deutlich héher,
weil er sich nur in einer geringeren Menge



Wasser verteilen kann. Somit wirkt die
gleiche Menge Alkohol bei Frauen starker
als bei Mannern.

Was hilft gegen einen Alkohol-Kater?

Viel Wasser trinken. Wasser hilft dem
Korper, die Katersymptome zu bekampfen.
Alkohol wird in der Leber abgebaut und
entzieht dem Korper Wasser, somit muss

Alkohol

dies ersetzt werden, um die Folgen des
Wassermangels zu lindern. Unter ande-
rem helfen auch Gurken. In Gurken ist
viel Wasser enthalten, diese helfen dem
Korper bei der Wasserversorgung. Salzige
Nahrung wie Chips helfen dem Kérper, die
verlorenen Mineralstoffe zu ersetzen und
Salz im Kdrper zu halten. Ebenso hilft die
Zufuhr von Vitamin C.




Ist der Alkoholgehalt im Blut nach
dem Erbrechen anders?

Der Alkoholgehalt dandert sich nicht sofort.
Durch das Erbrechen wird der Magen ent-
leert und so verhindert, dass Alkohol, der
sich vielleicht noch im Magen befindet, ins
Blut Ubergeht. Das Erbrechen stellt also
auch einen Schutzmechanismus des Kor-
pers dar, der ab etwa 1,5 Promille Blutal-
kohol eintreten kann. Achtung: Wenn die

Person, die sich erbricht, bewusstlos ist,
besteht Erstickungsgefahr.

Werden durch iibermdfigen Alkohol-
konsum Hirnregionen geschddigt?

Ein GbermaRiger Alkoholkonsum kann das
Gehirn doppelt schadigen; sofort wenn
Alkohol getrunken wird und auf lange
Sicht mit Spatfolgen. Alkohol bewirkt un-
mittelbar, dass Stoffe, die Nervenzellen im

(i)



Gehirn schiitzen sollen, schnell abgebaut
werden oder absterben. Auf lange Sicht
wird das Gehirn groRflachig beschadigt.
Das Gehirn schrumpft, weil Verbindun-
gen zwischen Zellen und Nervenzellen
absterben. Spatfolgen kdnnen Gedéacht-
nisstorungen, Intelligenzminderung und
Verhaltensauffalligkeiten sein. Diese
entstehen auch durch langanhaltenden
Stoffwechselstress oder durch Mangelver-
sorgung mit fir die Nervenzellen lebens-
wichtigen Vitaminen.

Wie viele Promille sind todlich?

Welche Menge Alkohol tédlich wirkt,
hangt von vielen Faktoren ab, z. B.
Toleranzentwicklung, Geschlecht, Alter,
und korperlichen Voraussetzungen der
trinkenden Person. Schatzwerte sind 2 bis
5 Promille, mit Schwankungen nach oben
und unten. In diesen Konzentrationen
kann die giftige Wirkung des Alkohols zu
Atemldhmungen und/oder Kreislaufver-
sagen fihren, so dass ohne medizinische
Behandlung nach einem Koma der Tod
eintritt. Schon bei weniger Promille kann
die Alkoholvergiftung todlich verlaufen,

Alkohol



beispielsweise bei Bewusstlosigkeit, Un-
terkiihlung oder wenn Erbrochenes in die
Lunge gerdt und zum Ersticken fuhrt.

Eine 18-jdhrige kauft legal

Alkohol und trinkt ihn mit ihren
Freund*innen auf dem Bolzplatz,
die 14 und 15 Jahre alt sind. Ist das
gemeinsame Trinken in Ordnung?

Das Jugendschutzgesetz zieht klare
Grenzen. Alkoholische Getranke durfen
weder an Kinder und Jugendliche unter
16 Jahren verkauft oder abgegeben, noch
darf ihnen der Verzehr erlaubt werden.

Flr branntweinhaltige Getranke gilt dies
sogar erst ab 18 Jahren. Eine Volljdhrige,
die in ihrer Clique alkoholhaltige Getranke
an Minderjahrige weitergibt, begeht eine
Ordnungswidrigkeit und kann ein BulRgeld
erhalten. Die Uberprifung gehort zu den
Aufgaben des Ordnungsamtes und der Po-
lizei. Sie kontrollieren nicht nur Kneipen,
Diskotheken und Trinkhallen sondern sind
auch im offentlichen Raum unterwegs. So
mussten drei Erwachsene, die Zigaretten
und den Likor ,Blue Curacao” an Minder-
jahrige abgegeben haben, ein erhebliches
BufRgeld zahlen.



Alkohol — was sagt das

Jugendschutzgesetz?

FUr unter 14-jahrige ist der Alkohol-
konsum in der Offentlichkeit ver-
boten. Im Alter von 14 — 16 Jahren
durfen Bier, Wein und Schaumwein
ausschlieBlich im Beisein der Eltern
getrunken werden. Jugendliche von
16 — 18 Jahren durfen auch ohne die
Anwesenheit der Eltern Bier, Wein
und Schaumwein trinken. Der Konsum
branntweinhaltiger Getranke wie z. B.
Schnaps ist fur Jugendliche unter 18
Jahren verboten. Dazu zdhlen auch
branntweinhaltige Mischgetranke wie
beispielsweise Whiskey-Cola, Gin-To-
nic oder Wodka-Lemon.

Weitere Infos:
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Mein Kind ist in einer
Ausniichterungszelle gelandet,
wer bezahlt dafiir?

Die Kosten, die durch einen Aufenthalt

in einer Ausnichterungszelle entstehen,
mussen von der betrunkenen Person oder
ihren Erziehungsberechtigten Gbernom-
men werden. Sie richten sich nach der
Anzahl der beteiligten Polizist*innen und
der Dauer des Aufenthalts. Sie variieren,
in Abhdngigkeit vom einzelnen Bundes-
land, in der Regel zwischen 50 bis 200 €,
wobei der Kostensatz bei 6,51 € pro ange-
fangener Viertelstunde pro Polizist liegt.
Die erkennungsdienstliche Behandlung
kostet zusatzlich 59,50 € (Stand 01/2020
It. Bundespolizei).







annabis ist der wissenschaftliche

Name der Gattung Hanf. Aus den

getrockneten Bliiten und Blattern
des Hanfs entsteht ,,Marihuana“ bzw.
,Gras”. Das Harz aus den Hanfbllten wird
als ,Haschisch” angeboten. THC (Tetrahy-
drocannabinol) ist einer der zentralen
Wirkstoffe des Cannabis. Die Produkte
werden meist zerbrdselt, mit Tabak
gemischt und als Joint geraucht. Cannabis
kann aullerdem in einer Wasserpfeife
(auch ,Bong“ genannt) geraucht oder als
Keks gegessen werden. In der Wasser-
pfeife wird die Wirkung intensiviert, im
Geback tritt sie mit zeitlicher Verzogerung
ein. Typische Wirkungen sind Gelassen-
heit, intensive Kérpergefiihle, gesteiger-
ter Appetit und erhohtes Mitteilungsbe-
diirfnis. Eine Uberdosierung kann u. a.
zu Kreislaufproblemen, Angstzustanden
und Psychosen fiihren. Cannabis wird
unter verschiedenen Namen angeboten,
beispielsweise ,Haze”, ,Skunk”, ,,Schwar-
zer Afghane” oder ,roter Libanese”. Die
Bezeichnungen beziehen sich auf Ver-
arbeitungsart, Herkunftsort, Farbe und
manchmal auf die Qualitat.




Cannabis - legal oder illegal? Kann ich erkennen, ob mein Kind
Laut § 29 BtMG (Betaubungsmittelgesetz) ~ 9ekifft hat?

ist der Anbau, Handel, Besitz und Erwerb Bei Verdacht sollte das Kind vorsichtig

von Cannabis mit einem THC-Gehalt von darauf angesprochen werden. Ein unge-
mehr als 0,2 % verboten. Auch der Besitz wohnliches Verhalten oder Antriebslosig-
von ,geringen Mengen“ ist eine Straftat. keit konnen Anzeichen sein. Die Wirkung
Legal ist der Einsatz von Cannabis mit hangt auch damit zusammen, ob Cannabis
einem THC-Gehalt von mehr als 0,2 % geraucht oder gegessen wurde und wie
nur im medizinischen Bereich. Hier ist die die korperliche und psychische Verfassung
Abgabe verschreibungspflichtig. des Kindes ist. Gerdtete Augen, erweiterte

Tipp ' lhr Kind nimmt Drogen — seien Sie aktiv

Lassen Sie sich das Konsumverhalten Ihres Kindes schildern. Seien Sie nicht beleh-
rend oder moralisierend, sondern eher neugierig und verzichten Sie auf einen zyni-
schen Unterton. Welche Drogen werden konsumiert? In welchem Rahmen und wie
haufig? Bei gelegentlichem Konsum von beispielsweise Cannabis weisen Sie klar auf
die moglichen Konsequenzen hin, z. B. Meldung bei der Fihrerscheinstelle. Fragen
Sie, was am Konsum emotional scheinbar und kurzfristig guttut. Interessieren Sie sich
gerade auch fir diese , konsumierende” Seite lhres Kindes. Verdndert sich der All-
tag und das Verhalten |hres Kindes stark, z. B. durch nachlassende Schulleistungen,
haufige Geldnot, einen verdnderten Freundeskreis, vernachlassigte Hobbies, so kann
dies auf einen riskanten Konsum hinweisen. Signalisieren Sie Ihrem Kind, dass Sie ihm
unterstitzend zur Seite stehen. Gleichzeitig braucht es einen engeren Rahmen durch
klare Regeln und elterliche Kontrolle. Sollten Sie das Geflihl haben, mit der Situation
nicht gut zurechtzukommen oder keine gelingenden Gesprache mehr mit Ihrem Kind
fihren zu kdnnen, dann wenden Sie sich an eine Fachberatungsstelle.




Pupillen oder ein gesteigertes Hungerge-
fihl, der sogenannte ,Fressflash”, konnen
korperliche Effekte sein. Aber auch der
Gleichgewichtssinn und das Zeitgefihl
konnen beeintrachtigt werden. Viele
Menschen zeigen unter der Wirkung von
Cannabis Euphorie, haben neue Ideen
mit Gedankenspringen. Das Erleben und
das damit verbundene Gemeinschaftsge-

fahl werden intensiver wahrgenommen.
Neben den subjektiv ,positiven” konnen
auch ,negative” Auswirkungen auftreten.
Ubelkeit, Schwindel, Kreislaufkollaps,
Erinnerungsliicken oder eingeschrankte
Wahrnehmung der Umwelt sind Beispiele
dafir. Im schlimmsten Fall entwickeln die
Betroffenen Angstzustande, Panikgefihle
oder Wahnvorstellungen.



Dies sind chemisch hergestellte Subs-
tanzen, die auf dem Markt haufig unter
den Bezeichnungen Spice oder Liquid
Ecstasy gehandelt werden. Wie auch
das natirliche Cannabis enthalten
diese Substanzen THC, meist jedoch
in deutlich héherer Konzentration. Die
THC- Konzentration hat Auswirkungen
auf die Rauschintensitat, allerdings
auch auf die Wahrscheinlichkeit eines
Psychoseausbruchs. Hiervor schitzt
auch ein hoher Reinheitsgrad nicht.
Haufig werden unter dem Begriff ,Syn-
thetische Cannabinoide” auch andere
chemische Substanzen verkauft, die
weder synthetische noch natirliche
Cannabinoide enthalten. Vor diesem
Konsum wird dringend gewarnt.

Weitere Infos:
https://youtube.com

Eine Bong ahnelt einer Wasserpfeife. Dies
ist ein groBer Zylinder mit etwas Wasser
darin. An einer Seite kann die Bong ein

bis zwei Locher haben. Auf das obere
Ende wird ein Sieb geschoben. Darauf
wird dann meist das Cannabis gelegt. Der
Zylinder wird mit dem Mund verschlossen.
Mit einem Feuerzeug wird die Mischung
entzlndet und die Person zieht oder inha-
liert gleichzeitig mit dem Mund. Solange
sich der Rauch in der Bong ansammelt
wird gezogen. Es gibt verschiedene Bong-
Arten. Dazu zahlt die Glasbong, die am
haufigsten verkauft wird. Die Acrylbong
ist leichter transportabel und hat bunte



Farben. Die Hollandbong hat die Form
einer Vase und wird damit oft verwech-
selt. Die Bambus-Bong ist in Deutschland
nicht weit verbreitet. Die Eisbong wird mit
Eiswlrfeln benutzt, die den Rauch kihlen.
Die Bierbong ist ein Trichter mit einem
Schlauch, wodurch groRe Mengen Alkohol
auf einmal getrunken werden kénnen.

Weitere Infos:
https://de.wikipedia.org
EEE

Bong rauchen ist schadlicher als Joints
rauchen. Bei der Bong werden schneller
hohere Konzentrationen des Wirkstoffs
THC aufgenommen als beim Joint rau-
chen. So wird ein Rauschzustand schneller
und heftiger erreicht. Grundsatzlich gilt,
dass das Rauchen immer schadlich ist. Das
liegt daran, dass beim Rauchen Teer und
andere Verbrennungsstoffe entstehen,
welche krebserregend sind. Daran andert
auch der Konsum durch eine Pfeife, Was-
serpfeife oder Zigarette wenig.




Cannabispflanzen enthalten das rauschwirksame Tetrahydrocannabinol (THC) und
das nicht rauschwirksame Cannabidiol. Dem CBD wird eine antipsychotische Wir-
kung nachgesagt, die derzeit im Mittelpunkt entsprechender Forschungsbemihun-
gen steht. Ebenso weisen erste klinische Befunde darauf hin, dass CBD aggressions-
mindernd und emotional ausgleichend wirken kann. Cannabisprdparate kénnen in
Deutschland legal erworben werden, wenn der THC-Gehalt unter 0,2 % liegt. Dar-
unter fallen beispielsweise CBD-Ole. Der Erwerb von CBD-Bliiten hingegen stellt mo-
mentan eine rechtliche Grauzone dar. CBD kann auch als verschreibungspflichtiges
Medikament, welches zur Behandlung verschiedener Krankheitsbilder eingesetzt

wird, von Arzt*innen verordnet werden.

Weitere Infos:

Bei Verkehrskontrollen wird der THC-
Wert im Korper gemessen. Fahrzeuge
unter dem Einfluss von THC zu fihren, ist
verboten. Auch wenn der Konsum langere

Zeit zurlckliegt, kann THC im Korper
nachgewiesen werden. So besteht eine
Ordnungswidrigkeit. In der Regel wird der
Flhrerschein sofort und kurzfristig entzo-
gen. Um ihn jedoch dauerhaft zurlckzuer-
halten muss eine MPU bestanden werden.
Dazu gehort auch der Nachweis vollstan-
diger Drogenfreiheit Gber einen langeren
Zeitraum von meist einem Jahr. Werden
junge Menschen vor dem Erwerb des Fiih-
rerscheins durch den Besitz oder Konsum
von Cannabis polizeilich auffallig, wird dies
an die Fihrerscheinstelle gemeldet. Bei
der spateren Beantragung des Fihrer-



scheins kann ebenfalls eine MPU inkl. des
Nachweises Uber die mindestens einjah-
rige Drogenfreiheit gefordert werden. In
beiden Fallen entstehen hohe Kosten, Auf-
wand und Mobilitatseinschrankungen.

Ja, Cannabis hat das Potenzial hierzu. Es
steht im Verdacht, das Auftreten einer
Schizophrenie zu verursachen bzw. zu

Weitere Infos: beschleunigen. Auch der Verlauf anderer
http://www.limmer-reutemann.de psychotischer Erkrankungen kann ungins-
https://www.drugcom.de tig beeinflusst werden.

Unter einer Psychose wird eine Veranderung der Wahrnehmung der Realitdt ver-
standen. Diese kann kurz oder lang andauern. Zu beobachten sind Halluzinationen,
Wahnvorstellungen oder auch schwerwiegende Denkstérungen, die oft von starken
Angsten begleitet werden. Haufig sind diese auch begleitet von Antriebsstérungen.

Unterschieden werden primare und sekundare Psychosen. Bei primaren Psychosen
werden im Rahmen der Diagnostik keine Ursachen festgestellt, wie dies z. B. bei der
Schizophrenie der Fall ist. Bei sekundaren Psychosen kann hingegen eine Ursache
bestimmt werden. Drei Ursachen sind die haufigsten:

a) Der Konsum von Drogen wie Cannabis, Kokain, LSD oder aber Alkohol,

b) Nebenwirkungen bestimmter Medikamente,

c) hirnorganisch bedingte Ausfélle, die zumeist auf schwere Unfélle oder Infektionen
zurtckgefthrt werden.






Amphetamine

mphetamine sind synthetische
‘ \ Substanzen. Unter dem Namen

Speed oder Pep werden sie als
helles Pulver, Paste oder in kristalliner
Form angeboten. Amphetamin ist auch
der Ausgangsstoff fur eine Reihe weiterer
synthetischer Drogen wie Methamphe-
tamin und MDMA. Diese werden in Form
bunter Pillen, Tabletten oder Kapseln als
Crystal (Meth) oder Ecstasy angeboten.
Amphetamine kénnen entsprechend
geschluckt, gesnieft, gespritzt oder in
Wasser gelost getrunken werden.

Wie wirken Amphetamine?

Amphetamine wirken anregend bis auf-
putschend. Methamphetamine wirken
langer und starker. Beide Substanzen
machen schnell psychisch abhangig, da sie
besonders rasch einen wachen, selbst-
bewussten und aktiven Gefuhlszustand
herbeifihren. Dieser soll moglichst oft
wiederholt werden. Die korperliche Wahr-
nehmung von Hunger, Durst und Mudig-
keit wird unterdrlckt. Das Problem ist,
dass die Substanzen keine Energie geben,
sondern sie mobilisieren die Notreserven




des Koérpers. MDMA (Ecstasy) trocknet
den Kérper aus. Wenn der Natriumspie-
gel im Blut fallt, besteht die Gefahr von
Ubelkeit, Verwirrtheit oder epileptischen
Anfallen. Bei Frauen treten die Neben-
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wirkungen haufig verstarkt auf, wodurch
eine groRere Gefahrdung besteht. Die
Substanzen konnen Nieren, Gehirn, Le-
ber, Herz und Nervenzellen nachhaltig
schadigen. Kérperliche Auswirkungen
wie Zittern oder Schwitzen sind bekannt.
Die Entzugssymptome sind vorwiegend
psychisch. Bei Ecstasy kdnnen auch
Niedergeschlagenheit, Depressionen,
Stimmungsschwankungen, Ideenlosigkeit
oder Angststérungen eine Rolle spielen.
Diese Empfindungen kénnen mehrere
Tage andauern.

Welche Risiken sind mit
Amphetaminen verbunden?

Die Zusammensetzung ist oft unklar.
Amphetamine kdnnen hoch dosiert, ver-
unreinigt oder mit anderen Substanzen
vermischt sein. Die Art, Dauer und Intensi-
tat der Wirkung ist somit unberechenbar.
Eine hohere Dosis kann unmittelbar nach
der Einnahme zu Aggressionen, Verfol-
gungswahn oder teils zu Halluzinationen
fihren, im Einzelfall auch zu massiven
Herz-Kreislauf-Problemen.



Amphetamine

Tipp Reagieren Sie im Notfall

Zeigt lhr Kind extreme korperliche Reaktionen wie Erbrechen, erweiterte Pupillen,
Reaktions- oder Bewusstlosigkeit und verlangsamte Atmung? Dies kdnnen Anzeichen
einer Vergiftung sein. Verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber die Situation. Bringen
Sie |hr Kind in die stabile Seitenlage und wahlen Sie den Notruf 112. Schildern Sie, wo
der Notfall stattfindet, welche Symptome Sie sehen und befolgen Sie den Rat der Ret-
tungsleitstelle. Seien Sie offen, sagen Sie dem medizinischen Personal, was Sie wissen
oder vermuten. Arzt*innen stehen unter Schweigepflicht.




Regionale Ansprechpartner*innen

SuchtHilfeZentrum GieBBen e. V.
SchanzenstraRe 16, 35390 GieRRen
Telefon: 0641 78 027

E-Mail: info@shz-giessen.de
Web: www.shzgiessen.de

Diakonie Fachstelle fiir Suchthilfe
Stdanlage 21, 35390 GielRen

Telefon: 0641 93228-472

E-Mail: suchthilfe @diakonie-giessen.de
Web: www.diakonie-giessen.de

Verein fiir Psychosoziale Therapie e. V.
Marktplatz 3, 35321 Laubach

Telefon: 06405 505 30 90

E-Mail: gs-info@vpst-laubach.de

Web: www.vpst-laubach.de

Hilfeverbund Wohnen und Arbeit (HWA)
Falkweg 8, 35394 Gielien
Telefon: 0641 4019 400
E-Mail: hwa@awo-giessen.de
Web: www.awo-giessen.org

Praventiver Jugendschutz der Universi-
titsstadt GieBen

Ostanlage 25a, 35390 GieRen

Telefon: 0641 3061498

E-Mail: jugendschutz@giessen.de

Web: www.jugendschutz-giessen.de

Aufsuchende Jugendsozialarbeit (AJS)
der Universitatsstadt GieBen
Ostanlage 25a, 35390 GieRen

Telefon: 0641 3062498

E-Mail: ajs@giessen.de

Web: www.ajs-giessen.de
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Uberregionale
Ansprechpartner*innen

Nummer gegen Kummer

Telefon allgemein: 0202 259059-0
Kinder- und Jugendtelefon: 0800 116111
Elterntelefon: 0800 1110550

E-Mail: info@nummergegenkummer.de
Web: www.nummergegenkummer.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA)

Maarweg 149-161, 50825 KolIn

Telefon: 0221 8992-0

E-Mail: poststelle@bzga.de

Web: www.sucht-und-drogen-hotline.de

Drogen- und Suchtberatung online
www.drugcom.de

Beratungsstellen & Infos

Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen
Zimmerweg 10, 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 71376777

E-Mail: his@hls-online.org

Web: www.hls-online.org

Bundesverband der Elternkreise Sucht-
gefdhrdeter und Suchtkranker S6hne
und Tochter e. V.

Eltern- Selbsthilfe BVEK e. V.

Am NilRberg 19, 24392 Boren-Lindaunis
Telefon: 04641 9898609

E-Mail: info@bvek.org

Web: www.bvek.org




Herausgeber:

Universitatsstadt Giefsen

Der Magistrat

Praventiver Jugendschutz

Ostanlage 25a, 35390 GieRRen
Telefon: 0641 3061498

E-Mail: jugendschutz@giessen.de
Web: www.jugendschutz-giessen.de

SuchtHilfeZentrum GieRen e.V.
SchanzenstralRe 16

35390 Gielken

Telefon: 0641 78 027

E-Mail: info@shz-giessen.de
Web: www.shzgiessen.de

Redaktion:
Egon Wielsch, Dr. Bernd Hiindersen,
Tanja Klein, Viktoria Hildebrandt

Gestaltung:
imedia design, Gielen
www.imedia-design.de

Bildquellen:
iStock/Getty Images, Adobe Stock

ISBN:
978-3-930489-69-5

1. Auflage 2021

oHZ SuchtHilf

eZentum Gieflen
Innovative Suchtarbeit



