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 Riesige Auswahl
 Starke Angebote

 Ausgezeichneter Service

Dieselstr. 4   63785 Obernburg
Tel. 0 60 22 / 71081-0

verkauf@seitz-autohaus

Ihr Partner für KIA 
und MITSUBISHI

Grundtalring 22  •  63868 Großwallstadt  •  06022/5089-140

Totaler Räumungsverkauf...
...wegen Reparaturarbeiten!

noch bis 22.1.2022

• Mind. 50% Rabatt auf alles

• Vieles bis zu 70% reduziert

! ENDSPURT !

Odenwälder
Grünschnittservice
Fällung & Schnitt von Bäumen & Sträuchern
Hecken und Wiesen • Spezialfällungen
Obstbaumschnitt • Grünschnittentsorgung
Grundstückspflege • Objektservice

Rasen vertikutieren • Totholzentfernung
HÄCKSELARBEITEN • BAUMSTUMPFENTFERNUNGEN
Hebebühnenarbeiten auf engstem Raum
im Gelände, an und in Gebäuden

Garten- und Landschaftsbau
Garten - Neu- und Umgestaltungen

Mauer + Pflasterarbeiten aus Beton od. Naturstein
Terrassen aus Holz oder Stein
Zaunbau • Bewässerungssysteme
Rollrasen • Pflanzarbeiten

Hochdruck-Reinigungsarbeiten
Wege, Mauern - alles wird wie neu!

Willste ebb’s, geh’ zu Eps !

Inhaber: H. J. Eps • ( 0170 - 52 54 52 1

Seit über

30 Jahre
n

gut
beraten !

Regenwasser - Nutzanlagenbau
Garten- Neu- und Umgestaltungen

Mauer + Pflasterarbeiten aus Beton od. Naturstein
Terrassen aus Holz oder Stein - Zaunbau 

Bewässerungssysteme - Rollrasen - Pflanzarbeiten

24-Std.-Notdienst
(gebührenfrei)

 0 800 -  00 31 24 3
www.kanal-mueller.de

KANAL- UND
ROHRREINIGUNG

Meldungen

Einbruchsversuch
in Praxis
Reinheim. Die Spuren eines Ver-
suches von noch unbekannten Tä-
tern in die Praxisräume eines
Ärztezentrums in der Darmstädter
Straße in Reinheim zu gelangen,
ist am Sonntag (9.1.) entdeckt und
bei der Polizei angezeigt worden.
Nach ersten Erkenntnissen der Po-
lizei reicht die Tatzeit bis zum
Freitag (7.1.) zurück. Mit einem
noch unbekannten Werkzeug hat-
ten die Täter versucht, die Haus-
eingangstür zu dem Gebäude
aufzubrechen. Glücklicherweise
scheiterte das kriminelle Vorha-
ben und die Täter flüchteten un-
verrichteter Dinge. Zurück blieb
ein Schaden in geschätzter drei-
stelliger Höhe. 

 Hinweise an die Polizei
unter Tel. 06154-63300

Einbruch 
in Wohnhaus
Reinheim. Nach einem Einbruch
in ein Einfamilienhaus „Auf dem
Mühlberg“ hat die Darmstädter
Kriminalpolizei die Ermittlungen
übernommen. Nach derzeitigem
Kenntnisstand hatten sich die
noch unbekannten Täter in der
Zeit zwischen Montag (3.1.) und
Donnerstag (6.1.) Zugang zu den
Räumen des Hauses verschafft.
Dort durchwühlten sie sämtliche
Zimmer, erbeuteten Schmuck und
flüchteten. red

 Hinweise an die Polizei
unter Tel. 06151-9690

Groß-Umstadt. Dienstagmorgen, 4. Ja-
nuar 2022, 8.59 Uhr: Das erste Baby des
neuen Jahres an der Kreisklinik in Groß-
Umstadt ist ein Mädchen, wiegt 3380
Gramm und ist 50 Zentimeter groß. Das
vermeldet die Geburtsklinik am Diens-
tagmittag, wenige Stunden nach der Ge-
burt.   
Chefarzt Dr. Peter Stuzmann und sein

engagiertes Hebammen-Team freuen
sich über diese erste Geburt an den Kreis-
kliniken im neuen Jahr – wie auch über
insgesamt 410 Geburten dort im vergan-
genen Jahr, neun Geburten mehr als im
Vorjahr. (201 Mädchen / 209 Jungs).
„Der Verlauf zeigt aufwärts und damit

in die richtige Richtung“, ist Chefarzt Dr.
Stuzmann zufrieden mit dieser Jahresbi-
lanz. „Es geht uns mit unserer Arbeit um
eine persönliche, sehr auf die Bedürfnisse
der Schwangeren und ihrer Angehörigen
aufbauenden, modernen Geburtshilfe“,
erläutert Dr. Stuzmann weiter.
„Angstfrei und besonders geprägt von

zwischenmenschlicher, familiärer Nähe. 
Dazu beigetragen haben ganz maßgeb-

lich auch die inzwischen elf Beleghe-
bammen in unseren beiden Kreißsälen
mit ihrem engagierten Einsatz.“ Ziel sei,

die Geburten am Klinikstandort Groß-
Umstadt weiter zu steigern.
Dafür biete das Team der dortigen Ge-

burtshilfe allerbeste Voraussetzungen.
„Mit dem Bezug der derzeit entstehen-

den neuen Räumlichkeiten im Neubau
des Bettenhauses wird die Klinik für
Frauenheilkunde und Geburtshilfe 2023

einen nächsten großen Schritt gehen“,
stellen Christoph Dahmen und Pelin
Meyer, die beiden Betriebsleiter der
Kreiskliniken, eine weitere, zusätzliche
Steigerung der Versorgungsqualität an
den Kreiskliniken auch in der Frauenheil-
kunde und in der Geburtshilfe in Aus-
sicht. red

Es ist ein Mädchen!
„Neujahrsbaby“ in Groß-Umstadt lässt sich Zeit

Das erste Baby im neuen Jahr ist ein Mädchen.                              Foto: pixabay

Groß-Zimmern. Das Hallenbad in
Groß-Zimmern erhält eine Förderung in
Höhe von 45.000 Euro im Rahmen des
SWIM-Programms. Die Zuwendung
von 45.000 Euro ist für die Schaffung
von behindertengerechten Sanitäranla-
gen sowie Personalräumen vorgesehen. 
Jährlich werden Frei- und Hallenbäder
jeweils mit Fördermitteln in Höhe von
rund zehn Millionen Euro durch das
SWIM-Programm unterstützt. Förder-
ziel ist es, zukunftsfähige und wirt-
schaftlich sinnvolle Sportstätten zu
fördern.
„Die Sportförderung ist ein wichtiges
Anliegen der CDU und der hessischen
Landesregierung. Gerade während der
Corona-Krise konnten die Bäder über
lange Strecken nicht genutzt werden.

Orte, wie die öffentlichen Bäder, sind
für die Gemeinschaft enorm wichtig.
Es ist daher unsere Aufgabe, sie opti-
mal für alle Teile unserer Gesellschaft
auszustatten und sie für die Zukunft zu
rüsten“, so der Landtagsabgeordnete
und Generalsekretär der CDU Hessen,
Manfred Pentz.
Hessische Landkreise, Städte, Ge-

meinden und deren öffentlich-rechtli-
che Unternehmen sowie
Zweckverbände können sich für das
Förderprogramm SWIM bewerben.
Darüber hinaus sind auch gemeinnüt-
zige Sportverbände und -vereine sowie
Fördervereine und andere gemeinnüt-
zige Institutionen antragsberechtigt. 
„Die Funktion von Bädern geht weit

über die sportliche Betätigung Einzel-

ner hinaus. Schwimmbäder sind für die
Gemeinde auch immer ein Ort des Zu-
sammenkommens vieler unterschiedli-
cher Gruppen, und sie sind auch ein Ort
des Lernens für Bürger im Rahmen des
Schwimmunterrichts der Schulen und
Vereine. 
All diese Funktionen müssen auch in

Zukunft hessenweit verfügbar bleiben.
Deswegen freue ich mich, dass das
Hallenbad Groß-Zimmern durch das
SWIM-Programm eine Förderung er-
hält. Entscheidend für die Schwim-
mausbildung ist die Schaffung von
geeigneten Wasserflächen. Immer
mehr Kinder und Jugendliche in
Deutschland können nicht schwim-
men“, erklärt Manfred Pentz abschlie-
ßend. red

Behindertengerechte Ausstattung
Zimmerner Hallenbad erhält 45.000 Euro Förderung 



Höchst. Lange mussten Tabea
Paul und Lea Friedrich auf das Er-
gebnis der virtuellen Weltmeister-
schaften im Rope Skipping
warten. 
Die Seilspringerinnen des TSV

1875 Höchst hatten sich bereits im
Frühjahr bei den nationalen On-
line-Ausscheidungen für das
Open Tournament qualifiziert.
Die Videos für die Weltmeister-
schaften mussten bereits Mitte
August eingereicht werden, wofür
die Athletinnen mit Trainerin Ta-
mara Bär wochenlang zusammen
intensiv trainiert hatten. 
Da die Auswertung der 2600 ein-
gereichten Videos von 1344 Ath-
leten aus 24 Ländern sich länger
als geplant hinzog, wurden die Er-
gebnisse für das Open Tourna-
ment erst vor einigen Tagen
bekannt gegeben. Umso überra-
schender fiel das Ergebnis für die
Springerinnen des TSV Höchst
aus. 
Tabea Paul, die als eine von drei
deutschen Teilnehmerinnen in den
Einzeldisziplinen (30 Sekunden
Speed, 180 Sekunden Speed und
Freestyle) qualifiziert war, gelang

es mit ihrem fehlerfreien Free-
style, der mit abwechslungsrei-
chen turnerischen Elementen und
Seiltricks genau passend zur
Musik präsentiert wurde, die
Kampfrichter zu überzeugen und
belegte in der Altersklasse 16-18
Jahre hinter zwei Athletinnen aus
China und Hong Kong einen uner-
warteten dritten Platz. Die erst 15-
jährige Höchsterin ließ in dem
stark besetzten Wettkampf als eine
der jüngsten Teilnehmerinnen in
dieser Altersklasse 29 Konkurren-
tinnen hinter sich und erhielt die
beste Präsentationswertung in die-
ser Konkurrenz.

Asiaten ganz oben

Gegen die Vormachtstellung der
asiatischen Athletinnen in den
Schnelligkeitsdisziplinen hatten es
die deutschen Teilnehmerinnen
schwer. Tabea Paul erreichte im
Ausdauerwettkampf 180 Sekun-
den Speed den 14. Platz mit 423
Sprüngen. In 30 Sekunden Speed
wurde sie mit 87 Sprüngen 20.
Beide Leistungen bedeuteten für
sie neue Bestwerte. Zusammen
mit Lea Friedrich startete Tabea
Paul auch noch in der Disziplin
Wheel. Auch hier war die Freude
bei den TSV-Springerinnen über
den dritten Platz, mit dem keiner
gerechnet hatte, groß. 
Die Gold- und Silbermedaille

wurde an Athletinnen aus Ungarn
und Iran vergeben. TSV-Skipper
Moritz Kumpf, der ebenfalls an
den Weltmeisterschaften teilge-
nommen hat, muss noch weiter auf
die Auswertung warten.  red

Seite 2 Samstag, 15. Januar 2022
  

               

  
  

  

 
   

  
 
   

jjojoujourjournjournajournaljournal
 

journal
 

journal
 Ü  

journal
 Ü   

journal
 Ü   

Odenwälder

      
    

  
  

   

    

  
    

      
    

  
  

       

     

           

 
  

         

     
     

  
    

 

    
      

     
         

     
    

   
        

    

   
  

   

 
 

 
   
    

    
     

       
         

  
  

 

 

           
           

         
         

        
            

         
      

        
       

          
          

        
     

         
        

        
 

   

   
    
     
    
  

     
     
    

     
     

     
  

   
    
    
     

     
    
   

     
    

     
 

 
   

      
     

     
  

   
    

    
   
   

   
     

     
     
     

    
   

     
   
    

    
   
  

 
  

             

BEILAGEN-HINWEIS
Einem Teil unserer Auflage liegen Prospekte der folgenden Firmen bei:

Edeka, Action, Alldrink, JYSK, DM-Drogerie, Fressnapf, LIDL, Möbel Kempf,
Netto, Penny, Rewe, Rossmann, Tegut, Toom Baumarkt,

Autohaus Vögler, Nah&Gut, Thomas Philipps  

für Lützelbach, Höchst, 
Breuberg, Erbach, Michelstadt,
Mossautal, Oberzent, Landkreise 
Aschaffenburg und Miltenberg 

Matthias Mann
Telefon 0 61 65 / 93 09 50
Mobil 0176 / 64 65 79 93
m.mann@odw-journal.de

Ihre Ansprechpartner
für Anzeigen

für Gr. Umstadt, Dieburg, 
Gr. Zimmern, Reinheim, 
Roßdorf, Groß Bieberau,
Otzberg, Brensbach, 
Fischbachtal,
Fränkisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad König
und Brombachtal

Gaby Marberg
Telefon 0 61 65 / 93 09 46 
Mobil 01 51 / 75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de
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METZGEREI SWEN GRASSAU
Breitenbrunn • 64750 Lützelbach • Hainstraße 5a

Tel. 06165 - 13 30 • Fax 06165 - 6 83 82
Haingrund • 64750 Lützelbach • Erbacher Str. 33 • Tel. 06066 - 208

Höchst • 64739 Höchst i.Odw. • Wilhelminenstr. 25 • Tel. 06163 - 34 27
E-Mail: metzgerei-grassau@t-online.de

Wochenangebote Mo., 17.01. – Sa., 29.01.2022

Das Team der Metzgerei Grassau freut sich auf Ihren Besuch!

                                                                                                                                                                                
Rinderbraten
vom Odenwälder Rind 100g 1,50 €
Blut- und Leberwurst
frisch oder geräuchert 100g 0,82€
Bayrische Bierwurst
würzig im Geschmack 100g 1,20 €
Schinken-Eiersalat
aus dem Salatsortiment 100g 0,89 €

Mittwochs-Angebot am 19.01.2022
Bauchfleisch
frisch oder gesalzen 100g 0,83 €

Mittwochs-Angebot am 26.01.2022
10% auf Ihren Ladeneinkauf
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Für Ihr Mittagessen in Höchst von 11:30 Uhr – 13:00 Uhr
(solange Vorrat reicht)

Dienstag 18.01.2022
Zwiebelkreppel mit Kartoffelsalat Portion 5,50 €

Donnerstag 20.01.2022
Schnitzel mit Kartoffelgratin und Salat Portion 6,50 €

Dienstag 25.01.2022
Schlachtplatte mit Kraut und Brot Portion 5,50 €

Donnerstag 27.01.2022
Gyros mit Krautsalat, Zaziki und Fladenbrot Portion 6,50 €

Auf Vorbestellung gerne auch in Breitenbrunn
Abholung von 11:30 Uhr – 13:00 Uhr.
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hoch-
betagt

Futter-
behälter

Männer-
kurz-
name

Gebirgs-
senke

blind-
wütiges
Töten

peruan.
Provinz-
haupt-
stadt
Fluss zur
Warthe
(Polen)

japan.
Adeliger
(Krieger)

Junge

weiß-
russische
Haupt-
stadt

altgriech.
Stadt in
Lucania
(Italien)

englisch:
Meer

hohe
Spiel-
karte

Renn-
beginn

Schick-
sal im
Hindu-
ismus

West-
euro-
päer

Teil der
Bibel
(Abk.)

Berg-
bach

... und
her

ein
Monats-
name

Medien-
arbeit
(engl.
Abk.)

Daten-
verarbei-
tung
(Abk.)

trocken

häufig

Staat im
Himalaja

franz.
Männer-
name

bayrisch:
nein

Antwort
auf
Kontra
(Skat)

Land-
streit-
macht

schiiti-
scher
Heiliger

austra-
lischer
Lauf-
vogel
magische
Silbe der
Brah-
manen

hebrä-
isch:
Sohn

Unter-
arm-
knochen

alt-
römische
Kupfer-
münze

Kiefern-
art

das An-
sehen
einer
Person

Unter-
weisung

Soft-
ware-
nutzer
(engl.)

  

Viel Spaß beim Rätseln wünscht:

www.thierolf.de
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Auflösung des Rätsels

Auflösung des Rätsels
und Sudoku vom 
8. Januar 2022
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Wusche l h u nd
Cindy, ist ein
Jahr alt. Der
Schalk blitzt aus
ihren Augen, der
Terrier in ihr ist
nicht zu verleug-
nen. 
Cindy ist äußerst
freundlich, nur
lieb und nett, ab-
solut süß.
Sie ist offen mit
allen Menschen
und sehr verträg-
lich mit allen Hun-
den und Katzen.
Cindy ist 38 cm
groß und wiegt
12 kg. Sie ist
geimpft, gechippt 
und kastriert. 

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

Der sechs Monate junge Nugget kam von einer Fut-
terstelle in unsere Obhut. Aus dem scheuen Kater-
chen wurde sehr schnell ein verschmustes
Samtpfötchen das von Streicheleinheiten nicht
genug bekommen kann. Spielen und toben mit den
anderen Katzen liebt er besonders und braucht
neben späterem Freigang auch Katzengesellschaft
im neuen Zuhause. Es käme auch ein Katzenkum-
pel aus seinem derzeitigen Katzenzimmer für eine
gemeinsame Vermittlung in Frage.

TIERE IN NOT ODENWALD
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tel. 06063-939848

Zuhause gesucht

Cindy

Nugget

Top 3 der Woche auf der Facebook-Seite 
des Odenwälder Journals

5. - 12. Januar

Gerade läuft eine Impfkritiker-
Demo in Erbach...
(Erbach, 8. Januar)

Top1

Top2
Mit Pferd kollidiert
(Lützelbach, 10. Januar)

Top3
Unfall bei Schneefall: Zwei
Verletzte und 55.000 Euro
Schaden
(Roßdorf, 8. Januar)

Journal onl1ne

Unerwarteter Erfolg
Lea Friedrich und Tabea Paul im Rope Skipping

Rope Skipping ist das, was man früher Seilspringen nannte.
Foto: TSV Höchst
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Ihr Vorteil- 
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch  
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte   

stark reduziert! 

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.desststestetstettstettestetterstetter-stetter-lstetter-lastetter-lagstetter-lagestetter-lagerstetter-lagervstetter-lagervestetter-lagerverstetter-lagerverkstetter-lagerverkastetter-lagerverkaustetter-lagerverkaufstetter-lagerverkauf.stetter-lagerverkauf.dstetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen. 

Fabrikneue Geräte 
vor Ort kaufen 
 
und günstiger!!!*
- zu Internetpreisen -

Aussuchen
Preis vergleichen
zuschlagen

Willi Stetter e. K. 
Inhaber Willi Stetter  

Elektro-Hausgeräte 
Filiale 

63853 Mömlingen 
Obernburger Str. 13   

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28 
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de 

Öffnungszeiten:  
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr  

Hauptsitz 
64380 Roßdorf-Gundernhausen 

Hauptstr. 69  
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02 

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de 
Öffnungszeiten:  

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Sie nennen uns den besten Internetpreis für Ihr Wunschgerät - telefonisch oder per E-Mail. 
Wir kontaktieren Sie, um diesen Preis zu bestätigen oder ggf. zu unterbieten sowie weiteres. 

(Abholung, Lieferung, Zahlungsweise, Termin etc.) zu klären. 

Wenn Sie Kontakt vermeiden wollen

Einkauf leicht gemacht

Kühlschränke ab 110,-  
Trockner ab 199,-  
Wasch- 
automaten ab 199,-
Einbaugeschirr- 
spüler ab 299,-  
Einbauherde ab 299,-  
Einbaukühlschränke ab 199,- 
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Vorbehaltlich der 
jeweils gesetzlichen 

Verordnungen.

Achtung!

N o r m a l e r -
weise wäre jetzt

eigentlich die Zeit
für den Hochwinter, aber der
lässt leider nach wie vor noch
auf sich warten! Aber Vorsicht:
eine alte Bauernregel sagt uns:
Wenn die Tage langen, kommt
der Winter gegangen!
Ein kräftiges Hoch über weiten
Teilen Mittel- und Osteuropas
sorgt zumindest bis zum Wo-
chenende für ruhiges, teils neb-
lig trübes, teils auch recht
freundliches und niederschlags-
freies Januarwetter. 
Die derzeit hier noch lagernde
erwärmte Meeresluft kann sich
dabei allmählich weiter ausküh-
len. Nachts tritt verbreitet leich-
ter, bei längerem Aufklaren
auch mäßiger Frost auf.

Ab dem Wochenende
schwächt sich der Hochdruck-
einfluss allmählich ab und ver-
lagert seinen Schwerpunkt in
Richtung Schwarzes Meer. 
Von Nordwesten nähern sich

schwache Tiefausläufer, die
wieder für unbeständigeres
Wetter sorgen werden. Bei
überwiegend stärkerer Bewöl-
kung kommt es gebietsweise zu
meist leichten Niederschlägen,
in den Niederungen überwie-
gend als Regen, auf den Oden-
waldhöhen auch als
Schneeregen oder Schnee. 
Die Höchsttemperaturen liegen
zunächst zwischen 0° und 4°,
im Verlauf zwischen 1°und
5°C. Nachts muss bei längerem
Aufklaren mit Frost zwischen -
2° und -5°C gerechnet werden.
Ab dem Wochenende liegen die
Minima meist um oder nur
wenig unter dem Gefrierpunkt.

 Mehr Informationen auf der
Webseite 
https://odenwaldwetter.de/

Meldungen

Münzsammlung
gestohlen
Reinheim.Gewaltsam haben sich
Kriminelle am Freitag (7.1.) in der
Zeit zwischen 15 Uhr und 20.30
Uhr Zugang zu der Wohnung
eines Mehrfamilienhauses im
Westring in Reinheim verschafft.
Die Darmstädter Kripo hat die Er-
mittlungen übernommen und
sucht Zeugen mit Hinweisen.
Nach ersten Erkenntnissen ge-
langten die Täter über die Rück-
seite des Gebäudes in die
Wohnung und durchsuchten die
Räume nach Wertgegenständen.
Sie wurden fündig und entwende-
ten Geld, Schmuck sowie eine
Münzsammlung. Der Gesamt-
schaden beläuft sich nach ersten
Schätzungen auf mehrere 1000
Euro. red

 Hinweise an die Polizei
unter Tel. 06151-9690

In Autos 
eingebrochen
Groß-Zimmern/ Groß-Um-
stadt. Ein weißer Ford Transit,
der in Groß-Zimmern in der Sude-
tenstraße parkte, geriet in der Zeit
zwischen Freitag (31.12.) und
Samstag (8.1.) in das Visier von
Kriminellen. Die Täter schlugen
die Scheibe des Autos ein und ent-
wendeten mehrere Baumaschinen
im Wert von rund 2000 Euro.
In Groß-Umstadt in der Zimmer-
straße hatten es noch unbekannte
Täter auf einen schwarzen Ford
Ranger abgesehen. Die Kriminel-
len schlugen die Scheibe des
Autos ein und suchten nach Wert-
vollem. Sie schnappten sich zwei
Jacken, die sie aber in wenigen
Metern Entfernung zurückließen.
Der von ihnen verursachte Ge-
samtschaden beläuft sich in die-
sem Fall auf mindestens 500
Euro.

 Hinweise an die Polizei
unter Tel. 06151-9690

Groß-Umstadt. Die SPD Groß-
Umstadt kam am Montagabend
zur Mitgliederversammlung in der
Turnhalle des TV Semd zusam-
men, um einen Kandidaten für die
im März anstehende Bürgermeis-
terwahl zu wählen. Dies wurde
durch den plötzlichen und uner-
warteten Tod von Bürgermeister
Joachim Ruppert notwendig, da
der Gesetzgeber in dieser Situation
nach spätestens vier Monaten die
Wahl einer Nachfolge vorschreibt. 
Gleich zu Beginn erhoben sich

daher die anwesenden Genossin-
nen und Genossen zu einer Ge-
denkminute. „Joachim war einer
von uns. Er war nicht nur unser
Bürgermeister, sondern vor allem
unser Freund. Und so werden wir
ihn auch in lieber Erinnerung be-
halten. Deshalb fühlt es sich auch
so falsch an, nach dieser kurzen
Zeit über seine Nachfolge sprechen
zu müssen. Doch obwohl wir noch
immer trauern, sind wir als Partei
geeint und stellen uns dieser Auf-
gabe“, wandte sich der SPD-Vor-
sitzende Dennis Alfonso Muñoz zu
Beginn an die versammelten Mit-
glieder.
Einziger Bewerber an diesem

Abend war Matthias Kreh, der im
Namen des SPD-Vorstands nach
einstimmiger Nominierung vom
SPD-Parteivorsitzenden Dennis
Alfonso Muñoz vorgeschlagen
wurde: „Seit 20 Jahren engagiert
sich Matthias als Kommunalpoliti-
ker für Groß-Umstadt und hat mit
nur 41 Jahren bereits in allen Gre-
mien Verantwortung übernom-
men. 
Besonders hervorzuheben sind

natürlich seine Amtszeit als Stadt-
verordnetenvorsteher, in der er
überparteilich von 2016 bis 2021
unsere Stadt und das Stadtparla-
ment nach innen und außen vertre-
ten hat, sowie seine Position als
Erster Stadtrat und Stellvertreter
von Bürgermeister Joachim Rup-
pert seit der Kommunalwahl im
Frühjahr diesen Jahres. Kreh ist
hier aufgewachsen und verwurzelt,
er hat hier eine Familie gegründet

und engagiert sich auch außerhalb
der Kommunalpolitik in vielen Be-
reichen unserer Stadt.“
Nach einer kurzen Aussprache

wurde Matthias Kreh schließlich
mit knapp 80 Prozent zum Bürger-
meisterkandidaten der SPD Groß-
Umstadt gewählt und bedankte
sich für die breite Unterstützung.
„Das waren schwierige Wochen
für uns alle. Wir mussten mit dem
Verlust eines guten Freundes und
Weggefährten zurechtkommen
und gleichzeitig nach vorne
schauen. 
Besonders groß war die Heraus-

forderung natürlich auch für mich
persönlich, denn als Stellvertreter
des Bürgermeisters fällt mir die
Aufgabe zu, unsere Verwaltung
mindestens bis Ostern zu leiten.
Das fällt natürlich niemandem

leicht bei so einem guten und be-
liebten Bürgermeister, wie es Joa-
chim Ruppert war. 
Und deshalb habe ich mich auch

über die breite Unterstützung in
dieser Situation gefreut und be-
danke mich auch herzlich für das
große Vertrauen mit Blick auf die
anstehende Wahl. 
Ich bin mir der besonderen Ver-

antwortung bewusst und werde
alles dafür tun, um mich in den
kommenden Monaten bei den Bür-
gerinnen und Bürgern Groß-Um-
stadts als würdiger Nachfolger zu
bewerben“, betonte der frisch ge-
kürte Bürgermeisterkandidat Mat-
thias Kreh und beteuerte
abschließend:   
„Auf eines könnt ihr euch bei mir
verlassen: Ich mache meine Arbeit
ordentlich. Ich verspreche nicht,

was ich nicht halten kann und
sorge dafür, dass unsere Stadt gut
funktioniert. 
Dabei verliere ich nie aus dem

Blick, dass wir als Stadt immer mit
der Zeit gehen müssen.“ Matthias
Kreh (41) lebt in Groß-Umstadt
(Raibach), ist hier aufgewachsen,
verheiratet und hat drei Kinder. 
Von Beruf ist er Bauingenieur

und auch gelernter Kunstglaser.
Politisch ist er zurzeit Mitglied des
Magistrats und bekleidet das Amt
des Ersten Stadtrats als Stellvertre-
ter des Bürgermeisters. 
Aufgrund der aktuellen Situation
führt er damit bis zur Neuwahl im
kommenden Jahr auch die Amts-
geschäfte des Bürgermeisters kom-
missarisch fort, leitet die
Stadtverwaltung und den Magis-
trat. red

SPD setzt auf Stadtrat Matthias Kreh
Nach dem Tod von Bürgermeister Joachim Ruppert Nachfolger in Sicht

Matthias Kreh will Bürgermeister werden.                                                          Foto: SPD Groß-Umstadt
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Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

www.egro-mediengruppe.de

Ihre Aufgaben:
• Sie sind erster Ansprechpartner für alle IT-relevante  Anfragen der Benutzer, 

nehmen diese entgegen, priorisieren und leiten alle notwendigen Maßnahmen ein
• Bekannte Probleme beheben Sie mit Hilfe unserer Dokumentation selbstständig

(1st Level Support), und leiten kompliziertere Fälle an den 2nd Level Support
• Sie erfassen und pflegen Anfragen in unseren internen IT-Systemen/Ticketsystem

Ihr Profil:
• Sie bringen bereits Grundkenntnisse im Bereich IT-Hard- und Software

mit (PC/Notebook, Basisnetzwerke, Microsoft Office, Drucker etc.) 
• Idealerweise besitzen Sie schon Erfahrung im IT-Infrastruktur Support

(Active Directory, Exchange)
• Schnelle Auffassungsgabe und Freude an der Problemlösung
• Eine ausgeprägte Dienstleistungsbereitschaft
• Empathie und sehr gute Kommunikationsfähigkeit
• Bereitschaft zur Übernahme von Rufbereitschaften und ggf. Durchführung von

Wartungsarbeiten außerhalb der Geschäftszeiten
• Bereitschaft ggf. innerhalb Deutschlands zu reisen
• Ausgeprägte Teamfähigkeit und hohe Bereitschaft zur Weiterbildung
• Hohes Maß an Planbarkeit und Zuverlässigkeit
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:
• Interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit
• Leistungsgerechte Vergütung
• Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten

Entfaltungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Eigenständiges Arbeiten in einem hochmotivierten und dynamischen Team
• Teilweise Homeoffice bei Absprache mit Vorgesetztem
• Firmenhandy

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Christian Pietsch, Leiter IT · Telefon 06104 497034 · christian.pietsch©egro-direktwerbung.de
Egro-Direktwerbung GmbH · Biebererstraße 137 · D-63179 Obertshausen

IT-Mitarbeiter/in
für den 1st Level Support (m/w/d)

gesucht

Die EGRO-Mediengruppe hat mit ihren 16 Unternehmen ein gemeinsames Ziel: 
Menschen zu erreichen. Sechs Zeitungsverlage, sechs Zustellorganisationen und 
vier Spezial-Agenturen mit über 250 Mitarbeitern in den Bereichen Beratung, 
Verwaltung und Redaktion sowie knapp 10.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in 
der Logistik arbeiten daran, Wachstum für ihre Kunden zu generieren.  
Seien Sie dabei!

Junge Rumänin 45 Jahre, sucht
24 Stunden Stelle! Bin Erfahren in
der Betreuung von älteren Men-
schen. Ich habe sehr viel Einfüh-
lungsvermögen für schwer kran-
ke Menschen, ich trinke keinen
Alkohol und bin Nichtraucherin.
Gerne langfristig! Bitte nur seri-
öse Anfragen!    0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Nebenbeschäftigung für Jugend-
liche ab 13 Jahren am Wohnort.
Bei Interesse melden: 06104-
49700

Wir suchen zuverl. Tester m/w/d
im Raum Frankfurt, Neu-Isenburg
und Pfungstadt. Ideal als kl. Ne-
benverdienst auf geringfügiger o.
selbst. Basis. Bewerbung unter
www.kulig-gruppe.de

Pflege-Asse
Das „Blaue Haus“ in Bad König
Bad König. Zur Pflege zählen die
medizinische Versorgung sowie
die Unterstützung bei der Körper-
pflege und im persönlichen Um-
feld. 
Während die Verantwortung der

medizinischen Versorgung bei den
examinierten Pflegekräften liegt,
übernehmen Pflegeassistentinnen
und -assistenten selbstständig Auf-
gaben, pflegebedürftige Menschen
in ihrem Alltag zu unterstützen und
ihre Eigenständigkeit aufrecht zu
erhalten. 
Auch bei anderen Aufgaben wie

zum Beispiel Arztbesuchen ist die
Pflegeassistenz zur Stelle. Bei die-
sem Job ist man ganz nah am Men-
schen, baut eine enge Verbindung
auf und begleitet ihn durch das
Alter – mit einer großen Portion
Geduld und Einfühlungsvermögen.
Der Beruf des Pflegeassistenten ist
auch durch diese Komponente viel-
seitig und abwechslungsreich.
„Für uns stellen die Assistenten

eine sehr wichtige Stütze dar“,
wertschätzt Pflegedienstleitung
Venus Tudai die Pflegeassistentin-
nen und -assistenten im „Blauen
Haus“, „denn auch bei Betreuungs-
aktivitäten werden sie eingesetzt,

was die Tätigkeit in unserem Haus
auch attraktiv macht.“ 
In der Tat wartet das „Blaue

Haus“ mit einem bunten Betreu-
ungsangebot auf, das von Basteln
bis hin zur Klangschalentherapie
reicht. „Die Arbeit als Pflegeassis-
tent bereichert mich auch persön-
lich. Die Bewohnerinnen und
Bewohner sind liebenswert und wir
haben hier ein gutes Miteinander“,
berichtet Peter Wagenknecht,
Pflege-Ass im „Blauen Haus“ seit
zehn Jahren. Gut findet er auch,
dass die Einrichtungs- wie auch
Pflegedienstleitung hinter dem Per-
sonal stehen – oder wenn nötig
auch davor. Für seinen Beruf würde
er sich auch heute wieder entschei-
den. „Es tut einem selbst gut, wenn
andere spüren, dass sie nicht alleine
sind und sich über die Unterstüt-
zung freuen.“ red

 Wer mehr über die Aufgaben
der Pflegeassistenz im "Blauen
Haus" erfahren möchte, meldet
sich am besten bei Stefan Zöller
unter 06063.50300. Infos zum
Haus findet man unter senioren-
wohnkonzepte.de/pflege-haus-
bad-koenig im Internet.

Anzeige

Frischer Wind
Nachfolger für Autohaus Schubert
Groß-Umstadt. Seit Jahrzehnten
ist das Autohaus Schubert, geführt
von Virgie Lunkenheimer und
Peter Schubert, eine feste Kompo-
nente im Pappelweg 1a in Groß-
Umstadt und Umgebung. Aus
Altersgründen beenden Lunken-
heimer und  Schubert ihre Tätig-
keit und konnten in ihrem
langjährigen Mitarbeiter, Mark
Stein, einen würdigen Nachfolger
finden.
Stein absolvierte seine Ausbil-

dung unter seinem Lehrmeister,
Peter Schubert, und war auch in
den Gesellenjahren eine feste
Stütze in dem Autohausbetrieb;
nicht zuletzt konnte er in den letz-
ten Jahren als Werkstatt- und Ser-
viceleiter seine Fähigkeiten unter

Beweis stellen.
Mark Stein führt die bisherigen

Geschäfte ab 1. Januar 2022 unter
seiner Fa. Autohaus Stein GmbH
weiter. Für die Kunden stehen
nach wie vor die gleichen An-
sprechpartner und Mitarbeiter zur
Verfügung, garantieren somit
einen zuverlässigen und kompe-
tenten Service in allen Bereichen
rund und das Auto. 
Hervorzuheben ist der Service

für alle Fabrikate und die umfang-
reiche, anspruchsvolle und güns-
tige Angebotspalette auch im
Bereich von Neu- und Gebraucht-
wagen sowie alternativen Finan-
zierungen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
red

Mark Stein ist ein würdiger Nachfolger.            Foto: Autohaus Stein

Anzeige

www.odw-journal.de

journal
Odenwälder

Auch auf facebook

journal
Odenwälder

Ihre Werbung
 aus einer Hand.

Mit unserem Partner-Verlag
Rhein Main Verlags GmbH erreichen Sie

806.051  Haushalte
in ganz Südhessen sowie dem
Rhein-Main-Gebiet.

Odenwälder Journal
Medienhaus GmbH

Nelkenstraße 1
64750 Lützelbach

Sprechen Sie uns an:

Tel. 06165-930 90

journal
Odenwälder

Kreis Darmstadt-Dieburg. Ent-
gegen dem allgemeinen landes-
und bundesweiten Trend während
der Corona-Pandemie gingen die
Restmüllmengen im LaDaDi von
durchschnittlich 71 kg pro Ein-
wohner im Jahr 2019 auf 69,8 kg
im Jahr 2020 zurück.
„Unsere Bürgerinnen und Bürger
trennen ihren Abfall vorbildlich“,
freut sich Lutz Köhler, Erster
Kreisbeigeordneter und Umwelt-
dezernent des LaDaDi. „Der
Durchschnitt in Hessen liegt bei
146,2 kg und auf Bundesebene
sogar bei 160 kg pro Kopf.“ 
Die Menge an organischen Ab-

fällen ist im Vergleich zum Vor-
jahr leicht gestiegen. Hier hat der
Landkreis ein Pro-Kopf-Aufkom-
men von 194,5 kg. Platz drei hin-
ter Kassel mit 214,8 kg und Fulda
mit 196,4 kg pro Einwohner und
Jahr.
Mit einem Pro-Kopf-Aufkom-

men an Papier, Pappe und Karto-
nage von 67,6 kg liegt der
Landkreis nur unwesentlich über

dem Hessendurchschnitt von 66,5
kg.
Dafür ist das Sperrmüllaufkom-
men stark gestiegen. In 2019 waren
es noch 10.492 t Sperrmüll, in
2020 fielen 11.843 t an. Das be-
deutet ein Plus von 12,88 Prozent.
Pro Einwohner sind dies 39,8 kg
pro Jahr. Der Durchschnitt in Hes-
sen liegt bei 32,1 kg je Einwohner
und Jahr.
„Aufgrund der Corona-Pandemie
haben viele Menschen eine Menge
Zeit zu Hause mit Aufräumen ver-
bracht und nicht mehr benötigte
Sachen zum Sperrmüll angemel-
det“, so ZAW-Geschäftsführer Dr.
Armin Kehrer.
Als Alternative zum Sperrmüll

bietet der ZAW gemeinsam mit
dem EAD die Schenk-Tauschkiste
an. Hier kann Gebrauchtes, aber
noch gut Erhaltenes verschenkt,
getauscht oder gespendet werden.
Erreichbar ist die Plattform über
www.zaw-online.de oder direkt
unter zaw.schenk-tauschkiste.de.
red

Weniger Restmüll
Gute Trennbereitschaft im Kreis

Kreis Darmstadt-Dieburg. Be-
sucherinnen und Besucher müssen
seit Montag, 10. Januar, einen 3G-
Nachweis (geimpft, genesen, ge-
testet) vorlegen, wenn sie in die
Kreishäuser in Darmstadt und
Dieburg sowie alle Außenstellen
der Kreisverwaltung möchten.  
Für die Beschäftigten der Verwal-
tung gilt die 3G-Regelung bereits
seit Mitte November. Weiterhin
muss in allen Gebäuden der Kreis-
verwaltung ein Mund-Nasen-
Schutz (Op-Maske oder
FFP2-Maske) getragen werden.
Ausgenommen von der Nachweis-
pflicht sind Kinder, die noch keine
Schule besuchen. Bei Schülerinnen
und Schülern wird das Testheft als
Nachweis anerkannt.
Wer keinen vollständigen Impf-

schutz hat oder wer nicht genesen
ist, muss einen aktuellen negativen
Testnachweis vorzeigen, der nicht
älter als 24 Stunden (bei PCR-
Tests 48 Stunden) sein darf. Ein
Selbsttest ist nicht ausreichend. 
Geimpfte oder genesene Personen

müssen ihren Impfstatus oder Ge-
nesenenstatus vorlegen. Zudem
muss der Personalausweis oder ein
vergleichbares Dokument vorge-
zeigt werden. Kontrolliert wird an
den Eingangsbereichen der Ver-
waltungsgebäude. Eine Ausnahme
gibt es im Jugendamt in der Mina-
Rees-Straße 2 und 6: Notfälle dür-
fen auch ohne 3G-Nachweis in die
Räumlichkeiten. 
„Mit Blick auf die Omikron-Va-

riante und die weiter steigenden In-
fektionszahlen sowie zum Schutz
der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Verwaltung ist es notwen-
dig, auch von den Besuchern der
Kreisverwaltung einen 3G-Nach-
weis zu fordern. 
Zumal die 3G-Regelung mittler-

weile nahezu überall angewandt
wird. Die Bekämpfung der Pande-
mie setzt sich aus mehreren Bau-
steinen zusammen, dazu gehört
auch das Testen. Der wichtigste
Baustein bleibt aber das Impfen“,
erläutert Landrat Klaus Peter
Schellhaas. red

Mit 3G ins Amt
Gilt in allen Verwaltungsgebäuden 

journalOdenwälder

Auch auf facebook
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“Haus Friesland“
Besondere Wohnform für Menschen mit seelischer Behinderung

Inhaberin: Anna Schulz

Wir suchen eine*n Mitarbeiter*in!!!
Helfer*in für die Betreuung

50% -75%  = 20 - 30 Std/Woche

Reinigungshilfe
auf Minijob Basis 4 Std/Woche

Fax: 0 60 62 - 6 21 52
E-Mail: haus.friesland@gmail.com
Homepage: hausfriesland-info.com

Haisterbacher Str. 38
64711 Erbach/Günterfürst
Tel: 0 60 62 - 6 21 51
Mobil: 0173 715 4005

S
Die Stadt Oberzent hat für ihre Kindertagesstätten zum
nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere Stellen als

Erzieherin/Erzieher (w/m/d)
oder nach § 25 b Hessisches Kinder- und Jugendhilfegesetzbuch

anerkannte Fachkraft in Voll- und Teilzeit
zu besetzen.

Die Anstellungsbedingungen richten sich nach dem Tarifvertrag für den
öffentlichen Dienst (TVöD-SuE).

Aktuell werden dringend gesucht:

Für die Kindertagesstätte „Wirbelwind“ im Stadtteil Kailbach

Vorzugsweise 2 Stellen in Teilzeit (ca. 15 bis 20 Wochenstunden). Zunächst
handelt es sich um eine Vertretung wg. Mutterschutz/Elternzeit. Eine un-
befristete Einstellung kann jedoch angeboten werden. Die Arbeitszeiten
liegen zwischen 7.30 Uhr und 13.30 Uhr.

Für die Kindertagesstätte „Abenteuerland“ in Beerfelden
Mehrere Stellen in Voll- und Teilzeit.

Für den Waldkindergarten in Beerfelden (Eröffnung zum 01.03.2022)

1 Stelle mit 28 – 30 Wochenstunden, gerne mit einer Zusatzausbildung für
Natur- und Waldpädagogik. Die Stelle kann ggf. auch mit einer Unterstüt-
zungskraft (m/w/d), die unsere pädagogischen Fachkräfte bei der gemein-
samen Arbeit und nach deren Anweisung unterstützt, besetzt werden.

Weiterhin werden gesucht:

Für die Kindertagesstätte „Himmelsauge“ in Rothenberg
zwei bis drei Teilzeitstellen (ca. 20 bis 30 Arbeitsstunden)

Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.stadt-oberzent.de

Genießer gesucht:

Residenz & Hotel „Am Kurpark“
Werkstraße 27 | 64732 Bad König | Telefon 06063.9594-0
bewerbung@seniorenresidenz-badkoenig.de
www.senioren-wohnkonzepte.de

Sie fühlen sich in der Küche am wohlsten, haben tolle
Geschmacksnerven und wissen, was Genuss ausmacht? Dann
kommen Sie zu uns und bereichern Sie unser Küchen-Team. Sie

• unterstützen bei der Planung und Orga,
• bringen eigene Ideen mit ein,
• sorgen für die kreative Umsetzung,
• kennen HACCP-Regeln und halten diese ein,
• sind zuverlässig und teamfähig.

Wir bieten:
• familienfreundliche Arbeitszeiten, keine Spätschicht
• flache Hierarchien
• Perspektiven zur beruflichen & persönlichen

Weiterentwicklung und vieles mehr!

Werden auch Sie Teil eines eingespielten Teams! Unser
Geschäftsführer Jörg Thuss freut sich über Ihre Bewerbung per
E-Mail oder Telefon.

KOCH/KÖCHIN (m/w/d)
in TZ oder VZ

Mitmachen & Mitbewegen.

RESIDENZ & HOTEL
„AM KURPARK“
BAD KÖNIG

Pflege-Asse gesucht:

Seniorenwohn- & Pflegehaus Das „Blaue Haus”
Friedrich-Ebert-Straße 9 | 64732 Bad König
Telefon 06063.5030-0 | bewerbung@pflegehaus-badkoenig.de

Sie sind ein Pflege-Ass, kümmern sich gern um ältere Menschen
und haben das Herz am rechten Fleck? Dann kommen Sie zu
uns als Pflegeassistent:in. Sie

• unterstützen bei der Grundpflege, Nahrungs- und
Flüssigkeitsaufnahme

• achten auf Ordnung im engeren Umfeld
• sind geduldig im Umgang mit unseren Bewohnern

Wir bieten:
• strukturierte Arbeitszeiten nach Plan
• erreichbare Einrichtungsleitung und PDL
• Perspektiven zur beruflichen & persönlichen

Weiterentwicklung
• und vieles mehr

Werden auch Sie Teil eines tollen Teams! Melden Sie sich per
E-Mail oder telefonisch bei unserem Einrichtungsleiter
Stefan Zöller. Weitere Informationen zu unserem Haus finden Sie
auf www.senioren-wohnkonzepte.de

PFLEGEHAUS

BAD KÖNIG
DAS „BLAUE HAUS“

SENIORENWOHN- &PFLEGE-ASSISTENZ
(m/w/d) in TZ oder VZ

Pflege mit Herz & Verstand.

Für unsere Einrichtung in Breuberg suchen wir ab sofort eine

Küchenhilfe (m/w/d) 
in Vollzeit für 38,5 Stunden / Woche 

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
• Zubereiten von kalten Speisen und Salaten
• Unterstützung bei der Essensausgabe
• Reinigung des Geschirrs in der Spülküche

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Ihre Fragen beantwortet gerne Herr Alois Klein (Küchenleiter) Tel: 06163 - 74 939.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Post oder Mail
(odenwald-kueche@median-kliniken.de)

MEDIAN Klinik Odenwald, Ernst-Ludwig-Straße 106, 64747 Breuberg/Sandbach
www.median-kliniken.de

Die MEDIAN Klinik Odenwald gliedert sich in eine
Rehabilitationsklinik (Psychosomatik und Abhängigkeitser-
krankungen) und eine Akut-Psychosomatik (Fachkranken-
haus).

Für unsere Einrichtung suchen wir Sie zum nächstmöglichen Zeitpunkt als

Ergotherapeut (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit 

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
• Umfassende ergo-/arbeits-/kreativtherapeutische Patientenversorgung im Rahmen
• des rehabilitativen Gesamtskonzepts
• Selbständiges ergo-/arbeits-/kreativtherapeutische Einzel und
• Gruppentherapieangebote
• Erstellung von Dokumentationen, Therapieberichten etc.

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur staatlich anerkannten Ergotherapeutin
• Interesse an rehabilitations- und sozialmedizinischen Aufgaben
• Einfühlungsvermögen im Umgang mit unseren Patienten
• Offenheit und Kooperationsbereitschaft

Wir bieten:
• Eine interessante Aufgabe, bei der Sie selbständig agieren können
• Geregelte Arbeitszeiten
• Arbeitsvertrag unbefristet
• Ein kollegiales, offenes, freundliches Betriebsklima

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Ihre Fragen beantwortet
gerne Frau Tina Benedikt unter Telefon 06163 / 74- 925
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Post oder per Mail
(tina.benedikt@median-kliniken.de)

MEDIAN Klinik Odenwald
Ernst-Ludwig-Straße⋅64747 Breuberg⋅www.median-kliniken.de

Die MEDIAN Klinik Odenwald in Breuberg gliedert sich in
eine Rehabilitationsklinik (Psychosomatik und
Abhängigkeitserkrankungen) und eine
Akut-Psychosomatik (Fachkrankenhaus).

Mitarbeiter*in 
IT-Systemintegration (m/w/d)
IT Infrastrukturdienstleistungen - Support und Implementierung von
Serversystemen, Netzwerken und FireWalls - professioneller 1st,
2nd und 3rd Level IT Support von Unternehmenskunden -  seit 30
Jahren das Business der SCV GmbH – als etabliertes hersteller-
übergreifendes IT Systemhaus mit regionalem Schwerpunkt Süd-
hessen sowie den angrenzenden Regionen in Baden Württemberg,
Bayern und Rheinland Pfalz.

Sie suchen nach einer neuen Herausforderung in einem interessan-
ten Umfeld mit der Möglichkeit sich weiter zu entwickeln?  Wir ver-
stärken unser Team und suchen 

Mitarbeiter*innen (m/w/d) als IT Systemintegrator*in
in Voll – oder Teilzeit.

Sie suchen nach einer neuen Herausforderung und nach Möglich-
keiten sich weiter zu entwickeln? 

Ihre Aufgaben: 
•   Remote und vor Ort Support unserer Vertragskunden
•  IT Betrieb von Serversystemen im Windows Umfeld.
•  Installation und Wartung von IT Systemen im Netzwerkumfeld
•  Installation und Wartung von Endgeräten,
•  Netzwerkinfrastrukturen, Switches etc.
•   Technische Beratung und Betreuung unserer Kunden.

Ihre Qualifikation: 
Sie sind ausgebildeter Fachinformatiker / ausgebildete Fachinfor-
matikerin oder besitzen vergleichbare Kenntnisse - auch Querein-
steiger bieten wir eine Chance. Sie haben Kenntnisse / Erfahrung
in Windows- Serverumgebungen (2012R2-2019), Active Directory,
sowie Know-how im Hinblick auf IP-Netze/Routing.  Erfahrungen
im First- und/oder Second-Level-Support sollten vorhanden sein.
Teamfähigkeit und Verantwortungsbewusstsein setzen wir voraus.

Ihre Chance: 
Die SCV GmbH bietet Ihnen als mittelständisches IT Infrastruktur-
systemhaus mit 30 Jahren Marktpräsenz ein interessantes Arbeits-
umfeld in einem motivierten und flexiblen Team mit flachen
Strukturen.  Sollten Teamfähigkeit, Leistungsbereitschaft und Kun-
denorientierung zu Ihren Eigenschaften zählen, sollten Sie sich mit
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung bei unserem Unternehmen bewer-
ben!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 
SCV GmbH, z.H. Sandra Wilhelm
Mail: jobs@scv.de
Nibelungenstraße 2
64720 Michelstadt

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  

 
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

  
  

 

Die Gemeinde Reichelsheim (Odenwald) sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (m/w/d)
für den Fachbereich Finanzen

im Umfang von 30 Wochenstunden
Näheres zu den Aufgabengebieten, unsere Erwartungen an Sie, die
Bewerbungsfrist und weitere Informationen können Sie der ausführ-
lichen Stellenausschreibung auf unserer Internetseite:
www.reichelsheim.de – Aktuelles – Stellenausschreibungen
entnehmen.
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Kein Taschengeld mehr? 

Kein Problem!

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35

oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00

WIR SUCHEN PROSPEKTVERTEILER

Stellenmarkt
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0176-74719126
Perspektive Immobilien

Michael Mahr

Suche 
Bauernhöfe mit Stallungen und 
Weideland im Odenwald Kreis zu 

kaufen für Gnadenhof und 
Geschäftsvorhaben

Außerdem, Häuser und Eigentums-
wohnungen für vorgemerkte Kunden

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Geländewagen, Wohnmo-
bile, Pick-Up mit Mängeln u. viele
km ohne oder  mit TÜV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder über WhatsApp 24 Std. erreichbar
o. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

Infrarot-Wärmekabinen
direkt vom Hersteller
TÜV-geprüfte Technik

Sonderanfertigung möglich.
Sofort ab Lager lieferbar !

Grieser • Brombachtal
Tel. 06063/50040

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen 

Telefon 03944-36160 
www.wm-aw.de  Fa.

Optimal Markt
KFZ-Ankauf

Wohnmobil

Anzeigen-Annahme
anzeigen@odw-journal.de Tel. 0 61 65 / 930 90

   
  

  
    

   

UNFALLWAGENWOHNMOBIL MOTORRAD

   
  

  
    

   

PKW GELÄNDEWAGENBUSSE

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung. 

Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein
l BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN l

Name                                                                   Vorname                                                                     Straße

PLZ/Ort                                                                Telefon

IBAN                                                                    BIC

Odenwälder Journal
Nelkenstraße 1
64750 Lützelbach
Telefon 0 61 65 / 930 90
Telefax 0 61 65 / 930 940

PRIVATE KLEINANZEIGEN
4 Zeilen 
(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten   10,00 €
jede weitere angefangene Zeile     1,50 €

Der Betrag
r liegt als Verrechnungsscheck bei
r soll abgebucht werden

Chiffre-Nr. wird zusätzlich mit 6,- € berechnet.
Geschäftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen = 16,10 € • Jede weitere angefangene Zeile = 2,57 €

ANZEIGEN-BESTELLLUNG per E-Mail
anzeigen@odw-journal.de

optimal

Markt
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Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen   06053-8099809

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perrücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
  069-27146025

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Fenster + Dachfenster + Repa-
raturen. Muhn Bauteile  
06150-14151 muhn.de

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Näh-/ Schreibma-
schinen, Bilder, Porzellan, Bleikris-
tall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Alt-/ Bruch-/ Zahngold,
Gold-/ Modeschmuck, Leder-/ Kro-
kotaschen, Antiquitäten, Messing,
Gardinen, Möbel, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Briefmar-
ken. Kompl. Nachlässe aus Haus-
haltsauflösungen. Kostelnl. Bera-
tung u. Wertschätzung. Zahle bar
vor Ort. Täglich: 7.30 - 21 Uhr,
auch am Wochenende.
 069 - 20168617

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

ANKAUF Pelze aller Art, Näh- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Möbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Pe-
rücken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung. 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Täglich, 8-21 Uhr.
 069-17516793

Renoviergs.WohnDachFenster
saub. Austausch aller Dachf.-
Fabr.e keine Erneuerg. der Innen-
verklg. In nur ca. 3 Std. Montage,
auch mit Rolll. (Solar-Antr.) Steu-
er-Bonus (20%) über §35c EStG
  06258-51957 ab 9:30

Fuhrbetrieb • Abbruch- u. Baggerarbeiten
Baustoffhandel • Zisternenbau • Schwertransporte

64732 Bad König/Gumpersberg • Gumpersberger-Straße 13 
Telefon 0 61 63 / 34 58 oder 56 63 • Fax 0 61 63 / 34 59 

Mobil 0179 / 391 64 71
Internet: www.schantz-gmbh.de

WIR FÜHREN AUS: 
     l   Abbrucharbeiten aller Art 
     l   Erd- und Planierungsarbeiten 
     l   Wassergebundene Parkplätze
     l   Zisternenbau 
     l   Schwertransporte und 
          Feldwegebau

STÄNDIG AUF LAGER:
     l   Mutterboden • Mineralbeton
     l   Sand und Kies 
     l   BAUSTOFFHANDEL  l

Bauen & Wohnen

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 - 48, 64807 Dieburg
Tel. (0 60 71) 9 88 10 · Fax (0 60 71) 51 61

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze 
· Schranken · Türen · Gabionen 
· Pfosten · Sicherheitszäune 
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
‡ sämtliche Drahtgefiechte 
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE

Dachreparaturen
preiswert & fachgerecht

Tel. 0175 9542278

journal
Odenwälder

Auch auf facebook

www.kostenlose-online-immobilienbewertung.de

Was ist meine Immobilie im 
Landkreis DA-Di wert?

kostenlos
unverbindlich
in wenigen Minuten

Treffpunkt Immobilien

Höchst-Annelsbach, 2 ZKB, Ab-
stellr., Terrasse, Einl. W. , 68 qm,
ruhige Lage, 400,- € +NK+2KT, frei
ab.1.4.22. Tel. 06163 / 9469938

Vermietung

1.000,- € Belohnung. Suche
Haus, Grundstück, Scheune zum
Ausbauen oder Eigentumswoh-
nung in Höchst, Hetschbach , Du-
senbach oder Sandbach.

Tel. 0151 47595947

Gesuche

Nike Sneakers Dunk Low, Pho-
ton Dust-White, Größe 42, neu
und ungetragen, VHB 180,- €.

Tel. 0151/75081678

Zu verkaufen

Stellenmarkt
Vermisstenanzeige: Gesucht
wird in Breitenbrunn für 4-5mal im
Monat á 2 Std. eine erfahr. Putzfee

Tel. 06165 / 3883562

LOVE Letters

Hausfrauen suchen lockere
Dauersexfreundschaft

0176-97792223

Odenwald. Das Borderline Netz-
werk Odenwald sucht für die Neu-
gründung einer Selbsthilfegruppe
interessierte Betroffene, die sich
ergänzend zur Therapie gegensei-
tig unterstützen möchten. 
Das Borderline Netzwerk und die
Selbsthilfegruppe Odenwald ist
eine von einer Borderline-Genese-
nen angeleitete Selbsthilfegruppe
und Anlaufstelle im Odenwald-
kreis. 
Ziel ist es, Menschen mit einer

Borderline-Störung mit Erfahrung
und Informationen zur Seite zu
stehen. 
Die Initiatoren verstehen sich als
einen ressourcenorientierten Rah-
men, in dem Betroffene Unterstüt-
zung finden, wenn sie jemanden
zum Reden brauchen, der auf ihrer
Wellenlänge funkt. 
Die Leitenden möchten Anregung
und Ermutigung geben, weil Be-
troffene wissen, dass es auch
schwierige Phasen gibt. Die Ver-

anstalter bieten Platz für Fragen,
wie andere mit ihrem „So-sein“
umgehen, kurzum: einen Ort, der
als verlässlicher Quell der Inspira-
tion und Gemeinschaft zur Verfü-
gung steht. red

 Bei Aufnahmewunsch und
Anfragen wird um Nachricht ge-
beten an Steffanie Weikert, Tel.:
0170-9629298 oder per Mail an
borderline.selbsthilfe-
odenwald@gmx.de  

Selbsthilfe bei Borderline
Neue Gruppe für Betroffene im Odenwald

Michelstadt. Am Samstag, 22.
Januar, findet um 18 Uhr ein Kon-
zert in der Evangelischen Stadt-
kirche Michelstadt statt. Das
Konzert ist die Auftaktveranstal-
tung der Feierlichkeiten anlässlich
der 50-jährigen Städteverschwis-
terung von Michelstadt und Ru-
milly (Frankreich). 
Es spielen und singen Solisten,

Ensembles und das Orchester der

Musikschule Odenwald e.V., vor-
rangig französische Lieder. Das
Datum des Konzerts ist nicht zu-
fällig gewählt: Seit 2003 wird
immer am 22. Januar die Deutsch-
Französische Freundschaft gefei-
ert. Die Verbindung zwischen der
Odenwald-Metropole und dem
Französischen Rumilly besteht
sogar bereits seit dem Jahr 1972
und wird weiterhin gepflegt. 

Im Rahmen dieser Feierlichkeiten
werden weitere Veranstaltungen
im Jahr 2022 folgen. Das Konzert
in der Stadtkirche findet unter 2G-
und Abstandsregeln statt. Da es nur
begrenzte Sitzplätze gibt, wird um
eine vorherige Anmeldung bei der
Gästeinformation Michelstadt ge-
beten. Telefon: 06061-74610, E-
Mail: touristik@michelstadt.de.
red

Musik in der Stadtkirche
Konzert zur Deutsch-Französischen Freundschaft

Roßdorf. Einen schweren Ver-
kehrsunfall hat es am Samstag
(8.1.) auf der B38 zwischen Roß-
dorf und Reinheim in Höhe des
Karlshofs gegen 4.30 Uhr gege-
ben. Laut Polizei kam ein 46-jäh-
rige Autofahrer aus Reinheim mit
seiner Familie in Folge des star-
ken Schneefalls in den Gegenver-
kehr und kollidierte mit einem

entgegenkommenden Pkw. Hier-
bei wurden zwei Insassen aus dem
Fahrzeug des Verursachers ver-
letzt. Die Strecke musste für etwa
1,5 Stunden komplett gesperrt
werden. Der Sachschaden an den
Fahrzeugen wird mit ca. 55.000
Euro beziffert. Die Verletzten
wurden in umliegende Kranken-
häuser eingeliefert. red

Zwei Verletzte bei Verkehrsunfall



Odenwaldkreis. In diesem Jahr
feiert der Odenwaldkreis sein 50-
jähriges Bestehen. Deshalb stellt
der 11. Krimischreibwettbewerb
des Odenwaldkreises unter dem
Motto „Mörderischer Odenwald“
die Region in den Fokus. 
Die Autorinnen und Autoren, die
am Jugend- oder am Erwachse-
nenwettbewerb teilnehmen möch-
ten, können ihre Krimis bis zum
31. März einreichen. Die Ge-
schichten müssen lediglich drei
Voraussetzungen erfüllen: Es
muss um die Ausübung und/
oder Aufklärung einer oder meh-
rerer Straftaten gehen, der Tatort
muss im Odenwaldkreis liegen
und ein Text darf nicht mehr als
9.000 Zeichen (inklusive Leerzei-
chen) umfassen. 
Die Kurzgeschichte sollte die

Leserinnen und Leser in Span-
nung versetzen. Ob die Autoren
sie in der Gegenwart oder in der
Vergangenheit spielen lassen,
können sie frei entscheiden. Die
Jugendlichen können dabei auch
eine Fantasy-Geschichte verfas-
sen. Weitere Anregungen, zum
Beispiel mögliche Schauplätze für
ein Verbrechen, finden Interes-
sierte in der offiziellen Ausschrei-
bung, die auf der Homepage des
Odenwaldkreises eingestellt ist
(www.odenwaldkreis.de Rubrik
Aktuelles/ Verwaltung/ Politik –
Krimi-Schreibwettbewerb).
Die 30 besten Krimis aus dem

Erwachsenenwettbewerb und die
Sieger aus den drei Kategorien
des Jugendwettbewerbs werden in
der Anthologie „Mords Oden-
wald“ veröffentlicht. Dank zahl-
reicher Unterstützer gibt es
außerdem viele hochwertige
Preise zu gewinnen. Der Gewin-
ner des Erwachsenen-Wettbe-
werbs kann mit 2.000 Euro,
gestiftet von der Sparkasse Oden-
waldkreis, nach Hause gehen.
Wer es sein wird, entscheidet das
Publikum am Abend der Preisver-
leihung, die im August stattfinden
wird. Die Jury bestimmt lediglich
die drei besten Beiträge, die Rei-
henfolge auf dem Treppchen legt
das Publikum fest. Für den Zweit-
und Drittplatzierten gibt es ein
dreitägiges „Waidmannsheil-Ar-
rangement“ für zwei Personen be-
ziehungsweise ein
„Forsthaus-Menü“ für zwei Perso-
nen. In den Alterskategorien des
Jugendwettbewerbs gibt es
„Odenwald-Boxen“ für die je-
weils besten drei. 
Interessierte können sich über die
Homepage des Odenwaldkreises
www.odenwaldkreis.de  (Aktuel-
les / Krimischreibwettbewerb) so-
wohl den Ausschreibungsflyer,
die Ausschreibungs-vorgaben als
auch die Vorlage für den Kurz-
krimi sowie die entsprechende
Einverständniserklärung unter
Downloads herunterladen. Bei-
träge können direkt an

krimi@odenwaldkreis.de (Er-
wachsenen-Schreibwettbewerb)
oder Junior-krimi@odenwald-
kreis.de (Jugend-Schreibwettbe-
werb) geschickt werden. Bei
Fragen steht Ute Naas vom Kul-
turmanagement des Odenwald-
kreises im Landratsamt als
Ansprechpartnerin zur Verfügung
unter Telefon 06061 70-217 bzw.
E-Mail: u.naas@
odenwaldkreis.de
Pro Autorin bzw. Autor darf nur
ein Beitrag eingereicht werden.
Einsendeschluss ist der 31. März

2022 (es gilt das Datum des Post-
stempels oder des Mail-Ein-
gangs). Alle Wettbewerbsbeiträge
müssen als Dateien im Format
MS-World zusammen mit den
Kontaktdaten eingereicht werden. 
Alternativ können Texte auch

auf CD-ROM auf dem Postweg
an den Kreisausschuss des Oden-
waldkreises, Kulturmanagement,
Kennwort: Krimi-Schreibwettbe-
werb, Michelstädter Str. 12,
64711 Erbach, gesendet werden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. red
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In der kalten Jahreszeit muss die 
Haut viel leisten. Unsere Hände 
sind der Kälte und der Heizungsluft 
ausgesetzt, die empfi ndliche Haut 
stark austrocknen können. 
Rote Fingerknöchel und schuppige 
Hautstellen können auf 
eine angegriffene Haut-
schutzbarriere hindeuten. 
Eine geeignete Handpfl e-
ge kann Juckreiz und Rei-
zungen lindern.
Die PAEDIPROTECT Hand-
creme wurde für Babys 
und Kinder mit empfi nd-
licher Haut entwickelt, ist 
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie 
schützt und pfl egt die 
Hände intensiv.

Die parfümfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenextrakt
ist für rissige und zu Neurodermi-
tis neigende Haut geeignet. Die 
PAEDIPROTECT Handcreme ver-
sorgt die Haut lang anhaltend mit 

Feuchtigkeit – ganz ohne 
Mikroplastik.
Die innovative Rezeptur 
zieht extra schnell ein und 
hinterlässt keinen Film. 
Dank unbedenklicher In-
haltsstoffe begleitet die 
PAEDIPROTECT Hand-
creme die ganze Familie 
zuverlässig durch die kalte 
Jahreszeit. Erhältlich bei 
dm-drogerie markt GmbH 
& Co. KG sowie online 
unter paediprotect.de.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhältlich:

Die neue PAEDIPROTECT 
Handcreme für Groß & Klein

ANZEIGE

Gesund durch
Meditation
New Yorker Kliniken investieren
zweistellige Millionenbeträge,
um Meditations-Programme im
großen Stil aufzuziehen. Die
Brustchirurgin Freya Schnabel
kommentiert hierzu: „Der Punkt
ist, ich muss es gar nicht wissen,
ob es wissenschaftliche Beweise
für die Effektivität der Medita-
tion auf die Gesundheit gibt,
denn ich sehe ja, wie viel besser
es meinen Patienten geht.“ Die
Max-Planck-Gesellschaft für
Neurowissenschaften in Leipzig
setzte noch eins drauf: In intensi-
ven Studien wurde nachgewie-
sen, dass gegenstandsfreie
Meditation die Konzentration des
Stresshormons Cortisol in den
Haaren der Übenden signifikant
verringerte. Im Vergleich zu be-
kannten Entspannungstechniken
wie progressiver Muskelentspan-
nung und autogenem Training ist

Meditation nicht nur entspannend
und beruhigend, sondern wirkt
wesentlich tiefer und nachhalti-
ger. Messungen des Elektro-En-
cephalogrammes zeigen, dass die
Hirnaktivität im Zustand der Me-
ditation deutlich verändert ist.
Während der Meditation werden
vom Gehirn beruhigende Boten-
stoffe produziert, die Stress ent-
gegen wirken. Dabei sind
Kreativität und bildhafte Vorstel-
lungskraft stark aktiviert, die
Praktizierenden erfahren bei re-
gelmäßigem Training ein Gefühl
von energetisch stringenter Prä-
senz. Auf der körperlichen Ebene
sinken Blutdruck und Pulsfre-
quenz deutlich, die Atmung ver-
tieft sich und im gesamten
Organismus verbessert sich die
Sauerstoff-Versorgung der Zel-
len. Auf den Punkt gebracht
könnte man sagen, dass die Ge-
samtheit unserer                 Selbst-
heilungskräfte durch Meditation
optimal angeregt wird.

 In eigener Sache: Ich bitte
die geschätzte Leserschaft um
Verständnis, wenn ich mich be-
züglich individueller Beratung
auf mein Klientel in Lützelbach
beschränken muss. Überregio-
nal häufen sich Anrufe, die ich
leider nicht alle bedienen kann. 

Daher bitte ich Sie, sich für
weitergehende Informationen
vertrauensvoll an Ihre ebenbür-
tig kompetente Stamm-Apo-
theke vor Ort zu wenden.

von Dr. Detlef Eichberg

Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist pro-
movierter Naturwissen-
schaftler und Inhaber einer
Apotheke in Lützelbach
(ODW). Der 68-Jährige ist
Buchautor und Verfasser
zahlreicher Beiträge zum
Thema Gesundheit. Eich-
berg ist weit über den süd-
hessischen Raum hinaus
bekannt. 

journalOdenwälder

Auch auf facebook

Krimi-Schreibwettbewerb im Odenwald
Erwachsene und Jugendliche können Beiträge bis 31. März einreichen

Michelstadt. In der Zeit „zwi-
schen den Jahren“ nutzten viele
Michelstädter und Besucher der
Kleinstadt das Angebot der Stadt-
führungen durch die historische
Altstadt. 
Vor allem die neue Sonderfüh-

rung „Rauhnächte“, die eben nur
in der Zeit vom 26. Dezember  bis
6. Januar angeboten wird, wurde
besonders gerne gebucht. Dabei
ging es um die geheimnisvollen
Rauhnächte, das Ausräuchern und
warum „zwischen den Jahren“
keine Wäsche aufgehängt werden
sollte. Was bedeutete diese Zeit
für unsere Vorfahren und welche
Vorkehrungen wurden für die
zwölf Rauhnächte getroffen? 
Die Tage zwischen Winteran-

fang bis Dreikönig galten als „aus

der Zeit herausgefallen“, als eine
Zeit, in der unsere Ahnen den
Kontakt mit uns suchen, Geister
herumschwirren und Wotan mit
seinem Gefolge sein Unwesen
treibt.
Weitere Führungen zu Bräuchen,
Ritualen und Aberglaube werden
zu Ostern, der Walpurgisnacht,
der Johannisnacht und zu Mitsom-
mer angeboten. Die Termine hier-
für werden jeweils ein paar
Wochen zuvor über die Webseite
www.michelstadt.de, die Face-
book- und Instagram-Seiten „Kul-
tur Michelstadt“ und die lokale
Presse bekannt gegeben.
Die bewährten Altstadtführun-

gen finden momentan unter An-
wendung eines Hygienekonzepts
statt und können für Gruppen je-

derzeit gebucht werden. Spezielle
Themenführungen, wie zum Bei-
spiel die Kulinarische Führung,
können bereits jetzt für den Som-
mer gebucht werden. 
Ab Januar neu im Programm

sind die Bergbauführung, die Cit-
táslow-Führung, eine Naturfüh-
rung entlang der Mümling und
eine speziell für Odenwälder kon-
zipierte Führung mit dem Titel
„Michelstädter Geschichte(n)“.
Außerdem gibt es Themenführun-
gen über Räuber und Brandbe-
kämpfung zu früheren Zeiten.
Weitere Informationen und An-
meldung erfolgt durch die Gäste-
information Michelstadt. red

 Infos & Anmeldung:, Gäste-
information Michelstadt, Markt-
platz 1, 64720 Michelstadt,
Telefon: 06061-74610, Mail: tou-
ristik@michelstadt.de, Web:
www.michelstadt.de/tourismus-
kultur/kulturamt-mit-gaestein-
formation/

Tour durch Michelstadt
Führungen zwischen den Jahren heiß begehrt

Bei der Führung „Rauhnächte“
wird erklärt, warum man zwi-
schen den Jahren keine Wäsche
aufhängen sollte.  

Foto: Stadt Michelstadt

Ergometer-
Fitnessfahrrad
Tour 300

629,99* 490,00
ABHOL-
PREIS

ALLE KINDER 
SPORT-, OUTDOOR-, 
WINTER- & SKITEXTILIEN

M
IN

DE
ST

EN
S50 %

REDUZIERT

ALLE SKI-JACKEN

M
IN

DE
ST

EN
S50 %

REDUZIERT

REDUZIERT!

BIS 
ZU60 %

wegen Umbau und Erweiterung

BIS 
ZU

RÄUMUNGS 

VERKAUF KAUF
ES GEHT WEITER

Sporthaus Andreas Wolfstetter e.K.
Römerstrasse 2a · 63785 Obernburg

WOLFSTETTER
UNSERE ÖFFNUNGZEITEN: MO – FR 10 – 18 UHR, SA 10 – 14 UHR
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D A S  L E B E N  W A R T E T  N I C H T .
D E R  A U DI  Q3.

Audi Business

Digital, sportlich und überall zu Hause: Der Audi Q3 begeistert mit innovativem
Touchdisplay1 und neuer Designsprache. Kommen Sie am besten gleich für eine
Probefahrt zu uns. Und profitieren Sie jetzt von attraktiven Angeboten.

Ein attraktives Leasingangebot für Businesskunden2:
z.B. Audi Q3 35 TFSI, 6-Gang*.

* Kraftstoffverbrauch l/100 km: innerorts 6,7; außerorts 4,9; kombiniert 5,6;
CO2-Emissionen g/km: kombiniert 128; CO2-Effizienzklasse B. Angaben zu den
Kraftstoffverbräuchen und CO2-Emissionen sowie CO2-Effizienzklassen bei
Spannbreiten in Abhängigkeit vom verwendeten Reifen-/Rädersatz.

Farbe: Ibisweiß, Navigationssystem MMI Plus, Klimaanlage, Leichtmetallräder,
Licht und Regensensor, Audi Music interface, Businesspaket u.v.m.

Leistung: 110 kW (150 PS)
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: € 0,–

Monatliche Leasingrate € 329,–

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing
GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig. Zzgl. Überführungskosten
und MwSt.. Bonität vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Prämien sind im Angebot bereits berücksichtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berücksich-
tigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

1 Teilweise optionale Ausstattung.
2 Zum Zeitpunkt der Leasingbestellung muss der Kunde der berechtigten Zielgrup-
pe angehören und unter der genannten Tätigkeit aktiv sein. Zur berechtigten Ziel-
gruppe zählen: Gewerbetreibende Einzelkunden inkl. Handelsvertreter und Han-
delsmakler nach § 84 HGB bzw. § 93 HGB, selbstständige Freiberufler / Land-
und Forstwirte, eingetragene Vereine / Genossenschaften / Verbände / Stiftun-
gen (ohne deren Mitglieder und Organe). Wenn und soweit der Kunde sein(e)
Fahrzeug(e) über einen gültigen Konzern-Großkundenvertrag bestellt, ist er im
Rahmen des Angebots für Audi Businesskunden nicht förderberechtigt.

Treffpunkt Thierolf GmbH & Co. KG

Hammerweg 29, 64720 Michelstadt
Tel.: 0 60 61 / 7 09-0
treffpunkt@thierolf.de, www.thierolf-michelstadt.audi

Mit attraktiven Konditionen -
jetzt für den Audi Q5.
Profitieren Sie nur für kurze Zeit von
unserem attraktiven Angebot.

Audi Business

Profitieren Sie jetzt von attraktiven Angeboten und erfahren Sie mehr bei uns.

Ein attraktives Leasingangebot für Businesskunden1:
z.B. Audi Q5 35 TDI, S tronic, 7-stufig*.

* Kraftstoffverbrauch l/100 km: innerorts 5,4; außerorts 4,2; kombiniert 4,7;
CO2-Emissionen g/km: kombiniert 123; CO2-Effizienzklasse A+. Angaben zu den
Kraftstoffverbräuchen und CO2-Emissionen sowie CO2-Effizienzklassen bei
Spannbreiten in Abhängigkeit vom verwendeten Reifen-/Rädersatz.

Farbe: Brillantschwarz, Navigationssystem MMI Plus, Klimaautomatik,
LED Scheinwerfer, Leichtmetallräder, Licht und Regensensor, Businesspaket u.v.m.

Leistung: 120 kW (163 PS)
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: € 0,–

Monatliche Leasingrate € 399,–

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig. Zzgl. Überführungskosten und MwSt..
Bonität vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Prämien sind im Angebot bereits berücksichtigt.

1 Zum Zeitpunkt der Leasingbestellung muss der Kunde der berechtigten Zielgruppe
angehören und unter der genannten Tätigkeit aktiv sein. Zur berechtigten Zielgrup-
pe zählen: Gewerbetreibende Einzelkunden inkl. Handelsvertreter und Handels-
makler nach § 84 HGB bzw. § 93 HGB, selbstständige Freiberufler / Land- und
Forstwirte, eingetragene Vereine / Genossenschaften / Verbände / Stiftungen (oh-
ne deren Mitglieder und Organe). Wenn und soweit der Kunde sein(e) Fahrzeug(e)
über einen gültigen Konzern-Großkundenvertrag bestellt, ist er im Rahmen des
Angebots für Audi Businesskunden nicht förderberechtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berücksichtigt.
Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Treffpunkt Thierolf GmbH & Co. KG

Hammerweg 29, 64720 Michelstadt
Tel.: 0 60 61 / 7 09-0
treffpunkt@thierolf.de, www.thierolf-michelstadt.audi

Höchst. Die Gemeinde Höchst ver-
kauft in der Goethestraße im Be-
reich „Berbig“ vier noch zu
vermessende Grundstücke in
Hanglage zu je rund 500 Quadrat-
metern zum Quadratmeterpreis von
200 Euro. Die Grundstücke liegen
im Bereich eines Bebauungsplanes,
der unter www.hoechst-i-odw.de
einsehbar ist, sind in offener Bau-
weise mit Einzelhäusern mit maxi-

mal zwei Wohnungen bebaubar
und voll erschlossen. Informatio-
nen  bei der Bauverwaltung, Frau
Steinkönig, Tel. 06163/708-52 oder
rsteinkoenig@hoechst-i-odw.de.
Interessenten können sich schrift-
lich bis 31. März beim Gemeinde-
vorstand, Montmelianer Platz 4,
64739 Höchst, für den Ankauf be-
werben. Der Verkaufszuschlag und
die Beurkundung sollen im II.

Quartal 2022 erfolgen. Bei der Ver-
gabe werden Interessenten mit
Hauptwohnsitz in Höchst oder sol-
che, die wieder zurückkehren
möchten, und die nicht selbst über
eine Immobilie oder ein bebaubares
Grundstück verfügen, bevorzugt
berücksichtigt. Auch die Größe der
Familie, insbesondere die Anzahl
der Kinder, sollen berücksichtigt
werden. red

Gemeinde Höchst vergibt Baugrundstücke

Odenwald. Der Lions Club zieht
für das Jahr eine überdurch-
schnittliche Bilanz: Es wurden
trotz Corona über 30.000 Euro
für gute Zwecke erbracht.

Zufrieden mit 2021

Nachdem die Präsidentschaft
von Peter Mühlhäuser auf Ulrich
Demuth übergegangen ist,
schauten die beiden Präsidenten
anlässlich der letzten Mitglieder-
versammlung Mitte des Jahres
2021 zufrieden auf den Wieder-
aufbau der Steinbacher Saubu-
chenhütte, die Verteilung von
Rehkitzrettungsgeräten, die Ju-
melage mit dem befreundeten Li-
onsclub Lungau, Österreich,
darüber hinaus aber insbeson-
dere auf die Jahresbilanz zurück:

Profitiert hatten das Sternenkin-
derzentrum, die Musikschule
Odenwald, die Brückenschule,
das Projekt Klasse 2000 in Lüt-
zelbach-Seckmauern, das Früh-
stücksprojekt an der Höchster
Ernst-Göbel-Schule, ein Antige-
waltpräventionsprojekt, der Ver-
ein für krebskranke Kinder
Odenwald, und neben einer ers-
ten Fluthilfe wurde zum Schluss
noch einmal ein Verbund von
vier lokalen Lionsclubs im Ahr-
tal unterstützt.

Hilfe für Flutopfer

In ersten Umsetzungen von ins-
gesamt 670.000 Euro an hilfebe-
dürftige Flutopfer hat der
Förderverein in Ahrweiler ein
Zelt als zentrale Anlaufstelle er-

richtet und dort materielle Unter-
stützung für jeglichen Bedarf ge-
leistet. Es ist kaum vorstellbar,
dass viele Familien außer Handy,
Portemonnaie und Kleider, die
sie an sich trugen, alles verloren
haben. 

Erlöse aus Honigverkauf

Demnach ist der Bedarf an mate-
riellen Zuwendungen, Kleidung,
Nahrungsmittel, Getränke,
Möbel, Inneneinrichtungen auch
mit Blick auf den nahenden Win-
ter weiter existenziell. Ganz ak-
tuell freut sich der Lionsclub
darüber die Erlöse aus Honigver-
kauf auf 1000 Euro zu verdop-
peln und für das schulisches
Hilfsprojekt in Lupanga/Tansa-
nia bereitstellen zu können. red

Überdurchschnittliche Bilanz
Jahresrückblick des Lions Club Odenwald
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Mit attraktiven Konditionen -
jetzt für den Audi Q5.
Profitieren Sie nur für kurze Zeit von
unserem attraktiven Angebot.

Profitieren Sie jetzt von attraktiven Angeboten und erfahren Sie mehr bei uns.

Ein attraktives Leasingangebot:
z.B. Audi Q5 35 TDI, S tronic, 7-stufig*.

* Kraftstoffverbrauch l/100 km: innerorts 5,4; außerorts 4,2; kombiniert 4,7;
CO2-Emissionen g/km: kombiniert 123; CO2-Effizienzklasse A+. Angaben zu den
Kraftstoffverbräuchen und CO2-Emissionen sowie CO2-Effizienzklassen bei
Spannbreiten in Abhängigkeit vom verwendeten Reifen-/Rädersatz.

Farbe: Brillantschwarz, Navigationssystem MMI Plus, Klimaautomatik,
LED Scheinwerfer, Leichtmetallräder, Licht und Regensensor, Businesspaket u.v.m.

Leistung: 120 kW (163 PS)
Leasing-Sonderzahlung: € 7.500,–
Laufzeit: 36 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

36 monatliche Leasingraten à € 279,–

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifthorner Straße 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Überführungskosten. Bonität vor-
ausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Prämien sind im Angebot bereits berücksichtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berücksichtigt.
Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Treffpunkt Thierolf GmbH & Co. KG

Hammerweg 29, 64720 Michelstadt
Tel.: 0 60 61 / 7 09-0
treffpunkt@thierolf.de, www.thierolf-michelstadt.audi

D A S  L E B E N  W A R T E T  N I C H T .
D E R  A U DI  Q3.

Digital, sportlich und überall zu Hause: Der Audi Q3 begeistert mit inno-
vativem Touchdisplay1 und neuer Designsprache. Kommen Sie am besten gleich
für eine Probefahrt zu uns. Und profitieren Sie jetzt von attraktiven Angeboten.

Ein attraktives Leasingangebot:
z.B. Audi Q3 35 TFSI, 6-Gang*.

* Kraftstoffverbrauch l/100 km: innerorts 6,7; außerorts 4,9; kombiniert 5,6;
CO2-Emissionen g/km: kombiniert 128; CO2-Effizienzklasse B. Angaben zu den
Kraftstoffverbräuchen und CO2-Emissionen sowie CO2-Effizienzklassen bei
Spannbreiten in Abhängigkeit vom verwendeten Reifen-/Rädersatz.

Farbe: Ibisweiß, Navigationssystem MMI Plus, Klimaanlage, Leichtmetallräder,
Licht und Regensensor, Audi Music interface, Businesspaket, u.v.m.

Leistung: 110 kW (150 PS)
Leasing-Sonderzahlung: € 7.500,–
Laufzeit: 36 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

36 monatliche Leasingraten à € 199,–

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifthorner Straße 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Werksabholung. Bonität voraus-
gesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Prämien sind im Angebot bereits berücksichtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berücksich-
tigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

1 Teilweise optionale Ausstattung.

Treffpunkt Thierolf GmbH & Co. KG

Hammerweg 29, 64720 Michelstadt
Tel.: 0 60 61 / 7 09-0
treffpunkt@thierolf.de, www.thierolf-michelstadt.audi

Odenwaldkreis. Die Sternsinger
des katholischen Dekanates Oden-
waldkreis sind ganz schön stolz
auf ihre Leitung. Trotz vieler Ein-
schränkungen durch die Corona-
Pandemie konnten sie in den
letzten Wochen auf verschiedens-
ten Wegen den Segen
„20*C+M+B+22“, Christus Man-
sionem Benedicat, zu viele Men-
schen in die Häuser und
Wohnungen bringen und über die
Türen schreiben.
Nun feiern sie zusammen mit der
Dekanatsjugendreferentin Steffa-

nie Eckert in einem zentralen
Dankgottesdienst am Samstag
(22.1.) um 18 Uhr in der katholi-
schen Kirche St. Sebastian in Mi-
chelstadt die Rückkehr der
Sternsinger im katholischen De-
kanat Erbach. 
Zu dem Gottesdienst sind alle

Sternsinger, ihre Begleiter, Se-
genstüten-Verteiler und natürlich
alle Gläubigen herzlich eingela-
den.
Licht, Farben, Musik und das

Thema DANKE sind die Ele-
mente des Gottesdienstes mit dem

die diesjährige Sternsingeraktion
noch einmal reflektiert werden
soll. 
Der Gottesdienst findet und 2G-

Regeln statt. Die 2G stehen für
vollständig geimpft oder genesen.
Hierbei sind Schüler mit Testheft
geimpft oder genesen Personen
gleichgestellt. 
Jüngere Kinder brauchen keinen
Nachweis. Eine Anmeldung ist er-
forderlich entweder per Mail kjz-
dieburg-erbach@bistum-mainz.de
oder per Telefon 0176-12539163.
red

Rückkehr der Sternsinger
Dankgottesdienst am 22. Januar in Michelstadt

Fränkisch-Crumbach. Im Got-
tesdienst am Sonntag, 16. Januar,
10 Uhr, in der evangelischen Kir-
che in Fränkisch-Crumbach geht
es um das Leben und Wirken des
südafrikanischen Theologen Des-
mond Tutu. 
Im Einklang mit der afrikani-

schen Philosophie des Ubuntu war
er davon überzeugt, dass wir alle
in einem feinen Netzwerk von
Wechselbeziehungen leben und
Schwestern und Brüder sind, ob
wir es wollen oder nicht. 
Mit seinem Tod im Dezember

hat die Welt einen wegweisenden
Theologen verloren. Nach dem
Ende der Apartheid in Südafrika
war er Vorsitzender der Wahr-
heits- und Versöhnungskommis-
sion, er unterstützte die Rechte
homosexueller Menschen und
war unbeugsam im Einsatz für
Gerechtigkeit. 1984 wurde ihm
der Friedensnobelpreis verliehen.
Der Gottesdienst wird von Mar-
git Binz, Pfarrerin für Ökumene
im Evangelischen Dekanat Vor-
derer Odenwald, gestaltet. 

Das Dekanat pflegt seit über 30
Jahren eine Partnerschaft zu
Herrnhuter Gemeinden in Kap-

stadt, wo Tutu früher anglikani-
scher Bischof war. Für den Got-
tesdienst gilt die 3G-Regel. red

„Ich bin, weil Du bist“
Gottesdienst zum Wirken von Desmond Tutu 

Desmond Tutu.                                                        Foto: Veranstalter
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Weitere Informationen, auch in mehreren 
Sprachen, zum Download als Video oder als 
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

      
     

     
      

      
    

     

   
  

Nicht länger warten, jetzt boostern lassen.
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 DANKE
an alle, die impfen und sich impfen lassen, 
auch an Sonn- und Feiertagen. 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt, 
Spikevax® von Moderna für Personen ab 30 Jahren 
zu verwenden – dies gilt auch für die Booster-
Impfungen. Nach individueller Beratung durch die 
Ärztin oder den Arzt kann der Impfstoff auch für 
unter 30-Jährige verwendet werden. 

Die STIKO empfiehlt den Einsatz von Comirnaty® 
von BioNTech/Pfizer als Booster für alle Perso-
nen ab 18 Jahren, in Einzelfällen auch Jugend-
lichen. Alle unter 30-jährigen Personen sowie 
Schwangere ab dem zweiten Schwanger-
schaftsdrittel, unabhängig vom Alter, sollen 
ebenfalls mit Comirnaty® geboostert werden.

Moderna

Booster-Impfstoffe

M
Spikevax® Comirnaty®

B

Beide mRNA-Impfstoffe sind sicher und 
wirksam. Auch eine Kombination der 
Impfstoffe (zuerst BioNTech / Pfizer, 

dann Moderna – oder umgekehrt) ist für 
Personen über 30 Jahre möglich.

BioNTech/Pfizer

30 +

Altersgruppe etwa 85% Schutz 
vor schwerem Verlauf

        
   

         
      

     
   

   
 

     
     

  

       

     
       

  
  

    

      
     

     
      

      
    

     

18 +

Altersgruppe etwa 85% Schutz 
vor schwerem Verlauf

     

  
                 

                 
                      

    

        

Diese Personen sollten ihren Impfschutz ab 3 Monaten nach der 
Grundimmunisierung mit einer Booster-Impfung auffrischen lassen:

Informieren Sie sich bei Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt.

Alle Personen ab 18
nach der ersten Impfserie

Personen, die mit dem Impfstoff 
Janssen® von Johnson & Johnson 
geimpft wurden
nach der Zweitimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff, die 4 Wochen nach der Erstimp-
fung zur Optimierung des Impfschutzes 
gegeben wurde

J&J

 
        

     

     
        

        
      

         
    

       
      
       

      
    

     
    

     
     

       
       

       
  

Genesene
· nach einer Infektion, die vor der Erst- 

oder Zweitimpfung eingetreten ist

· nach einer Infektion, die vor der Erst  -
impfung eingetreten ist und bei der 
ab 4 Wochen nach Symptomende 
eine Impfstoffdosis gegeben wurde

Personen mit schwachem 
Immunsystem 
nach der dritten Impfung, die 
4 Wochen nach der zweiten 
Impfstoffdosis gegeben wurde

Schwangere
nach der ersten Impfserie, ab dem zweiten 
Schwangerschaftsdrittel

18 +

     
       

  
  

    

Dass der Immunschutz mit der Zeit 
nachlässt, ist ein natürlicher Vorgang: 
Das Immunsystem vergisst nach und 
nach, wie es das Coronavirus schnell 
und effektiv bekämpfen kann. Mit einer 
Booster-Impfung lässt sich der Immun-
schutz einfach und effektiv auffrischen. 

   
  

     

  
                 

                 
                      

    

#ÄrmelHoch – das Update zur Corona-Schutzimpfung im Januar 2022

          
     

        

   
   

     
     

 
     

      
     

 

 
        

     

     
        

        
      

         
    

       
      
       

      
    

     
    

     
     

       
       

       
  

        
   

         
      

     
   

   
 

     
     

  

       

     
       

  
  

    

      
     

     
      

      
    

     

   
  

     

  
Nach wie vor gilt: Die Corona-Schutzimpfung ist der wirksamste Schutz vor schweren und tödlichen COVID-19-Verläufen. Den bestmöglichen 
Schutz erhalten Sie mit der Booster-Impfung, insbesondere mit Blick auf die Delta-Variante und die sich ausbreitende Omikron-Variante. 
Für ganz viele ist jetzt der richtige Moment, um sich boostern zu lassen und so den mit der Zeit nachlassenden Impfschutz wieder aufzufrischen!

    

        

          
     

        

   
   

     
     

 
     

      
     

 

 
        

     

     
        

        
      

         
    

       
      
       

      
    

     
    

     
     

       
       

       
  

        
   

         
      

     
   

   
 

     
     

  

       

     
       

  
  

    

      
     

     
      

      
    

     

   
  

     

JETZT IMPFSCHUTZ BOOSTERN
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Alle Personen ab 18
nach der ersten Impfserie

Personen, die mit dem Impfstoff 
Janssen® von Johnson & Johnson 
geimpft wurden
nach der Zweitimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff, die 4 Wochen nach der Erstimp-
fung zur Optimierung des Impfschutzes 
gegeben wurde

J&J

 DANKE
an alle, die impfen und sich impfen lassen, 
auch an Sonn- und Feiertagen. 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt, 
Spikevax® von Moderna für Personen ab 30 Jahren 
zu verwenden – dies gilt auch für die Booster-
Impfungen. Nach individueller Beratung durch die 
Ärztin oder den Arzt kann der Impfstoff auch für 
unter 30-Jährige verwendet werden. 

Die STIKO empfiehlt den Einsatz von Comirnaty® 
von BioNTech/Pfizer als Booster für alle Perso-
nen ab 18 Jahren, in Einzelfällen auch Jugend-
lichen. Alle unter 30-jährigen Personen sowie 
Schwangere ab dem zweiten Schwanger-
schaftsdrittel, unabhängig vom Alter, sollen 
ebenfalls mit Comirnaty® geboostert werden.

Moderna

Booster-Impfstoffe

M
Spikevax® Comirnaty®

B

Beide mRNA-Impfstoffe sind sicher und 
wirksam. Auch eine Kombination der 
Impfstoffe (zuerst BioNTech / Pfizer, 

dann Moderna – oder umgekehrt) ist für 
Personen über 30 Jahre möglich.

BioNTech/Pfizer

30 +

Altersgruppe etwa 85% Schutz 
vor schwerem Verlauf

Genesene
· nach einer Infektion, die vor der Erst- 

oder Zweitimpfung eingetreten ist

· nach einer Infektion, die vor der Erst  -
impfung eingetreten ist und bei der 
ab 4 Wochen nach Symptomende 
eine Impfstoffdosis gegeben wurde

Personen mit schwachem 
Immunsystem 
nach der dritten Impfung, die 
4 Wochen nach der zweiten 
Impfstoffdosis gegeben wurde

Schwangere
nach der ersten Impfserie, ab dem zweiten 
Schwangerschaftsdrittel

18 +

Weitere Informationen, auch in mehreren 
Sprachen, zum Download als Video oder als 
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

Dass der Immunschutz mit der Zeit 
nachlässt, ist ein natürlicher Vorgang: 
Das Immunsystem vergisst nach und 
nach, wie es das Coronavirus schnell 
und effektiv bekämpfen kann. Mit einer 
Booster-Impfung lässt sich der Immun-
schutz einfach und effektiv auffrischen. 

18 +

Altersgruppe etwa 85% Schutz 
vor schwerem Verlauf

Nicht länger warten, jetzt boostern lassen.
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