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ALLES SHOPPEN,
NICHTS MEHR

VORZEIGEN.*

Im gesamten Center gilt
FFP2-Maskenpflicht.

*Weiterhin 2G+
im FoodCourt.
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Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Stra3e 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1
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Apotheke Leeheim, HauptstraBBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBe 4

Niewiera, StdstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Goddelau:

Erfelden:
Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der April-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 26. Marz 2022

Der Anzeigen- und Redaktions-
Fonu schluss fiir die nachste Ausgabe ist
MAGAZIN am Montag, 14. Marz 2022.

Bchereileiterin Anja Stark und Ortrun Muris (v.l.) vor dem , Instagram-Regal”.
Foto: Stadt Riedstadt

Von kiimmernden Rittern und
kampfenden Frauen

In Stadtteilblicherei Wolfskehlen steht ein Regal mit besonderen

Kinderbuchempfehlungen

In der Stadtteilblcherei Wolfskeh-
len steht seit einiger Zeit ein beson-
deres Regal: Alle hier versammelten
Kinderblcher aus dem Bestand der
StadtbUcherei Riedstadt wurden auf
Instagram vorgestellt. Auch die Ent-
stehungsgeschichte zu diesem Regal
ist etwas Besonderes, erzahlt Bucher-
eileiterin Anja Stark: ,,Irgendwann fiel
mir und der ehrenamtlichen Bliche-
reimitarbeiterin Ellen Stieb auf, dass
eine Nutzerin in Wolfskehlen nicht
nur viel auslieh und aus den ande-
ren Stadtteilblchereien nach Wolfs-
kehlen bestellte, sondern dass diese
Blicher ganz spannende, sehr unter-
schiedliche Themen behandelten und
nicht einfach den Massengeschmack
abbildeten.”

Also sprach Stieb Ortrun Muris bei
einem ihrer nachsten Besuche an —
und war ebenso wie die Blchereilei-
terin fasziniert. Denn Muris fand sich
wahrend des ersten Lockdowns in
Elternzeit mit einem Neugeborenen,
einem Kleinkind und einer Grund-
schilerin zuhause wieder, wie sie er-
zahlt. ,,Ich wollte etwas machen, was
mich beschéftigt und auch meinen
Kindern zugutekommt”, berichtet
die Lehrerin fur Englisch und Sport.
Also richtete sie auf Instagram ihren
eigenen Account ein, auf dem sie
seitdem Kinderbtcher und Bicher fur
junge Erwachsene, die ihr gefallen,
bespricht. Fir den Namen lieB3 sie
sich vom Englischen inspirieren und
nannte ihn nach dem englischen ,,Pa-
geturner” fir besonders spannende
Bucher ,Blattwender”.

Damit begann im Hause Muris eine
tolle, weil sehr buchintensive Zeit.
,Meine Kinder freuen sich wie die
Schneekénige, wenn wieder neue
Blicher ins Haus kommen”, sagt die
Buchkritikerin schmunzelnd. Viele
der Blicher leiht sie sich in der Stadt-
blcherei aus. Einer Riedstadterin

fiel dann auf, dass auf dem abfoto-
grafierten Buchumschlag im ,Blatt-
wender”-Account das Ausleihsignet
der Stadtbulcherei zu sehen war und
sprach Muris darauf an. ,Sie war
ganz Uberrascht, dass diese Blicher
auch in der Bucherei ausgeliehen

werden konnen”, erklart Muris. Was
wiederum die Blchereileiterin auf die
Idee brachte, ein eigenes Regal mit
den Instagram-Empfehlungen von
Muris einzurichten.

,Ich habe mich schon an der Uni far
Kinderbucher und Bucher fir jun-
ge Erwachsene interessiert und ein
Seminar Uber Kinderblcher belegt.
Ich finde es toll und wichtig, wenn
Kinder tber Blicher einen Impuls be-
kommen. Es ist eine Kunst, wenn es
auf den Punkt gebracht wird”, “sagt
die Buchliebhaberin.

Ein ganz besonderes Anliegen sind
Muris KinderbuUcher, die direkt oder
indirekt Klischees hinterfragen, wes-
halb sie gemeinsam mit einer Oster-
reicherin auch den Hashtag ,, #kli-
scheefreivorlesen” eingerichtet hat.
Das betrifft zum einen nattrlich Gen-
derklischees. ,Madchen dirfen auch
laut und wiitend sein und Jungen
durfen und sollen auch tber Gefuhle
sprechen”, befindet Muris. Doch ge-
nauso drgert sie sich Uber Klischees
wie die der strickenden Oma mit
weiBem Dutt, die immer noch durch
viele Bilderbucher geistert.

Im Instagram-Regal finden sich zu
dem Thema Bucher wie ,Julian ist
eine Meerjungfrau”, oder ,Ritter und
Drachen haben gut lachen” tGber den
kleinen Ritter Konrad, der sich rih-
rend um den angeschlagenen kleinen
Drachen Theo kiimmert. Aber auch
das Buch flr Erstleser ,, Star Wars
Reys Geheimnis” um die mutige und
kdmpferische Frauenfigur Rey.

Doch Muris geht es nicht nur um

die Hinterfragung von Klischees, ihre
Interessen sind vielféltig. ,Griine
Helden — ohne Plastik geht es auch”,
steht ebenso im Regal wie , Im
Dschungel wird gewahlt” — wenn
die Blicher nicht gerade ausgeliehen
sind. Eines ist der dreifachen Mut-
ter wichtig: ,Meine Kinder durfen
mitentscheiden, welche Blicher wir
mitnehmen.” Sie entscheidet nur,
welche Bucher im ,,Blattwender” vor-
gestellt werden. Denn das macht sie
nur bei Blichern, die auch sie tGber-
zeugen.
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Hunde mdssen bei einer Autofahrt in einer Box, mit einem speziellen Gurt

oder einem Trenngitter gesichert sein. Foto: iStock.com/Andrey Popov

Im Auto tierisch gut in Fahrt

Wuffi, Platz! Ja, aber wo bloB, fra-
gen sich viele der 9,4 Millionen deut-
schen Hundebesitzer, wenn es auf
kleine und hoffentlich bald wieder
auf groBe Fahrt gehen soll.

Auch Katzen-, Vogel- und andere
Heimtierhalter wissen oft nicht, wo-
hin mit ihren Schatzlingen. Welches
Tier sollte zuhause das Revier hiten?
Welches darf mitreisen?

Und wo im Auto finden Kérbchen
und Kéfig sicher Platz? Die Autofahrt
mit Tieren muss sorgfaltig geplant
werden.

Wer darf tberhaupt mit, und
wer bleibt besser zuhause?

Wuffi hangt an Herrchen wie eine
Klette, will spielen und toben. Also
rein ins Auto.

Mieze mag ihre gewohnten Runden
ums Haus, und der schone Wellen-
sittich schaut sich das ganze Theater
am liebsten wohlbeh(tet im Kafig
hinter der heimatlichen Fensterschei-
be an. Sie bleiben besser zuhause.
Wo finden Kafig und Kérbchen
Platz im Auto?

Hunde nehmen am besten hinten im
Auto Platz — entweder in einer sta-

bilen Box, angeschnallt im Geschirr
mit einem speziellen Hundegurt auf
dem Ruicksitz oder gesichert durch
ein Trenngitter im Kofferraum eines
Kombi.

Katzen, die ans Reisen gewdéhnt sind,
kommen in einer geschlossenen, ihr
gut bekannten und im Auto gesi-
cherten Transportbox unter.

Laut StraBenverkehrs-Ordnung (StVO)
gelten die Lieblinge als Ladung. Wer
sie nicht ordnungsgemaR transpor-
tiert, riskiert nicht nur die eigene
Sicherheit und das Leben der Tiere,
sondern auch BuBgeld, Punkte und
schlimmstenfalls den Versicherungs-
schutz.

Durchfahren oder Pause machen?
Hunde brauchen Pausen zum Auslauf
und zum Trinken. Auf dem Speise-
plan stehen kleine Snacks zwischen-
durch. Die letzte groBere Mahlzeit
sollte zwolf Stunden vor dem Start
gegeben werden. Vor Hitze schitzen
Touren in den kihleren Morgen- und
Abendstunden.

Dass die Vierbeiner nie allein, auch
nicht im Schatten, im Auto verweilen
durfen, versteht sich von selbst.

Welche Papiere benétigen die
Tiere?

In der EU ist fur Hunde, Katzen und
Frettchen der Heimtierausweis zur
Identifikation und als Tollwut-Impf-
nachweis Pflicht.

Er wird vom Tierarzt ausgestellt, der
auch die besonderen Regeln in den
einzelnen Landern zur Aus- und Wie-
dereinreise kennt und den Tierhaltern
eine Reiseapotheke fir ihre Schitz-
linge zusammenstellt.

Die Tiere mussen mit einem Mikro-
chip oder einer gut lesbaren, vor Juli
2011 erfolgten Tatowierung gekenn-
zeichnet sein. Lander-Informationen
erteilen ebenso der Tierschutzbund,
Fremdenverkehrsamter, Botschaften
und Reiseburos.

Was viele Haustierbesitzer vergessen:

Vermisste Vierbeiner werden schnel-
ler wiedergefunden, wenn sie auch
registriert sind.
Den Job Gbernehmen die Tierarzte
oder online auch der Tierschutzbund.
Sind in Corona-Zeiten besondere
Regeln im Umgang mit Hund
und Katze zu beachten?
Laut Friedrich-Loeffler-Institut gibt es
keine Hinweise darauf, dass Hunde
und Katzen eine Rolle bei der Ver-
breitung des Corona-Virus spielen.
Der Kontakt gesunder Menschen zu
den Tieren muss also nicht einge-
schrankt werden.
Das Bundesforschungsinstitut fur
Tiergesundheit rat dennoch, die
grundlegenden Hygiene-Regeln strikt
einzuhalten.

(Quelle: ProMotor)

Frisch in den Frihling rollen

So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Viele Menschen kennen das: Die
Natur erbliiht von Neuem, doch

man selbst scheint verspatet in eine
Winterlethargie zu verfallen. Das ist
die sogenannte Frithjahrsmudigkeit.
Ahnliches kennt auch das Automobil.
Nach den kalten, nassen Wintermo-
naten treten am Kraftfahrzeug Ermu-
dungserscheinungen auf. Genauso
wie viele ihrer Halter benétigt es eine
Frischekur. Beim nachsten Besuch in
der WaschstraBe sollte es mal nicht
das Sparprogramm sein, sondern
besser die Rundumpflege inklusive
Vorwaésche, Unterbodenwasche und
-versiegelung, Felgenreinigung sowie
HeiBwachs. Und auch der Innenraum
vertragt einen grindlichen Frihjahr-
sputz mit Staubsauger, Scheibenrei-
niger und Kunststoffpflege.
Frihlings-Check parallel zum
Reifenwechsel

Um die Technik kimmert sich am
besten die Kfz-Meisterwerkstatt im
Rahmen eines Frihjahrs-Checks, den
man zum Beispiel parallel zum anste-
henden Umstieg auf Sommerreifen
vereinbaren kann. Auf der HebebUih-
ne erkennt der Fachmann sofort, wie
der Wagen den Winter Giberstanden
hat. Unterboden und Auspuff, StoB3-
dampfer und Bremsen werden unter

die Lupe genommen, auch den Zu-
stand der Reifen kann man in luftiger
Hohe optimal untersuchen.
Alle technischen Komponenten
auf Herz und Nieren priifen
Beim Blick unter die Motorhaube
zeigt sich zudem, ob die Flussigkeits-
stande noch in Ordnung sind und
wo sie gewechselt oder nachgefiillt
werden sollten. Die Kfz-Mechatro-
niker untersuchen zudem Batterie,
Elektrik und Lampen. Den optischen
Zustand der Fahrzeughille bringt das
helle Werkstattlicht ungeschont an
den Tag. So lassen sich Steinschlage
im Lack erkennen und per Smart-Re-
pair oder mit Politur ausbtigeln. Auch
Kratzer oder Risse in der Windschutz-
scheibe macht es sichtbar, um sie
gleich reparieren zu kénnen.
Unangenehme Geriiche
eliminieren
Zum Abschluss fehlt nur noch der
Geruchstest: Unangenehme GerU-
che aus der Klimaanlage kdnnen
von einem schlecht gewarteten Filter
herriihren. Besserung und ein gutes
Klima im Fahrzeug verspricht hier
ein Filtertausch oder eine grindliche
Desinfektion der Luftungskanale.
(Quelle: djd)

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20
(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Zweirad-Shop ENGLER

Meisterbetrieb

Motorroller ¢ Schaltmopeds ¢ Mofas ¢« Mokicks

Elektro-Bikes ¢ Fahrrader ¢ Kinderfahrzeuge

standig grofle Auswahl an Fahrradern am Lager
- Verkauf, Reparatur, Ersatzteile, Finanzierung -

64579 Gernsheim, Alte Landstral’e 14, Tel. 06258-2296
Fax 06258-52146, zweiradshopengler@t-online.de
Wir reparieren auch woanders gekaufte Motorroller, Fahrrader usw.




Slowenien-Vignetten nur
noch digital erhaltlich

Wer mit dem Auto nach Kroatien
fahrt, den fahrt die Route meist Gber
Slowenien. Um méglichst schnell die
Strande in Istrien oder an der dalma-
tinischen Kuste zu erreichen, kommt
man nicht am Vignettenkauf vorbei.
Gibt es fur die 6sterreichischen Auto-
bahnen noch beide Maut-Varianten,
das traditionelle Klebe-Pickerl neben
der digitalen Vignette, so haben die
stdlichen Nachbarn in Slowenien
nun komplett umgestellt. Hier gilt
seit dem 1. Februar 2022 nur noch
die digitale Vignette.

Genauso wie die Osterreichische
digitale Vignette wird die sloweni-
sche E-Vignette (E-Vinjeta) auf das
Kfz-Kennzeichen registriert. So-
wohl bei den Preisen als auch bei
der Gultigkeit der Kurzzeitvignet-
ten gibt es keinen Unterschied zur
bisherigen Klebevignette. Neu ist
allerdings, dass die slowenischen
Jahresvignetten immer 12 Monate
ab dem gewunschten Beginn glltig
sind (z.B. 4.2.2022 bis einschlieBlich
4.2.2023).

Fur Pkw kostet die Jahresvignette
110 Euro, die Monatsvignette 30
Euro und die 7-Tages-Vignette 15
Euro. Fir Motorréder betragen die
Preise der Jahresvignette 55 Euro, der
6-Monats-Vignette 30 Euro und der
7-Tages-Vignette 7,50 Euro.
Wichtiger Hinweis

Der Karawankentunnel, der Oster-
reich mit Slowenien verbindet, ist
von der Vignettenpflicht befreit. Die

Nutzung muss gesondert bezahlt
werden. Fir die Fahrt in Richtung
Stden gibt es beim ADAC das digi-
tale Streckenmautticket. Von Slo-
wenien in Richtung Norden erfolgt
die Zahlung direkt an der Mautstelle
Hrusica. Das Ticket fur die Einzelfahrt
kostet 7,60 Euro.
Produktangebot
Die slowenische E-Vignette (E-Vinje-
ta) ist in allen ADAC Geschaftsstellen
erhéltlich und sofort glltig.
Weitere Vignetten und Strecken-
maut-Tickets gibt es in allen ADAC
Geschéftsstellen und im Internet
unter www.adac-shop.de sowie te-
lefonisch unter 0 8005 10 11 12
(kostenfrei, Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr).
Die digitalen Vignetten fiir Osterreich
sind nur beim Kauf in den ADAC
Geschéaftsstellen ab dem gewiinsch-
ten Einreisedatum sofort gultig, die
18-Tage-Wartefrist entfallt.

(Quelle: ADAC)

Foto: DARS.

E-VINJETA

Keyless-Problem noch immer

nicht gelost

ADAC untersucht 500 Keyless-Autos — nur 24 sind gut geschiitzt

Die Mehrzahl neuer Auto-Modelle
mit Keyless-SchlieBsystem ist immer
noch nicht gegen Diebstahl ge-
schitzt und ldsst sich mittels Funk-
verldngerung 6ffnen und wegfah-
ren. Seit 2016 hat der ADAC mehr
als 500 neue Autos mit Keyless auf
Diebstahlsicherheit Gberpruft. Aktu-
elle Bilanz: Nur 24 Modelle sind gut
geschitzt. Diese Fahrzeuge sind mit
UWB (Ultra Wide Band) -Technik aus-
gestattet und konnten mit den vom
ADAC eingesetzten Geraten nicht
entwendet werden.

UWSB sorgt dafur, dass das Fahrzeug
die tatsachliche Entfernung des Au-
toschlssels erkennt und sich nur
offnet, wenn der Schltssel in unmit-
telbarer Nahe ist.

Einige Hersteller setzen auf einen
Bewegungssensor im Schlussel. Wird
dieser eine gewisse Zeit nicht be-
wegt, schaltet das Funksignal ab und
das Fahrzeug lasst sich nicht mehr
illegal 6ffnen und wegfahren. Aus
Sicht des ADAC ist diese Methode al-
lerdings weniger sicher, da in der Zeit

bis zum Abschalten des Funksignals
der Keyless-Klau dennoch méglich
ist. Bisher konnte der ADAC dieses
System bei 37 aller getesteten Mo-
delle nachweisen.
Obwohl diese Sicherheitsltcke seit
zehn Jahren besteht, gab es erst
2018 mit den neuen Modellen von
Jaguar und Land Rover Fahrzeuge,
die der ADAC nicht 6ffnen konnte.
Seit 2019 sind immer mehr Konzern-
modelle von Audi, Seat, Skoda und
Volkswagen mit UWB geschitzt.
Das zeigt, dass ein besser gesicher-
tes System auch in Fahrzeugen der
gunstigeren Polo- und Golf-Klasse
moglich ist. Auch konnte der ADAC
erste Modelle von BMW, Genesis und
Mercedes identifizieren, die mit UWB
denselben Schutz bieten.
Der ADAC fordert, dass neue Model-
le mit Keyless-SchlieBsystem zeitge-
maB gegen Diebstahl abgesichert
sein mussen.
Weitere Informationen finden Sie un-
ter www.adac.de/keyless

(Quelle: ADAC)

Auto Buttner & Rade

Kfz-Meisterbetrieb

Im Entenbad 3

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158 1347
info@autobuettnerrade.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

AUTOHAUS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388 k }
Fax 06258/2657 =

www.opel-schliesser.de

Mobile Scheiben-Montage
Schelbenténungen
Steinschlag-Reparaturen

06158-918173

e AU ik il

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de
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Gesund & Fit

Kinderunfalle verhindern

Sicher zu Hause sein

Pfannen auf dem Herd, Steckdosen,
Kabel, Treppen, Putzmittel - alles
weckt die kindliche Neugier. Wie
Eltern Gefahrenquellen fir ihren
Nachwuchs einddmmen und im Fall
der Falle handeln kénnen, sagt Anja
Debrodt, Arztin im AOK-Bundesver-
band.

Was brutzelt denn da oben auf dem
Herd und riecht so lecker? Das kleine
Kind streckt sich nach oben, erwischt
den Stil der Pfanne - und schon ist es
passiert. Dabei wollen Kinder doch
nur die Welt entdecken. Dabei kann
so manche Forschungsreise bose en-
den. Die meisten Unfélle von kleinen
Kindern passieren namlich nicht auf
der StraBBe, sondern in den eigenen
vier Wanden. Doch die Gefahren zu
Hause werden von den Erwachsenen
oft unterschétzt. Stlrze, Verbrennun-
gen und Verbrithungen, Schlucken
von Gegenstdnden, Medikamenten
oder giftigen Haushaltsmitteln und
sogar Ertrinken sind typische Unfél-
le insbesondere von Sauglingen und
Kleinkindern.

Mehrzahl der Kinderunfalle pas-
sieren zuhause

1,7 Millionen Kinder mussen jedes
Jahr nach einem Unfall zum Arzt
gebracht, weitere 200.000 sogar im
Krankenhaus behandelt werden, so
die Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG)
Mehr Sicherheit fur Kinder e.V.
,Tatsdchlich sind Unfallverletzungen
fur Kinder ab einem Jahr sogar die
haufigste Todesursache, doch gltck-
licherweise sind die Zahlen riicklau-
fig”, sagt Arztin Debrodt. Uber 60
Prozent aller Kinderunfélle passieren
in der eigenen Wohnung oder in der
héuslichen Umgebung, wie Unter-
suchungen zeigen. Doch nur neun
Prozent der Eltern gehen davon aus,

dass ihr Kind in der eigenen Woh-
nung gefahrdet ist, wie eine Elter-
numfrage der BAG ergab. Aus Sicht
der Eltern ist der StraBenverkehr die
groBte Gefahrenquelle, doch dort
passieren tatsachlich nur sieben Pro-
zent der Unfalle bei Kindern bis zu
funf Jahren.

Brennpunkt Kiiche

In der Kiche stehen interessan-

te Gerate herum, es wird GemUse
geschnitten, Teig gerthrt, Suppe
gekocht und Kuchen gebacken - fur
die Kinder ein sehr einladender, mit-
unter aber auch geféhrlicher Ort. Da
gerade die bis zu Funfjahrigen nicht
groB3 genug sind, um zu sehen, was
auf Arbeits- und Kochflachen herum-
steht, greifen sie von unten darauf
zu und koénnen sich die Hand an der
heiBen Herdplatte verbrennen. Auch
elektrische Kiichengerate wie Was-
serkocher oder Kaffeemaschine soll-
ten fur die kleinen Entdecker auBer
Reichweite sein, das gilt ebenso fur
die dazugehorigen Kabel. Zusatzlich
konnen Herdschutzgitter und Backo-
fenfensterschutz montiert werden.
Auch abseits der Elektrogerate lauern
Gefahrenquellen. Daher sollten Tisch-
decken auf Kiichen- und Esstischen
ebenfalls entfernt werden, denn
Kinder ziehen gerne daran, sodass
Kaffeebecher und Teekannen samt
heiBem Inhalt herunterfallen und zu
schweren Verbrennungen bei den
Kleinen flhren konnen.
Verbrennungen und
Verbrithungen

Wenn Kinder sich verbrennen oder
verbriihen, sollten Eltern Ruhe be-
wahren und ihr Kind beruhigen. Zu-
erst sollte in Brand geratene Kleidung
mit Wasser geloscht oder die Flam-
men mit einer Decke erstickt werden,

so Medizinerin Debrodt. Bei Verbri-
hungen muss die mit heiBer Fls-
sigkeit durchtréankte Kleidung rasch,
aber vorsichtig ausgezogen werden.
Kleinflachige Verbrennungen, zum
Beispiel am Finger, werden am bes-
ten mit handwarmem Wasser (min-
destens 15 Grad Celsius) fur zehn bis
15 Minuten gekuhlt. Bei groBflachi-
gen Verbrennungen, auch bei Klein-
kindern und Sauglingen, wird nicht
gekuhlt, da das zu einer gefahrlichen
Unterkthlung fihren kann. Besser ist
es, betroffene Korperteile mit einem
keimfreien Verbandtuch abzudecken
und schnell den Notruf 112 wahlen.
,Brandsalben, Brandbinden oder Ol
ddrfen nicht auf die Wunde aufge-
tragen werden, weil sie die Hitze

im Gewebe halten und so verhin-
dern, dass die Haut mit Luft versorgt
wird”, sagt Medizinerin Debrodt.
Auch sogenannte Hausmittel wie
Mehl, Puder oder Ol sind tabu.
Sicherer BadespalB

In der Badewanne zu planschen,

das macht besonders groBen Spaf.
Doch Vorsicht: Gerade Sauglinge
konnen selbst bei einer Wassertiefe
von nur finf Zentimetern ertrinken.
Deshalb sollten Eltern ihre Babys und
Kleinkinder im Wasser immer selbst

beaufsichtigen und die Aufsicht nicht
alteren Geschwisterkindern tberlas-
sen. Wenn Eltern ihr Kind bewusstlos
ohne Atem und Puls auffinden, dann
muss unverzlglich mit der Herz-
kreislaufwiederbelebung begonnen
werden. Eine zweite Person sollte
sofort den Notruf 112 verstandigen.
Ist das Kind nach einem Badeunfall
noch bei Bewusstsein, dann sollte es
in warme Decken gewickelt werden,
um es langsam zu erwérmen. Auch
nach einem solchen Ereignis sollte es
dem Kinderarzt vorgestellt werden,
da Wasser in die Lungen eingedrun-
gen sein kann. Das kann auch Stun-
den spater noch zu Komplikationen
fuhren.

Eine weitere Gefahr im Bad geht

von elektrischen Geréten aus. Kin-
der mussen von den Eltern erfahren,
dass Wasser und Strom eine lebens-
gefahrliche Kombination darstellen.
Fon und Rasierapparat sollten nach
Gebrauch vom Netz genommen und
weggeraumt werden.
Verschlucken

Egal ob Miinze, Ohrring oder Spiel-
zeug: Kleine Kinder nehmen aus
Neugier Gegenstande in den Mund.

Fortsetzung Seite 8
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v Wir schauen persénlich vorbei!

Ablgl- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de
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Herzschwache -

Was tun?

skenimages.com - stock.adobe.com

D ache
o

Herz-Experten
informieren
umfassend lUber
die Herzschwéche in
der neuen Broschiire
.Das schwache Herz".

-

Fordern Sie jetzt hr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

Pevitsche @
Herzsiifiung



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst oo
(Bei Inspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Ladenéffnungszei- F u r I h re n S c h I af

ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.03.2022 Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317 [ °
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319 s I n d WI r h e I Iwa c h I
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910 [}
02.03.2022 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Stadt Apotheke Gernsheim, Wallstr. 9 06258/2103
03.03.2022  Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
04.03.2022 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
05.03.2022 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
06.03.2022 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
07.03.2022 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
08.03.2022 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
09.03.2022 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006

10.03.2022 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177

11.03.2022 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
12.03.2022 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
13.03.2022 Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890 ° Fa(hkundige Beratung durch medizinisch ges(hultes Personal,
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518 : 1
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277 auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366 B g
14.03.2022 Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BlichnerstraBe 1B 06158/2233 * Bio-Matratzen aus unserer Reglon
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188 A £
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958 * Bettdecken, Kissen, Bettwasche
15.03.2022 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850 ° Sonderanfertigungen injeder GroRe
Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310 ° Zuverléssiger Lieferservice
16.03.2022 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439 ° Entsorgung der Altteile
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
17.03.2022 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Liidecke-Str. 6 06152/54081 ° Hervorragende Qualitat Zu vernﬁnftigen Preisen
Miuhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
18.03.2022 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951 Y GroBe Auswahl an Seniorenbetten
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021
19.03.2022 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
20.03.2022 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
21.03.2022 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
22.03.2022 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
23.03.2022 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
24.03.2022 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Stadt Apotheke Gernsheim, Wallstr. 9 06258/2103
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
25.03.2022 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
26.03.2022 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
27.03.2022 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
28.03.2022 Béaren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
29.03.2022 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
30.03.2022 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453 B ETTE N U N D MATRATZ E N
31.03.2022 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006 W .
" aldstraBle 55 - 64846 Grof3-Zimmern
Arztlicher Notdienst Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Reubold GbR

Schuhhaus - FuBorthopadie

ModaustraBBe 67 - 64560 Riedstadt - 06158 708110

Mo geschlossen
Di- Do - Fr 08.30 -12.30 und 14.30 - 18.30

Mi - Sa 08.30-13.00
FOHU M Tel. 06151 3929811
Fax 06151 3929899

MAGAZIN info@udvm.de

Diakoniestation
Stockstadt am Rhein, im

Ried, Geinsheim, Trebur,
Astheim

ambulanter
Pflegedienst

Wir pflegen zu Hause in Stockstadt,
Riedstadt, Biebesheim - ab sofort

auch in Geinsheim, Trebur, Astheim
und Umgebung

Informieren Sie sich unter
Telefon: 06147 9354172
Rufbereitschaft: 0171 3520942
Mainzerstrafe 2, 65468 Trebur

Telefon 06158 847 34
www.stockstadt.gfds-ambulant.de
info-stockstadt@gfds-ambulant.de
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Wenn diese in die Luftrohre gelan-
gen, besteht die Gefahr, dass die
Atemwege blockiert werden und
das Kind keine Luft mehr bekommt:
Dann schleunigst das Kind mit Kopf
und Bauch nach unten tber den
Unterarm legen und kréftig auf den
Rucken zwischen die Schulterblatter
klopfen. GroBere Kinder vorntber-
beugen und feste auf den Rucken
zwischen die Schulterblatter schla-
gen. Der Fremdkérper kommt dann
oft zum Vorschein und das Kind
kann wieder schlucken und atmen.
Hat das Kind Knopfzellbatterien oder
Néh- beziehungsweise Stecknadeln
verschluckt, muss immer arztliche
Hilfe aufgesucht werden. Spielsa-
chen sollten fur das Alter des Kindes
geeignet und bei Kindern unter drei
Jahren nicht aus Kleinteilen beste-
hen. Gegenstande, die kleiner als ein
Tischtennisball sind, immer auBer
Reichweite des Nachwuchses depo-
nieren.

Vergiftungen

Auch Vergiftungen sind typische
Notfalle bei Kindern, insbesondere
bei den Zwei- bis Vierjdhrigen. Wenn
Geschirrspulmittel, Waschpulver,

Stlirze vermeiden

* Auf dem Wickeltisch immer eine
Hand am Baby halten!

* Treppen mit einem Schutzgit-
ter versehen. Mit den Kindern im
Krabbelalter Gben, riickwarts die
Treppe herunterzuklettern.

* Kleine Kinder niemals bei ge-
offnetem Fenster oder auf dem

Mobelpolitur, Nagellack, Putzmittel
oder auch Medikamente nicht sicher
verwahrt sind, probieren Kinder sie
gerne einmal aus. ,Symptome einer
Vergiftung kénnen von Ubelkeit und
Erbrechen, Bauch- und Kopfschmer-
zen bis hin zu Verwirrtheits- und
Bewusstseinseintribungen reichen”,
erklart Debrodt. Dann heiBt es, sofort
den Notarzt verstandigen, anschlie-
Bend bei einer Giftnotrufzentrale an-
rufen, die es Uberall in Deutschland
gibt. Hier empfiehlt man gegebenen-
falls, dem Kind Wasser (ohne Koh-
lenséure), Saft oder Tee zu geben,
damit das Gift verdtnnt wird. Vorher
- wenn vorhanden - Reste der einge-
nommenen Substanz im Mund ent-
fernen. Verspurt das Kind Brechreiz,
im Liegen Kopf zur Seite wenden, im
Sitzen Kopf nach vorne beugen und
ein GefaB unter den Mund halten.
.Wichtig ist, dass das Kind Erbroche-
nes nicht einatmet. Das Erbrechen
sollte auch nicht kiinstlich herbeige-
fuhrt werden, das kann bei bestimm-
ten Substanzen sogar geféhrlich
sein”, so Arztin Debrodt.

(Quelle: AOK)

Balkon allein lassen. Fenster und Ttren mit kindersicheren, abschlieBbaren
Griffen versehen. Keine Steighilfen, wie Stuhl, Tisch, Blumenkibel am Fens-

ter oder Balkongitter platzieren.

¢ Hochstuhl kippsicher aufstellen, Regale an der Wand fixieren.
¢ Anti-Rutsch-Matten in die Badewanne legen.
* Hochbetten eignen sich erst ab Schulalter.

Hétten Sie’s gewusst?

Durchfall?

Helfen Cola und Salzstangen gegen

Hausmittel gegen kleinere gesundheitliche Beschwerden werden oft von
Generation zu Generation weitergegeben. So auch bei Magen-Darm-Pro-
blemen. Besonders Durchfall kiindigt sich meist schon mit kréftigem Ma-
genrumoren an. Betroffene haben etwa sensibel auf bestimmte Lebens-
mittel reagiert oder sich einen Virus eingefangen. Eine haufige Reaktion
auf diese Reize ist Durchfall. Hartndckig halt sich der Mythos, dass Salz-
stangen und ausgerechnet Cola helfen sollen. Der Gedanke dahinter geht
zwar in die richtige Richtung, ist aber dennoch falsch. Denn haben Kinder
oder Erwachsene starken Durchfall, verlieren sie groBe Mengen an Wasser
und Elektrolyte, sodass der Kérper regelrecht austrocknet. Doch um diesen
Flussigkeitshaushalt zu fullen, ist der Griff zur Cola wenig sinnvoll, sogar
schadlich. Zum einen ist der Elektrolytgehalt in der beliebten Limonade
sehr niedrig, zum anderen verstarkt der hohe Zuckergehalt meist die Ver-
dauungsprobleme zusatzlich. Weniger problematisch sind Salzstangen.
Da der Korper aber Natrium und Kalium bendtigt, scheinen Salzstangen,
die lediglich der Natriumspeicher auffullen, zu einseitig. Um den Nahr-
stoffhaushalt gleichmaBig anzureichern, sollten Betroffene lieber zu Zwie-
back, geriebenem Apfel, plrierter Banane, Salzstangen oder Reis greifen.
Zum Trinken bieten sich in leichten Fallen leicht gestBter Tee, Fleischbriihe
oder stilles Mineralwasser an.

Dr. Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der Barmer




Liebeserklarung an den Rhein

Autor Hans Jirgen Balmes liest aus seinem Buch ,,Der Rhein —

Biographie eines Flusses”

Sechs Jahre lang hat der gebdurtige
Koblenzer Jurgen Balmes den Rhein
von seinen Quellen bis zur Mindung
erwandert und mit dem Kajak be-
fahren, hat Museen, Winzer, Natur-
schiitzer und Ortschaften besucht
und mit vielen Experten Uber die
verbluffende Entwicklungsgeschich-
te des Stroms, sein Okosystem, die
Wandlung vom ungebandigten
Strom zu einem wichtigen europai-
schen Transportweg und seine Be-
deutung fur die Kunst gesprochen.
In einer Kooperationsveranstaltung
des stadtischen Kulturbiiros mit dem
Umweltbildungszentrum ,Schatzin-
sel Kihkopf” und mit Unterstitzung

der Volksbank Darmstadt-Studhes-
sen wird Balmes am Donnerstag, 3.
Marz, um 19.00 Uhr im UBZ im Hof-
gut Guntershausen seine poetische
Natur- und Kulturgeschichte ,,Der
Rhein - Biographie eines Flusses” vor-
stellen - und damit auf der Rheinin-
sel Kiihkopf mitten im Thema des
Buches. ,Eine Liebeserklédrung an ein
Gewasser und ein Lesegenuss”, heiBt
es Uber das Buch in einer Rezension
des SWR 2.

Eine Voranmeldung per E-Mail an
kultur@riedstadt.de oder telefonisch
unter 06158 9308 -41 oder -42 ist
erforderlich. Der Kartenvorverkauf fur
8 Euro ist derzeit nur per Uberwei-
sung moglich. Dafir bitte einfach in
einer E-Mail an kultur@riedstadt.de
die gewlinschte Anzahl der Karten
sowie Name und Postadresse mittei-
len. Nach der Bestatigung sollte der
Gesamtbeitrag fur die gewlnschten
Karten zuzlglich 0,80 Euro fir Porto
mit dem Verwendungszweck , Debi-
tor 117660 + Hans Jirgen Balmes”
auf folgendes Konto Uberwiesen
werden: Kontoinhaber Stadt Ried-
stadt, Kreissparkasse GroB-Gerau,
IBAN: DEO3 5085 2553 0007 0000
11, BIC: HELADEF1GRG".

Autor Hans Jurgen Balmes liest aus
seinem Buch , Der Rhein — Biografie
eines Flusses”  Foto: Jorg Steinmetz

Leben in Frankreich

Géraldine Betramelli berichtet Gber das Riedstadts Partnerstadt
Brienne-le-Chateau / Proben von Wein und Kase

Einen Frankreich-Schwerpunkt bieten
das Kulturbliro und die Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte der Biich-
nerstadt Riedstadt in Zusammen-
arbeit mit der Kreisvolkshochschule
GroB-Gerau im Marz an.

Unter dem Motto ,,Savoir-vivre en
Champagne — Leben in der Partner-
stadt Brienne-le-Chateau und Region
berichtet die Rathausmitarbeiterin
und gebdrtige Briennoise Géraldine
Betramelli am Freitag, 18. Marz, um
19.00 Uhr in der Christoph-Bar-Halle,
PestalozzistralBe 4 in Goddelau Gber
das Leben in Riedstadts franzésischer
Partnerstadt. Dazu konnen, fur fran-
z6sische Genussmomente, regionaler
Wein und Kése probiert werden.

"

Der Einlass ist um 18.30 Uhr, im Ein-
trittspreis von 15.- Euro sind ein Glas
Wein und eine Probierportion Kase
enthalten.
In einem vierteiligen Kurs der KVHS
wird auBerdem Bernd Sterzelmaier
in Zoom-Meetings Uber , Aktuelles in
der Presseschau — im Fokus: Frank-
reich wahlt” berichten. Der erste Kurs
findet am 29. Marz statt, die weite-
ren Termine sind der 5., 12. und 26.
April, die Gebuhr betragt 25,- Euro.
Kontakt und Tickets flr beide Ver-
anstaltungen Uber die KVHS, Tele-
fon 06152 18700, E-Mail: info@
kvhsgg.de
Das Rathaus von Brienne-le-Chéteau.
Foto: Harald Benz

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei

Schiitzenstr. 13

GOTESIEGEL

DACH] 64521 GroR-Gerau Flachdachsanierung
a2 Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152/7088 Reparaturen
Gerustbau

www.dachdeckermeister-oehme.de

Dirk Hilbrecht - Rechtsanwalt fiir
Vertragsrecht und Mietrecht

Telefonische Ersteinschatzung

Schildern Sie mir Ihr Anliegen und ich werde
Ilhnen eine Einschadtzung geben, ob und wie
ich Ihnen helfen kann.

-

Werden Sie Mandant

Erst, wenn Sie sich aktiv dazu entscheiden,
dass ich Sie beraten und als Ihr Anwalt vertreten
darf, kommt es zu einem Mandatsverhaltnis.

DH Rechtsanwilte
Dirk Hilbrecht

Am Marktplatz 15 ¢ 64521 GroR-Gerau
Telefon: 06152 5108851
hilborecht@dh-rechtsanwaelte.de

7 JAHRE
GARANTIE'

Nur bei lhrem
we'nor Top-Partner

3
welnor

Aktion nur vom
01.02.-15.04.2022

zur Markise Cassita Il:
hochwertige weinor
Funksteuerung BiConnect

statt 308,_ €

Jetzt0—€  inkl.Mwst B

(]
weinor

Ausgezeichnet fur Kompetenz & Qualitat WU|f-berger d
.de

WULF & BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

Nl

« Gabelstapler neu / gebraucht < Service und UVV « Miete
* Leasing und Mietkauf * Industriebedarf - Ankauf

HauptstraBe 24 - 64560 Riedstadt
Tel.: 06158 1886441 Fax: 06158 1886444
www.holzadt-stapler.de ¥/KARCHER

TOP
PARTNER

INGO HOLZADT

Gabelstapler & Industriebedarf
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MUSIK

UNTERRICHT ™

Musikgarten & Friiherziehung

Ukulele, Querflte,

Gitarre, E-Bass, Gesang,

Klavier, Keyboard,

Schlagzeug, Saxofon. m
VERKAUF von

Instrumenten, Zubehor
und Noten, Mietkauf.

Heiligenstr. 7, Gernsheim
Fon & Fax: 06258/51242

www.musikecke-gernsheim.de

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-fakiotum.de

22} Tel.: 06158/ 747333

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(Garnerschonfany sy
stindig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 83318

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

Foto: Robert Heiler

Rohr- und Inh. A. Peters

Kanalreinigung

yanalreinigung.yy;;,
. R a
24-Stunden-Notdienst =

Kanal TV

bavstoff

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090

Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind flir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht moglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

Bitte informieren Sie sich vorab iiber die aktuellen Hygienbestimmungen und Auflagen.

DIENSTAG, I. MARZ 2022

Goddelau; Bilrgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 14.10 Uhr, Kinderfasching,
TSV 03 Wolfskehlen - Kinderturnen.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.11 Uhr, Lions-Club-
Luise-Biichner prasentiert: , Mit Vergniigen Gutes tun*“.
MITTWOCH, 2. MARZ 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 3. MARZ 2022

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Stockstadt; Schatzinsel Kiihkopf, 19.00 Uhr, Lesung mit
Hans-Jiirgen Balmes ,,Der Rhein®, Kulturbiiro Riedstadt
und Umweltbildungszenrum.

FREITAG, 4. MARZ 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, , Heile Welt*,
Loriot-Sketchrevue.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, CRESC-Festival:
hr-Bigband feat. Sofia Jernberg

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Thomas
Reis ,,Mit Abstand das Beste".

SAMSTAG, 5. MARZ 2022

Crumstadt; Fritz-Strauch-Halle, 13.00 Uhr, Tisch-
tennis-Bezirkspokal Darmstadt, SV 1946 Crumstadt e.V.

Leeheim; Obstanlage, 14.00 Uhr, Winterschnittlehr-
gang, Obst- und Gartenbauverein Leeheim.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, , Biichners
Aretino®, Jan-Christoph Hauschild.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Vince Ebert
,»Make Science Great Again!“.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, FuBpflege
Deluxe , Mutausbruch®.

SONNTAG, 6. MARZ 2022

Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, Die Magier 3.0
Comedy Magic Show.

MONTAG, 7. MARZ 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Weitsicht
Spezial: Rebecca Maria Salentin ,,Klub Drushba“.
DIENSTAG, 8. MARZ 2022

Goddelau; Bilrgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
MITTWOCH, 9. MARZ 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff (tel. Absprache 06158 878680).

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerschafts-

beratung mit donum vitae Darmstadt (tel. Absprache
06158 878680).

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 10. MARZ 2022

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, Vortrag
»frauenlebensfragmente* von Suzanne Bohn zum
Weltfrauentag, Kulturbiiro und Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte Stadt Riedstadt.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Jazzrausch
Bigband.

FREITAG, Il. MARZ 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Double Drums:

Beat Rhapsody.
Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Erste

Allgemeine Babenhauser Pfarrer(!)-Kabarett , Liigen-
Messe”.
SAMSTAG, 12. MARZ 2022

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.00 Uhr, Country
Night, FC Germania Leeheim - Line Dance.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Lenz*, musi-
kalische Erzahlung.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, ,, Annomalie*
Mytery-Serie aus Darmstadt.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, ABBA
Explosion.

SONNTAG, 13. MARZ 2022

Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, ,Nur beriihmt*,
Komadie von Luise Biichner.

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Troll Toll
,Rotkéappchen und der Wolf*.

MONTAG, 14. MARZ 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.
DIENSTAG, I5. MARZ 2022

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
MITTWOCH, 16. MARZ 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Bukahara.
DONNERSTAG, 17. MARZ 2022

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.00 Uhr, ,,Dr. Franz
Amelung", Vortrag mit Peter Brunner.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Les Yeux d’la
Téte.

FREITAG, 18. MARZ 2022

Goddelau; Christoph-Bar-Halle, 19.00 Uhr, Vortrag

,Savoir-vivre en Champagne — Leben in der Partner-

MeisterFachbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

Sichert

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau T

Holzbau @

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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stadt Brienne-le-Chéteau und Region* mit Wein- und
Kaseprobe mit Géraldin Betramelli, Kulturbiiro, Frauen-
und Gleichstellungsbeauftragte, Kvhs GroB-Gerau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Folkwards! -
Internationaler Folktanz-Workshop, auch fiir Anfanger.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Boppin B.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Roberto
Capitoni , Spatzle, Sex und Dolce Vita“.

SAMSTAG, 19. MARZ 2022

Goddelau; Gefliigelzuchtvereinsanlage, 14.30 Uhr,
Jahreshauptversammlung, Obst- und Gartenbauverein
Goddelau.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Die Wunder-
iibung“, Komédie von Daniel Glattauer.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.0 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
Jch wiirde alles fiir mich tun®.

SONNTAG, 20. MARZ 2022

Goddelau; Martin-Niemdller-Schule, GroBe Fisch- und
Pflanzenschau, Aquarienfreunde Riedstadt.

Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Piano Bar.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Ingo
Oschmann ,Mit Abstand: Mein BESTES Programm*.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Arne Dahl ,Null Gleich Eins“.

MONTAG, 2I. MARZ 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 10.00 + 18.00 Uhr,
Starke Stiicke ,,Spectacular Failures* (performing:group
Deutschland).

DIENSTAG, 22. MARZ 2022

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Rodrigo Leao.
MITTWOCH, 23. MARZ 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, , Atempause*.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 14.30 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder, Stadtische Biicherei in Riedstadt.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff (tel. Absprache 06158 878680).

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 24. MARZ 2022

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde

ONLINE

KINDERKLEIDER-
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18./19. MARZ 2022
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nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Florian
Schroeder ,Neustart*.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Josef
Brustmann ,,Das Leben ist kurz — kauf die roten
Schuh*.

FREITAG, 25. MARZ 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, ,Vom Bleiben®,
Konzert mit Hahn/Linzer/Hoff.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Martin
Frank ,,Einer fiir alle — Alle fiir keinen!*.
SAMSTAG, 26. MARZ 2022

Goddelau; Christoph-Bar-Halle, 19.00 Uhr, Simon &
Garfunkel Revival Band, VVV 1954 Goddelau e.V.

Crumstadt; Volkshaus, 10.00 Uhr, YOGA TAG, SV
Crumstadt.

Crumstadt; Altes Rathaus, 14.00 - 17.00 Uhr,
Reparatur-Café, Arbeitsgruppe Reparatur-Café.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Der Park",
Komadie von Botho StrauB.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Lydia Benecke
,,Die Psychologie des Bdsen“.

SONNTAG, 27. MARZ 2022

Darmstadt; Centralstation, 15.00 Uhr, ,,Der kleine
Prinz und der Bérenklau* Puppentheater Kolibri, ab 4.

Darmstadt; Centralstation, 17.00 Uhr, Starke Stiicke
,,Man strikes back“ (Belgien).

Darmstadt; halbNeun Theater, [9.30 Uhr, Die Distel
,Nachts im Bundestag".

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, LaLeLu (A
Cappella).

MONTAG, 28. MARZ 2022

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 15.00 -
17.30 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 10.00 Uhr, Starke Stiicke
,Man strikes back“ (Belgien).

DIENSTAG, 29. MARZ 2022

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Max Mutzke
&Band.
MITTWOCH, 30. MARZ 2022

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Fordergruppe fiir Demenzkranke.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Lesung mit
Florian lllies ,,Liebe in Zeiten des Hasses“.

DONNERSTAG, 3. MARZ 2022

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
13.00 Uhr, Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Alain Frei
,Grenzenlos“.

Werbung im FORUM - in bester
Qualitat - jeden Monat neu - in Gber
22000 Haushalten. 06151 3929811.

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Bréning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
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KrénckestraBe 2 - 64589 Stockstadt
Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de
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Wasser und Warme
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Heizungen - Sanitdranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

- Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung

- Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverlassig & kompetent
Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System

Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!
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Mitglied der Handwerkskammer

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim
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»

Tel. 0179/ 79 29 665
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Kirchentermine

Termine unter Vorbehalt - Bitte beachten Sie
die Anmeldeformalitaten und die Hygienvor-
schriften der Kirchengemeinden.

DIENSTAG, |. MARZ 2022
* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.

MITTWOCH, 2. MARZ 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Guten-Morgen-Club,
MittelstraBe I3.

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 3. MARZ 2022

* Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Passionsandacht.
o Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Fastenaktion.

* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 4. MARZ 2022

* Goddelau; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Weltgebetstag.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, 6kum. Gottes-
dienst zum Weltgebetstag der Frauen.

o Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, dkum. Gottesdienst
zum Weltgebetstag der Frauen.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst zum
Weltgebetstag.

SONNTAG, 6. MARZ 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst und
Kindergottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.150 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 7. MARZ 2022
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 8. MARZ 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 9. MARZ 2022

* Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Passionsandacht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
o Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 10. MARZ 2022

* Goddelau; Pflege- und Therapiezentrum, 15.15 Uhr,
ev. Andacht.

o Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Fastenaktion.

* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

SAMSTAG, 12. MARZ 2022
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

SONNTAG, 3. MARZ 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
 Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufmoglichkeit.

 Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

© Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Pilgergottesdienst.
© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

© Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

© Biebesheim; kath. Kirche, [1.00 Uhr, HI. Messe.

MONTAG, I4. MARZ 2022
© Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13
Jahren).

DIENSTAG, I5. MARZ 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
 Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
© Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 16. MARZ 2022

© Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Passionsandacht.
 Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

© Biebesheim; kath. Kirche, I7.15 Uhr, Kreuzwegan-
dacht; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 17. MARZ 2022

o Leeheim; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Mini-Gottesdienst.
© Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Fastenaktion.

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.00 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

 Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

SONNTAG, 20. MARZ 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
 Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
 Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

© Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdieinst und
Kindergottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.

© Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Vorstellungsgottes-
dienst der Konfirmanden und Konfirmandinnen.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.
 Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 2I. MARZ 2022
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 22. MARZ 2022

 Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Frauenkreis.
 Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
 Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 23. MARZ 2022

 Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Passionsandacht.
 Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

Feuchte Mauern,Virenund SCHIMMEL mussennichtsein!

¥ Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-

3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimmelsanierung

TUV-zertifiziert
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* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

DONNERSTAG, 24. MARZ 2022

* Goddelau; Tagespflege Stahbaustrafe, 10.00 Uhr,

ev. Andacht.

o Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Fastenaktion.

® Stockstadt; kath. Kirche, 7.15 Uhr, Kreuzwegandacht;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

FREITAG, 25. MARZ 2022
* Goddelau; Seniorenhaus am Park, 10.00 Uhr, ev.
Andacht.

SAMSTAG, 26. MARZ 2022

* Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Goldene Konfirmation,
Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Riedstaadter Samstags-
pilgern.

* Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Jungschartag.

SONNTAG, 27. MARZ 2022

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Taufe
(nur mit Anmeldung).

* Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Vorstellungs-
gottesdienst der Konfis.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst
mit Konfi-Taufe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 28. MARZ 2022
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 29. MARZ 2022

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 30. MARZ 2022

* Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Passionsandacht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

DONNERSTAG, 3I. MARZ 2022

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

Franzosinnen in Geschichte und

Gegenwart

Vortrag von Suzanne Bohn zum Weltfrauentag mit Gedichten,

Buchausziigen und Zitaten

Suzanne Bohn wird sich am Don-
nerstag, 10. Méarz, um 19.00 Uhr in
der Christoph-Bar-Halle unter dem
Titel , Frauen-Leben-Fragmente” mit
Themen aus dem Leben von Franzo-
sinnen aus der Geschichte und der
Gegenwart beschaftigen, Einlass ist
um 18.30 Uhr.

Zwischen Dramatik und Humor, zwi-
schen Gansehaut und Lachen bie-
tet der Vortrag zum Weltfrauentag
2022 ein spannungsreiches erzahle-

risches Feld, das Neugier weckt. Eine
kontrastierte, bewegende Mischung
aus Gedichten, Briefen, Buchauszi-
gen, Zitaten, Frauenliedern der Belle
Epoque und biografischen Umris-
sen. Veranstalterin ist die Riedstadter
Frauen- und Gleichstellungsbeauf-
tragte Jennifer Muth in Zusammen-
arbeit mit Kulturbiro und KVHS
GroB-Gerau, der Eintritt betragt 8,-
Euro (inklusive einem Glas Sekt).
Eine Voranmeldung ist per E-Mail
an kultur@riedstadt.de oder telefo-
nisch unter 06158 9308 -41 oder
-42 erforderlich, der Kartenvorver-
kauf ist derzeit nur per Uberwei-
sung moglich. Dafir bitte einfach in
einer E-Mail an kultur@riedstadt.de
die gewlinschte Anzahl der Karten
sowie Name und Postadresse mittei-
len. Nach der Bestatigung sollte der
Gesamtbeitrag fir die gewtinsch-
ten Karten zuzuglich 0,80 Euro fur
Porto mit dem Verwendungszweck
.Debitor 117660 + Bohn 2022" auf
folgendes Konto Uberwiesen werden:
Kontoinhaber Stadt Riedstadt,
Kreissparkasse GroB-Gerau,

DE03 5085 2553 0007 0000 11,
BIC: HELADEF1GRG.

Suzanne Bohn wird zum Weltfrauen-
tag Uber das Leben von Franzésinnen
berichten. Foto: Stadt Riedstadt

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengelédnder
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten

A Wintergarten - Vordacher
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau

Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum

Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

N\
F/&@ 6{/@
B(ﬁ TIGER i st Dir 4

FIi senhaus Wy

M/

+ GroB3e FIiesenaussteIIung -1

+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
- Warmepumpen

HEEMESDORT

Kalte- Klima- Wérmepumpen GmbH
Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender

Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de Inverter-Technolo gi e
www.hermesdorf-klima.de ’

#'=MITSUBISHI FUﬁTSU Panasonic
06158 /9750 97 seratung- verkaut - Montage

i F//esena

Beratung - Verkauf - Verlegung
Fliesen karch GmbH
PfltzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

- Fax - 2873

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
-Bodenbelage Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

- - Dauerelastische Verfugungen

- Reparaturen - Natursteinverlegung

Badrenovierung
aus einer Hand!
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Stellenmarkt

Kaufmannisch Angestellte/r/d im Einzelhandel

Unser Unternehmen Ist seit mehr als 35 Jahren und in einem Umkreis von
25 Kilometern in Darmstadt bekannt. Ein wichtiger Bestandteil um diese
gewachsene Struktur zu manifestieren ist, unter anderem, ein optimales
Arbeitsumfeld.

Auch in den letzten 2 Jahren, welche fur den Fachhandel eine besondere
Herausforderung dargestellt haben, konnten wir uns nicht nur behaupten
sondern unser Geschéftsfeld weiter ausbauen.

Von daher suchen wir fiir unser Ladengeschaft 1 Mitarbeiter/in, welche/r uns
unterstitzt, diese Entwicklung durch das erweiterte Geschaftsfeld
auszubauen und unseren Standard zu festigen.

Die Stellenbeschreibung: Uberwachung Wareneinkauf, Disposition und
Tourenplanung - Mitarbeit im Verkauf — Betreuung der digitalen internen
Plattform / Web Shop, Mitverantwortung des Produktsortimentes und der
Warendisposition.

Die Qualifizierung: gepflegtes Erscheinungsbild, da Sie in Kundenkontakt
stehen, Spal3 mit Kunden und Kollegen zu kommunizieren, kaufmannisches
Verstandnis

Unsere Unterstiitzung: umfassende Schulungen fiir Produktkenntnis und
das technische Verstandnis, eigenverantwortliches Arbeiten, Schulung fiir
Unterstiitzung der digitalen Medien / Plattformpflege.

Ansonsten freuen wir uns Heydorn

§ B HAUSGERATE

auf das erste Gesprach mit dir. & HO co
HAUSGERATE

& KUNDENDIENST

AEG M y«ta (Buknett BOSCH [omsirutla gorenje @Saeco ZANUSSI SIEMENS ®==» Miele

Weiterstadt Gewerbegebiet Industriestr. 9 Tel. 06151.318140
www.heydorn-hoeco.de  Mo.-Fr. von 9-19 Uhr, Sa.10-16 Uhr
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Betreuungskrafte fur

Ferienspiele gesucht

Vorbereitung auf die Aufgabe in drei
Wochenendseminaren

,Bist du auf der Suche nach einem Ferienjob
der besonderen Art? Magst du Kinder und
bist selbst mindestens 17 Jahre alt? Wir su-
chen Leute wie dich: kreativ, verantwortungs-
bewusst, mit sozialem Engagement und Lust
auf selbstandiges Arbeiten in einem tollen
Team.”, so umschreibt das Jugendbulro der
Blichnerstadt Riedstadt das Anforderungspro-
fil der Betreuungskrafte fur die diesjahrigen Fe-
rienspiele. Ab sofort kdnnen sich Interessierte
zur Verstarkung des Betreuerteams anmelden.
Vom 25. Juli bis 5. August bietet das Jugend-
biro Riedstadt - unter Vorbehalt der Durch-
fuhrbarkeit aufgrund der Covid-Situation - Fe-
rienspiele fur

Sechs- bis Zehnjahrige (erste bis vierte Klasse)
an den Standorten Goddelau und Leeheim an.
An erster Stelle steht dabei der SpaB fir und
mit den Kindern. Wer seine pddagogischen Ta-
lente ausprobieren will und SpaB am Organi-
sieren und am Umgang mit Kindern hat, kann
sich fir diesen Ferienjob bewerben. In drei Wo-
chenendseminaren werden die Betreuer*innen
auf ihre Aufgabe vorbereitet.

Das erste Seminar findet vom 30. April bis 1.
Mai im Jugendhaus Goddelau, WeidstraBe
29a, statt. Die Seminare fur die Ferienspiele
Goddelau sind am 14. und 15. Mai und 2. und
3. Juli 2022 im Jugendhaus Goddelau. Die Se-
minare fur den Standort Leeheim am 14. und
15. Mai sowie am 9. und 7. Juli im Jugend-
haus Erfelden. Alle Ferienspielbetreuer*innen
nehmen auch am Kinderfest am 25. Mai 2022
(wenn es stattfinden kann) auf dem Rathaus-
platz in Goddelau teil.

Informationen gibt es beim Jugendbiiro
Riedstadt:

Kai FaBnacht fur die Ferienspiele in Goddelau,
Tel. 06158 - 917 623, im Jugendhaus Godde-
lau, Weidstr. 29a und Julia Spitzer fur die Feri-
enspiele in Leeheim, Tel. 06158 — 184 220 im
Jugendhaus Erfelden, Neugasse 36.
Anmeldungen sind auf der Homepage der
Stadt www.riedstadt.de unter der aktuellen
Nachricht herunterladbar sowie im Riedstadter
Rathaus, Amt fur Kinder, Jugend und Soziales,
Rathausplatz 1 bei Maik Mdiller, Zimmer 7, Te-
lefon: 06158 -181 414 und in den Jugendhé&u-
sern Goddelau und Erfelden erhaltlich.
Anmeldeschluss ist der 8. April.

Beim Ferienprogramm im letzten Jahr bastel-
ten diie Kinder unter anderem Astronauten-
helme aus Pappmaché. Hier bei der Zwischen-
trocknung. Foto: haza-foto




Tierschutzverein Gernsheim

und Umgebung e.V. '\Tl P ‘

www.tierheim-gernsheim.de 3/2022

Liebe Tierfreunde,

wir haben viel im letzten und in diesem Jahr geschafft.

Wir konnten auf der hinteren Wiese vier groiziigige Ausldufe stel-
len und haben drei gebrauchte Container im vorderen Bereich des
Tierheims gesetzt, die uns zukiinftig als Buro und Sozialraum zur
Verfiigung stehen. Dazu muss man sagen, dass die Hessische Tiet-
schutzstiftung einen Teil der Kosten tibernommen hat und vieles
in Figenleistung gemacht wird und wurde.

Nun missen wir laut Unterer Naturschutzbehérde allerdings noch
eine weitere Ausgleichsbepflanzung vornehmen und zwar 58 qm?
Heckenpflanzen und 3 grole Baume.

Wit haben in den letzten beiden Jahren schon einiges an Hecken
und Biumen gesetzt, aber wir miissen noch mehr tun ... Aller-
dings darf nicht irgendetwas gepflanzt werden. Es gibt da eine Lis-
te mit einheimischen Strauchern und Baumen.

Die gespendeten Biaume durfen gerne selbst gepflanzt werden ...
ihr wisst doch noch: ein Haus bauen, eine Familie griinden, einen
Baum pflanzen. Die Bdume wiirden wir, wenn gewiinscht, mit Na-
mensschild des Spenders versehen.

Somit ist dieser Aufruf nicht nur flir unsere Tiere, sondern auch
fir unsere Natur und zwar in dem Fall fir die NATUR im Ried.

Die MaBinahme der Bepflanzung sollte aus ,,girtnetischen” Grin-
den bis Ende Marz abgeschlossen sein.

Und deshalb bitten wir, so kurzfristig nach unserer jihrlichen gro-
Ben Spendenbitte an jeden Haushalt, schon wieder um Spenden,
diesmal unter dem Stichwort ,,Bepflanzung®

Kreissparkasse Gro3-Gerau
IBAN DE50508525530003006160
oder

Volksbank Darmstadt-Siidhessen eG
IBAN DE95508900000059498002
Fir eure Unterstiitzung DANKE,
DANKE, DANKE :

Eure

bovena %OL@LAM

Martina Grundmann

gebrauchtes & neaes Hunduubﬂ'ﬁ
Ludwigstr. 2 A » 64584 Biebesheim

Telefon: 01520 6 215
secondhandfordogs@gmail.com

Ihr Hiindler fiir preisgiinstiges Hundezubehor

www.second-hand-for-dogs.com
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VOLLE
OKOENERGIE*
VORAUS.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiutzen unsere
lebenswerte Region bei unzdhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
EINFACH VON KULTUR

KLIMAFREUNDLICH UND SPORT
FUR ALLE.




