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„Rocky“ will im Mai den
Bieberer Berg rocken

Lesen Sie mehr auf Seite 2. 

Box-Champion Luca Cinqueoncie 
mit dem World Boxing Council 
Gürtel.  Foto: TS
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Warum bist‛n du
so gut druff?

©2022 Made in Südhessen by Claus-Jürgen Junglas

Die Maade aus Südhessen...
Ich seh‛ de blaue

Himmel und die Sonn –
un es fühlt sich gut an!

Da sieht man mal
wie wenig es braucht,
um eine kleine Maade
glücklich zu machen!

Märzsonne...

„Rocky“ will im Mai den Bieberer Berg rocken
Box-Champion Luca „Rocky“ Cinqueoncie lässt bald im OFC-Stadion die Fäuste fl iegen!

OFFENBACH (TS). Während es im 
Spitzenfußball unter Normalbedin-
gungen nicht ungewöhnlich ist, dass 
Tausende von den Rängen aus mit-
fi ebern, kennt man das im Boxsport 
nur von den ganz großen internatio-
nalen Box-Helden dieser Welt. Luca 
„Rocky“ Cinqueoncie (20) aus Offen-
bach hat als vierfacher Juniorenwelt-
meister bereits Erfolge wie einer der 
Großen gefeiert und will jetzt auch 
vor bis zu 6.000 Zuschauern im Sta-
dion der Offenbacher Kickers am 
Bieberer Berg boxen. Am 21. Mai 
diesen Jahres trifft das Offenbacher 
Boxtalent auf seinen nächsten Geg-
ner, der in den kommenden Wochen 
noch ermittelt und bekanntgegeben 
wird.  

Mein Südhessen hat sich mit Luca 
Cinqueoncie in seinem Boxstall in 
Offenbach zum Interview getrof-
fen und zwischen Laufbändern und 
Sandsäcken nachgefragt:  

Luca, dein großer Kampf vor 
heimischer Kulisse rückt immer 
näher. Du hast dir vorgenom-
men deinen Weltmeistertitel zu 
verteidigen und womöglich eine 
weitere Trophäe zu gewinnen. 
Was dürfen wir sonst von deinem 
„Heimspiel-Kampf“ erwarten?  

Mein Team, meine Familie und 
ich planen diesen Kampf seit ver-
gangenem September. Es wird ein 
großartiges Spektakel in meiner 
Heimatstadt und dann auch noch 
im Stadion der Offenbacher Ki-
ckers. Einen Boxkampf in dieser 
Größenordnung hat es in Offen-
bach noch nie gegeben, das ist na-
türlich auch für mich persönlich 
etwas ganz Besonderes. Ich würde 
sogar so weit gehen und sagen: Das 
wird das Highlight meiner bisheri-
gen Karriere. Für mich geht es um 
den nächsten Weltmeistertitel – den 
WBC-Gold-Gürtel. Das ist der größ-
te Juniorentitel, den man gewinnen 
kann. Daher steht schon bald eine 
harte Trainingszeit an.

Im Stadion am Bieberer Berg 
ist Platz für 20.500 Zuschauer. 
Sollen so viele auch bei deinem 
großen Kampf dabei sein?  

Nein, es ist nicht so, dass der Box-
ring beim Mittelkreis im Stadion 
stehen wird, wie man das vielleicht 
damals von den Klitschko-Kämpfen 
kannte. Der Ring wird in der lin-
ken Ecke vor der Haupttribüne ste-
hen. Wir versuchen, die Hälfte der 
Haupttribüne und die Ränge links 
daneben zu füllen. Um den Ring 
selbst, sollen dann noch einige VIP-
Tische aufgebaut werden. Aktuell 
planen wir mit etwa 5.000 bis 6.000 
Zuschauern. Wenn das klappt, 
könnte der Kampf auch ein Aus-
hängeschild für Offenbach werden. 
Unser Oberbürgermeister Felix 
Schwenke ist auch Schirmherr der 
Veranstaltung. Wenn alles gut läuft, 
wird er mir am Ende dann auch den 
Gürtel übergeben.    

Du sprichst von VIP-Tischen und 
Promigästen. Da haben sich ja 
bereits einige namhafte Gäste 
angekündigt. Kannst du uns da 
heute schon mehr verraten? 

Ja, es werden jede Menge coole Leu-
te da sein. Wer defi nitiv da sein wird, 
ist Formel1-Ikone Kai Ebel. Er wird 
an dem Tag unser Ringsprecher sein. 
Außerdem freue ich mich ganz be-
sonders auf Sänger Nino de Angelo. 
Er wird an dem Abend seinen Song 
„Veni Vidi Vici“ singen, während ich 
einlaufe. Das hat vor allem auch mei-
nen Vater sehr gefreut und ich fi nde 
auch, dass sowohl die Stimmung des 
Songs und die Worte „Veni Vidi Vici“ 
– also ich kam, sah und siegte – gut 
zu mir passen. Außerdem haben sich 
bereits Stefan Effenberg, Jörg Neun 
und einige andere Promis angekün-
digt.   

Aber man kann auch als „Nor-
malsterblicher“ deinen Kampf 
sehen? 

Auf jeden Fall! Wir haben erst vor 
Kurzem die Zusage fürs Stadion er-
halten. Deshalb geht es jetzt für uns 
in die heiße Phase der Veranstal-
tung. Wir haben die Tickets in Auf-
trag gegeben, kümmern uns gerade 
um die Technik und um verschie-
dene Showacts und weitere Fights. 
Insgesamt wollen wir neben meinem 
Hauptkampf etwa zwölf Kämpfe or-
ganisieren. Jetzt warten wir auf die 
Tickets und ich denke spätestens 
Ende März starten wir dann mit dem 
Verkauf über Eventim und über mein 
Management. Ich selbst will mich 
aus dem Ticketverkauf möglichst 
raushalten.  

Du hast dann ja auch sicher ge-
nug mit der sportlichen Vorberei-
tung auf den Kampf zu tun... 

Tatsächlich stecke ich dann schon 
voll in der Vorbereitung. Aktuell trai-
niere ich vier- bis fünfmal die Woche. 
Kurz vor dem Kampf erhöhe ich das 
Training auf zwei Einheiten pro Tag. 
Ich werde meinen Gegner analysie-
ren, trainiere Ausdauer und Technik. 
Außerdem werde ich mit verschiede-
nen Sparringpartnern in den Ring 
steigen, um bestmöglich vorbereitet 
zu sein. Neben der Vorbereitung auf 
den Kampf muss ich mich aber noch 
auf meine Abschlussprüfung zum 
Bürokaufmann vorbereiten. Die ist 
nämlich auch noch zwei Wochen be-
vor im Ring die Fäuste fl iegen.  

Was ist dir denn wichtiger: Ein 
Sieg in deinem WM-Kampf oder 
bei der Abschlussprüfung zu 
glänzen? 

Defi nitiv beides! Die Abschlussprü-
fung ist für mein Leben und meinen 
berufl ichen Werdegang besonders 
wichtig. Der Kampf hingegen ist 
enorm wichtig für meine sportliche 
Karriere. Im Endeffekt darf man 
beides nicht unterschätzen und 
keins von beidem vernachlässigen. 
Man muss beides mit 100 Prozent 
Ehrgeiz angehen. (...) Aber ich 
denke Anfang Mai könnte es schon 
sein, dass ich die Prüfung ein biss-
chen vernachlässigen muss. Aber 
ich versuche beides so gut wie mög-
lich unter einen Hut zu bringen.  

Wir sind davon überzeugt, dass 
Luca Cinqueoncie beides gelingt.
 Foto: TS  
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NUR JETZT!

!
Bei Übernahme nach Ihrer Testphase erhalten
Sie als kleines Dankeschön ein Glückslos
der ,damit

„DAS WIR GEWINNT“

Aktionszeitraum: bis zum 15.08.2021

Der Sialex®Ring – Gute Nachricht für alle Hausbesitzer!
Die 10.000-fach bewährte Lösung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen

Der Sialex®Ring aus dem Hause der Phoenix
Ring Manufaktur mit ihrem Sitz in Erbach im
Odenwald (detailliertere Informationen zu
diesem System erhalten Sie unter www.sia-
lexring.de) schützt Leitungen und Geräte wie
Kaffeevollautomaten, Wasserkocher, Wasch-
und Spülmaschinen dauerhaft vor Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfraß. Und das vor allem
auch bei älteren und schon bereits zugesetz-
ten Leitungen!
Er ist somit der bewährte und ideale Helfer für
alle Haushalte, gerade in den großflächigen
Hartwasser-Regionen Südhessens mit teils
sehr hohenWasserhärtegraden.
Und das Ganze komplett ohne Chemie, abso-
lut umweltfreundlich, wartungsfrei und nach-
weislich ohne jegliche Nebenwirkungen.
Auchwenn das imOdenwald hergestellte Sys-
tem von vielen zufriedenen Kunden wegen
seiner praxiserprobten Ringform und den ein-
hergehenden Veränderungen imWasser häu-
fig als „Zauber-Ring“ bezeichnet wird, legt der
regionale Hersteller größtenWert darauf, dass
es eben genau das nicht ist. Vielmehr ist es ein
seit 2006 weltweit in Industrie und privatem
Haushalt 10.000-fach bewährtes und hoch
angesehenes System, welches bekannte phy-
sikalische Prinzipien als Ausgangspunkt der
Wirkung und Funktion sich zu Nutzemacht.
Kalkablagerungen werden dauerhaft abge-
baut und neue vermieden.Weitere Rost-, Oxi-
dations- und Lochfraß-Bildung beendet.

Praxisbeispiel aus der Region

Ganz konkret spricht sich u. a. Herr Breuer
für den Sialex®Ring aus. Im Juni 2013 wurde

ein Sialex®Ring in seinem ca. 60 Jahre alten
Privathaus verbaut. Unmittelbar konnten
Verbesserungen in allen tagtäglichen Be-
reichen festgestellt werden: So mussten
seitdem keine Perlatoren und Duschbrau-
sen ausgetauscht bzw. entkalkt werden, der
Rückspülfilter ist heute nicht mehr rostrot
und auch Wasserhähne in weniger benutz-
ten Bereichen funktionieren nach wie vor
tadellos.
Kritische Leser mögen nun sagen, dass dies
ja alles subjektive Empfindungen sind, die
keinerlei Wert haben. Doch nun der hand-
feste Beweis: Nach vielen Jahren wurde
die Wasserzuleitung zum Haus erneuert,
wobei u. a. die alte Wasserleitung vor dem
Sialex®Ring ersetzt wurde. Und siehe da:
der Leitungsabschnitt vor dem Ring nahe-
zu von Kalk zugesetzt, hinter dem System
und somit in vollem Wirkungsbereich des
Wasserbehandlungssystems fast wie neu
– ziemlich gut, findet der Kunde. Er „fin-
det das Teil ziemlich genial“ und empfiehlt
Sialex® immer noch weiter – bis heute und
auch 8 Jahre später noch!

Fazit: Wellness für Haus und Geldbeutel!

Ähnliche Erfahrungen werden überall auf
der Welt und in allen Bereichen, bzw. An-
wendungen wo Wasser fließt, gemacht. So
verlassen sich mittlerweile Luxus-Ressorts
und Restaurants in Mexiko, produzierende
deutsche Unternehmen, ganze Hotelket-
ten auf Kuba, die größte Brauerei der Welt
(China), die Automobilhersteller Honda und
Toyota und riesige Einkaufszentren in Thai-

land sowie ganze Flughäfen weltweit auf die
verlässliche Wirkung des Sialex®Ringes.
Sven Gagel – Geschäftsführer des Oden-
wälder Unternehmens und Entwickler des
Sialex®Ringes – sieht die Entwicklung seiner
Unternehmung daher mit großer Freude
und fühlt sich in seiner nachhaltigen und
kundenorientierten Vorgehensweise bestä-
tigt.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit wird bei
den Wasserexperten nicht nur vorgelebt,
sondern nachweislich auch umgesetzt. Mit
dem dauerhaften Entfernen von Kalkabla-
gerungen durch Sialex® wird nämlich der
Wirkungsgrad von wasserführenden Gerä-
ten (z. B. Kaffeemaschine) und Maschinen
optimiert und der Energiebedarf und somit
der CO2-Ausstoß deutlich reduziert.
Dennmit jedem einzelnen privaten Heißwas-
serkocher, jedem Boiler, der frei von Kalkab-
lagerungen effektiver und energiesparender
ist, reduziert der Sialex®Ring durch Energie-
einsparungen CO2-Emissionen und leistet
somit aktiv einen Beitrag, der globalen Erd-
erwärmung entgegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase – ohne Risiko

Sie möchten sich ebenfalls von der Wirkung
des Sialex®Ringes überzeugen und sich Ihr
eigenes Bild machen?
Sie möchten Näheres zu dem kostenlosen
und absolut unverbindlichen 4-wöchigen
Praxistest erfahren?

Sie möchten die aktuellen Sonderkonditio-
nen mit allen Vergünstigungen kennenler-
nen? Dann kontaktieren Sie doch einfach
die Odenwälder Experten. Melden Sie sich
hierzu einfach unter test@sialexring.de oder
telefonisch unter 06062/91031-41 oder aber
direkt bei Herrn Link, unserem langjährigen
Kundenberater, unter 0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Testmöglichkeit
in Anspruch nimmt, wird mit jeweils einem
Sialex®Ring in der entsprechenden Größe
für vier Wochen kostenfrei ausgestattet.
Innerhalb der Testzeit haben Sie dann als In-
teressent die faire Möglichkeit, die Wirkung
des Systems in den eigenen vier Wänden
und aufs Genaueste zu überprüfen.
Erst wenn Sie vollends überzeugt sind, er-
folgt eine Berechnung. Andernfalls würde
das uneingeschränkte Rückgaberecht grei-
fen und das System rückstandslos und ohne
jegliche Kosten und Dreck wieder ausgebaut
werden.

Kleines Dankeschön für alle Testhaushalte

Als kleines Dankeschön erhält jeder Haus-
halt, der nach der Testphase den Wasser-
und Systemoptimierer übernimmt, zusätz-
lich ein Jahreslos der „Aktion Mensch“.
Sie haben dadurch nicht nur die Möglich-
keit auf hohe Gewinne, sondern zusammen
sorgen wir auch dafür, dass „DAS WIR GE-
WINNT“. Eine tolle Sache, wie wir finden!

– Anzeige –

Das eingespielte Team – der Sialex®Ring und Ihr Wasser – bewirkt
sowohl in Privathäusern, Eigentümergemeinschaften,
Mietwohnungen, Industrie usw. eindrucksvoll:

Leitungen und Haushaltsgeräte von Kalkablagerungen

dauerhaft zu befreien und frei zu halten.

Aktionszeitraum: bis zum 15.4.2022
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GELENKSCHMERZEN

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle:
Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber 2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021
5) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
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konzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt Millionen Gelenkschmerz-Patien-
einer klinischen Studie.1 Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoffwissen sollten.

ist als geschützter HPG2400-
Extrakt® im Arzneimittel
Gelencium EXTRACT (Apo-
theke, rezeptfrei) enthalten
undhochdosiert aufbereitet. Im
Vergleichzudenmeistenbisheri-
genTherapien (Tagesdosis: 960
mg)beträgt die aufgenommene
Wirkstoffdosis bei Gelencium
EXTRACT 2.400 mg.2 Hier-
von profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die meist
einebesondersnebenwirkungs-
arme3 Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit
chemischen Schmerzmitteln
ist aufgrund des beträchtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a.Ma-
gengeschwüre, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen.
Harpagophytum-Arzneimittel

0% weniger Arthrose-Schmerzen1

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250
www.gelencium de

Arthrose-Tablette4
Nr.1
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hingegen sind sehr gut ver-
träglich – mehr als 97% aller
AnwenderhabenkeinerleiNeben-
wirkungen.3 Zudem sind keine
Wechselwirkungenmit anderen
Arzneimitteln bekannt. Die
Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegenauf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei
sehr guter Verträglichkeit3 ist in

um.de

Ein pflanzliches Arzneimittel setzt gezielt an der Ursache
chronischer Rückenschmerzen an.5

Rückenschmerzen an der Ursache behandeln5

Reizung der Rückennervenwir-
ken. Hier setzt ein rezeptfreies
Arzneimittel aus Deutschland
an (Lumbagil, rezeptfrei, Apo-
theke). Lumbagil wurde zur
gezieltenBehandlung schmerz-
hafterNervenerkrankungen im
Rücken entwickelt und setzt
damit gezielt an derUrsache an.
Die Rücken-Medizin verdankt
seine einzigartige Wirkung
einem speziell aufbereiteten
Arzneistoff der potenten Heil-
pflanzeAconitumnapellusundist
sogar zur gezieltenBehandlung
von Ischias-Schmerzen zugelas-
sen. Dank Tropfenform erfolgt
dieWirkstoffaufnahme bereits
über dieMundschleimhaut – die

Mehr a ls 17
Millionen Deut-
sche leiden an
ch ron i schen

Rückenschmerzen–Tendenz
stark steigend. Bei derMehrheit
der Betroffenen sind akute oder
chronische Nervenreizungen
imRückendie Schmerzursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entzündet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur und
führt zu Schmerzen (bekannt:
Ischiasnerv). Herkömmliche
chemische Schmerzmittel
helfen kaum, wie Mediziner
der Deutschen Gesellschaft
für Neurologie bestätigen, da
sie nicht gegen die ursächliche

Wirkung kann sich schnell ent-
falten.

Vorteil für Chroniker

Das pflanzliche Arznei-
mit tel hat keine be-
kanntenNeben- oderWechsel-
wirkungen und ist daher auch
ideal zur dauerhaften An-
wendung geeignet. Gerade
Betroffene mit chronischen
Beschwerdenprofitieren.Denn
eine dauerhafte Therapie mit
chemischenSchmerzmitteln ist
auf Grund der beträchtlichen
Nebenwirkungen (z.B. Blut-
hochdruck, Magengeschwüre)
in der Regel ausgeschlossen.

Oberer Rücken4 Mio.
Betroffene

Entzündeter Rückennerv
mit verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

Unterer Rücken 13 Mio.
Betroffene

Für die Apotheke
Lumbagil:
(Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

Lumbagilhingegeneignet sich
ideal für eine Daueranwen-
dung bei Rückenschmerzen.5

Fazit:MitLumbagil können
chronischeRückenschmer-
zen wirksam gelindert
werden.5 FragenSie in Ihrer
Apotheke nach Lumbagil.

e

der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACTbereitsDeutschlands
meistverkaufte pflanzlicheTab-
lette bei Arthrose ist.4

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACTkönnenSieGelenk-
schmerzenwirksam lindern.1
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach GelenciumEXTRACT.
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Vom 14.–21.03.2022 erhalten
Sie beim Kauf von sperrigen
Sommermöbel, im Umkreis
von 20km, eine kostenlose
Anlieferung frei Bordsteinkante.
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www.bauhaus.info

Anstellpavillon 'Zypern' 26138527

Pulverbeschichtetes Aluminiumgestell, anthrazit, witterungsbeständige Polycarbonat-
Eindeckung, UV-Schutz von 50+, Maße ca. L 300 x B 300 cm (ohne Deko)

599,-

64293 Darmstadt, Otto-Röhm-Straße 50
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf,
Sitz: Bohnenbergerstraße 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

14.–21.03.
Lieferung frei

Bordsteinkante

Lassen Sie sich am

18. & 19.03.,
von 11 – 19 Uhr
beim Probesitzen durch

unserenkostenlosem

Sektausschank
verwöhnen!

Unsere große Sommermöbel-

i h

Unsere große

Ausstellung ist eröffnet!

238,80
Balkonmöbel-Set I 'Moni' Z16310

3-tgl., Akzazie/Stahl, naturbraun/schwarz, Set bestehend aus einem
Tisch und zwei Stühlen, alle klappbar, ideal für den Balkon (ohne Deko)

Geflechthänge-
sessel 'Melina'
Setzt besondere Akzente
im Außenbereich, belastbar
bis 120 kg, Maße L 66 x
B 104,5 x H 119,5 cm,
inkl. Polyester Kissen

199,- 28574783

Pulverbeschichtetes
Stahlgestell

139,- 28574491

statt 338,-

299,-

höhenverstellbar

Set 9-tlg. statt 1.108,20

999,-

Loungeset 'Malaga XL' 25531910

4-teilig, Aluminiumgestell, PE-Geflecht in Grau, Sitz- und Rückenkissen in Anthrazit,
inkl. Glasplatte (5 mm), Set bestehend aus Sofa, Maße ca. 145 x 85 x 106 cm, 2 Sessel,
Maße ca 74,5 x 85 x 106 cm und höhenverstellbarem Tisch, Maße ca. B 130 x H 75 x
T 53–69 cm – solange Vorrat reicht

4-teilig

1.190,-

Serie 'Maja'
Positionssessel, Gestell Aluminium, Sitz-
und Rückenfläche aus Textilen, Rücken-
teil verstellbar, Maße ca. L 69 x B 61 x
H 110 cm, Farbe Anthrazit, ohne Auflage

69,90 24804345

Ausziehtisch 'XXL',
pflegeleicht, korrosi-
onsfreies Aluminiumgestell, Maße ca. L 200
300 x B 100 cm, für bis zu 10 Personen, Anthrazit

549,- 20572172

estell Maße ca L 200–

Verstellbare
Rückenlehne

Eine große Auswahl
an Pavillions

und Terrassenüberda
chungen

finden Sie in unserem
Fachcentrum
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Aus der Region

Im April beginnt die Spargelsai-
son. Die leckeren Stangen sind 
vielseitig einsetzbar. Warum nicht 
mal eine Quiche, eine Art herzhaf-
ten Spargelkuchen versuchen?

So geht’s:
1.  Mehl und Salz mischen, Butter, 

Ei und Wasser zugeben und al-
les zu einem glatten Teig verar-
beiten. Den Teig kaltstellen. 

2.  In einem Topf Wasser zum Ko-
chen bringen. Salz und Zucker 
zum Wasser geben. Spargel 
schälen, holzige Enden entfer-
nen und die Stangen in 4 bis 5 
cm lange Stücke schneiden und 
halb garkochen. Das dauert cir-
ca 6 bis 8 Minuten. Die Spargel-
stückeaus dem Wasser nehmen 
uns beiseitestellen.

3.  Die Zwiebel in Ringe schnei-
den und den Speck würfeln. 
Speck in einer Pfanne auslas-
sen, dann die Zwiebeln hinzu-
geben und glasig andünsten. 
Auf ein mit Küchenpapier aus-
gelegten Teller geben und ab-
tropfen lassen. Wer lieber eine 
vegetarische Variante möchte, 
lässt den Speck einfach weg 
und dünstet die Zwiebeln in et-
was Öl an.

4.  Backofen auf 180 Grad Ober- 
und Unterhitze (160 Grad Um-
luft) vorheizen. Den Teig aus 
der Kühlung holen und auf ei-
ner bemehlten Arbeitsfl äche 
auf die Größe der Springform 
(Ø 26 cm) ausrollen. Dabei dar-
auf achten, dass der Teig dünn 
ausgerollt wird. Anschließend 
die Springform damit ausklei-
den und einen circa 5 cm hohen 
Rand in die Form drücken. Den 

Boden mit einer Gabel mehr-
mals einstechen. 

5.  Die Spargelstücke auf dem Teig 
verteilen. Die Sahne mit den 
Eiern verrühren. Käse, Salz, 
Pfeffer, Muskat, Stärke und 
Kräuter zum Sahne-Mix ge-
ben und nochmals miteinander 
verrühren. Die Füllung auf den 
Spargel gießen und den Speck 
und die Zwiebeln in die Füllung 
geben. 

Verschiedenes

Das braucht man:

Für den Mürbeteig: 

250 g Mehl
120 g weiche Butter
1 Ei, 2 bis 3 EL Wasser
1 TL Salz
etwas Butter für die Form
etwas Mehl zum Ausrollen

Für die Füllung: 

3 Eier
1 kg Spargel 
(weiß oder grün)
2 rote Zwiebel
200 g Speck
250 g Schmand oder Sahne
150 g geriebener Bergkäse 
oder Emmentaler
1 EL Stärke
1 bis 2 EL gehackte Kräuter
Salz
Pfeff er
Muskatnuss
etwas Zucker

Rezept: Spargelquiche

Fo
to

: F
re

ep
ik Spenden für mehr

Selbstständigkeit
Helfen Sie mit, damit Elian sein Leben

im Rolli meistern kann

PFUNGSTADT (TL). Elians Diagno-
se Hirntumor kam bereits früh. 
Seine Mutter bemerkte mit andert-
halb Jahren, dass sich seine Beine 
plötzlich ganz schlapp anfühlten. 
Sie legte den kleinen Elian auf den 
Wickeltisch, versuchte die Beine zu 
bewegen und merkte, dass etwas 
nicht stimmte. 

Daraufhin folgten zahlreiche Be-
suche bei Ärzten und Kliniken. 
Keiner wusste, was los ist, richtig 
ernstgenommen fühlten sich die 
Eltern auch nicht. Die Ärzte hofften 
darauf, dass das Problem von allein 
wieder verschwinden würde. Doch 
Elian konnte seine Beine weiterhin 
nicht mehr richtig bewegen. 

Erst nach zahlreichen Besuchen in 
der Kinderklinik Heidelberg und 
einer Magnetresonanztomographie 
(MRT) konnte herausgefunden 
werden, dass Elian einen sehr gro-
ßen Tumor im Spinalkanal hat so-
wie mehrere Metastasen am Hirn-
stamm. Die Ärzte gaben ihm kaum 
eine Überlebenschance. 

Trotz schlechter Prognosen gaben 
seine Eltern nicht auf. Elian muss-
te mehrere Chemoblöcke über 
sich ergehen lassen. Mit nur zwei 

Jahren wurde sein komplettes 
Zentralnervensystem bestrahlt. 
Der Krebs drückte allerdings so 
sehr auf die Lendenwirbel, dass er 
inzwischen komplett querschnitts-
gelähmt ist. 

Niemand dachte, dass der kleine 
Held so lange überleben würde. 
Doch inzwischen ist er fünf Jahre 
alt und die Bilder des MRT zeigen 
lediglich noch Narbengewebe. 

Für seine Eltern ist das Wichtigste, 
dass ihr Sohn am Leben ist und sie 
möchten ihm nun ein weitestgehend 
selbstständiges Leben ermögli-
chen. Um das Haus barrierefrei um-
zubauen, braucht die Familie Geld. 
Die Krankenkasse bezuschusst die 
Familie lediglich mit 4000 Euro. 
Doch für einen Treppenlift, ein 
höhenverstellbares Waschbecken, 
Schiebetüren oder auch eine eben-
erdige Dusche, bedarf es sehr viel 
mehr Geld, als die Krankenkasse 
bezuschussen möchte.

Helfen Sie jetzt mit und ermöglichen 
Sie dem kleinen Elian ein weitge-
hend selbstständiges Leben. Spen-
den können Sie auf https://gofund.
me/a5cc252f. Die Familie ist für je-
den Euro dankbar. 

Der kleine Elian ist inzwischen ein super Rolli-Fahrer. Foto: privat



7
www.rheinmainverlag.de

12. März 2022

12. März 2022

Samstag, 12. März 2022
Wort zum Sonntag | Tier der WocheAus der Region | Tiervermittlung

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Nemo
Tiere in Not Odenwald e. V.

Der im Februar 2011 geborene Nemo 
wurde wegen Umzugs bei Tiere in 
Not Odenwald abgegeben – leider 
konnte er nicht mit. Der alte, sehr 
friedliche Husky-Mischling (28 kg) 
sucht jetzt ganz dringend ein neues 
Zuhause, wo er noch ein paar schö-
ne Jährchen verbringen darf. Nemo 
kennt natürlich das Leben in der 
Familie, ist stubenrein, läuft gut an 
der Leine, kann problemlos alleine 
bleiben, kennt Auto- und Zugfah-
ren und ist total freundlich zu allen 
Menschen, auch fremden. Katzen 
fi ndet Nemo überfl üssig, er würde sie 
jagen. Ansonsten zeigt sich Nemo im 
Tierheim völlig unauffällig und ver-
steht sich auch gut mit allen Hunden. 
Wenn Sie einmal Nemo kennenler-
nen möchten können Sie sich an das 
TINO-Büro unter 06063/939848 wen-

den oder sich vorab auf www.tiere-in-
not-odenwald.de informieren.
Wir bitten um ihr Verständnis, 
das Aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO e.V.

Tier der Woche

Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Kirchen-Piraten in Darmstadt
Schon mal gehört, dass kleine Kinder und fast erwachsene Jugendliche freiwillig und gerne zusammen Zeit verbringen? Bei 
den Darmstädter Kirchen-Piraten der Martin-Luther-Gemeinde in der Heinheimer Straße ist das ganz normal. Die inklusive 
Gruppe will zusammen das Kirchenschiff  entern, singen, reden, Segel setzen, spielen, experimentieren und den Kirchen-
schatz erobern. Mitmachen können Mädchen und Jungen ab neun Jahren. Die Begeisterung für das lebendige und vielfältige 
Miteinander ist spürbar und prägend. Davon ist auch die 14-jährige Sasha, die als sogenannte Teamerin zur festen Crew der 
Kirchen-Piraten gehört, überzeugt.

Polizeiliche Kriminalstatistik Südhessen
Die Kriminalstatistik des Polizeipräsidiums Südhessen für 2021 setzt den positiven Trend der letzten Jahre fort. So gab es 
im vergangenen Jahr weniger als 39.000 Straftaten im südlichen Hessen. Das entspricht einem Rückgang von 15,5 Prozent 
im Vergleich zu 2017. Laut Statistik leben die Menschen im Odenwaldkreis am sichersten. Zurückzuführen ist das auch auf 
eine hohe Aufklärungsquote. Mit fast 66 Prozent ist sie so hoch wie nie zuvor. Allerdings, auch in Südhessen ist die Zahl der 
Gewalttaten gegen Einsatzkräfte gestiegen, allein gegen Polizeibeamte waren es 446.

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Verschiedenes | Sudoku

Aufl ösung
der KW 9

Gewinn der KW 28
1 x Regenschirm

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Unter  0 13 79/22  02  33  34*
 anrufen

und das Lösungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 
Die Gewinner werden benachrichtigt. Also: Anschrift und 
Telefonnummer nicht vergessen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.I.T. GmbH)

Miträtseln und Gewinnen

Gewinn
der Woche

Foto: msh

1 x xxx

Werden Sie 

Bürgerreporter!

Besuchen Sie unser Online-Portal
www.rheinmainverlag.de

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | SudokuVerschiedenes

Komfort in neuen Dimensionen
Darauf kommt es bei der Auswahl hochwertiger Sitzmöbel an

(DJD-K). Jetzt einfach mal die Beine 
hochlegen und nichts tun: Schon 
eine kleine Pause im Alltag kann 
wahre Wunder wirken und frische 
Kräfte spenden. Je hektischer 
und unübersichtlicher die Zeiten 
erscheinen, umso größer ist der 
Wunsch nach einem privaten Rück-
zugsort mit viel Behaglichkeit. Die 
gesamte Einrichtung trägt zu die-
sem Gefühl bei, mit natürlichen 
Materialien, warmen, angenehmen 
Farben und vor allem dem pas-
senden Ort zum Hineinkuscheln. 

Entspannungssessel und Sofas sol-
len das Zuhause nicht nur optisch 
schmücken, sondern vor allem für 
einen wohltuenden, rückenscho-
nenden Sitzkomfort sorgen.
 

 Der Sessel passt sich dem
Benutzer an – nicht umgekehrt

 
Farbe, Design und Größe: Bei der 
Auswahl der Sitzlandschaft für das 
heimische Wohnzimmer spielen 
viele Aspekte eine Rolle. Nicht al-
lein die Formen sollen überzeugen, 

vor allem auf die Funktion kommt 
es dabei an. Ohne ausgiebiges Pro-
besitzen und eine individuelle Be-
ratung im Fachhandel geht es da-
her nicht. Zu unterschiedlich sind 
schließlich die individuellen Anfor-
derungen an die Lieblingssitzpo-
sition zum Ausruhen, Lesen oder 
Fernsehen. Von besonderem Vorteil 
sind dabei Relaxsessel und Sofas 
von Herstellern wie Ekornes, die 
sich jedem Bewohner wie von selbst 
anpassen. Mit patentierten Funk-
tionssystemen schmiegen sich die 
Polstermöbel dabei förmlich an 
die Benutzer an, um eine geeigne-
te Entspannungsposition für jeden 
Teil des Körpers zu fi nden. Zu den 
Besonderheiten zählt dabei etwa 
das Stressless-Gleitsystem, das es 
ermöglicht, die Sitzposition allein 
durch das Körpergewicht zu verän-
dern. Der eigene Körper und seine 
Bewegungen bestimmen somit die 
fein austarierte Sesselposition bis 
hin zur maßgeschneiderten Kopf-, 
Nacken- und Lendenwirbelposition.

Großzügige Sitzlandschaften
für die ganze Familie

 
Was die Relaxsessel funktional 
auszeichnet, ist ebenso für groß-
zügige Sitzlandschaften und Sofas 
mit ausfahrbaren Fußstützen und 
verstellbaren Lehnen möglich. 
Sie bieten jede Menge Entspan-
nungsfl äche für die ganze Fami-
lie und sind ebenfalls individuell 
anpassbar. Gefertigt werden die 
Wohlfühlmöbel aus hochwertigen 
Materialien und mit langer hand-
werklicher Tradition in der weiten 
Natur der norwegischen Fjorde. 
Unter www.stressless.com gibt 
es einen Überblick über Designs, 
Farben und Optionen. Mit elektri-
schen Verstellmöglichkeiten, einer 
integrierten Heizung oder einer 
Heizfunktion, kombiniert mit einer 
leichten Massage wird der Sitz-
komfort noch individueller. Der 
Fachhandel vor Ort berät zu allen 
Möglichkeiten.
 Foto: djd-k/Stressless
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VerschiedenesVerschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Löwengasse 12, 63263 Neu-Isenburg
 06102/86882-0, info@mein-suedhessen.de
Geschäftsführung:  Bernd Maas, Angelika Hoff erberth
Redaktion:  Beate Tomann, Tara Lipke
 redaktion@mein-suedhessen.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtaufl age:  806.051 
Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, 
Bergstraße, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Münster, Rodgau, Rödermark,
Seligenstadt, Mühlheim/Obertshausen, Rüsselsheim, Off enbach, 
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, 
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und 
Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
Layout, Satz Druck- und Pressehaus Naumann

und Druck:  GmbH & Co. KG
 Gutenbergstraße 1, 63571 Gelnhausen
Anzeigensatz:  Druck- und Pressehaus Naumann
Vertrieb:  EGRO Direktwerbung GmbH
 Obertshausen, Tel. 06104-4970-0
Anzeigen:  Preisliste Nr. 29,   
 gültig ab 1. Januar 2022.   
 Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der 
Verlag keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. 
Für unverlangt eingesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die 
Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben 
ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur 
Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)
Sie sind:
■ Mobil mit eigenem PKW
und übers Handy erreichbar

■ Gerne unterwegs und haben
Spaß am Umgang mit
Menschen

■ Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst

■ Dauerhafte Beschäftigung

■ Sicherheit eines zuverlässigen
Arbeitgebers

■ Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
■ Aktive Hausfrauen
■Mobile Rentner
■ Selbstständige im AD
■ Alle, die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

Edeka, Marktkauf, Action, Adler, Alldrink,
Autohaus Iser, Autohaus Prinzert, JYSK, Expert Klein, 

Gebrüder Graulich, Globus, Hellweg, Kara Automobile, 
LIDL, MediMax, Multicycle, Netto, Norma, REWE, 

Rossmann, Thomas Philipps

 Stellen

 Markt

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Nebenbeschäftigung für Jugend-
liche ab 13 Jahren am Wohnort.
Bei Interesse melden: 06104-
49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

ANKAUF Pelze aller Art, Näh- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Möbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Pe-
rücken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung. 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Täglich, 8-21 Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perrücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886

Junge Rumänin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von älteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfühlungsvermö-
gen für schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seriöse Anfragen!
 0621-18060334,01579-2452024

Kaufe an: Pelze aller Art, Nähma-
schinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Mode- und Goldschmuck, Möbel,
Kleider, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Gardinen, Uhren, Münzen,
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglass, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschätzung.
100% seriös und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr.  06104 - 9879935
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Kein taschengeld mehr?

Kein Problem!

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt unter

06104/4970835

oder per Whatsapp

06104/49700

in Mühltal

Wir suchen Zusteller!

Rassismus überwinden
Das Wort zum Sonntag

Wie lässt sich Rassismus überwin-
den? Das Motto der internationalen 
Wochen gegen Rassismus kann 
vielleicht dabei helfen. Es lautet: 
Haltung zeigen. 

Kürzlich zeigte niemand Haltung, 
als eine junge Frau aus Berlin in 
der Tram aus rassistischen Moti-
ven heraus angegriffen und verletzt 
wurde. Niemand der Umstehenden 
setzte sich für sie ein, auch die 
Polizei nahm diesen Angriff nicht 
als rassistische Attacke auf, eine 
Erfahrung, von der die junge Frau 
in einem viralen Video sichtlich 
erschüttert berichtet. Es gibt viele 
solcher Geschichten und es gibt 
eine breite Palette von Diskrimi-
nierung und Ungerechtigkeiten, 
die mit Rassismus verbunden sind. 
Rassismus führt nicht nur zu Nach-
teilen etwa bei der Suche nach einer 
Arbeitsstelle oder einer Wohnung. 
Rassismus kostet Menschenleben, 
wie die gewalttätigen Übergriffe 
und Morde in Hanau und an ande-
ren Orten zeigen. 

Und Rassismus betrifft nicht nur 
Einzelne oder bestimmte Gruppen. 
Rassismus betrifft uns alle, denn 
er untergräbt das menschliche 
Vertrauen und Zusammenleben. 
Es stellt sich also die Frage: Was 
für eine Gesellschaft, was für eine 
Gemeinde oder Schule wollen wir 
sein? Eine in der alle Menschen 
gleich geachtet werden, so wie es 
das Grundgesetz vorsieht und die 
christliche Botschaft auch! Darum 
sollten wir an unserer Haltung ar-
beiten. 

Um an der inneren Haltung zu ar-
beiten, ist es gut, die eigenen Wahr-

nehmungsmuster zu betrachten. 
Rassismus prägt unmerklich viele 
Einstellungen. Und es ist gut, im-
mer mal wieder zu schauen: Welche 
Schubladen öffnen sich, wenn ich 
Menschen mit unterschiedlichem 
Aussehen, verschiedenen Spra-
chen, Akzenten, religiösen Zugehö-
rigkeiten begegne? Messe ich hier 
vielleicht mit zweierlei Maß, ohne 
es zu wollen? 

Zum Arbeiten an der äußeren Hal-
tung gehört es, Solidarität zu zei-
gen, christlich gesprochen: Nächs-
tenliebe. Nächstenliebe ist eine 
aktive, kämpferische Haltung, die 
darauf besteht, dass jeder Mensch 
geachtet und gewürdigt wird. 
Haltung zeigen heißt also: Mutig 
sein und etwas sagen und tun, wo 
Menschen diskriminiert, beleidigt 
und angegriffen werden. Haltung 
zeigen heißt, auf Leute zugehen, 
sich gegenseitig unterstützen und 
gemeinsam Wege entwickeln, um 
Rassismus zu überwinden.

Margit Binz
Pfarrerin für Ökumene
im Evangelischen Dekanat
Vorderer Odenwald
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Beteiligungsbericht 2020 
Ein Überblick 

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Der 
Landkreis Darmstadt-Dieburg 
hat seinen Beteiligungsbericht 
für das Jahr 2020 veröffentlicht. 
Politisch Verantwortliche und 
interessierte Bürgerinnen und 
Bürgern können sich damit ei-
nen Überblick über die Tätig-
keiten und die wirtschaftliche 
Situation der Eigenbetriebe des 
Landkreises, sowie der Zweck-
verbände und Beteiligungsge-
sellschaften an denen der Land-
kreis mit mindestens 20 Prozent 
beteiligt ist, verschaffen.

Zu den größeren Beteiligungen 
des Landkreises gehören u.a. 
die Darmstadt-Dieburger Nah-
verkehrsorganisation (DADI-
NA), die HEAG mobilo GmbH, 
die Sparkassen Darmstadt und 
Dieburg, der Zweckverband 
Abfallverwertung Südhessen 
(ZAS) sowie die Eigenbetriebe 
Kreiskliniken und Da-Di-Werk. 

Der Bericht enthält neben zu-
sammenfassenden Übersichten 
und Grafiken, Darstellungen 
der Bilanz, Gewinn- und Ver-
lustrechnung sowie mehrere 
Kennzahlen. Zusätzlich dazu 
informiert der Beteiligungsbe-
richt über die finanzielle Lage 
der einzelnen Beteiligungen, 
deren Auswirkung auf die 
Haushaltswirtschaft des Land-
kreises sowie über die zukünf-
tige Entwicklung der Beteili-
gungen.

Wer den Bericht einsehen 
möchte, kann dafür einen Ter-
min bei der Konzernsteuerung 
des Landkreises Darmstadt-
Dieburg vereinbaren (E-Mail: 
KonzernsteuerungJa@ladadi.
de). Der Bericht steht auch im 
Internet bereit unter https://
w v v w. ladad i .de/ la ndk reis -
verwaltung/der-kreis/beteili-
gungsmanagement.html. 
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Landkreis Darmstadt-Dieburg

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen Ihnen
richtig sparen!

Kühlschränke
Trockner ab 199,-
Wasch-
automaten
Einbaugeschirr-
spüler ab 299,-
Einbauherde ab 299,-
Einbaukühlschränke ab 199,-

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte

stark reduziert!

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen.

El Dorado für Abholer!

Unser bekannter Lieferservice
agiert weiter wie gewohnt!

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Willi Stetter e. K.
Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28
Öffnungszeiten:

Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
Hauptsitz

64380 Roßdorf-Gundernhausen
Hauptstr. 69

Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02
Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Darmstadt

Roßdorf
Reinheim

Groß-Bieberau

Dieburg

Groß-Zimmern

Hauptstraße 69

Gundernhausen

Obernburger Str. 13

Mömlingen

Einzelstücke zu
individuellen

Preisen!

Anfahren und
zum Internetpreis

mitnehmen!**
(**gilt nur für Lagerware)

Achtung Änderung möglich!
Wir halten uns grundsätzlich an die jeweils gültigen Verordnungen.

ab 249,-

ab 149,-

LaDaDi hilft helfen
Aufnahme von Flüchtlingen aus der Ukraine

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Der 
LaDaDi steht solidarisch an der 
Seite der Ukraine. „Seit Beginn des 
Konflikts hat uns eine große Welle 
der Hilfsbereitschaft erreicht“, sagt 
die Sozial- und Jugenddezernentin 
Christel Sprößler. „Wir sehen uns 
in der Verantwortung, diese ge-
meinsam mit unseren Städten und 
Gemeinden zu kanalisieren.“
„Die Spendenbereitschaft der Bür-
gerinnen und Bürger ist sehr groß-
zügig“, ergänzt der Erste Kreisbei-
geordnete Lutz Köhler. „Es muss 
jedoch gewährleistet sein, dass die 
Hilfe effektiv ist und an der richti-
gen Stelle ankommt.“ Ersten Be-
richten aus dem Krisengebiet zu-
folge ist es schwierig, die Spenden 
zielgerichtet einzusetzen. Daher 
empfehlen die LaDaDi-Dezernen-
ten eine Geldspende an eine der be-
kannten Hilfsorganisationen statt 
einer Sachspende zu leisten. Schon 
kleine Beträge helfen und es wird 
so am ehesten gewährleistet, dass 
nicht am Bedarf vorbei geholfen 

wird. Von spontanen Fahrten ins 
Krisengebiet wird stark abgeraten. 
Zudem bestehen in den 23 Städten 
und Gemeinden zum Teil bereits 
funktionierende Netzwerke in die 
Ukraine, von wo entsprechende 
Hilfsaktionen koordiniert werden. 
Auch wenn derzeit noch rechtliche 
Aspekte zu Aufenthaltstitel und 
Versorgungsfragen auf Bundes- 
und Landesebene geklärt werden, 
bereitet sich der LaDaDi bereits 
auf die Aufnahme von Flüchtlingen 
vor. Hierzu hatten sich die drei De-
zernenten bereits mit der Bitte an 
Privatpersonen gewandt, vorhande-
nen Wohnraum an die Servicestel-
le Zuwanderung & Flüchtlinge zu 
signalisieren unter 06151-881-2586 
(Mo.–Do. 8–16 Uhr, Fr. 8–12 Uhr) 
oder asyl@ladadi.de
Zum Thema Spenden und Wohn-
raum bündelt der Landkreis seine 
Informationen im Internet unter 
perspektive.ladadi.de/aktuelles/
ukraine/
Die Seite wird stetig aktualisiert.

Zum 19. April eröffne ich in Darmstadt/Innenstadt eine

gynäkologische Privatarztpraxis
für Privatpatienten und Selbstzahler

Dr. med. Irene Münkhoff
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Kirchstraße 21, 64283 Darmstadt
(In den Räumen der Frauenarztpraxis
Dr. K. Hofmeister)

tel.: 0173 9134773
mail: irene.muenkhoff@t-online.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung.
Terminvereinbarung ab sofort möglich.
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