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Deutschland ist unter den
Industrielandern Schlusslicht
beim Gender Pension Gap.
Lesen Sie mehr auf Seite 2.
Foto: djd/Allianz/PheelingsMedia



Rentenvorsorge | Geistliches Wort
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Die RentenlUcke der Frauen

Deutschland ist unter den Industrielandern
Schlusslicht beim Gender Pension Gap.

(DJD). Frauen erhalten nach den
neuesten Zahlen der Deutschen
Rentenversicherung durchschnitt-
lich 792 Euro gesetzliche Rente
pro Monat — bei den Ménnern sind
es im Schnitt 1.266 Euro. Bei der
erweiterten Betrachtung des soge-
nannten Pension Gender Gaps, also
der geschlechtsspezifischen Liicke
in der gesamten Altersvorsorge,
werden neben der gesetzlichen
Rente auch die betriebliche Alters-
versorgung und die private Alters-
vorsorge beriicksichtigt. Hier liegt
Deutschland laut der OECD mit
einem Gap von mehr als 40 Prozent
auf dem letzten Platz innerhalb der
Industrielinderorganisation. Zwei
Nachbarstaaten stehen deutlich
besser da: In Didnemark betrigt
das Gap gerade einmal sieben Pro-
zent, in Frankreich sind es ,,nur“ 36
Prozent. Die wichtigsten Griinde
fiirs deutsche Renten-Gap: Frauen
verdienen im Schnitt in vergleich-
baren Positionen 18 Prozent weni-
ger als Minner und arbeiten zudem
vielfach in Teilzeit. Vor allem iiber-
nehmen Frauen noch immer einen
Grofdteil der Kinderbetreuung und
der Pflege von Angehorigen. Da-
durch zahlen Frauen im Schnitt
zwolf Jahre weniger in die gesetz-
liche Rentenversicherung ein als
Minner.

Expertin: Es ist nie zu spat
zum Handeln

Das Bedenkliche an der Liicke in
der Altersvorsorge: 80 Prozent der
Frauen wissen laut einer Studie von
diesem Problem iiberhaupt nichts
und mehr als der Hilfte der Frau-
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en ist nicht bekannt, wie hoch ihr
Einkommen im Alter tatsdchlich
sein wird. ,Die Auswirkungen die-
ser Unwissenheit sind gravierend,
so Heinke Conrads, im Vorstand
der Allianz Lebensversicherungs-
AG verantwortlich fiir das Ressort
Firmenkunden. Was rit die Exper-
tin Frauen? ,Sie miissen sich der
Liicke in ihrer Altersvorsorge erst
einmal bewusst werden.“ Ehepaa-
re beispielsweise sollten dazu ihre
Rentenbescheide nebeneinanderle-
gen, die Unterschiede wiirden auf
einen Blick sichtbar. ,In jedem Al-
ter haben Frauen die Moglichkeit,
etwas fiir die Altersvorsorge zu
tun. Auch wenn man Kklein anfingt
— Hauptsache man fingt damit an,
egal ob privat oder iiber den Betrieb
mit der Unterstiitzung des Arbeit-
gebers®, lautet der Rat von Heinke
Conrads. Was ihr noch wichtig ist:
,Frauen sollten sich gegenseitig
Mut machen, in Sachen Altersvor-
sorge aktiv zu werden. Und Frauen
sollten dabei Vorbilder fiir andere
Frauen sein.”

Den Rentenkompass
nutzen: Damit kann ich
im Alter rechnen

Um einen Uberblick iiber die eige-
nen Finanzen zu bekommen, gibt es
etwa unter www.allianz.de/renten-
kompass einen kostenlosen, umfas-
senden, digitalen Rentenkompass.
Nutzerinnen und Nutzer konnen
damit digitale Rententransparenz
gewinnen. Das Tool kann auch von
Interessenten verwendet werden,
die nicht bei diesem Anbieter versi-
chert sind.

Das Gender Pension Gap gar
nicht erst entstehen lassen
und frihzeitig in Sachen
Altersvorsorge aktiv werden.

Foto: djd/Allianz/pikselstock
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Doomscrolling

Das Wort zum Sonntag

In der vergangenen Woche habe ich
ein neues Wort gelernt: ,,Doomsc-
rolling.“ ,Doom®, von engl. Verder-
ben/Untergang. Es meint, dass ich
mich im Internet von einer schlech-
ten Nachricht zur anderen Kklicke.
Ich ertappe mich immer wieder da-
bei, dass ich das tue.

Die Bilder und Nachrichten des
Krieges vor unserer Haustiir er-
schrecken, machen unruhig. Bei
manch Alterem werden Erinnerun-
gen wach — sei es an Bombennichte
oder an die Vertreibungsgeschichte
der Familie. Ich spiire eine Ohn-
macht und eine Wut zugleich in mir.

Was mich trostet, sind die vielen
Zeichen der Solidaritit und auch
die vielen 6kumenischen Friedens-
gebete. Ich bin der Uberzeugung:
Dieses Beten hilft! Alleine schon
mir selbst. Es gibt mir einen inne-
ren Frieden. Den brauche ich in die-
ser Zeit.

Zum Beten mochte ich auch Sie er-
mutigen: Ob alleine, zu Hause, in ei-
ner Kirche, wo auch immer. Suchen
Sie diese Begegnung mit Gott! Statt
,<Doomscrolling“ ein Ausrichten auf
ein Hoheres: Auf Gottes Licht und
seine Gerechtigkeit und Wahrheit.

Ungewohnlich fiir einen Zeitungs-
impuls, aber ich méchte Thnen ein
Gebet von Frére Alois aus Taizé vor-
schlagen — ein Gebet fiir Sie und ein
Gebet fiir den Frieden. Halten Sie
Inne, wenn Sie mégen entziinden
Sie eine Kerze, richten Thren Blick
auf ein Kreuz oder eine Ikone und
sprechen Sie mit Gott — vielleicht
mit diesen Worten:

,Du liebender Gott,

fassungslos stehen wir vor

der Gewalt auf unserer Welt;
besonders in diesen Tagen —
angesichts des Kriegs in der
Ukraine.

Gib uns die Kraft, solidarisch

denen nahe zu sein, die betroffen
sind und in Angst leben.

Steh all denen bei, die in diesem Teil
der Welt besonders auf Gerechtigkeit
und Frieden hoffen.

Sende uns den Heiligen Geist,

den Geist des Friedens, damit die
Politiker ihre Entscheidungen

in grolSer Verantwortlichkeit treffen.
AMEN*

Frank Blumers

katholischer Pfarrer

in GroB3-Zimmern

und der Pfarrgruppe Otzberg
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OBERTSHAUSEN (PM). Zur Scheck-
iibergabe hatten Vertreter der
Ahmadiyya-Gemeinde ans Fami-
lienzentrum an der Vogelsberg-
stralle eingeladen. Fiir gew6hnlich
sammeln die Gemeindemitglieder
der Herrenorganisation beim jihr-
lichen Charity-Walk Spenden fiir
den guten Zweck. Aufgrund der
Pandemielage konnte die Veran-
staltung 2021 jedoch nicht statt-
finden. Dennoch lieBen es sich die
Organisatoren nicht nehmen, in
den Reihen der Mitglieder Spenden
zu sammeln. Die Spendeniiberga-
be symbolisiert die Verbundenheit
der Ahmadiyya-Gemeinde zu den
lokalen Einrichtungen, die sie gern
unterstiitzen.

Uber einen Scheck von 1.100 Euro
freuten sich Nicole Luque und
Christiane Kreuchauff vom Fami-
lienverein Tausendfiiller. Damit
mochte die Ahmadiyya-Gemeinde
die Arbeit im Familienzentrum an
der Vogelsbergstralie unterstiitzen.
Neben dem Domizil an der Seligen-
stidter Strale ist der Verein mit
seinen Angeboten auch im stidti-
schen Familienzentrum vertreten.
,Ein groRes Dankeschon fiir diese
Spende - jeder Cent wird hier ge-
braucht®, betonte Nicole Luque bei

dem Vor-Ort-Termin. Sie beschrieb
das Familienzentrum als ein Ort
der Begegnung und des generati-
onsiibergreifenden interkulturellen
Miteinanders.

Eine weitere Spende gab es in glei-
cher Hohe fiir ein aktuelles Jugend-
projekt in der Stadt. 600 Euro gin-
gen zudem an die Hilfsorganisation
,Humanity First“ von Ahmadiyya
Muslim Jamaat, die sich bei Katas-

www.rheinmainverlag.de

Ahmadiyya-Gemeinde hat Geld fUr guten
/weck gesammelt

Scheckibergabe vor dem Familienzentrum

Bei der Scheckiibergabe: Malik Latif Ahmad (von links), Mubarik Ahmad
Shahid (Bundesvorsitzender der Ahmadiyya-Herrenorganisation), Azhar
Ahmad Bangwi, Manuel Friedrich (Blrgermeister), Nicole Luque sowie
Christiane Kreuchauff vom Familienverein Tausendfii8ler, Shahid Mah-
mood, Rafi Ahmad Cheema, Dr. Muhammad Saleem, Rafique Khawaja

(Leiter Soziales Dienste der Ahmadiyya-Gemeinde).

tropheneinsitzen engagiert.
Vertreter der Ahmadiyya-Gemein-
de hoffen darauf, in diesem Jahr

Foto: Christina Schéfer/Stadt Obertshausen

wieder in gewohntem Umfang mit
ihren Projekten und Aktionen aktiv
sein zu kénnen.

Fachbereich Klavier ladt unter dem Motto

Jmmer die passende Musik
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Junge Pianisten stellen sich auf der Blrgerhaus-Bihne vor

OBERTSHAUSEN (PM). Unter dem Mot-
to ,Jmmer die passende Musik!“ l4dt
der Fachbereich Klavier der Musik-
schule Obertshausen fiir Sonntag, 27.
Mirz, um 16 Uhr in den Grof3en Saal
des Biirgerhauses an der Tempelhofer
Strafle ein. Nachdem im vergangenen
Jahr pandemiebedingt das Konzert
nicht live stattfinden konnte, freuen
sich die jungen Talente, endlich wie-

l@ Malteser

...weil Nihe zdhlt.
HAUSNOTRUF

vor Ort fir Sie

www.malteser-offenbach.de

Telefon: 06104 — 406790

der vor Publikum spielen zu kénnen.
Als Alternative wurde 2021 das Kon-
zert aufgezeichnet und der Mitschnitt
dann auf der Homepage der Musik-
schule zur Verfiigung gestellt.

Fiirihren solistischen Auftritt iiben die
Musikschiilerinnen und Musikschiiler
schon seit vielen Wochen. Es werden
Stiicke unterschiedlicher Stilrichtun-
gen und Epochen zu héren sein: aus

Klassik, Romantik, Impressionismus
bis hin zu Pop- und Filmmusik. Dabei
treibt die beiden Moderatorinnen die
Frage um, welche Stimmungen und
Gemiitslagen die Musik zu vermitteln
vermag - beziehungsweise wann wel-
che Musik als passend erscheint und
gerne gehort wird. Alle Freunde der
Klaviermusik sind zu diesem Konzert
herzlichst eingeladen. Die Veranstal-

tung wird unter den aktuell geltenden
Corona-Bedingungen durchgefiihrt.
Der Eintritt ist frei.

Fiir Riickfragen zum Konzert, aber
auch zum Unterrichtsangebot der
Musikschule Obertshausen steht das
Musikschulteam per E-Mail: musik-
schule@obertshausen.de oder unter
Telefon: 06104 7034222 zur Verfii-

gung.

Mehr lokale Nachrichten aus Obertshausen?
Abonnieren Sie jetzt die NEUE ZEITUNG OBERTSHAUSEN

fur nur 3 Euro im Monat.
Tel. 06102 / 868 82 12 « E-Mail: info@heimat-zeitungen.de




(RZ) Franz Schuberts ,Ave Maria”
bleibt unbestritten das favorisier-
te Trauerlied der Deutschen. Doch
auch ungewohnliche Titel finden
sich in den Top 10 der Trauerlieder,
wie aus der alljahrlichen Umfrage
unter Partnerbestattern eines Ver-
gleichsportals hervorgeht.

Die Erinnerung bewahren

Tritt ein Trauerfall ein, fehlen An-
gehoérigen oftmals die Worte, um
ihre Gefuhle auszudriicken. Trau-
erlieder, ob traditionell oder mo-
dern, kénnen dabei helfen, diesen
Emotionen Ausdruck zu verleihen
und neue Hoffnung zu schopfen.
Ein individuelles Trauerlied hilft An-
gehdrigen dabei, sich an die scho-
nen Momente aus dem Leben des
Verstorbenen zu. So war auf der
Trauerfeier des 2019 verstorbenen
Rennfahrers Niki Lauda im Anden-
ken an seine bewegte Karriere als

Wenn die Worte fehlen

Rennfahrer ,Fast Car” von Tracy
Chapman zu horen.

Musik spricht den Trauernden
aus dem Herzen

Weshalb sich ein Lied ,richtig” fur
die Trauerfeier anfuhlt, kann viele
Grinde haben. Manchmal spiegeln
sich die Gefuhle der Angehérigen
im Text wider, mal verbinden sie ein
bestimmtes Ereignis mit dem Lied.
Andreas Gabalier nutzte seine Mu-
sik zur Verarbeitung eines person-
lichen Verlustes und spricht damit
vielen Trauernden aus dem Herzen:
+Amoi seg’ ma uns wieder"” schrieb
er nach dem Tod seiner Schwester
und seines Vaters. Der internationa-
le Klassiker , Time To Say Goodbye”
von Sarah Brightman und Andrea
Bocelli hatte seinen berihmtesten
Auftritt vor Uber 20 Jahren beim
letzten Kampf des Boxers Henry
Maske. Noch heute erklingt es oft
in Zeiten des Abschieds.

Das Gefiihl muss stimmen

DemgegenlUber muss der Inhalt
eines Liedes nicht immer von Be-
deutung sein. Ein Evergreen unter
den Trauerhits ist Leonard Cohens
LHallelujah”, das unter anderem
auf Hannelore Elsners Trauerfeier
zu horen war. Dem Text des meist-
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Beate Schifer | Schulstr. 10 | 63179 Obertshausen
Telefon 06104 44130 | Fax 06104 467630

gecoverten Liedes der Welt werden
mindestens so viele Bedeutungen
zugeschrieben, wie es Interpretati-
onen gibt. Der Grund, weshalb das
Lied sowohl auf Beerdigungen als
auch auf Hochzeiten gespielt wird,
ist die gefuhlvolle und bewegende
Melodie - denn diese beruhrt viele
Menschen gleichermafBen.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
09.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
08.00 bis 14.00 Uhr

Sonntag
10.00 bis 12.00 Uhr

@Q Bestattungen
Otmar Becker

Familienbetrieb seit 1876

Kirchstrafle 6
Seligenstédter Strafle 6
63179 Obertshausen

~ Telefon (06104) - 4 20 31

Thr Vertrauen ist unsere Verpﬂichtuné.
x
Bestattungsvorsorge
Uberfithrungen
Bestattungen
Friedhofsarbeiten
Grabmalgestaltung

www.bestattungen-ob.de
info@bestattungen-ob.de

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar

HINTZE BESTATTUNGEN
Christian Hintze

Inhaber

Beethovenstr. 75
63179 Obertshausen

Tel. 06104 689 34 81
Mobil 0152 341 299 78

www.hintze-bestattungen.de
hintze-bestattungen@web.de

BESTATTUNGEN

HINTZE

¥

NATURSTEINE & GRABMALE

DIETZ

SchwarzbachstraBe 20
63179 Obertshausen
Telefon: 06104 - 79211
kontakt@dietz-natursteine.de

Individuell handwerklich gestaltete Grabmalanlagen
Treppenanlagen
Waschtische aus Naturstein
Kuchenabdeckplatten
Maverabdeckungen

* Steinobjekte
e Steinmavuern
* Fensterbanke
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Der Dom der Stadt Erfurt (links) mit der St. Severit Kirche.

Die heutige Landeshauptstadt des
Bundeslands Thiiringen hat eine
bedeutende Geschichte. Mit sei-
nen 214.000 Einwohnern ist sie die
groflte Stadt des Bundeslands und
ein wichtiges Verwaltungszentrum.
Bereits 742 wurde die Stadt in einem
Brief erwihnt, schon damals wurde
sie als groBe Stadt bezeichnet. Die
Universitidt von Erfurt wurde 1392
eroffnet und ist damit die drittil-
teste Universitit Deutschlands. Da
das Griindungsprivileg allerdings
bereits aus dem Jahr 1379 stammt,
kann die Universitit auch als Alteste
gelten. Nach ihrer Schliefung 1814
wurde sie 1994 neu gegriindet. Thr
beriihmtester Student war Martin
Luther, der 1507 sein Studium der
Theologie in der Stadt aufnahm.
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Die Lage
Erfurt liegt in einem weiten Tal der
Gera im siidlichen Thiiringer Be-
cken. Im Siiden wird das Stadtgebiet
von den Hohen des Steigerwalds
umgrenzt. Aufgrund der Lage an
der Grenze zum Thiiringer Wald
hat das Stadtgebiet zahlreiche Erhe-
bungen. Durch seine Funktion als
Landeshauptstadt hat Erfurt eine
ausgezeichnete Anbindung an den
Verkehr. Von Ost nach West fiihrt
die Autobahn A4. Siidwestlich von
Erfurt liegt das Autobahnkreuz
Arnstadt. Hier kreuzt die A4 die
Autobahn A71, die von Siiden nach
Norden fiihrt. Gemeinsam mit der
Osttangente umschliefen die Stra-
Ren Erfurt und bilden den Erfurter

i !.l | ﬂ . Uj
P4 P LX) X

Die Kramerbriicke ist die langste bewohnte Briicke in Europa.

Ring. Aullerdem ist Erfurt Dreh-
kreuz fiir den Bahnverkehr und man
erreicht nahezu jede Grof3stadt in
Deutschland ohne Umsteigen. Der
Flughafen Erfurt-Weimar ist im Mo-
ment nicht fiir den Personenverkehr
geoffnet.

Eine Profane Altstadt

Noch heute ist Erfurt von zahlrei-
chen mittelalterlichen Gebiduden
geprigt. Dazu zidhlen iiber 20 go-
tische Kirchen, die das Stadtbild
beherrschen und von Fachwerk-,
Biirger- und Handelshdusern umge-
ben sind. Das bedeutendste romani-
sche Gebiude ist die Peterskirche
aus dem 12. Jahrhundert. Aus der
Gotik stammt der Erfurter Dom
sowie mehrere Kirchen im Stadtge-
biet, wie die Kaufmannskirche. Im
Barock entstanden die Zitadelle auf
dem Petersberg und die Waage, ein
Kaufmannshaus. Die Kurmainzeri-
sche Statthalterei, heute der Sitz der
Staatskanzlei, entstand im Barock
und in der Renaissance. Insgesamt
umfasst die Denkmalliste mehr als
1.600 Objekte in Erfurt. Das wohl
bemerkenswerteste Gebiude in Er-
furt ist die Kramerbriicke. Sie iiber-
spannt mit einer Lange von 120 Me-
tern die Gera und wurde erstmals
1117 erwshnt. Auf der Briicke ste-
hen insgesamt 32 Gebdude. Damit
ist sie die lingste bewohnte Briicke
in Europa.

Foto: DRM // pixabay

Erfurter Puffoohnen

Die Hiilsenfrucht wurde bereits im
Mittelalter auf den Feldern rund
um die Stadt angebaut und war ein
wichtiges Nahrungsmittel fiir die
Bevolkerung. Legenden erzihlen,
dass die Erfurter zur damaligen
Zeit immer einen kleinen Vorrat an
Puffbohnen in der Tasche hatte, um
daraus zu naschen. Aus dieser Zeit
stammt auch der Spitzname fiir ge-
biirtige Erfurter: Puffbohnen. Bis
heute bilden die Puffbohnen die
Basis fiir traditionelle Gerichte aus
Erfurt, wie den Puffbohnensalat
oder eine Suppe. Ein beliebtes Mit-
bringsel aus Erfurt sind kleine Puff-
bohnen aus Pliisch, die von einer
lokalen Spielwarenfabrik hergestellt
werden.

Touristenformation

Die Stidtische Tourismusin-
formation liegt direkt in der
Innenstadt am Benediktsplatz.
Diese ist tidglich von 10:00 bis
18:00 Uhr geoffnet. Lediglich
an Sonn- und Feiertagen ist
sie nur bis 15:00 Uhr geoffnet.
Telefonisch erreichbar ist das
Team unter 0361/66440 oder
im Internet unter:
www.erfurt-tourismus.de
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Aus der Region | Tiervermittlung
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Der Abschied von bunten Tattoos?

In Deutschland hat rund jeder fiinfte mindestens ein Tattoo. Bei den Tétowierten sind vor allem bunte Motive beliebt. Doch
die farbigen Kunstwerke auf der Haut kdnnten schon bald Geschichte sein, denn eine neue EU-Verordnung macht Tétowie-
rern derzeit das Leben schwer. Auch Adrian Neumann, in dessen Offenbacher Studio es seit dem 04. Januar deutlich farbloser
zugeht, leidet unter dem Verbot von iiber 4000 Chemikalien. Denn viele von ihnen sind auch in den bisher verwendeten
Tatowierfarben enthalten.

Die neue Nahversorgung

Wie sieht die Landwirtschaft der Zukunft aus? Antworten auf diese Frage liefert mdglicherweise der Food & Energy Campus
in GroB-Gerau. Er kombiniert Bio-Landbau mit Energiegewinnung und will mit einer nachhaltigen Landwirtschaft Losungen
fiir die Klimakrise anbieten und neue Wege der Nahversorgung aufzeigen. So erzeugt die Biogasanlage Energie in Form von
Wérme und Strom, die wiederum zum Anbau von Lebensmitteln genutzt wird. Seit letztem Jahr gibt es auf dem Gelande
Wachstumscontainer, in denen Kréuter wie Basilikum, Petersilie und Dill hydroponisch angebaut werden. Das heiBt: Die
Pflanzen wachsen in einem Gemisch aus Wasser und darin gelosten Nahrstoffen.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Angus mochte gerne wieder

=

SELIGENSTADT (TSV). Angus ist ein
Australian Shepard und wurde um-
stindehalber abgegeben. Viel iiber
seinen Charakter wissen wir noch
nicht. Er ist recht lebhaft und lernt
sehr schnell.

ein ,richtiges” Zuhause

Er wurde 2015 geboren, wiegt ca. 30
kg und hat eine Widerristhohe von
ca.55 cm.

Mehr iiber Angus erfahren Sie direkt
unter der Telefon-Nr. 0170-5330425.

Foto: TSV Seligenstadt

Der Frihling ist da und mit ihm
erwacht auch die Lust auf leichte
Gerichte, frischen Geschmack und
Dolce Vita. Zum Beispiel: Crostini
mit der Weichkdsespezialitat Fio-
rella di Tomino aus der Késetheke,
kreiert von Sarah Zahn vom Blog
Knusperstibchen.

Die Fiorella di Tomino gewinnt ihre
Liebhaber mit ihrem sahnig-frischen
Schmelz, der in eine sanfte, besonde-
re Cremigkeit Gbergeht. Fir die Cros-
tini zunachst die Marinade anrih-
ren. Hierfir 1 — 2 Knoblauchzehen,
1 Handvoll Basilikum und 4 Zweige
Rosmarin fein hacken, 1 TL Orego-
no, 1,5 TL Chiliflocken, 1 Msp. Pa-
prikapulver edelsiB und den Abrieb
einer halben Zitrone zugeben und
mit 100 ml Olivend| verrihren. Ein
Ciabatta in dinne Scheiben schnei-
den. Mit der Halfte der Marinade
einreiben. Backofen auf 180 °C Um-

luft vorheizen und die Brotscheiben

Leichte Kase-Crostini mit Grillgemuse
fir Frihling und Sommer

ANZEIGE

5 —7 Minuten résten. Derweil 100
grinen Spargel der Lange nach ho?—
bieren, eine Zucchini in diinne Strei-
fen schneiden und mit der Halfte der
restlichen Krauter-OFMischung mari-
nieren. Dann von allen Seiten grillen.
100 g Kirschtomaten halbieren und
mit der restlichen Marinade mischen.
200 g Fiorella auf den Brotscheiben
anrichten, Grillgemise und Tomaten
darauf verteilen.

Weitere inspirierende Rezepte gibt
es unter www.lust-auf-kaese.de.




Verschiedenes | Sudoku

PORTAS" Clevere Renovierungslésungen

Wir verwirklichen lhre Wohnwunsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kénnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verdandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschléage runden das Bild lhrer Tir ab.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StraBe

63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bht.)

Das Heizsystem selbst bestimmen

Dezentrale Losungen kénnen fir Klimaschutz und Geldbeutel oft effizienter sein

(DJD-K). Moderner Heizungs- und
Ofentechnik unter Einbindung er-
neuerbarer Energien kommt beim
Klimaschutz eine wichtige Rolle
zu. Allerdings kénnen immer mehr
Haus- und Wohnungsbesitzer auf-
grund von Zwangsvorgaben nicht
mehr frei iiber ihre Heizung und da-
mit auch iiber die Art der Energie-

triger entscheiden, sondern sind
an zentrale Fernwirmenetze und
-vertriage gebunden. ,Bei einer de-
zentralen Losung konnen Haushal-
te dagegen auf flexible, effiziente
Heizungs- und Ofentechniken un-
ter Einbindung vielfiltig kombinier-
barer Energien wie Holz und Sonne
setzen®, so Colin Rokossa, Sprecher

Allianz Freie Wirme. Mehr Infos
gibt es unter www.freie-waerme.de.
Haushalten, denen von der Kommu-
ne ein Wirmenetzanschluss ange-
boten wird, sollten bei ihrer indivi-
duellen Heizungstechnik bleiben,
rit der Experte.

Foto: djd-k/Allianz Freie Warme/iStockphoto/Alex Raths

Sudoku | Ratsel

4 Y4

(@]

9

2 9

Auflosung

2 der KW 10

< S

=

w

RN
(0 ¢]

N W

4 1

(o)}

9 5 1

3
9

a

—_—

o AN N

O B~ O,

O 0= b

w

(0]
N

———

EEE~ENECEENECHE=cEEE"HEEE

Uity
Rhein It&,’f,}glun

om—rBeoosoTol-0w—"cAB-4C=0wrOOoI0
mAzmB-Wz>ox>—ErmMB-m>»-—-z=zclil
“mc-uomoll>-RBox-o-oflx@lmoomil
Ol--Brmoamull-B-z»omotllz-ocll
zmAmolzBor—zovl>=Em—-z=2>—4m—
mafilmeomrB>rB=zmrmol<E-TERR
zrflinolzooxnoxEol-A>zmrHl>"1R

APPLAUDIEREN

mzmooEmMEB-Erco"l>=@r—-—-ocow

oflmzo<ool>ofl=coxn>z@zR-=zm

moBl-T@eomczmz=locBoo>rmololl
zmanad—=xE-Boomn—oloxlBeomo>R
| Rl B IeEduld EEd [ubdukdel’] [0l i |
R ESN Bl lub Bl Iul lul BESulilule
mmoucr—olzErBmn=omB>2E1=z-=z1

rrfiflzomam—Bo-Bzoox>zW=<—R

mrmofoxBoamo—-—r—-mzfozmnc»-

zmAmrI-r*EBo>>»Bzxooflo=E=—1R

r e I-
e
/ .\,a % —

dh”ﬁm{';";g « [ [BI814]92]6]7]51] [6]813[419]2]5]1]7
o 2/5/6]3[1]7[48[9] [4]7]1]8|3]5]6 129
1]917|4/8/5[3]26| [9]5/2|7(6[1]4]8]3
817/5]6]3]9[2]1/4] [5][3]8]617(9]114]2
41/3]5|7]2|9l6 8| [2]4]7]1/8[3]0]6]5
9(6/2[8]4[1|517[3] [1]9]6]5/2(4[317]8
5411[2[6[3[8[917| [7]2[9]3[1]6]8]5]4
7/3/9]1]5(8]6]4[2| [3]6/5]2/4[8[7(9]1
612/8|71914[11315] [8]114l9(5712316




19. Mirz 2022 Ratselecke 9
www.rheinmainverlag.de
letzter arge wilde Y |Holz- \j Dicht- Strom Y |ein \) Frucht- Offnen v Y ver- Prasi-
Zweck |Tagdes| . =~ Gemuse- raum- kunst |durch Sand- brei  |d€S gleich- (dent von
Monats | -39 pflanze mafl Kélin stein Fasses bar Agypten
L \ v ¥ Tasten- \ \
instru- p
ment
ein P Bérsen- eine
|Rhein- - ﬁ;?::f:_ tages- » Hanse-
felsen 9 werte stadt
v — e v
Be- kretischer| e \ a'ttllt'cge Initialen |
r deutung Konig L 8 Aﬁs:]ar?é Brechts
! Staat in Ruinen-| Y russ. \ /\
szgér Stdwest- statte Wind- E::)?E' |
afrika in Syrien hund N__3
[ \ — \J
ein P i
Golf- p ( | ?Aea;]res Gast »
schlager \H 4 =6
: \J
isitas gr. Philo- span.
:?r?:“h' Hemdteil sophen-» g’::‘;iﬁ; ( \ Hoch-
schule 1 ebene
: \/ PR I
93’;{;?&' Wirdi- seem.: deutsche gﬂﬁzgt" L
‘E‘Vesen gung anwerben Endsilbe (Abk.)
\J \J
L deutsche E:)emgi'l_ Korper- (/ Frauen-
Vorsilbe Million stellung 7 name
. Y \J
O stidafrik. rza“ée" L Bérsen- ein
r 6 Volk (Kw.) makler Umlaut
span. Teil des 3 y Y A
Volks- Gesich- Eg\iiﬂ Zierfisch E’;grll'::h' >
tanz tes 9
. Metalle M
|ge':r§tz- ﬁ?aatl Im ver- beginnen p-
mafig imalaja binden
Kompo- harte M —
L nente, Schutz- p- lR I?VSEI"II Haft
Umstand schicht \__9 Salas b
Fleisch- ! Haupt- | ¥ uUs- i ]y
|ver- Lede: stadt derp- Filmstarp- Korélekt kurs for:
Achter hersteller Algarve (DOHS) proau an aem
L v Fluss Fremd-| Y |
durch wortteil; p [
Stuttgart vier N2
Teil des|qapicns. Strom vulka- Sauge-| ¥ X
Schliis- Schlﬁ:htl in > nisches tier- RautSCh q
|sels  |Wechse Sibirien Magma gattung Baliead
v v ein latei- Y
L V_er— ) Schuh— - Wasser- nisch: »
haltnis material beruf Gotter
\J \J
) Prosa- . Nord-
JLeim werk eisern deut- »
scher
. \J
L Plank- ein nicht Kanton-
Kunst- p -
| tonart leder neu bewohner
Vorname Ein- \ N engl. Y
der siede- > é ) f(cuhr:frzzrr Frauen-
Speidel lei K_/ 5 kurzname
; p feier- M v
F:g?‘;r i’I“cr:r):;te verricktp- liches trostlos &
Gelubde
\J
Iscwjet. Schmerz- Heirats- b
Satellit laut symbol 10
itali \
'rff‘;ger Anteils- Seh- |
r Artikel schein organ
islam. Tier- Y
Rechts- krank- m fgﬂlzg‘ =
gelehrter heit S
Phos- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
phat- p
dinger




» Markt

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perriicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
serios. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
= 069-67704886

-
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

.

J

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Helles Lager/ helle Werkstatt in
Neu-Isenburg, ebenerdig, ab-
geschl. Innenhof, 135 m?, 640€ mtl.
+ NK + KT, @ 06102 - 800123 (AB)

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7@ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobila,
Traktoren, alle Maodelle, jeder

Zustand, auch viele KM
Mange!, Linfall, Motorschaden

mit o. aohne TUY, alles anbie-

ten, Zahle guten Preis.

£06158/7488215 o, 0174/6004673

Kaufe Wohnmobile /| Wohn-
wagen, jeder Zustand, auch

defekt. Zahle bar und fair.
() 0177/3105303

Kaufe an: Pelze aller Art, Néahma-
schinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Mode- und Goldschmuck, Mébel,
Kleider, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Gardinen, Uhren, Munzen,
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglass, Periicken, Kriige,
komplette Nachldasse sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschatzung.
100% serios und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr. @& 06104 - 9879935

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber

aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-

und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 20168617

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Pericken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kruge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschétzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 06031 - 7768934

P Stellen

Frau aus Ungarn sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren alte-
re Menschen Daheim. Weder trin-
ke ich Alkohol noch rauche ich Zi-
garetten. Nur langfristig! Bitte nur
seridose Anfragen!

@ 0621-18060334,01579-2452024

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl & 2@

“ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD |
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

| T 06157/8085654 0. 0176/11199111 |

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Bauzentrum Andre & Oestreicher,
Burger King, JYSK, Expert Klein, Globus, LIDL, Multicycle,
Netto, Norma, Polster Aktuell, Raths Apotheke, Rewe,
SIST Koérperformen Sport & Fitness Dreieich,
Thomas Philipps

Zusatzjob ideal fir
m Aktive Hausfrauen

m Mobile Rentner

m Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

EGRO

Direktwerbung GmbH

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

Wir bieten:

m Lukrativen Nebenverdienst

Sie sind:
m Mobil mit eigenem PKW
und Ubers Handy erreichbar
m Gerne unterwegs und haben  m Dauerhafte Beschéftigung
Spall am Umgang mit
Menschen m Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers
m Durchsetzungsstark bei stets

freundlichem Auftreten m Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis , Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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/ahnlos — und an einem
Tag wieder feste Zahne?

Das Bild ist bekannt — die Zahn-
prothese im Wasserglas. Viel-
leicht haben Sie das Ritual bereits
bei Ihren Grof3eltern kennenger-
lernt, abends die Zihne heraus-
zunehmen. Zahnirzte*innen kon-
nen zahnlosen Patienten*innen
mit sogenannten Totalprothesen
wieder die Funktion des Kauens,
des Sprechens und einer anspre-
chenden Asthetik zuriickgeben
— und wird daher von der Gesetz-
lichen Krankenkasse als medizi-
nisch ausreichende Versorgung
definiert. Allerdings zihlt es nicht
umsonst zu den Konigsdiszipli-
nen der zahnirztlichen Prothetik,
denn fiir eine Prothese mit all den
obigen Funktionen bedarf es vie-
ler, zum Teil kniffliger klinischer
Arbeitsschritte. Und wenn sich
der zahnlose Kieferkamm zuriick
entwickelt passt sie nicht mehr.
Kein Halt mehr ist die Folge, Spre-
chen wird auch schwierig. Und je-
der Aullenstehende erkennt, dass
man ,falsche“ Zihne hat bzw. ein
Prothesentriger ist.  Welche*r
zahnlose Patient*in triumt da
nicht wieder von festen Zihnen.
Dabei reichen nur vier Implantate
im Ober- und/oder im Unterkiefer
aus, um eine feste Briicke nachhal-
tig zu verankern. Falls die chirur-
gische Positionierung dieser vier
Implantate iiber eine vorab geplan-
te und kontrollierte Fiihrung des
Bohrers erfolgt, kann schon vor
der OP eine Briicke im zahntech-
nischen Labor gefertigt werden,
die ausreichend passt. Die Briicke
wird dann unmittelbar nach dem

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Eindrehen der Implantate mit
diesen fest verschraubt — alles an
einem Tag. Zudem wird bei der
yhavigierten Implantat-Insertion®
das Zahnfleisch nicht groflichig
vom Knochen separiert, sondern
es werden nur vier kleine Locher
gestanzt durch welche die Implan-
tate in die Mundhéhle ragen, um
darauf die Briicke zu befestigen.
Dadurch tritt nach der OP kaum
eine Schwellung sowie keine oder
sehr geringe Schmerzen auf. Seit
ca. zwei Jahrzehnten wird dieses
Therapiekonzept mit gutem Kkli-
nischen Erfolg angewandt, aber
die Kosten sind enorm. Doch die
Relation des investierten Geldes
zur Steigerung der Lebensqualitit
hat fast keine Konkurrenz — kein
Auto, Urlaub, Hobby berichten mir
fast alle Patienten*innen kann das
schlagen. Lassen Sie sich doch
einmal professionell beraten ob
dieser minimal invasiver Schritt
es auch fiir sie wert ist zu gehen.

7 Zahnmedizinisches

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GEFETHE NIVIRSI

AT FHANK BT AN LIN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

Rhein MainVerlag

Digitale Gesprachsrunde
mit Diskussion zum Auftakt

Aktionsprogramm ,Zuhause im Kreis
Offenbach — Wie du, anders als du.” beginnt

KREIS OFFENBACH (PM). Das In-
tegrationsbiiro des Kreises Offen-
bach lddt in Kooperation mit dem
Evangelischen Dekanat Dreieich
und Rodgau sowie den kommu-
nalen Integrationsstellen zur Auf-
taktveranstaltung des Aktionspro-
gramms gegen Diskriminierung,
Rassismus und Antisemitismus
im Kreis Offenbach ,,Zuhause im
Kreis Offenbach — Wie du, anders
als du.” ein. Am Montag, 21. Mirz
2022, um 19:00 Uhr, ist eine digita-
le Gesprichsrunde mit der Autorin
und Journalistin Canan Topcu, dem
Bildungsreferenten der Bildungs-
stdtte Anne Frank Hanif Aroji und
der Aktivistin und Kiinstlerin Sara,
alias Gina Disobey, geplant. In der
anschlieBenden Diskussion sollen
Antworten auf Fragen, wie bei-
spielsweise ,Wie die Auseinander-
setzung mit Alltagsrassismen, ins-
besondere auch auf professioneller
Ebene, gestaltet werden kann?“,
Wer sind die involvierten Akteu-
rinnen und Akteure?“, ,Wie kann
ihnen Sicherheit im Handeln gege-
ben werden?“ oder ,Wie kann ein
Dialog gelingen, der alle Sichtwei-
sen und auch die Empfindlichkei-
ten einbezieht?*, gefunden werden.
Das Thema Rassismus ist inzwi-
schen Mainstream geworden und
hat Einzug in den Alltag erhalten.
Vielfiltige Diskussionen werden
auf verschiedenen Ebenen gefiihrt
und dabei kommen nicht nur Ex-
pertinnen und Experten oder Be-

troffene zu Wort. ,Woher kommst
du denn? Also urspriinglich?“-War
das jetzt schon rassistisch? Was ist
die Absicht, die hinter dieser Frage
steckt und wie nimmt das Gegen-
iiber sie wahr? Was ist Rassismus
tiberhaupt? Verunsicherung auf
allen Seiten macht sich breit: Wo
ist die Grenze zwischen Interesse
am Gegeniiber und seiner Redu-
zierung auf die vermeintliche Her-
kunft (oder die seiner Eltern und
Grofieltern...)? Welche alltiglichen
Begriffe driicken eigentlich eine
Abwertung aus und warum und
wie werden sie weiterhin benutzt?
Die Debatten dazu polarisieren und
sind nicht immer im Sinne eines
konstruktiven Austausches, zumal
es eine Thematik ist, die mit vielen
Emotionen und subjektiver Bewer-
tung der Betroffenen einhergeht.
Anmeldungen zur Auftaktveran-
staltung des Aktionsprogramms
gegen Diskriminierung, Rassismus
und Antisemitismus im Kreis Of-
fenbach ,,Zuhause im Kreis Offen-
bach — Wie du, anders als du.“ am
Montag, 21. Mirz 2022, um 19:00
Uhr, sind ab sofort per E-Mail an in-
tegrationsbuero@Xkreis-offenbach.
de moglich. Nach der Anmeldung
wird der ZOOM-Link zur Veran-
staltung per E-Mail an alle Teil-
nehmenden versendet. Alle Infor-
mationen zum AKktionsprogramm
sind unter www.kreis-offenbach.
de/Zuhause-im-Kreis-Offenbach
abzurufen.

Trauerbeflaggung am
nationalen Gedenktag fur die
Opfer von Terrorismus

KREIS OFFENBACH (PM). Erstma-
lig wird in Deutschland in diesem
Jahr mit einem Gedenktag der
Opfer terroristischer Gewalt ge-
dacht. Dieser Tag steht im Zeichen
der Erinnerung, des Mitgefiihls,
aber auch der Mahnung, mit aller
Entschlossenheit gegen terroris-
tische Bedrohungen vorzugehen.
Am Freitag, 11. Mirz 2022, wird
vor dem Kreishaus in Dietzenbach
und allen anderen 6ffentlichen Ge-
bduden beflaggt. Morgens werden

die Europa-, die Bundes- und die
Landesflagge auf halbe Hohe auf-
gezogen.

Der 11. Mirz kniipft an den Euro-
pdischen Gedenktag fiir die Opfer
des Terrorismus an, der nach den
Bombenanschligen in Madrid
vom 11. Mirz 2004 eingefiihrt
wurde. Die Europiische Union ge-
denkt seit dem Jahr 2005 jidhrlich
den Opfern terroristischer Griuel-
taten weltweit.
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Tel 069 /9 4173-53 Sa.: 10-18 Uhr
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