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Obertshausener Firma CCSP sammelt HilfsgUter und organisiert den Transport in die Ukraine.
Gerade Waisenkinder brauchen das Notigste.

OBERTSHAUSEN (SIT). Windeln,
Babynahrung, Medikamente und
Verbandsmaterial, haltbare Le-
bensmittel, Kleidung ... die Liste
ldsst sich beliebig fortfiihren, denn
im Kriegsgebiet Ukraine wird al-
les benoétigt, was die Menschen
von heute auf morgen dort nicht
mehr haben. Die Obertshausener
Firma CCSP sammelt Hilfsgiiter
und organisiert den Transport in
das gebeutelte Land mit einer uk-
rainischen Transportfirma. Die
Spender konnen sich also sicher
sein, dass die dringend benétigten
Giiter ankommen.

Tatjana Peters ist vor 28 Jah-
ren selbst aus der Ukraine nach
Deutschland gekommen. Die Ge-
schiftsfiihrerin von CCSP GmbH
Abfallmanagement organisiert die
Hilfslieferungen in ihr Heimatland.
Ihre Eltern und ihre Schwester le-
ben im Westen der Ukraine und
wollen trotz der derzeitigen preki-
ren Lage ihr Land nicht verlassen.
Tatjana Peters sind Anspannung
und Sorgen um die Verwandten
selbstverstindlich  anzumerken.
,Meine Schwester ist Arztin“ er-
klart sie. ,Sie weill, was benotigt
wird und dass die Hilfslieferungen
wirklich ankommen.“ Von Oberts-
hausen aus hat Tatjana Peters iiber
Beziehungen eine ukrainische
Spedition beauftragt. Die erste
Hilfslieferung ist bereits in der Uk-
raine angekommen. Sie und ihre
Schwester sind als Vertrauensper-
sonen und freiwillige Helferinnen
genannt. Dariiber kann Tatjana
Peters eine offizielle Bestdtigung

Tatjana Peters sammelt die
Hilfsglter und organisiert den

Transport. Foto: sit
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des Biirgermeisters der westukra-
inischen Stadt Kremenez vorwei-
sen. In einem weiteren Schreiben
erkldrte der dortige Verwaltungs-
chef unter anderem: ,Wir bereiten

den Einsatz eines Militirkranken-
hauses in unserer Stadt vor. Um die
Verwundeten und Migranten aus
den vom Krieg am stirksten be-
troffenen Regionen der Ukraine zu

behandeln, brauchen wir Medika-
mente, die uns fehlen.“ Und Tatjana
Peters weil}, dass es mittlerweile
an allem fehlt, um die Evakuierten
ausreichend versorgen zu konnen.
LWir sammeln wirklich alles und
liefern es hin.“ Thre Schwester hat
ihr von Waisenkindern berichtet,
die aus dem schwer umkidmpften
Osten des Landes in den Westen
evakuiert wurden. ,,Und diese Kin-
der haben wirklich gar nichts!“
Der erste Transport hat sehr gut
geklappt. Ein Lastwagen ist zwei
bis drei Tage unterwegs. ,Es gibt
iiberall Staus. Aber unser LKW
kann durch einen griinen Korridor
direkt von Polen in die Ukraine. Da
musste er beim letzten Mal nicht
warten®, so Peters. Die nichste
Lieferung macht sich am Donners-
tag oder Freitag von Obertshausen
auf den weiten Weg. Wer Sachspen-
den leisten mochte, kann sie gerne
jederzeit bei der Firma CCSP, Sa-
merwiesen 12 in Obertshausen, ab-
geben: werktags zwischen 8 und 16
Uhr. Zur Anlieferung kann gerne
auf dem Firmenparkplatz geparkt
werden. Haltbare Lebensmittel
wie etwa Konserven, Hygienearti-
kel, Medikamente, Batterien und
Akkus sowie Schlafsidcke und De-
cken: Alles ist willkommen.

Und wer selbst gesammelte Spen-
den in die Ukraine transportieren
lassen mochte, dem kann Tatjana
Peters ebenfalls helfen: Sie kann
einen zuverldssigen Transport
vermitteln. Weitere Informationen
iiber die Hilfe fiir die Ukraine gibt
es unter www.ccsp.de.
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Energiespartipps fur die Waschkiche

Mit Hilfe einer Wascheleine ldsst sich die Nutzung des Trockners verringern und damit groBe Mengen an Energie und Geld sparen. Bei einem jahrlichen

Stromverbrauch von bis zu 300,00 Euro bedeutet eine Halbierung der Nutzung eine Einsparung von rund 150,00 Euro.

Zwei Grollgerite, die sich in fast
jedem deutschen Haushalt finden
sind die Waschmaschine und der
Trockner. Beide sind aber auch
grole Verbraucher von Energie
und Wasser. Mit einigen Anpas-
sungen an das Verhalten, lidsst
sich eine groBe Menge an Energie
und Wasser sparen, was sich po-
sitiv auf den Geldbeutel auswirkt
und die Preissteigerung abfedert.

1.

Nur voll Maschinen Waschen
Fiir ~Waschmaschine und
Trockner gilt jeweils, dass
nur volle Maschinen gestar-
tet werden sollen. Auch, wenn
moderne Gerdte hiufig auf-
grund des Gewichts die Do-
sierung anpassen. Trockner
und Waschmaschine sind aber
fiir volle Ladungen ausgelegt,
hier passend Wasser- und
Stromverbrauch.

Die richtige Temperatur wahlen
Moderne Waschmittel reini-
gen auch bereits bei 30°C.
Kochwische sollte jedoch
immer bei 60°C gewaschen
werden, damit die Hygiene
gewahrt ist. Wenn man die
Wische im Vorfeld richtig
sortiert wird, so spart man
Energie durch eine geringe-
re Menge an Kochwische.
Wer anstelle von 60°C nur mit

40°C wischt, der spart rund
50 Prozent an Energie und
Wasser. Wischt man anstelle
von 40°C nur mit 30°C, dann
liegt die Einsparung bei ca. 40
Prozent.

Okoprogramme wihlen

Bei vielen Maschinen gibt es
ein Okoprogramm. Dabei lau-
fen die Gerite teilweise drei
bis fiinf Stunden. Dennoch
verbrauchen sie weniger Ener-
gie und Wasser. Da das Was-
ser mehrfach verwendet und
langsamer erhitzt wird, ist der
Verbrauch geringer wie bei
Kurzprogrammen. Diese ha-
ben demnach den hdochsten
Verbrauch.

. Vorwasche ist liberfliissig

Bei manchen Geriten gibt es
als Programm die Vorwische.
Diese ist iiberfliissig und
sorgt nur fiir einen hoheren
Energieverbrauch.

Maschinenhygiene

Beim Trockner und bei der
Waschmaschine muss auch
auf eine entsprechende Pflege
und Hygiene geachtet werden.
Das ist besonders bei Kon-
denstrocknern wichtig. Hier
miissen das Flusensieb und
auch die anderen Filter regel-
mailig gereinigt werden und
der Wassertank ausgeleert

werden. Ist das Sieb verstopft,
dann verlidngert sich die Tro-
ckenzeit und damit der Ener-
gieverbrauch. Auch bei den
anderen Geriten ist es wich-
tig Riickstdnde von Waschmit-
teln, Flusen und Staub zu ent-
fernen um die Reinigungs-/
Trockenleistung hochzuhal-
ten und den Energieverbrauch
damit zu senken.

Muss es in die Wasche?

Die Frage, die essenziell fiir
den Energieverbrauch ist:
Muss es in die Wische? Denn
was nicht gewaschen wird,
verbraucht keine Energie.
Natiirlich soll niemand mit
schmutzigen oder miiffeln-
den Kleidungsstiicken auf die
Strale gehen miissen. Aber
eine gesunde Auseinanderset-
zung mit der Frage schadet
nicht.

Schleudern

Damit die Wische nicht mehr
so nass ist, und schneller
getrocknet wird, empfiehlt
sich die Wische zweimal zu
schleudern. Denn der Ener-
gieverbrauch dabei ist ver-
nachlidssigbar. Die meiste
Energie wird fiir das Aufhei-
zen verwendet.

Gerate austauschen

Moderne Gerite verbrauchen

nicht nur weniger Energie,
sondern auch weniger Was-
ser. Besonders bei Trock-
nern kann der Unterschied
zwischen den Energiever-
brauchsklassen rund 100,00
Euro Stromkosten im Jahr
ausmachen. Sinn macht ein
Austausch von Geriten, wenn
diese mehr wie zehn Jahre alt
sind. Dann ergibt sich durch
die Ersparung eine Amortisie-
rung des Neugerits innerhalb
von drei bis vier Jahren.
Kaltwaschprogramme nutzen
Moderne Maschinen verfii-
gen {iiber ein sogenanntes
Kaltwaschprogramm. Dabei
wird Wische, die nicht ver-
schmutzt ist, sondern einfach
nur getragen wurde, bei rund
20°C gewaschen. Wichtig ist
dabei, dass das Waschmittel
eine Kaltwaschformel hat.

. Trockner vermeiden

Nicht immer muss es der Wi-
schetrockner sein. Wer regel-
mifRig auf das maschinelle
trocknen verzichtet und statt-
dessen auf eine Wischeleine
setzt, der kann schnell 300,00
Euro sparen. Besonders bei
Handtiichern, Bettwische
und anderen groflen bzw.
stark saugenden Teilen ist die-
se Methode zu bevorzugen.
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/wei ,Heimatlose”
brauchen ein
/uhause

SELIGENSTADT (TSV). Benny ist ein
wunderschoner reinrassiger Whip-
pet Riide im Alter von 4 Jahren.
Bis jetzt lebte er mit der hiibschen,
gleichaltrigen Laika, einer reinras-
sigen Galga Espanol Hiindin, zu-
sammen.

Nun verlieren sie leider umstinde-
halber ihre Unterkunft. Beide sind
sehr freundlich, vertriglich, ken-
nen auch Katzen, fahren gern Auto
und suchen nun ein neues Zuhause.
Beide Rassen haaren kaum, sind
recht sanft und leicht erziehbar.
Trotz ihrer urspriinglichen Aufga-
be als Jagdhund sind sie wunderbar
anpassungsfihige Familienhunde.
Beide konnen gerne zusammenblei-
ben, konnten aber auch getrennt
umziehen.

Mehr iiber die Zwei erfahren Sie
direkt bei der Pflegestelle unter der
Telefon-Nr. 0170-5330425.

Foto: TSV Seligenstadt
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mediengruppe Agenturen

Die EGRO-Mediengruppe hat mit ihren 16 Unternehmen ein gemeinsames Ziel:
Menschen zu erreichen. Sechs Zeitungsverlage, sechs Zustellorganisationen und
vier Spezial-Agenturen, mit iiber 250 Mitarbeitern in den Bereichen Beratung,
Verwaltung und Redaktion sowie knapp 10.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
in der Logistik, arbeiten daran, Wachstum fiir ihre Kunden zu generieren.

Seien Sie dabei!

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Burofachkraft (mw/d

Unser Standort ist in Obertshausen.

Aufgaben

« Selbststdndige Organisation und Bearbeitung der Aufgaben im Sekretariat,
einschlieBlich Bearbeitung der internen und externen Korrespondenz

« Terminplanung und -iiberwachung sowie Reiseplanung und -abrechnung

« Erstellung und Aufbereitung von Reportings

« Erteilen von Auskiinften

« Ausfiihren von Assistenz- und Verwaltungsaufgaben (z.B. Zusammenstellung
von Statistiken, Koordination mit Fremdfirmen, Organisation des Fuhrparks,
Biliromaterial)

«Vorbereitung von Besprechungen

« Uberwachung des Kostenstellen-Budgets

« Bearbeitung von Sonderaufgaben

Anforderungen
« Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Berufsaushildung
(i.d.R. als Kauffrau/-mann fiir Birokommunikation)
« Sehr gute PC-Kenntnisse (MS-Office)
« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift erforderlich
« Sicheres Auftreten sowie sehr hohe Kunden- und Dienstleistungsorientierung
« Hohe Selbststéndigkeit und Zuverlassigkeit
« Ausgepragte Team- und Kommunikationsfahigkeit
« Strukturierte Arbeitsweise

Wir bieten:

« Einen modernen und entsprechend der Anforderungen flexibel gestalteten
Arbeitsplatz und ein hilfsbereites und kompetentes Team

« einen sicheren, unbefristeten Arbeitsvertrag

« Flache Hierarchien

« Solide Einarbeitung

« Eigenverantwortliches Arbeiten

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen bitte per eMail an: anita.schaar@egro-direktwerbung.de
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Egro-Direktwerbung GmbH - Bieberer Stra3e 137 - 63179 Obertshausen - Telefon 06104-497036

www.egro-mediengruppe.de
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Oster-Spezial
Wieso bringt der Osterhase die Eier?

Die Hefeteig Osterhasen sehen zum Vernaschen aus.

Jeder kennt das Tier mit den langen
Ohren und dem braunen Fell. Trotz
vieler Geschichten und Mythen wei§
bis heute keiner ganz genau, woher
der Brauch kommt. Einer besagt, dass
viele Hasen im Friihling Futter in den
Girten der Dorfer suchten, weil sie
nach einem langen Winter woanders
kein Fressen mehr fanden. Weil Ha-
sen sehr scheue Tiere sind, erzdhlte
man sich friiher, dass die Hasen nur
in die Girten kommen wiirden, um
Ostereier zu verstecken. Auflerdem
steht der Hase im Christentum seit
jeher fiir Fruchtbarkeit und damit fiir
Leben. Eine Parallele zur Auferste-
hungsgeschichte von Jesus Christus.

Der erste schriftliche Nachweis iiber
einen ,Osterhasen” stammt hingegen
erst aus dem Jahr 1682 von einem
gewissen Georg Franck von Francke-
nau, Medizinprofessor aus Heidel-
berg. Ihm zufolge soll der Brauch im
Elsass, in der Pfalz und am Oberrhein
entstanden sein.

Hefeteig-Osterhasen

Fiir viele Familien ist das gemeinsame
Osterfriihstiick eine echte Tradition.

Fiir ein besonderes Highlight konn-
ten in diesem Jahr Osterhasen aus
Hefeteig sorgen. Das Rezept dafiir ist
kinderleicht und auch Anfinger kon-
nen sich beruhigt an die Osterhasen
wagen. Die unten aufgefiihrten Zuta-
ten reichen fiir vier kleine Hefeteig-
Osterhasen.

Zutaten fiir 4 Hefeteig-Hasen:

* 500 g Mehl

* 60 g Zucker

* 1Ei

¢ 1 Eigelb

¢ 250 ml Milch

¢ 1 Wiirfel frische Hefe (circa 42g)
* 50 g Butter oder Margarine

® 8 Rosinen

e 1 Prise Salz

1. Schritt:

Das Mehl in eine Schiissel sieben und
in die Mitte eine Mulde driicken. Dort
hinein kommen Salz, Ei, und 50 g Zu-
cker. Anschlieffend die Butter schmel-
zen und 250 ml Sahne hinzugiefRen.
Die Hefe in eine kleine Schiissel bro-
ckeln, 10 g Zucker hinzugeben und
das Ganze verriihren.

Fotos: DRM

2. Schritt:

Die Hefe und das lauwarme Milchge-
misch zum Mehl geben und zu einem
glatten Teig verkneten (am besten
mit den Hénden). Den Teig mit etwas
Mehl bestduben und zugedeckt an
einem warmen Ort fiir mindestens 30
Minuten gehen lassen. Danach den
Teig erneut durchkneten und noch-
mals 15 Minuten gehen lassen. (Tipp:
Arbeitet dabei auf einer bemehlten
Unterlage)

3. Schritt:

Den fertigen Teig in acht gleichgrofie
Stiicke teilen und aus jedem Teigstiick
eine rund 12 Zentimeter lange, kegel-
formige Rolle formen. Die Rollen am
spitzen Ende einschneiden jeweils 2
Stiicke zu einem Hasen ineinanderle-
gen. (Siehe Bild) Zum Schluss Rosi-
nen als Augen andriicken.

4. Schritt:

Die Hasen auf ein ausgelegtes Back-
blech legen und 5-10 Minuten ruhen
lassen. Das Eigelb mit 1 EL Milch ver-
riithren, die Hasen bestreichen und im
vorgeheizten Ofen bei 175 Grad (Um-
luft) fiir 20 Minuten backen.

Kresse-Eier - schone und leckere
Deko zum Osterfriihstiick

Das braucht man:

¢ Ausgespiilte Eierschalen
e Watte oder Wattepads

* Kresse-Samen

e optional: Farbe und Pinsel

1. Schritt (optional):

Bemale deine Eier mit Farbe. Deiner
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Eine Idee wire, Tiermotive oder Eier
mit Muster.

2. Schritt (optional):

Die leeren Eierschalen mit Watte
auslegen. Die Watte dabei leicht an-
driicken und anschliefend mit den
Kresse-Samen bestreuen.

3. Schritt:

Die Samen regelmifig gielRen.

4. Schritt:

Nach sechs bis sieben Tagen kann die
Kresse geerntet werden.

Ostereier mit Kresse gefiillt sind eine leckere Deko-ldee.
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
165 Kilo mit 15 Jahren

Laut Robert Koch-Institut sind in Deutschland mehr als die Halfte der Erwachsenen iibergewichtig. Aber auch 15 Prozent
der Kinder und Jugendlichen bringen zu viele Kilos auf die Waage. Ubergewicht und Adipositas sind Mitursache fiir viele
Beschwerden und kdnnen die Entwicklung chronischer Krankheiten begiinstigen. AuBerdem werden Betroffene oft sozial
ausgegrenzt, zum Beispiel durch Mobbing. Diese Erfahrung hat auch Andre Kaffenberger gemacht. Daraufhin beschloss er,
sein Leben zu &ndern und nahm iiber 80 Kilo ab. Heute ist der mittlerweile 24-J&hrige kaum wiederzuerkennen, ist sportlich
und selbstbewusst.

Laufen ohne Schuhe

Vor acht Jahren bekam Thomas Faulstich die Diagnose: Arthrose im Knie. Eigentlich sollte er ein neues Kniegelenk bekom-
men. Fiir ihn war das aber keine Option und so kam der Schuhmacher zum BarfuB laufen. Mittlerweile lduft er regelmé@Big
durch den Wald, um den natiirlichen Untergrund an den FuBsohlen zu spiiren und seinen Gang zu trainieren. Um das Gehen
aber auch mit Schuhen fuBfreundlich zu gestalten, stellt Thomas Faulstich maBgeschneiderte Schuhe her, die ihre Stiitz-
funktion erfiillen, ohne den FuB einzuschranken. Dafiir misst er die Fiie der Kundschaft aus und fertigt anhand der MaBe
individuelles Schuhwerk an.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

Bleiben Sie gesund!
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Rhein MainVerlag
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Vor dem Richterstuhl

Das Wort zum Sonntag

Denn wir alle miissen einmal
vor dem Richterstuhl von Chris-
tus erscheinen. Dann bekommt
jeder, was er verdient. Es hingt
davon ab, ob er zu Lebzeiten Gu-
tes oder Boses getan hat.

In verschiedenen Gemeinden in
ganz Siidhessen haben wir am letz-
ten Sonntag in der Kirche der De-
portation von Jiidinnen und Juden in
die Vernichtungslager vom Darm-
stadter Hauptbahnhof aus, gedacht.
Jede Gemeinde hat sich an die Men-
schen erinnert, die aus ihrer Mitte
gerissen wurden und dann grausam
ermordet wurden.

In Messel waren das Arthur und
Herbert Neu, zwei Namen von Tau-
send. Herbert war damals 12 Jahre
alt. Er wurde zusammen mit seinem
Vater Arthur verschleppt. Seine
Mutter war 46 Tage vorher im jii-
dischen Krankenhaus in Frankfurt
gestorben.

Der Ortshistoriker Karl Wenchel
hat den Konfirmandinnen und
Konfirmanden zwei Geschichten
aus dieser Zeit erzidhlt. Die eine:
Herbert musste den Judenstern
tragen und war von der Schule aus-
geschlossen. Wihrend einer Pause
sah er sehnsiichtig vom Zaun aus
seinen ehemaligen Freunden beim
Spielen auf dem Schulhof zu. Da
kam ein Bauer mit einem Ochsen-
wagen vorbei und hat ihm eins mit
dem Ochsenziemer iibergezogen.
Die andere Geschichte: Die Miiller
Marie hat versucht kurz vor seiner
Abholung Herbert ein paar Bon-
bons zuzustecken. Sie hat auch vor-
her der Familie mit Lebensmitteln
geholfen. Herbert hat die Bonbons
abgelehnt. Er wollte nicht, dass die
Marie Arger bekommt, wenn bei
ihm die SiiBigkeiten gefunden wer-
den. Es war fiir Juden verboten, Sii-
Bigkeiten zu kaufen.

Man konnte verzweifeln iiber die
Ungerechtigkeiten und Grausam-
keiten damals wie heute. Wenn ein
Diktator ganze Volker in den Ab-
grund reilen kann, und niemand
ihn aufhilt und er weiter seine Mil-
liarden geniefen kann, dann fiihlt
man sich so ohnméchtig.

Aber es gibt eine Alternative zur
Verzweiflung. Paulus schreibt im 2.
Brief an die Gemeinde in Korinth
5,10: Denn wir alle miissen einmal
vor dem Richterstuhl von Christus
erscheinen. Dann bekommt jeder,
was er verdient. Es hingt davon ab,
ob er zu Lebzeiten Gutes oder Bo-
ses getan hat.

Der Bauer, der Herbert neu geschla-
gen hat, muss vor der Richterstuhl
Christi erscheinen. Marie Miiller
muss vor dem Richterstuhl Christi
erscheinen und die Diktatoren Hit-
ler und Stalin und Putin miissen vor
dem Richterstuhl Christi erschei-
nen und wir miissen das auch. Und
das ist gut so.

Das ganze Unrecht und auch die
ganzen guten Taten werden nicht
vergessen werden. Jeder bekommt,
was er verdient. Es wird einen Aus-
gleich geben. Es wird offenbar wer-
den, was jeder und jede getan hat.
Die Verbrecher an der Spitze eines
Staates werden das Leid jedes Ein-
zelnen und jeder Einzelnen, das
sie zu verantworten haben, in allen
Einzelheiten wahrnehmen miis-
sen. Sie werden weder sich selbst
noch andere mehr anliigen konnen
iiber das, was sie verbrochen ha-
ben.

Und auch wir werden wahrneh-
men miissen, was unser Verhalten
bei anderen ausgelost hat und was
unsere Taten bewirkt haben, sei es
Gutes oder sei es Boses. Auch wir
werden offenbar werden miissen
vor dem Richterstuhl Gottes. Und
auch das finde ich trostlich. Ich
finde es richtig, dass auch meine II-
lusionen dariiber, was fiir ein guter
Mensch ich in meiner Vorstellung
gewesen bin, vor dem Richterstuhl
Gottes zerschlagen werden. Aber
auch meine Vorstellungen darii-
ber, was ich alles schlecht gemacht
habe, werden der Klarheit Christi
nicht standhalten. Auch ich werde
mich nicht mehr iiber mich selbst
beliigen konnen. Und das ist gut so.

Pfarrerin Elke Burkholz
Evangelische Kirchengemeinde
Messel

Foto: privat
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In der Ukraine wird akiuell jede
Hilfe benstigt: Die ,Stiffung RTL -
Wir helfen Kindern e. V.” und Netto
Marken-Discount bitten daher alle
Netto-Kundinnen und Kunden um Un-
ferstitzung fir die Menschen vor Ort.
Mit einer Pfand- oder Kassenspende
haben Netto-Kundinnen und -Kunden
seit dem 03. Mdrz bis zum 13. April
2022 die Chance, sich fir betroffene
Kinder und ihre Familien einzusetzen
- denn Solidaritdt und Mitgefihl sind
ein wichtiger Teil unserer Gesellschaft.

Mit den gesammelten Spenden
leistet die Stiftung RTL gemeinsam
mit ihren Partnern vor Ort lebensret-
tende Soforthilfe und kimmert sich in
der Ukraine z.B. um die Evakuierung
von Kindern und ihren Familien aus
den Konflikigebieten, den Transport
von sauberem Trinkwasser und die

Netto-Spendeninitiative:
Kundenspenden fiir die ,,Stiftung RTL
- Wir helfen Kindern e. V.”

ANZEIGE

Bereitstellung von warmen Mahlzei-
ten sowie Gesundheits- und Hygie-
nematerial.

Der Spendenzeitraum der Pefer
Maffay Stiftung wird fir die Unter-
stitzung in der Ukraine unterbro-
chen und im Anschluss fortgesetzt.

Ganzjghrig unterstitzt die Nefto-
Spendeninitiative verschiedene Partner.
Mehr auf: netto-online.de/spenden

EIMFASH
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dem Portemonnaie.

(DJD-K). Nach dem Sommer 2021
mit Uberschwemmungen und
Flutkatastrophen spiiren die Men-
schen mehr denn je: Klimaschutz
und CO,-Reduktion geht jeden et-
was an. ,Ein Schliisselfaktor ist

lhre Spenden kommen an!
www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

klimafreundliche = Haustechnik®,
so Pascal Zug vom Energiedienst-
leister EWE. Neue Brennwerthei-
zungen etwa verbrauchen bis zu
30 Prozent weniger Energie als
veraltete Kessel. Aber: Nicht jeder
Eigentiimer kann und will sich den

www.rheinmainverlag.de

Eine neue Brennwertheizung tut nicht nur der Umwelt gut, sondern auch

Foto: djd-k/www.ewe.de/Getty Images/Flamingolmages

Mieten statt kaufen

Klimaschutz: Aus Kostengrinden muss niemand
auf den Heizungstausch verzichten

Austausch leisten. Die Alternative
kann ein bundesweit angebotenes
Mietmodell sein. Das Unterneh-
men iibernimmt Anschaffung und
Installation und organisiert die re-
gelmiige Wartung durch einen
qualifizierten Handwerksbetrieb.
Der Kunde zahlt abhingig vom
Heizungsmodell einen monatlichen
Grundpreis sowie den Energiever-
brauch.

Alle Informationen gibt es unter
www.ewe-waerme.de.
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bilicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen  zum  glnstigen

Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Ndhmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngldaser, Perriicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
serios. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
@& 069-67704886

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE
Maniktre und Pedikire
MASSAGE DER FUSSE
Punkte der Gesundheit
Freundliche GrifBe, Lena

= 0176-731669 34

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Pericken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsaufl6-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Krige, Zinn, Mobel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschétzung. Zahle
Héchstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 06031 - 7768934

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Kaufe an: Pelze aller Art, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Mode- und Goldschmuck, Méobel,
Kleider, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Gardinen, Uhren, Miuinzen,
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglass, Perticken, Krige,
komplette Nachldasse sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschatzung.
100% seriés und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr. @& 06104 - 9879935

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Action, Alldrink, City Galerie,
ECity Richter, Expert Klein, JYSK,
Gehe Apotheke, Globus, Hit, Hornbach,
Kolle Zoo, Lidl, Marktkauf, McDonalds,
Medimax, Mobel Boss, Netto, Norma,
Rossmann, Sonnenapotheke,

Sushi Tenmon, Trinkgut, Zimmermann

P Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-

ANZEIGE

Dreifaches Datenvolumen

zum selben Preis:
Smart M Aktion jetzt mit 9 statt 3 GB fir nur 9,99 €

Ab dem 14. Marz 2022 bietet Tchibo
MOBIL seinen Tarif Smart M als zeit-
lich begrenzte Aktion mit einer 9 GB-
Internet-Flatrate an. Statt der iiblichen
3 GB gibt es fir denselben Preis das
dreifache Datenvolumen - inklusive
endlosem Telefonieren und  unbe-
grenziem SMS-Schreiben. Der Ak-
tionsvorfeil bleibt dauerhaft erhal-
ten und der Tarif hat keine
feste Bindung. Die Smart
M Verkaufsaktion

gilt 9‘9‘5‘€

und Freischaltung des Tarifs werden
nach sechs Monaten 50 Euro als Neu-
kundenbonus auf das hinterlegte Konto

iberwiesen. Und auch Be-
standskunden profifieren,
denn auch sie kdnnen
einfach in die Akfion
wechseln.

So gut wie
unser Kaffee!
Qualitdt, Service und

die perfekie Dosierung vereinen
die Welt des Kaffees und die des
Mobilfunks. ,So gut wie unser Kaffee"
lautet daher das Motto, welches die
fir jeden Geschmack und Bedarf
passend dosierten  MobilfunkTarife be-
schreibt - flexibler Tarifwechsel inklusive.
Alle Defails und Infos zu den Tchibo

zusteller fiir Jugendliche ab 13

Jah Wohnort. Bei Int
Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,  Trolden: 06104-40700 . | Die Akiviering kann

Gelandewagen, Wohnmobile, aber ganz  entspannt
Traktoren, alle Modelle, jeder bis Ende Oktober erfolgen.

Zustand, auch wiele KM, .
Mangel, Unfall,_ Motorschaden, Neukunde werden lohnt sich -
Bestandskunde bleiben auch!

nur bis zum 10. April.

pro & W

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
: - Uhr betreuen @ 06053-8099809

mit o. ohne TUY, alles anbie-

ten. Zahle guten Preis.

¢ 06158/7488215 0. 0174/6004673

Kaufe Wohnmaobile /| Wohn-

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit

Fir alle SmartphoneNeukunden lohnt
sich die Smart M Akfion sogar vierfach:
Beim Kauf eines neuen Smarfphones

MOBIL Tarifen unter: www.ichibo.de/mobil
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg

Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur se-
ridse Anfragen!

& 0621-18060334,01579-2452024

wagen, jeder Zustand, auch

defekt. Zahle bar und fu|r.
W 0177 3105303

KFZ-ANKAUF
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Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rddermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und
Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Entega spendet an Projekt im Kreis Offenbach

KREIS OFFENBACH (PM). Entega
spendet seit vielen Jahren am Jah-
resanfang fiir gemeinniitzige Ein-
richtungen in der Region. Diese
gute Tradition setzt das Unterneh-
men auch in diesem Jahr fort und
iibergibt insgesamt 12.000 Euro an
Vereine in den Kreisen Offenbach,
Darmstadt-Dieburg, GroR-Gerau,
Bergstrale, Odenwald sowie in der

Wissenschafts- und Digitalstadt
Darmstadt. 2.000 Euro des Gesamt-
betrags gehen in den Kreis Offen-
bach. Die Spende erhilt das Projekt
2Neue Kolping-Kleiderkiste* der
Kolpingfamilie Seligenstadt fiir die
Organisation des Hilfsprojektes.

Andreas Niedermaier, Entega Vor-
stand Personal und Infrastruktur,
iiberbrachte die Spende am Mitt-

woch, 16.Mirz; im Kreishaus in
Dietzenbach personlich. Wegen
der Corona-Pandemie war das im
vergangenen Jahr nicht moglich ge-
wesen. ,Ich freue mich auf diesen
Termin, weil mir der Austausch mit
den Menschen vor Ort sehr wichtig
ist. Die Spende geht an ein soziales
Projekt, das fiir einen gerade in der
heutigen Zeit besonders wichtigen

Wert steht: Solidaritit “, sagte And-
reas Niedermaier. ,Auch in diesem
Jahr profitiert eine Einrichtung
aus unserem Kreis wieder von der
Spende der Entega“, bedankte sich
Landrat Oliver Quilling im Namen
der Spendenempfinger. ,Gerade
in dieser Zeit mit besonderen Her-
ausforderungen ist diese Unterstiit-
zung besonders wichtig.”

Online Uber Kindertagespflege informieren

Informationsveranstaltung am Mittwoch, den 6.April

KREIS OFFENBACH (PM). Die Arbeit
von Tagesmiittern und -vitern hat
sich zu einer tragenden Sidule der
sozialen Infrastruktur entwickelt,
die zu einer besseren Vereinbar-
keit von Familie und Beruf beitrigt
und vielen Familien das Leben
erleichtert. Als alternative Betreu-
ungsform zu Tageseinrichtungen,
wie Kindertagestitten oder Krab-
belstuben, erhalten Eltern in der
Kindertagespflege individuelle An-
gebote. Die Plitze sind gefragt und
deshalb werden auch weiterhin Ta-
gesmiitter und -viter gesucht. Der

Kreis Offenbach lddt Interessierte
am Mittwoch, 6. April 2022, um
18:00 Uhr zu einer Informations-
veranstaltung zum Thema Kinder-
tagespflege ein.

Die Fachleute der Fachberatung
Kindertagespflege des Kreises
Offenbach erldutern, welche Vo-
raussetzungen Personen fiir die

verantwortungsvolle  und  ab-
wechslungsreiche Tétigkeit in der
Kindertagespflege mitbringen

miissen und wie die Ausbildung
beziehungsweise Qualifikation aus-

sieht. Die wichtigsten Themen des
digitalen Treffens sind die Rahmen-
bedingungen und die Modalitdten
des fiir die Betreuung notwendigen
kostenlosen Grundqualifizierungs-
kurses, der iiber 160 Unterrichts-
einheiten geht.

Wer in das familienfreundliche Be-
rufsfeld einsteigen mochte, erfihrt
bei der Onlineveranstaltung auch
mehr iiber die verschiedenen As-
pekte der Betreuungsarbeit, wie
Erste-Hilfe-Kurs, gesundheitliche
Eignung, Zahl der Kinder oder Gro-

Re der Raumlichkeiten. Die Exper-
tinnen und Experten beantworten
individuelle Fragen und informie-
ren iiber die Dauer der Pflegeer-
laubnis, die Betreuungszeiten oder
das monatliche Tagespflegeentgelt.

Unter  https://app.bbbserver.de/
de/join/bce6f2d3-1ec6-461b-99a5-
98f716d54f65 konnen alle Inter-
essierte an der Informationsver-
anstaltung teilnehmen. Weitere
Informationen zur Kindertagespfle-
ge sind unter www.kreis-offenbach.
de/kindertagespflege abzurufen.

Jetzt noch anmelden zum Brain-Breakfast ,Augmented Reality nutzen”

KREIS OFFENBACH (PM). Um die
Implementierung von Augmen-
ted Reality (AR) im Servicege-
schift des Maschinen- und Anla-
genbaus geht es beim nichsten
Brain-Breakfast von Standort Plus
und dem KompetenzCampus der
Frankfurt University of Applied
Sciences (Frankfurt UAS). Refe-
rent Stefan Ohlig wird den Teilneh-
menden wihrend der einstiindigen
Veranstaltung am Donnerstag, 31.

Mirz 2022, ab 8:30 Uhr im Diet-
zenbacher Capitol, Europaplatz 3,
die Moglichkeiten eines AR-Imple-
mentierungsprojekts im Service
von Industrieunternehmen vor-
stellen. Interessierte Wirtschafts-
vertreterinnen und -vertreter aus
dem Kreisgebiet konnen sich noch
bis Freitag, 25. Mirz 2022, per E-
Mail an standortplus@kreis-offen-
bach.de fiir die kostenlose Teilnah-
me anmelden.

Hintergrund
Anlisslich von Standort Plus — dem
gemeinsamen  Wirtschaftsforder-

konzept des Kreises Offenbach, der
13 Kommunen, der IHK Offenbach
am Main und der Kreishandwerk-
erschaft Stadt und Kreis Offenbach
— sind der Kreis und die Frankfurt
University of Applied Sciences im
Oktober 2017 eine strategische Part-
nerschaft eingegangen. Die Zusam-
menarbeit soll Unternehmen unkom-

pliziert Zugang zu Hochschulwissen
ermoglichen und ihnen Ansprech-
personen fiir Fragen zu Innovation,
Digitalisierung und Personalma-
nagement vermitteln. Daraus hervor-
gegangen sind bereits erfolgreiche
Beratungsreihen und Informations-
veranstaltungen sowie eine Vielzahl
von individuellen Kooperationen.

Weitere Informationen sind unter
www.standortplus.de/Wissenschaft-
stiarkt-Wirtschaft abrufbar.

PORTAS® Clevere Renovierungslosungen

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdénnen

der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild lhrer Tir ab.

Wir verwirklichen Ihre Wohnwiinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schon und modern in nur einem Tag.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StralBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404 127 « & www.portas.de
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Fiur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt unter

. 06104/4970835

oder per Whatsapp
)06104/49700



