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Schon wieder kommt auch
in diesem Jahr Weihnachten
ganz plétzlich. Dieser, eher
scherzhaft gemeinte, Spruch
hat freilich einen ernsten Hin-
tergrund. Zeigt er doch, dass

Max Fritzel Immobilien
Verbindung aus Leidenschaft | iieer scmellebige Zef o

— mine und Verpflichtungen,
) Hektik und Stress bestimmen
unseren Alltag zunehmend.

Und das trotz Home-Office
- soll doch das Arbeiten von
zu Hause groBere Flexibilitat
bringen, Zeit gewinnen durch
den Wegfall von langen An-
fahrtswegen und ein kurzes
Ausruhen zwischendurch auf
der Couch bieten. Die Praxis
sieht aber ganz anders aus.
Kommen doch viele mit der

Yk &

O 0157-87887212
@ 06035 - 9171 227

A GielRener Str. 21, 61197 Florstadt
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info@max-fritzel-immobilien.de

@ max-fritzel-immobilien.de

Kostenlose Bewertung von Immobilien Vermietung Verkauf

Ablenkung in der eigenen

von Berufs- und Privatleben
und der geringeren Kommu-
nikation im Team. Konse-
quenz ist, dass Hektik und
Stress unseren Alltag noch
mehr bestimmen.

Im Gegenzug wird die Zeit,
die uns fur die innere Einkehr
bleibt, immer geringer. Dabei
sind es gerade die Momente,
die wir ganz fir uns alleine
haben, die unser Leben préa-
gen und gestalten helfen.
Das, was aus der Reflexion
und der Erkenntnis des Ge-
schehens wachsen kann,
ist oftmals positiv. Ohne Zeit
fir die Erkenntnis kann es
aber keine Erkenntnis ge-
ben. Nutzen wir deshalb
die Adventzeit so, wie sie in
unserer christlichen Lebens-

Ganz plotzlich wird Heilig Abend sein

welt vorgesehen ist. Nutzen
wir die Zeit der Freude auf
die Ankunft des Heilands als
Zeit, die wir auch und gerade
uns selbst schenken. Halten
wir inne und kehren wir ein.
Finden wir wieder ein Stlick
weit zu uns selbst und geben
wir diese Erkenntnis auch an
unsere Mitmenschen und an
die Menschen die uns nahe
stehen, weiter.

In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen eine erfillite Adv-
entzeit, ein besinnliches und
frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue
Jahr. lhnen alles erdenklich
Gute und bleiben Sie ge-
sund!

lhre Redaktion des Monats-
journals Niddatal aktuell
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- Zuhause gesucht ... S. 7 - Veranstaltungskalender ... S. 13 der  Ent-
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. Niddataler
Bestattungsinstitut

Pietdt Thorsten Winter

* Erd-, Feuer- und Seebestattungen
e Erledlgung aller Formalitaten

e Uberfihrungen e Rentenantrage
¢ Bestattungsvorsorge e Grabmale
e Gesamtorganisation e Trauerhilfe
e Friedhofsdienste e Hausbesuche
e Sterbegeldversicherungen

Geriisthbau

Tag
& 61194 Niddatal e Steinkautenweg
Nacht Telefon (06034)938621

Dolezal

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenaushau

Vollwarmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBBe 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/61 78 - Mobil 0177/7010114

Frohe Weihnachten

und

Maler- wnd
Liiermeist

ein gutes neues Jahr!

Frohe
Weihnachten

RANK
SEEGER

Metallbauermeister

Designs in Metall - Individuallésungen
Treppen - Gelinder - Tore - Uberdachungen
Stahlbau - Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

und ein gesundes
neues Jahr 2022

Hanauer StraBe 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 - E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Schonel Feiertagelund ein'gesundes 2022,
W@?@@@lﬁﬁ lhnen:

A

TlerarztpraX|s

Dr. Stephanie Tascher

' www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833

Terminsprechstunde

Mo., Mi,, Do. u. Fr. 9 -

12 Uhr, Mo. - Fr. 16 -

19 Uhr

Auch Hausbesuche sind moglich!



Wir geben Raum fiir
? Gute-Dach-Geschichten

Mit Tageslicht-Losungen von VELUX

Jetzt Dacmenster
v
\anen unt :
s\a:t\'\che\' fporderund

aben. Wenn Forde p\.om'\eren.

sie mindesten: r Produkt- und Har
Details unter v de/forderung

Gleixner Bedachung

> ERSCHAFFEN

igkeit vorliegt, betragt
erleistung

3 andlein
schliénes newes Falke 2022
Telefon 06007 9393288 - Mobil 0172 9647444
61191 Rosbach - www.gleixner-bedachung.de

Du findest uns auf €
™ monalfjowmal 75

Liebe Blrgerinnen und Biirger,

das Jahr 2021 neigt sich langsam dem Ende zu.

Das Monatsjournal

Monatsrezept
Espresso-Biscotti

k

Zutaten

200 g Mehl, 50 g Mandel-
mehl*, 1 TL Backpulver, 175
g brauner Zucker*, 1 Prise
Salz*, 30 g Kokosdl*, 2 Eier*,
1 EL Vanilleextrakt*, 2 EL stark
gebrihter Espresso®, 100 g
ganze blanchierte Mandeln®,
optional: geschmolzene Bit-
terschokolade*

* Diese Produkte gibt es in
Fairtrade-Qualitat.
Zubereitung

Mehl, Mandelmehl, Backpul-
ver, Zucker und Salz in einer
Ruhrschissel vermengen.
Kokosdl, Eier, Vanilleextrakt
und den etwas abgekihlten
Espresso dazu geben und zu
glattem Teig verkneten. Ar-
beitsplatte mit etwas Mehl be-
decken. Teig mit den Handen
durchkneten. Die Mandeln

Weihnachten und die Zeit zwischen den Jahren bringen uns
ein paar Tage der Besinnung, des Innehaltens und Durchatmens.

ben und

vermen-

gen. Das

Ganze

zZu einer

Teigku-

gel formen und mit Frisch-
haltefolie bedeckt etwa eine
halbe Stunde lang im Kuhl-
schrank lagern. Den Back-
ofen auf 180 Grad Ober- und
Unterhitze  vorheizen.  Ein
Backblech mit Backpapier
auskleiden. Den Teig halbie-
ren. Aus jeder Teighélfte einen
ca. 5 cm breiten, langen Laib
formen, an der Oberseite et-
was flach driicken. Die beiden
Teigstrange auf dem Back-
blech nebeneinander platzie-
ren und auf mittlerer Ebene ca.
25 Minuten lang backen. Die

Niddagalu

Biscotti ca. 10 Minuten lang
abkiihlen, mit einem scharfen
Messer vorsichtig etwa 1-1,5
cm dicke Scheiben schneiden
und erneut mit der Schnittsei-
te nach oben fiir 8-10 Minuten
backen. Die Biscotti aus dem
Ofen holen, abkihlen lassen
und luftdicht lagern. Fir den
Schoko-Guss die Schoko-
lade schmelzen, die Biscotti
hineindippen und auf einem
Backpapier trocknen lassen.
Weitere Rezepttipps: www.
fairtrade-deutschland.de
(djd-k)

2021 war fir uns alle ein Jahr mit Héhen und Tiefen. Die Corona-Pandemie ist weiterhin prasent und beeinflusst das persénliche, gesellschaft-
liche und wirtschaftliche Leben aller Menschen. Man musste Abstand nehmen von lieb gewonnenen Menschen und der vertraute Alltag war
oftmals vollstandig neu zu organisieren. Die Mitarbeiter/innen im medizinischen Bereich und im Einzelhandel waren in den zuriickliegenden
Monaten sehr stark gefordert, um das 6ffentliche und gesundheitliche Leben weiter aufrecht zu erhalten.
Leider wird uns die Pandemie wohl auch noch im Jahr 2022 begleiten.
Jedoch gab es neben den negativen Begleiterscheinungen dieser Pandemie auch positive Erkenntnisse.
Wir haben gelernt wie wertvoll die Zeit mit Familie und Freunden ist und konnten uns an kleinen
Hohepunkten im Sommer mit geringen Infektionszahlen erfreuen.
Die Kommunalwahl und die Bundestagswahl konnten durchgefiihrt werden. Erfreulicherweise hat

jeder ein Impfangebot erhalten.

In Niddatal hat Yplay mit dem Glasfaserausbau begonnen. Der Fuhrpark der Stadtverwaltung,
des Bauhofs und der Freiwilligen Feuerwehr Niddatal wurde aufgestockt und erneuert.
Die Alarmierung der Feuerwehren in Niddatal wurde vollstandig digitalisiert und der
Niddaradweg wurde ausgebaut, um nur ein paar Beispiele zu nennen.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei allen herzlich flr die Unterstiitzung bei der Verwirklichung unserer
kommunalen Ziele und fiir die vielfaltigen und ehrenamtlichen Tatigkeiten, die das Leben in unserer Stadt
bereichern, bedanken. Ich bin zuversichtlich, dass wir gemeinsam die richtigen Entscheidungen fir eine
positive Zukunft treffen werden und wir auch die Herausforderungen dieser Pandemie bewaltigen.
Versuchen wir gemeinsam das Beste aus der Situation zu machen und gesund durch diese

schwere Zeit zu kommen.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und lhren Familien, auch im Namen des Magistrats der Stadt
Niddatal und der Verwaltung, eine besinnliche Adventszeit, ein friedvolles Weihnachtsfest und ein

gesundes und gliickliches neues Jahr 2022!
Herzliche GriRRe

Michael Hahn
Burgermeister




fur die schnellste
und zukunftssicherste
Internetversorgung der Welt!

Sichern Sie noch bis zum 31.12.
den Glasfaserausbau in Assenheim!
www.yplay.de

Gesangverein Eintracht Kaichen e.\V.

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben!

Liebe Freunde und Génner
des Gesangvereins Eintracht,
liebe ,,Kaascher*!

Ja, wir hatten uns sehr darauf
gefreut, endlich wieder vor
Publikum Theater spielen zu
kénnen. Noch Ende Oktober
probten wir bei einem Work-
shop mit Eifer fiir die Auffiih-
rungen, wie die Szene auf dem
Foto zeigt. Doch die rasante
Entwicklung der Pandemie
zwingt uns mit Ricksicht auf
unser aller Gesundheit und
die tapferen Beschéftigten in
unseren Krankenhédusern, die
Vorstellungen am dritten Ad-
ventswochenende abzusagen.
Zudem haben wir uns ent-
schieden, auch auf die beiden
Kappenabende Ende Februar
zu verzichten. Aber: Aufge-
schoben ist nicht aufgehoben!

Die Terminplanung fiir 2022 ist
bereits in vollem Gange. Freu-
en Sie sich also schon jetzt mit
uns auf ,,Radau in der Wetter-
au“ der KrebsbachBihne im
kommenden Frihjahr. Zudem
kénnte es gut sein, dass an
Pfingsten nicht nur der Heilige
Geist, sondern auch Gott Jo-
kus Gber Sie kommt! Lassen
Sie sich Uberraschen. Und
natdrlich proben wir auch mit
den Chéren fiir die nédchsten
Auftritte, zum Beispiel fir un-
ser Weinfest, das 2022 noch
vor den Sommerterien stattfin-
den wird.

Es gibt also durchaus Grund
zur Vorfreude. Wir lassen uns
nicht entmutigen! Halten Sie
mit uns gemeinsam durch und
bleiben Sie uns treu. Bis wir
uns wiedersehen wiinschen

wir lhnen eine be-
sinnliche Advents-
zeit  (unter den
Jjetzigen  Umstén-
den kénnte das ja
sogar mal klappen)
und bereits jetzt
Frohe Weihnach-

ten!

Wir schauen mit
Zuversicht auf
2022!

lhre Eintracht Kai-
chen!

'A

Mitburgerinnen und Mitburgern

gchone Weiknachten und
ein gesundes neues Jahr

CD

www.cdu-niddatal.de

WirlwiinschenfrohelWethnachton
und ein gesundes neues Jahn 2022

* Maler- und Tapezierarbeiten « Spanndecken

* Innen- und AuBenputz . Wérmedamm-Verbundsys%e
; * Trockenbau o~

Mario Semmel

Maler- und Lackierermeister

WingertstraBe 18

61194 Niddatal WwWw.maler-semmel.de

Tel. 06034 92106 Www.semmel-spanndecken.de

2022

STADTVERBAND
NIDDATAL
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Monika Pebalka
staatl. gepriifte Logopadin

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.: 06034/9383900
Fax: 06034/9383901

www.logopadie-lingua.de

Fach- & Meisterbetrieb

lhr Fachgeschaft

in Florstadt & Umgebung

Offnungszeiten: Di. 9.00 - 18.00h - Sa. 10.00 - 16.00h

Weitere Termine n. telefonischer Vereinbarung

U wirachen
’“‘@0 “Welnach¥iaze
2 gesundes neges Jahn 2022

und

seit 1993

06035 6026286 -

Wickstadter StraBe 61a - 61197 Nieder-Florstadt

info@rundumdenraum.de

FLORSTADT - Buchenweg 1

www.grimm-ungeziefer.de
Sch'zidlingsbekéimpfung Grimm

- Tel. 06035 9672390

FAB gGmbH fur Frauen Arbeit Bildung

Nein zu Gewalt an Frauen

Mit einem Aktionsbeitrag in Social Media verdeutlichen die Mitarbeiter der
FAB gGmbH aus Friedberg ihre klare Haltung gegen Gewalt an Frauen.

Bereits seit 20 Jahren zeigt
TERRE DES FEMMES vie-
lerorts jedes Jahr am 25.
November Flagge gegen Ge-
walt an Frauen. An diesem
Tag wird mit verschiedensten
Aktionen auf Misssténde hin-
gewiesen und die Aufmerk-
samkeit deutlich verstéarkt.
So wurden auch vielerorts im
gesamten Wetteraukreis die
Gebaude in ein leuchtendes
Orange als mahnendes Zei-
chen geférbt.

Seit mehr als 20 Jahren
macht FAB sich fir Frauen
stark und beteiligt sich jéhr-
lich am Aktionstag ,Gegen
Gewalt an Frauen“. Das ge-
meinsame Hissen der Flagge
ist bereits zu einer bedeu-
tenden Tradition geworden.
Aus Sicht der Friedberger
FAB gGmbH setzt Gewalt an
Frauen nicht erst bei sichtba-
ren Verletzungen ein. Sie wird
auf sehr unterschiedliche Art
und Weise, haufig subtil und
unbemerkt, ausgetibt.

In diesem Jahr wurde das
Engagement erganzt durch
eine intensive Auseinan-
dersetzung mit der Frage,
wann und womit Gewalt
an der Frau beginnt. Dazu
wurden u.a. Mitarbeiter des
Unternehmens interviewt

und ein Zusammenschnitt
der Beitrége in Social Media
gezeigt. FAB setzt so auch in
2021 ein noch deutlicheres
Zeichen in der Offentlichkeit.
,Die

Themen  héusliche
und sexuali-
sierte Gewalt,
Frihehen und
Zwangsverhei-
ratung, weib-
liche Genital-
verstimmelung
und Frauen-
handel durfen
nicht unter dem
Deckmantel
der Covid-19
Pandemie ver-
schwinden. Die
FAB  gGmbH
fordert von der
neuen Bun-
desregierung
eine klare Hal-
tung und vor
allem Hand-
lungen.  NEIN!

Zu Gewalt an Frauen®,
unterstreicht Karin Frech,

Geschéftsflihrerin der FAB

gGmbH.

Mltarbelter der FAB gGmbH hissen Flagge des Vereins ,, TER-
RE DES FEMMES® und setzen ein Zeichen gegen Gewalt an
Frauen

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
(22.12.-20.01))

Normalerweise ge-
hen S|e Streit gerne aus dem
Weg: Jetzt aber missen Sie
sich mit Vehemenz und Lei-
denschaft fir lhre Interessen
einsetzen.

WASSERMANN
’e’ (21.01.-19.02.)
ha® Scien Sie nicht zu

hart gegen sich! Auch wenn
lhr Plan diesmal nicht ge-
klappt hat: Es taucht bereits
die nachste Gelegenheit zur
Bewahrung auf.

FISCHE
(20.02.-20.03.)
Ihr Plan scheint nicht

aufzugehen aber die Sache,
um die es geht, ist deshalb
noch lange nicht verloren.
Krempeln Sie die Armel hoch!

WIDDER
(21.03.-20.04.)
Eine harte Diskussi-

on bringt lhnen Arger ein. Man
wirft Ihnen vor, ungerecht zu
sein. Verdeutlichen Sie noch
einmal, um was es lhnen wirk-
lich geht

STIER
(21.04.-20.05.)
Sle laufen erneut

Gefahr, Uberrumpelt zu wer-
den: Konzentrieren Sie sich,
sonst scheitert lhr schéner
Plan, bevor Sie richtig losge-
legt haben.

ZWILLINGE
(21.05.-21.06.)
Sie kénnen von den

Einféllen anderer profitieren.
Ein liebenswerter Mensch
wird lhnen seine Pléne offen-
baren. Bieten Sie Ihre Unter-
stitzung an.

KReBs
;’0 (22.06.-22.07.)
Verlassen Sle sich
schenverstand: Offensichtlich
versucht da jemand, andere
Worten einzulullen.
Lowe
. 1 (23.07.-23.08.)

Jetzt ist nicht die Zeit
Sie das, wovon Sie liberzeugt
sind, und stellen Sie die ande-

JUNGFRAU
'@| (24.08.-23.09.)

Sie muissen sich
wohl anpassen: Selbst, wenn
menden Veranderungen lau-
fen, Sie konnen doch nichts

WaaGE
/T:l?\ (24.09.-23.10.)

Jemand macht Sie
unsicher: Doch schon rasch
es mit einem Schaumschlager
oder Perfektionisten zu tun

e SKORPION
J (24.10.-22.11)

Setzen Sie Ihre Kraf-
te vernunftlg ein und scheren
herum. Das lenkt nur vom
Wesentlichen ab und bringt

P2 ScHuTZE

(23.11.-21.12)

Sie sollten Wert auf
vertragliche  Absicherungen
fir Sie, juristischen Rat einzu-
holen, auch wenn das Geld

auf lhren gesunden Men-
mit Charme und schénen
der Bedenkentrager! Machen
ren vor vollendete Tatsachen.

)
Sie Sturm gegen die kom-
gegen sie ausrichten.
werden Sie feststellen, ob Sie
haben.
Sie sich nicht um das Drum-
keinen Nutzen!
legen. Im Zweifel ist es besser
kostet.



Inlinehockey Verein Rhein-Main Patriots e.V.

Patriots sind Zweitligameister

Das Herrenteam der Rhein-Main Patriots hat am 20.11.2021 in Krefeld die
Meisterschaft in der 2. Bundesliga gewonnen. Mit 7:9 gewannen sie das zwei-
te Finalspiel gegen den Crefelder SC II.

Zu Beginn des Spiels zeig-
te sich den Zuschauern ein
ahnliches Bild wie die vorhe-
rige Woche in Assenheim: die
Patriots starteten holprig und
gerieten in einen 2:0 Rick-
stand. Nachdem Coach Patric
Pfannmiiller jedoch eine Aus-
zeit nahm und die Fehler an-
sprach, kam das Team mehr
ins Rollen. Marcel Patejdl
erzielte den Anschlusstreffer.
Zwar erhdhten die Hausher-
ren per Doppelschlag auf 4:1,
doch David Lademann konn-

te noch vor Ende des ersten
Drittels auf 4:2 verkirzen.
Im  mittleren  Spielabschnitt
drehten die Hessen die Par-
tie dann und Ubernahmen die
Fuhrung. Funf Tore erzielten
sie durch David Lademann,
Marc Langer, Felix Frélich und
zwei mal Geburtstagskind
Sven Mecke. Zwei Gegentore
mussten sie dennoch hinneh-
men, so dass es zum zweiten
Seitenwechsel 6:7 stand. Der
Ausgleich in der 53. Spielmi-
nute durch die Krefelder soll-

[

DER
KLAVIERLADEN

Vermietung - Verkauf « Service

Hier finden Sie viele neue und gebrauchte
Klaviere in Giberzeugender Qualitat und
fiir jeden Geldbeutel!

Unsere Beratung und Service ist Ihr Mehrwert
und uns immer eine Herzensangelegenheit.

~

Klavierbauer/Klavierbauermeister (m/w/d)
gesucht!
Stellenbeschreibung www.klavierladen.de/jobs

Ausstellung: Nibelungenstrasse 792
64686 Lautertal -
info@klavierladen.de - 06254/943681
Der Ausstellungsraum ist nur nach
Terminabsprache geéffnet.

www.klavierladen.de

Gadernheim

)

1!!*

AufruifinfeigeEneRs,

Also — unser Vorschlag!

Bleiben Sie unseren Vereinen treu. Mit einer Mitgliedschaft kann
jeder helfen, damit unsere Vereine die Krise gut iiberstehen.

Auch unser Verlag braucht unsere Vereine, denn wie Sie in
der vorliegenden diinnen Ausgabe sehen haben wir ohne Ver-
einsgeschehen kaum etwas zu berichten.

te auch deren letztes Tor der
diesjahrigen Saison bleiben.
Fur den frisch gebackenen
Zweitligameister und Aufstei-
ger machten Thibaut Lambert
und Christian Bierschenk den
Sack zu zum Endstand von
7:9. ,Ich bin unglaublich stolz
auf das komplette Team, dass
wir trotz bereits erreichten
Aufstiegs nach dem Halbfi-
nalerfolg hdchst professionell
und mit hoher Motivation das
Ziel Meisterschaft verfolgt
haben und am Ende absolut
verdient den Titel gewinnen
konnten®, sagte Patric Pfann-
muller nach dem Spiel. ,Das
Team hatte einen auBeror-
dentlichen Teamspirit, es hat
immer an seine Stérken ge-
glaubt.“ Lobende Worte hat er
auch an das Team hinter dem
Team: , Teamleiter Dirk Starke,
Betreuer Sergej Schneider
und Phil Donth machten einen
hervorragenden Job, ohne
diese Arbeit ist ein solcher
Erfolg und Teamentwicklung
definitiv nicht maoglich.” Zu-
rlcklehnen will Pfannmdiller
sich aber jetzt nicht. Er plant
bereits die im Mérz beginnen-
de Spielzeit in der

Schone Schattenselten

TMarklse(ny
Teﬁas endzcher
Rollladen

Fenstef h
Tiiren

Insekt nschutz
Plissee:s
Jalousmn

Elektrische Antrighe« J
‘Slcherheltstechmk (Abus)

Autorisierter PREMIUM PARTNER:
Sicherheitstechnik Bartsch & Hieber GbR

% Friedberger StraBe 80a

Bartsch 61130 Nidderau

\\\ 3 (5015l Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587
Ow>  Sonnenschutz  Www.markisenprofi.com

& My
KLAIBEK

MARKISEN FURS LEBEN

Wirwitnschen unseren Kunden ein
schones Weihnachtsfest und
ein gutes neues]ahv 2022!

und éin
gutes neues Jahr!

Italienische, deutsche und indische Kiiche
Onlinebestellunglunter:

www.laquattro.de

 Tall.s 0GOSA 2869 . 4272
Handy: 0157 52980510 .
[=] e [m]

2
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riedrich-Ebert-Str. 12
206 Nieder Wollstadt
iteingang: llbenstadter

1. Bundesliga.

Fir die Patriots
spielten: Jan Bleil
(G), Janis Wagner
(G), Marcel Patejd!
(©) (1), Sven Me-
cke (2), Christoph
Bierschenk (1), Fe-
lix Frélich (1), Pas-
cal Herling, Niklas
Lachmann, David
Lademann (2), Thi-
baut Lambert (1),
Marc Langer (1),
Roy Prince, Kilian
Rohde, Alexander
Schafer, Maximili-
an Schmidt, Chris-

Ich winsche frohe Weihnachten und ein

|||I| I
[M]

gutes neues Jahr 2022

Ihr Ansprechpartner
fur Sicherheit und Vorsorge.

Generalvertretung
JORG GODZIEBA
Bruchenbriicker Str. 4 - 61194 Niddatal
I Telefon 06034 2736

Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

tian Unger

ALL UNSEREN KUNDEN, FREUNDEN UND BEKANNTEN WUNSCHEN v
WIR €IN FROHES WEIHNACHTSFEST
Y<  UND EINEN GUTEN START INS NEUE JAHR 2029

Kornee uvrncd
Klirmatechrnik

1A

Machen Sie als Verein einen Aufruf, bieten Sie eine Online-Pra-
senz an oder erneuern Sie die Homepage — machen Sie das
Beste daraus, wie wir es auch tun und lassen Sie uns das wis-
sen, damit wir dariiber berichten kénnen.

Wie Sie Ihren Mitgliedern, danken wir lhnen,
unseren Kunden fiir die Treue in dieser Krise!

24 h - Service

B ecker &ﬁill..-‘ x
: DAG

06187-952670

Tel.:
Fax: 06187-9526799
E-Mail: info@hilss.de

Friedberger Str. 80b
61130 Nidderau
Internet: www.hilss.de




Wir winschen schone
Weihnachten und ein gesundes
neues Jahr 2022

“in Rosbach! |

Bodenbelage - Innenturen / Glastiren
Hausturen - Garagentore - uvm.

TV Vorwarts 1910 llbenstadt e.\.

Der Vorstand hat
sich  einstimmig
dazu entschlossen
den Sportbetrieb
ab sofort wieder
einzustellen.

Primér soll der
Empfehlung
(Uberlastung  der
Krankenh&user
- aktuell 100%
Belegung der In-
tensivplatze im
Wetteraukreis!

o - Kontaktvermei-
Raiffeisenstralle 6 | Rosbach S dung, etc) ent-
Tel. 06003/9354474 sprochen und so
info@holzmichel-parkett.de PARKETTSTUDIO dz: Aust;Jreitung

— - des Coronavirus
o Wir sagen ,,Danke N entgegengewirkt
sundiwiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest$ty \verden-

I Krankenpflege 1§ Hausnotruf ,

I spezielle Behandlungspflege ..

I Betreuungsleistungen

I Essen auf Ridern e Y
._ BN |

e

Jetzt Informations|

Gut betreut im eigene Zuhause

24 Stunden

1 Bereitschaftsdienst!

Pflegedienst Wirsing - 63674 Altenstadt
[Vogelsbergstr. 20~ pflegedienst-wirsing.de

Ferner wird ein
Anstieg der Hos-
pitalisierungs-
rate auf Uber 6
erwartet, sodass
die 2G plus Re-
gelung  ange-
wendet werden
muUsste, die sich
der  Turnverein
nicht leisten
kann und will.

Der Ubungsbe-
trieb wird daher

x-se'i%%;.*:

Gebtudeenergieberater HWK
Tel.: 06447-92063 - Mobil: 0172-5721895
E-Mail: info@arno-huetter.de - www.arno-huetter.de

zunéchst bis
lhr Fachmann fiir alle Y
Schornsteinfegerarbeiten.
Messung nach BImSchV gohe aller
Energieberatung hei 1ch E { Jhe
Vermietung & Verkauf ine 17 o
\De'\\"naﬁ\‘\s%
in
Arno Hiitter ‘ma\‘e ot
Schornsteinfeger-Meisterbetrieh c‘,}\ﬁ"’\‘\w OQ,Q-

Kfz-Meisterbetrieb dtssenheim

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen ¢ Auspuff
Stossdampfer « Kfz-Vermittlung
TUV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Sahin CELIK

Sa 8.00 - 14.00 Zuseweg 4
Termine nach Vereinbahrung Niddatal / Assenheim

Tel.06034-939363 Fax06034-939434

ervice frohe Weihnachten

Wir wiinschen

...und ein gesundes
neues Jahr 2022!

Ende der Weihnachtsferien
ausgesetzt. Online-Angebote
kénnen eine Alternative sein
und werden in einzelnen
Gruppen ggf. angeboten.

4Es tut uns selber leid, aber
wir bitten im Interesse ALLER
um Verstandnis flr diese MaB-
nahme! Wir alle wollen wohl-
behalten die Weihnachtszeit
und den Winter Uberstehen.
An dieser Stelle kdnnen wir

Aktuelles zum Sportbetrieb unter Corona

auch nur an Alle appellieren
dem Impfangebot zum Schut-
ze Aller nachzukommen. Der
Termin fir die ordentliche
Mitgliederversammlung am
21.01.2022 bleibt zunachst
bestehen, kann aber je nach
Situation erneut verschoben
werden. Vielen Dank an ALLE
und wir sehen uns hoffentlich
nach den Weihnachtsferien
wieder“, so der Vorstand.

Daten und Fakten: Inflation

Das wird teurer

In Deutschland ist die Inflation
zuletzt Giber die Marke von vier
Prozent geklettert. So stark ha-
ben die Verbraucherpreise zu-
letzt Anfang der 90er zugelegt.
Schuld daran sind eine ganze
Reihe von Griinden, wie die
Riicknahme der Mehrwertsteu-
ersenkung aus dem Jahr 2020
oder der durch die Pandemie
beeintréchtigte Welthandel. Am
gravierendsten wirken sich in-
des laut Medienberichten die
explodierenden Gaspreise aus.
All diese Faktoren machen sich
auch in den anderen EU-Staa-
ten bemerkbar. Eurostat bezif-
fert den Durchschnittswert im

September Uber alle Mitglieds-
staaten hinweg auf 3,6 Prozent.
Besonders betroffen sind die
osteuropdischen Staaten, allen
voran das Baltikum. Auch in den
USA wird die Inflationsrate vor
allem von den Energiepreisen
befeuert. Zuletzt befiirchtet Twit-
ter-Griinder Jack Dorsey gar,
dass es zu einer Hyperinflation
kommen konnte. Dabei scheint
es sich aber eher um eine Rand-
meinung zu handeln. Fir Europa
geht die Europdische Zentral-
bank davon aus, dass die Prei-
se erstmal noch weiter steigen,
aber im kommenden Jahr wie-
der sinken werden.
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Das wird teurer

Entwicklung der Inflation gegentiber Vorjahr (in %)
= &£ ysp — M@ Deutschland = @ EU

O
5 &

41

e

o

B

TN
0

b GV

Feb Jul
2020

Quelle: Eurostat

@®06

und EU.

Die Grafik zeigt die Entwicklung der Inflation, in den USA, Deutschland

Dezjan Mai Sep
2021
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Foto: Statista

06034 938669.

Kleintierzuchtverein
in Niddatal

hat ab dem 1.01.2022 eine Parzelle mit Haus
und AuBengehege in der Kleintierzuchtanla-
ge zum Halten und Ziichten von Kaninchen,
HlUhnern, Tauben etc. frei.

Bei Interesse bitte melden unter Telefon




bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht

Risotto

Wenn man an Lebensfreude
denkt, kommt einem sofort
der fast zweijdhrige Pointer
Riide Risotto in den Sinn. Der
gut gelaunte Spanier ist taub
und fast blind, dies stort ihn
jedoch in keinster Weise. Sein
Riech- und Geschmackssinn
funktionieren einwandfrei
auch sein ,Tastsinn“ l&asst
ihn nicht im Stich. Sobald er
kuschlige Decken, Jacken
usw. ertastet sind diese vor
seinem Maul nicht sicher. Aus
diesem Grund wird er nicht
in einen Haushalt mit Katzen
oder Kindern vermittelt.
Risotto vertragt sich mit Art-
genossen und orientiert sich
an ihnen, daher wird er nur
als Zweithund vermittelt. Die-
ser sollte im Umgang mit ihm
zwar deutlich aber ebenso
entspannt sein. Am liebsten
mdchte er in ein Haus mit sei-
ner Tierheim-Freundin ,Bella“
(Galgo) ziehen. Die Beiden
haben sich im Elisabethenhof
kennengelernt und bilden ein
wunderbares Team, welche
sich gegenseitig Halt geben.
Beide orientieren sich aber
auch stark am Menschen und
sind sehr verschmust. Das
Team vom Elisabethenhof
sieht von einer Vermittlung in
ein Mehrparteienhaus ab, da
Risotto auch mal lauter wer-
den kann.

Wer sich flr Risotto interes-
siert, sollte viel Gelassen-
heit und Geduld besitzen,
bekommt dafiir aber einen
witzigen und gut gelaunten
Junghund, der einem auch an
regnerischen Tagen die Sonne
ins Haus bringt.

Roberto Blanco

Der kastrierte Kater ist ca.
Acht Jahre alt, liebenswert
und sehr verschmust. Er hat
ein Herzleiden, weshalb das
Tierheim-Team dringend ei-
nen Gnadenbrotplatz fir ihn
sucht. Sein Herz ist vergroBert
und schlégt nur sehr langsam.
Da dies zu spat festgestellt
wurde ist sein Herz bereits
schwer geschéadigt, sodass
er eine Operation nicht mehr
verkraften konnte. Er be-
kommt unterstiitzende Medi-
kamente, die ihn stabilisieren
sollen, jedoch sieht seine

Prognose langfristig schlecht
aus. Roberto Blanco méchte
seinen Lebensabend bei einer
ruhigen Familie verbringen. Er
versteht sich gut mit netten
dlteren Katzen und ruhigen
Hunden.

Flauschi

Flauschi ist eine wunderscho-
ne Stallkaninchen-Dame die
nun bereits das zweite Mal
im Tierheim Elisabethenhof
gelandet ist. Das erste Mal
kam sie zusammen mit ihren
Schwestern Lilli und Pinki
aus einer schlechten Hal-
tung, wovon sie eine Fehl-
stellung in den Hinterbeinen
davon getragen hat. Eine ihrer
Schwestern starb aufgrund
der mangelhaften Haltung. Im
Tierheim entschieden sich Lilli

m 4.. CW .

und Flauschi, dass sie gerne
getrennt Wege gehen méch-
ten, woraufhin Lilli vermittelt
wurde. Fur Flauschi war es
schwer einen geeigneten
Partner zu finden, denn trotz
ihrer Fehlstellung ist sie eine
rabiate Zimtzicke, die sich
gut zu verteidigen weiB3. Aber
selbst eine Flauschi wird ein-
mal schwach und so fand sich
ein robuster Bock, der extra
zu ihr ins Tierheim gekom-

1a autoservice Scholl

Hauptstral3e 110
61169 Friedberg

e
06031 7918282
www.scholl-autoservice.gola.de

_y\
2 Wir wiinschen
ein frohes

Fest und

ein

N\ gesundes

neues

2022

men war. Nach
der erfolgreichen
Vermittlung nahm
er sie mit nach
Hause wund sie
flhrten ein  har-
monisches Leben.
Das ,Liebesgliick”

\

sollte leider nicht
lange  anhalten.
So verstarb Flau-
schis Partner vor
kurzem und nun
fangt die Suche
von vorne an. Wer
einen robusten
einsamen Kanin-
chenbock mit ei-
ner AuBenhaltung
kennt, kann sich
gerne bei Flauschi
melden.

Bei Interesse wen-
den Sie sich bitte
an: Bund gegen
Missbrauch  der
Tiere e. V., Tier-
heim Elisabethen-
hof, Siedlerstrae
2 in 61203 Rei-
chelsheim, Tele-
fon 06035 96110
oder E-Mail th-
elisabethenhof@

www.golfplatz-altenstadt.de L(

Golfplatz Altenstadt
GmbH & Co. KG
Oppelshauser Weg 5
63674 Altenstadt

/

Bessere Geschenkideen
gibts hier:

ovFrla,
© )~

’ENS‘?‘

O,

Telefon 06047 988088
Telefax 06047 988089
mail@golfplatz-altenstadt.de

bmt-tierschutz.de

Freie

Demokraten

Ihre FDP Niddatal
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« Bodenbeldge

* Vollwdrmeschutz

« eigener Geriistbau

* Brandschutzarbeiten

* Verputzarbeiten
« Tapezierarbeiten
* Trockenbau

 Anstricharbeiten

Tel. 06034/9076 59
Fax 06034/907660
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Inh. Peter ],an:éer

Maler- u. Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

Anzeigeninfos

redaktlon@monatswumal de

= 06187 9946-199

www.Monatsjournal.de

Tnh. Mario Bruno

Roma

Ristorante Pizzecia

Wir machen Urlaub!

Geschlossen vom 20.12.21 bis 04.01.22
Ab dem 05.01.22 sind wir wieder fiir Sie da!
Hauptstrafie 2 Mo. - Fr.
(Biirgerzentrum) Sa. & So.

61194 Niddatal-Assenheim und
Tel.:06034-9022975 Dienstag

17.30 - 22.00 Uhr

1.30 - 13.30 Uhr
17.30 - 22.00 Uhr

e Auftausalz
e Schneerdumgerite
e Winterstiefel

unserer Wildvogel

SIMON

Mittwoch nachmittags geschlossen

Alles fiir die Winterfiitterung

Rodheimer StraRe 58

61191 Rosbach vor der Hohe

Tel. 06003 8298036
Tierfutter - Einstreu - Reitsport - Haus-, Stall- und Gartenbedarf

® I\/Io Fr.von 8.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. von 8.30 - 13.00 Uhr

ol e b £$$§

1.700 Jahre jiidisches Leben
in Deutschland

Die Festspielstadt Feuchtwangen ladt zum Erinnern und Mitfeiern ein

judische
Gemein-
den be-
® reits  seit
der Spat-
antike
wichtiger
integra-
4 tiver Be-
standteil
der euro-
paischen
Kultur
sind. Im
(djd-k). Ein Edikt des rémi- Jahr2021 leben Jidinnen und
schen Kaisers Konstantin aus Juden also nachweislich seit
dem Jahr 321 belegt, dass mindestens 1.700 Jahren auf

Judische Friedhéfe sind ruhevolle Orte und zugleich stei-
nerne Archive der jiidischen Geschichte.
Foto: djd-k/Kulturamt Feuchtwangen/Peter Kunz

dem Territorium des heutigen
Deutschlands. Auch das fran-
kische Feuchtwangen ist eng
mit der judischen Kultur ver-
bunden und feiert dies noch
bis zum 19. Dezember. Alle
Veranstaltungen gibt es unter
www.juedisches-feuchtwan-
gen.de. Zum Mitfeiern und
Erinnern laden beispielswei-
se eine Medieninstallation im
Frankischen Museum, eine
Theaterperformance mit dem
Titel ,Lass uns verschwin-
den!“ sowie ein Vortrag Uber
das judische Leben in Feucht-
wangen ein.

IVA Rhein-Main Patriots e.V.

Neuer Sponsor

Patriots freuen sich liber Luzius Thai Massage

Mit dem Unternehmen Luzi-
us Thai Massage haben die
Rhein-Main Patriots einen
neuen Partner gefunden. Die
Firma besteht bereits seit
2005 in Niddatal OT Assen-
heim und ist nun mit Werbung
an der AuBenseite der Rhein-
Main-Patriots-Halle zu sehen.
Der Niddataler Traditionsver-
ein freut sich, dieses orts-
ansassige Unternehmen als
Werbepartner vorstellen zu
kénnen und sieht positiv in die
gemeinsame Zukunft.

THAI

MASSAGE

Wohlbefinden & Schénheit

Bahnhofstr. 32 Assenheim @ 06034 - 5343
vww.thai-massage-luzius.de

NABU Umweltwerkstatt e.V.: Online Infoabend
Ausbildung NABU-Naturfiihrer*in 2022

Donnerstag, 13. Januar,
19.00 Uhr, NABU-Online-
Seminarraum, Anmeldung
erforderlich, Teilnahme kos-
tenfrei, Spenden erwiinscht:

Das ,,Premium-Produkt” der
NABU Umweltwerkstatt seit
2010: Die Ausbildung zur
NABU-Naturfihrerin.  Bis-
lang haben Uber 280 Teil-
nehmer aus Hessen und den
anliegenden Bundesléandern
daran teilgenommen.

Die Ausbildung gliedert sich
in sechs Module. Vermittelt
werden sowohl die didak-
tischen und methodischen
Fahigkeiten, um eine Natur-
flihrung gestalten zu kdnnen,
als auch Grundkenntnisse

zur Natur, zu Tier- und Pflan-
zenarten sowie zu Lebens-
rdumen.

2022 kann der Kurs sowohl
als ,Intensivkurs® als auch
individuell konfigurierbar mit
Wahl-Modulen zu verschie-
denen Themen und einer
groBen Auswahl an Online-
Seminaren gebucht werden.
An diesem Abend wird die
Ausbildungsreihe vorgestellt,
Fragen werden beantwortet
und Anmeldungen entgegen
genommen.

Werhnachtstest
und einen guten

Jahr 2022 widanscht der

Turnverein llbenstadt

Ein frohes

Start /ns
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Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Dez./Jan.

MEeRkUR  kann
erst etwa ab
dem letzten Tag
im Jahr 2021
und bis zum 13. Januar des
neuen Jahres am Abendhim-
mel fir kurze Zeit entdeckt
werden. An Neujahr kann ver-
sucht werden, den sonnen-
néchsten Planeten gegen 17
Uhr dicht Gber dem Stidwest-
horizont aufzufinden.

VENus ist im De-

zember  noch
» Abendstern,

wechselt jedoch
im Januar zum Morgenstern.
Am 29. Dezember begegnet
Venus noch als Abendstern
dem Merkur, zu beobachten
allerdings nur mit optischen
Hilfsmitteln. Am 9. Januar eilt
sie dicht an der Sonne vorbei
und ist nicht mehr zu sehen.
Ab dem 13. Januar hat sich
Venus aber schon wieder so
weit von der Sonne entfernt,
dass Sie am Morgenhimmel
zu sehen sein wird.
Mars kann nach
seiner Konjunk-
tion zur Sonne
im Oktober erst
ab Mitte Dezember bei guten
Sichtbedingungen am Mor-
genhimmel entdeckt werden,
bevor es in Horizontndhe zu
hell wird. Am Neujahrstag
wird der rote Planet gegen 6
Uhr 20 aufgehen.
Jupiter kann in
unserem  Zeit-
raum noch am
Abendhimmel

-~

gesehen werden. Dabei ver-
liet der Gasriese weiterhin
an Helligkeit und geht immer
friher unter - an Silvester ge-
gen 21 Uhr, Ende Januar so-
gar bereits um 19 Uhr 30. Am
5. Januar kann mit viel Gliick
Jupiter zusammen mit Sa-
turn, Merkur und der schma-
len Mondsichel in Richtung
Sudwesthorizont  bestaunt
werden.
SATURN kann
nur noch etwa
bis Mitte Januar
am Abendhim-
mel aufgefunden werden. An
Nikolausabend reihen sich
Saturn, Jupiter, Venus und die
schmale Sichel unseres Mon-
des in stidwestlicher Richtung
auf. Am 4. Januar steht un-
ser Mond gegen 18 Uhr dem
Ringplaneten am néchsten.
Uranus  stand
im November in
Opposition  zur
Sonne und st
weiterhin mit einem Fernglas
in der ersten Nachthalfte auf-
zufinden — wenn man weiB,
wo man den lichtschwachen,
sonnenfernen Gasriesen im

Sternbild  Widder  suchen
muss.
NepTuN, noch
lichtschwacher

als Uranus, kann

bis Ende Januar
noch am Abendhimmel ge-
sucht werden. Ende Januar
wird der blauliche Gasplanet
bereits gegen 20 Uhr 50 un-
tergehen.

Mondphasen
VoOLLMOND NEumoND
19. Dezember 2. Januar
18. Januar

LeTzTES VIERTEL
27. Dezember
25. Januar

- ERsTES VIERTEL
#%1 11. Dezember
9. Januar

Frohe T ihnachlen und
cinen,qulen Rulich ins newe SJake

Gebiudereinigung &
Hausmeisterservice

Meis
Rasen méhen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt

kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

48

0176 95656611 * infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

Wir wiinschen ein gesegnhetes Weihnachtsfest
upd einen guten Rutsch ins neue Jahr 202<2
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Peraiscifeser

Hanauer Strafle 1 Unsere Offnungszelten:

direkt an der B 45 Mo. bis Fr. 10.%° Uhr bis 18.%° Uhr
61194 Niddatal - llbenstadt  Sa. 9.% Uhr bis 17.° Uhr
Tel.:06034/1042 So. 12.%° Uhr bis 16.%° Uhr

Nlllciegeiiiciiiangess
WIR VERSCHONERN IHR ZUHAUSE..

.MEISTERHAFT 2
MEISTER- U. AUSBILDUNGSBETRIEB

EICHLER «L¢

RAUMAUSSTATTUNG

X L4l (b0 (&5 ke

CWW‘W ein
und ein gesundes newes 7{1/1/1/ 2022

63674 Altenstadt - Vogelsbergstr 23 06047 7906
eichler@eichler-raumausstal er-raumausstattung.d
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i FRISEUR:+. .
HOCHWALD

*

Arthur-Weber Weg 3
61231 Bad Nauheim

Tel.:

06032 /8699933

+ info@friseuramhochwald.de
www.friseuramhochwald.de

4+

NEW ROMANTIC

Die Trend-Looks Winter 2021/22

© © 0600000000000 000000000000000000000 00

Die Wintermonate stehen vor
der Tur und was hilft besser
gegen den Winter- und Co-
rona-Blues als eine modische
Verdnderung?

Die HMAG Trendkollektion
Herbst/Winter 2021/22 des
Zentralverbands des Deut-
schen Friseurhandwerks (ZV)
greift unter dem Titel ,NEW
ROMANTIC* Modekonzepte
aus vergangenen Epochen
auf und interpretiert sie neu.
In NEW ROMANTIC stehen
Formen, Texturen und Pro-
portionen im Mittelpunkt und
es verschmelzen die unter-
schiedlichsten Einflisse mit-
einander.

Inspiriert von der Epoche der
Romantik und dem viktoria-
nischen Zeitalter, aber auch
von der New-Wave Bewe-

gung, Punk und Grunge sind
Trendlooks voller Spannung
und Kontraste entstanden.
Frisuren, die die Asthetik ver-
gangener Epochen Zzitieren,
zeitgem&B und modern um-
gesetzt.

So brechen die Trendfrisuren
mit gedeckten Ténen, lange-
rem Deckhaar und romanti-
schen Wellen und Locken Ge-
schlechterstrukturen auf und
vereinen in sich eine modi-
sche Mischung aus Glamour,
Mystik und Streetstyle.

Das Modeteam des Zent-
ralverbands des Deutschen
Friseurhandwerks lasst Sie
mit der neuen Kollektion flr
den Herbst und Winter in die
verspielt-nostalgische Mode-
welt der NEW ROMANTICS
eintauchen.

Zahnteam Wetterau

Sandras '
—x J Beauty| World
@ im Fronhof Assen.heilm

Ichwiinsche ein schones

Weihnachtsfest und ein d
gutes neues Jahr 2022 ,
Offnungszeiten Sandra Petri . e
Di - Fr 08.00 - 18.30 Uhr staatl. gepriifte Fachkosmetikerin \
Mi  08.00 - 20.00 Uhr Hauptstr. 38 - 61194 Niddatal /
Sa  08.00 - 14.00 Uhr

sandras-beauty-world.de
06034-908690 - 0177-28874 10
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Mo Ruhetag
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Fotos: Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks

Anzeige

Ihre Experten auf dem Gebiet der Zahnimplantate

Die moderne Implantologie ist ein Spezialgebiet, welche sich in den letzten 20 Jahren deutlich weiterentwickelt hat und bei Zahnverlusten eine opti-
male Alternative zu klassischen Kronen und Briicken ist. Ein Zahnimplantat ersetzt hierbei die Wurzel des natiirlichen Zahns und sorgt fiir eine feste
Verankerung im Kieferknochen. Das Zahnteam Wetterau ist dabei mit seinen Experten auf dem Gebiet der Implantologie Ihr perfekter Ansprechpartner.

© © ¢ 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00 00000 o

Die Vorteile liegen auf der
Hand: bestmdglicher Ersatz
des natlrlichen Zahns, kein

Verlust der Kieferknochen-
belastung, Vorbeugung von
Knochenschwund. Je nach

o0

rff77

Zahnteam Wette

EA.Z-INSTITUT

! 2 O 2 ‘] beste Arzte

ZAHMARZT Basis: Analyse von Oniine-

092013
Wwwfaznet/beste-Aerzte

WETTERAUKREIS
TOCUR-ARTTRICHE B

*

%%/{&/{

i Deutschlands

Dr. Pirooz Pirooznia

Zahnarzt
Gepriufter Experte der
Implantologie

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Tel: 06034-7181
Fax:  06034-906572
E-Mail: info@zahntw.de

PraX|s fir moderne Zahnheilkunde und Implantologle

Wir a/m’aé@/{ froke " Werknachton w(a/
s, herzlich faﬁ (ore Ve/‘tﬁaaea/*

www.zahnteam-wetterau.de

Zahnsituation ist keine Briicke
und somit auch nicht das Ab-
schleifen gesunder Nachbar-
zéhne notwendig und Top-
Asthetik, da als Zahnersatz
nicht sichtbar.

Geht ein Zahn verloren, baut
sich mit der Zeit unweigerlich
Kieferknochen ab (Atrophie).
Dem kann nur ein Implantat
entgegenwirken, da es fir
eine Aufrechterhaltung der
Belastung des Kieferkno-
chens sorgt. Natirlich I&sst
sich dieser Kieferknochen
im Rahmen einer Implanta-
tion wiederaufbauen. Man
spricht dann von Knochen-
aufbau  (Kieferaugmentati-
on).

Die Tatigkeitsschwerpunkte
der Praxis liegen im Bereich

I3
2 :
E|n Implantat wirkt dem Abbau von Kieferknochen entgegen,
da es fir eine Aufrechterhaltung der Belastung des Kiefer-
Grafik: shutterstock

knochens sorgt.

der Implantologie und Asthe-
tischen Zahnheilkunde. Durch
stetige Fort- und Weiterbildung
ist Dr. Pirooznia gepriifter Ex-
perte der Implantologie durch
die Deutsche Gesellschaft fir
Implantologie (DGl und DGOI).
Im Bereich der Asthetischen
Zahnheilkunde legt das Zahn-
team Wetterau groBen Wert auf
die Harmonie zwischen Funk-
tion und dem bestpassenden
Aussehen und kann dafir auf

das gesamte Spektrum der
modernen Zahnmedizin  zu-
rickgreifen.

Sie mochten mehr Uber Zah-
nimplantate in der Praxis vom
Zahnteam Wetterau erfahren?
Weitere Behandlungsmd&g-
lichkeiten finden Sie auf www.
zahnteam-wetterau.de. Oder
vereinbaren Sie unter Telefon
(06034) 7181 einen Beratungs-
termin. Das Zahnteam Wetter-
au freut sich auf Sie.
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E-Mail: info@tugendgeruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972

Ich wiinsche frohe Weihnachten
Fﬁ und ein gesundes neues Jahr 2022!

61191 Rosbach-Rodheim
www.tugendgeruest ‘

Neue StraBe 10

Mehr Platz und mehr Licht

Wie individuelle Planung und viel Glas einem Haus neue Eleganz verleihen kénnen

Das modernisierte Eigenheim von Familie Neumann.
Foto: djd-k/solarlux/Bettina Meckel

(djd-k). Nicht immer muss
es ein Neubau sein. Familie
Neumann aus dem nieder-
séchsischen Lingen zum Bei-

spiel ent-
schloss
sich dazu,
| einen Be-
stands-
bau aus
dem Jahr
2000 zu
kaufen
und nach
eigenen
Ideen um-
zugestal-
ten. Der Wunsch der neuen
Eigentimer war es, Kiiche
und Terrasse zu einer Einheit
zu machen, um den Ess-

bereich an sonnigen Tagen
nach auBen hin zu 6ffnen und
mehr vom Garten zu haben.
Ein gutes Stlick der alten Ter-
rasse wurde mit dem Anbau
Uberdacht, der wiederum
eine groBzugige Verglasung
inklusive einer Glas-Faltwand
erhielt. Dabei entschied sich
die Familie fir den Anbieter
Solarlux. Die neue Glaswand
lasst sich auf ganzer Breite
6ffnen und verbindet somit
Transparenz und Licht mit
einer effizienten Warmedam-
mung und einem zertifizier-
ten Einbruchschutz.

Alloheim Senioren-Residenz ,Taunusblick*

Laternenfest

Kindergarten singt fiir die Bewohner

Um 17 Uhr haben die Kin-
der aus dem stadtischen
Kindergarten in Niddatal As-
senheim, bei ihrem Laterne-
numzug einen Abstecher zu

den Bewohnern aus der Se-
niorenresidenz Haus Taunus-
blick gemacht.

Frohlich singend kamen sie
mit ihren Laternen auf den

Parkplatz des Seniorenhei-
mes.

Mit Laterne, Laterne, Sonne,
Mond und Sterne konnten

Markus Wedde

Heilpraktiker
WintersteinstraBBe 11
61194 Niddatal

Traditionelle Chinesische Medizin
Klassische Akupunktur

www.heilpraktiker-wedde.de
Mobil: 0160 94 466 393  E-Mail: mail@heilpraktiker-wedde.de

Gréf.enrt')der Str. 4
___ mit tollen
Er6ffnungsangeboten

e L C
er Burg-

ind

DIEFENBACH

gegr.1913 GmbH & Co.KG
Ihr Partner rund ums Dach

Niddatal @ 06034/2252
*Dach- und
Wandeindeckungen
* Abdichtungen
*Bauspenglerei

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de
Betriebsferien vom 20.12.2021 bis 8.01.2022

Wi wiinscten allen *
elne schine Weitinachtszeil und \
ein gesundes newes Jakt

sie die Be-

wohner, die

Gespannt » DR. MIRIAM LENGIES
auf den Bal- Zahnarztpraxis fuar GROB & klein
konen saBen

sehr beein-

drucken.

Mit einem (M/L’r wéinéc/Len /ro/te (M/ei/mac/u‘en una[
groBen Ap- /

plaus  und ein ge:sum[eé neues Ja/u" 2022
Gummiba-

ren als Dan-

keschgn zq— Implantologie e Kinder- und Jugendzahnheilkunde e Kieferorthopadie
gen sie mit

hen Later | WingertstraGe 30 Tel. 06034 - 40 29 200
Cvee?tef'ngen 61194 Niddatal - Assenheim www.zahnarzt-lengies.de
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2<  Herren & Kinder

Friseursalon Schnipp Schnapp

memneuw?aﬁmzo ‘

PBleiben Sie

Ringstrafie 8

61194 Niddatal - llbenstadt

06034 2116

friseursalon-schnippschnapp.de

Offnungszeiten

Di. - Fr. 09.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa. 08.00 Uhr - 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Beim Anti-Aging in die Tiefe gehen

Der richtige Ansatz von innen fiir jung aussehende Haut

© © © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000 o

) )(djd). Ein glatter, ebenmaBiger

Teint, feine Poren, straffe Li-
der und ein natirlich frischer
Glow: Das ist das Hautbild,
von dem viele Frauen und
auch Manner traumen. Und
so stehen in den Badezim-
mern ganze Batterien von
Peelings, Cremes und Seren,
die dem jugendlichen Ausse-
hen nachhelfen sollen. Der er-
hoffte Effekt bleibt jedoch oft
aus. Denn die oberste Schicht
der Haut, die Dermis, wirkt wie
eine natlrliche Barriere. Das
ist einerseits wichtig, um die
Haut vor schadlichen auBeren
Einflissen zu bewahren. An-
dererseits kdnnen Inhaltsstof-
fe aus Pflegeprodukten die-
sen Schutzschild meist nicht
Uberwinden. Daher pflegen
Cremes und Co. zwar ober-
flachlich, aber die anhaltende
Wirkung fehlt in der Regel.
Die kérpereigene Kollagen-
produktion anregen

Kein Wunder also, dass sich
die Forschung verstarkt auf
Anti-Aging von innen konzen-
triert. Im Zentrum steht dabei
das Kollagen. Als wichtigstes
Strukturprotein  des Men-
schen bildet es in den tiefen
Hautschichten ein Gerlst, das

HAARM @ NIE
%;b Cutting With A Smile

Das HAARMONIE-TEAM
WUNSCHT BESINNLICHE F EIERTAGE UND

S

Friedberger StralRe 8 - 61194 Niddatal Ilbenstadt
info@haarmonie-ds.de - 06034 - 9398920

022

der Haut
ihre  Fes-
tigkeit und
Spannkraft
verleiht.
Da die kor-
pereigene
Produktion
mit  den
Jahren
abnimmt,
ist hier der
wichtigste
Ansatz-
punkt, um ein jugendliche-
res Aussehen zu erreichen.
Wissenschaftler haben daher
spezielle  Kollagen-Peptide
zum Trinken entwickelt, die
in den tiefen Hautschichten
die Kollagen-Produktion wie-
der anregen. Dafir mussen
sie allerdings auch bioverflg-
bar sein. Das heiBt, sie mus-
sen den Magen-Darm-Trakt
Uberwinden, um in den Blut-
kreislauf und anschlieBend
zu ihrem Wirkungsort in der
Haut zu gelangen. Der (HC)-
Komplex in den Elasten Trink-
ampullen beispielsweise ist
dem menschlichen Kollagen
besonders &hnlich, wodurch
die Peptide vom Korper gut
aufgenommen werden. Stu-
dien belegen positive Effekte

Wahre Schdnheit kommt von innen - das gilt sowohl fiir
Wirkstoffe als auch fiir eine positive Ausstrahlung.
Foto: djd/Elasten-Forschung/goodiuz - stock.adobe.com

bereits nach vierwdchiger
Einnahme. Nach drei Mona-
ten verbesserten sich Elasti-
zitat, Festigkeit, Straffheit und
Spannkraft der Haut sogar um
55 Prozent.

Sonnenschutz und
Nikotinverzicht

Zusatzlich kann jeder selbst
mit einem bewussten Le-
bensstil einiges gegen Fal-
ten und schlaffe Stellen tun.
Tipps dazu gibt es unter
www.elasten.de. So sind
konsequenter Sonnenschutz,
gesunde Ernédhrung, eine aus-
reichende Flissigkeitsaufnah-
me, regelméBiger Sport und
der Verzicht auf das Rauchen
und erhohten Alkoholkonsum
wichtige Bausteine fir ein ju-
gendliches Aussehen.

Wir wiinschen allen
entspannte und rumge

> Weihnachten und kommen Sie
gut*ins neue jJahr 2022

SchieBrain 4
61194 Niddatal

x 06034 9384530

TERMINE NACH VEREINBARUNG

LessingstraBe 3
61203 Reichelsheim

06035 208841  **

Tierps}

mobiles CatSitting .

Fachrichtung Katzen

Geht die kleine Katze
mit der winz'gen Tatze
durch den weifien Schnee
ich den Abdruck seh,
bin ich schon bereit
fiir die Weihnachtszeit.

Ivonne Schusser
vet. med. Fachangestellte
Stiirzelheimer Strale 15
61191 Rosbach/Rodheim

Ich wiinsche eine
besinnliche Weihnacht
und einen guten Rutsch

ins Jahr 2022!

chologie
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www.creaRtiva.info
info@creaRtiva.info
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WERBEAGENTUR & VERLAG

06187 9946199
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Blaulichtecke

Verdacht des illegalen Gliicksspiels

MAGIC

GAMED

I

Die Polizei stellte Spielautomaten sicher.

Die Aussicht auf finanzielles
Glick, eine freundliche Be-
dienung, bunte Lichter und
Kaffee aufs Haus und locken
Besucher in  Spielhallen.
Diese sind zwischenzeitlich
allerorten zu finden und ver-
lieren dabei ein wenig vom
Schmuddelimage  vergan-
gener Tage. Die Gastgeber
lassen sich etwas einfallen,
damit die Géaste sich wohl
fuhlen, lange bleiben und im-
mer wieder kommen, um ihr
Geld dort zu lassen. Die Aus-
sicht auf groBes Geld haben
derweil nicht nur die Zocker.

Spielhalle kontrolliert

Auch die Betrei-

ber der Casinos
" hoffen darauf und
nicht immer spie-
len sie mit fairen
Mitteln. Ob Ma-
nipulationen  an
den Geraten oder
solche ohne amt-
liche Zulassung, um sie an der
Steuer vorbei zu schmuggeln,
Méglichkeiten sich unredlich
in der Branche zu bereichern

gibt es einige.
Zur Uberpriifung eines ent-
sprechenden  Anfangsver-

dachts, durchsuchten Po-
lizisten und Mitarbeiter des
Ordnungsamtes am 23. No-
vember eine Spielhalle in der
HauptstraBe in Bad Nauheim
wegen Verdacht des illegalen
Gliickspiels. Insgesamt stell-
ten die Ermittler drei Wettter-
minals, Uber 2000 Euro Bar-
geld und zwei sogenannte

Veranstaltungskalender

der Stadt

Donnerstag, 13. Januar
18.00 Uhr:

Niddatal

Ausbildung NABU-Naturfiihrer*in 2022 -

Infoabend (Online), Teilnahme kostenfrei,
Spenden erwlinscht, NABU Umweltwerkstatt

e.V.

Freitag, 21. Januar

Mitgliederversammiung,

Turnverein  Vor-

Gaminatoren sicher. Dabei
handelt es sich um Gerate
ohne Zulassung. Die ver-
wendete Software besteht
in der Regel aus Raubkopi-
en. Haufig sind gesetzlich
vorgeschriebene Vorrichtun-
gen zum Spielerschutz, z.B.
Hoéchstmenge an Geldverlust
pro Spiel und pro Stunde, bei
solchen Apparaten ausge-
schaltet. Weitere sachkun-
dige Untersuchungen der
Geréte sollen
fir  weitere
Aufkléarung
sorgen. Ne-
ben der An-
zeige gegen
den Betreiber
der Lokalitat,
wird nun auch
gegen die
angetroffene
Angestellte
wegen Veran-
staltung von
unerlaubtem
Gllicksspiel
ermittelt. Die
Ermittler be-
schrankten
sich aber
nicht nur auf
die Ortlichkeit
in der Haupt-
straBe. Be-
vor er wieder
seiner Wege
gehen konnte

warts 1910 llbenstadit e.V., Details sind zu Re- durchsuchten
daktionsschluss noch nicht bekannt sie auch bei
ihm zuhause.
Veranstaltungen kénnen wegen der Pandemie r;?gf;f;
kurzfristig abgesagt werden. Wenden Sie sich an Mit?elhessen
den Veranstalter, um aktuelle Informationen zu - Pressestelle
erhalten. Wetterau
Y
Y - > Ich wiinsche Ihnen /W JW
Aund viele Wm{a im neuen Jahrz~ e

Treppenhauser.

RegelmaRig und verlasslich kimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

Freundlichkeit.

™ 0176-62359290

Treppenhausreinigung

GroRe und kleine Hauswoche

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhadusern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

Christel Meis
AT

Im Nu werde ich

lhr Treppenhaus

in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich

und rufen die Nr.

Preise auf
Anfrage

zur sauberen
Treppe an!

THAII
Wohlbefinden & Schonheit

DONNERSTAG BIS SONNTAG

www.WIRTSHAUS-ERBSTADT .o

Flr

|¥L‘rk
KUM@ |
Parkett i

und FuBbodenleger

Burg-Gréfenroder-Str. 5
61194 Niddatal

Tel.: 06034 2319

Mobil: 0162 2574497
info@kumparkett.com
www.kumparkett.com
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Wir wiingehen
ein froheg Fest
und ein gegundeg

neueg Jahr 2022

seit 2005

UZIUS

MASSAGE

auch ONLINE

unkompliziert & zuverlassig

Bahnhofstr. 32 Assenheim @ 06034 - 5343
www.thai-massage-luzius.de

WEIHNACHTSANGEBOTE ONLINE

WIR WUNSCHEN
ROHE WEIHNACHTEN
| UND EIN GESUNDES 4
) NEUES JAHR

GEOFFNET!




Gewinnspiel: Romerkastell Saalburg

Waffenkammer der Saalburg

Seit Mitte November prasentiert das Romerkastell die neu gestaltete Dauerausstellung in den Arma-
mentaria, der Waffenkammer der Saalburg, seinen Besuchern - entdecken Sie Funde und inszenierte
Bereiche, wie Sie sie so im Romerkastell noch nicht gesehen haben.

© © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000 O

Raumgreifende Installationen,
Videoclips, Medienstationen
und Animationen vermitteln
einen unmittelbaren Eindruck
einzelner  Themenbereiche.
Die  weltweit einzigartige
Sammlung rekonstruierter
antiker Geschitze wurde um
zwei neue Rekonstruktionen
erganzt und wird zum ersten
Mal vollsténdig prasentiert.

In den Jahren 2019 bis 2021
wurde ein zentraler Ausstel-
lungsbereich im Rémerkastell
Saalburg von Grund auf neu-
gestaltet. Die neue Daueraus-
stellung in der Waffenkammer

des Kastells konzentriert sich
auf das Thema der Bewaff-
nung und Waffentechnik der
rémischen Grenztruppen.

Die  weltweit einzigartige
Sammlung rekonstruierter
antiker Geschltze wurde um
zwei neue Rekonstruktionen
ergdnzt und ist zum ersten
Mal vollsténdig zu sehen. Die-
se technisch beeindrucken-
den Maschinen geben einen
unmittelbaren Eindruck von
den Kenntnissen der mecha-
nischen Gesetze, Uber die die
antiken Konstrukteure ver-
figten. Hands-On-Stationen

Wir wiinschen schéne Weihnachten
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr 2022
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EVENTSERVICE

- VERMITTLUNG
ORGANISATION -

DURCHFUHRUNG

MoBILE COCKTAILBAR

- :‘ o
06031 688629 - WWW.EVENT-MEYER:DE

— RESTAURANT ——

Biirgerhaus Bonstadt

Wir verwohnen Sie mit einem
Weihnachtsmenii am ersten und
zweiten Weihnachtsfeiertag

Wir wiirden uns iiber Ihre Reservierung
bis zum 20.12. freuen.

Biirgerhaus Bonstadt
Assenheimer Strafe 49
61194 Niddatal
06034 9022900

Heilig Abend
L.und 2.
Weihnachtsfeiertag
Silvester u. Newjahr

geschlossen
11.00 - 14.00 Uhr
17.00 - 22.00 Uhr

geschlossen

Das Team vom

Biirgerhaus Bonstadt wiinscht

ruhige Weihnachtstage

und ein gesundes
neues Jahr 2022

ermoglichen den un-
mittelbaren Kontakt mit
Ausrlistungselementen
und machen das mecha-
nische Grundprinzip der
Torsionsgeschitze und
ihre Dynamik begreifbar.
In einer besonderen Vi-
trine sind zum Beispiel
150  Geschossspitzen
angeordnet, die auf die
Betrachter  zuzufliegen
scheinen.

Ein weiteres Highlight
sind lebensgroBe Figuren
eines Infanteriesoldaten
und eines Kavalleriesoldaten
samt Pferd in voller Ausris-
tung vor einer Wandgrafik des
Haupttors, welche fast wirk-
lichkeitsnnah wirken.

Fir die Besatzung des Ko-
hortenkastells umfasste der
Militardienst auch den Wacht-
dienst auf den Limestiirmen.
Das Modell eines Turms im
MaBstab 2:1 mit drei Etagen
samt Innenausstattung und
einem Palisadensttick ist ein-
malig in der Museumsland-
schaft. Es vermittelt einen
authentischen Eindruck von
diesem fiir den Limes charak-
teristischen Bauwerk. Eine Vi-
trine zeigt originale Funde von
Wachtlirmen am Taunuslimes.
Als Ausgangspunkt flr die
Darstellung der Organisation
der rémischen Armee steht
die berittene Kohorte aus 600
Playmobilsoldaten mit ihren
Pferden. Ausgehend von die-
ser Hilfstruppeneinheit wer-
den die verschiedenen Waf-
fengattungen vorgestellt und
die Struktur der rémischen Ar-
mee auf einer groBformatigen
Wandgrafik erlautert.
Konzept und Verwirklichung
Die Grundkonzeption dieser
Ausstellung sollte die Gestal-
tungsidee der Grindungsva-
ter der Saalburg weiterent-
wickeln und in eine moderne
Didaktik Uberfiihren. Neben
der Erléuterung originaler
Funde durch kompakte Texte
auf verschiedenen Vermitt-
lungsebenen, anschaulichen
Grafiken und einem vertiefen-
den Medienangebot wurde
deshalb besonderes Gewicht
auf Hands-On-Stationen mit
originalgetreuen Nachbildun-
gen und Modellen gelegt.
Die Umsetzung der moder-

nen didaktischen Konzeption
wurde ermdglicht mit einer

Grundfinanzierung in Hohe
von 220.000 Euro durch das
Land Hessen und erhebliche
Zuschusse des Fordervereins
Saalburg e.V., der die Innen-
ausstattung des Turmmo-
dells, die Anschaffung eines
Geschiitzes und der Figurine
des Reitersoldaten und seines
Pferdes dankenswerter Weise
mit insgesamt 50.000 Euro fi-
nanziert hat.

Das Romerkastell Saalburg
ist weiterhin gedffnet zu den
reguléren Offnungszeiten.
Es gilt die 2-G-Regel (Stand:
24.11.2021) der Hessischen
Landesregierung. Weitere
Informationen unter www.
saalburgmuseum.de

Fiir einen schénen Ausflug
verlost das Rémerkastell
Saalburg zusammen mit
dem Monatsjournal vier
Familienkarten (Eintritt des
Kastells fiir zwei Erwach-
sene und zwei Kinder) - ein-
fach die unten stehende
Frage beantworten und die
Antwort per E-Mail, auf der
Homepage monatsjournal.
de unter Gewinnspiel oder
per Postkarte an die Re-
daktion senden. Einsende-
schluss ist der 21. Januar
2022. Die Gewinner werden
benachrichtigt.

Wie viele Playmo-
bilsoldaten wurden
zur Darstellung der
Armee genommen?

on Monatsjournal
lonatsjournal.de

1@Monatsjournal.de
1, 61194 Niddatal

Cocktailecke

Winter-Pink-
Fizz
Ach ja, die Weihnachtszeit.
Eine Zeit voller verschiede-
ner Geschmécker gemixt mit
Friichten und Gewdlrzen. Der
Alkohol gehért dazu, denn
auch er hat eine geschmack-
volle Vergangenheit mit die-
sen beiden Zutaten hinter
sich.
Schon damals um das 17.
Jahrhundert waren sich die
Menschen nicht nur der
medizinischen Zwecke des
Alkohols bewusst, sondern
nahmen ihn auch aus reinen
Geschmackszwecken zu
sich. Dies geschah auch zu
dieser Zeit in Holland, wo es
durch den Handel mit Ost-
asien zu der Herstellung der
einst medizinischen Spiritu-
ose namens Genever kam,
welche spéter, durch ihre
stimmungsaufhellenden  Ef-
fekte, weiter an Popularitat
gewann. Schon bald breitete
sich die Spirituose weltweit
aus, was dazu fihrte, dass
auch England das Wachol-
der enthaltende Getrank fiir
sich entdeckte. Nicht nur die
englischen Soldaten machten
von dem sogenannten Korn-
brand gebrauch, sondern
auch Wilhelm Ill. von Oranien.
Dieser bestand namlich dar-
auf, den hollandischen Gene-
ver mit auf seine Reise Uber
den Kanal zu nehmen.
England war auch der Ort,
welcher dem Genever seinen
noch heute bekannten Na-
men Gin verlieh.
Zutaten:
- 12 cl Pink-Grapefruitsaft
- ein EL Zitronensaft
- ein EL Zuckersirup
- 8clGin
- eine Scheibe Grapefruit
- Mineralwasser mit
Kohlensaure
- Eiswiirfel
Zubereitung: Zunéchst wer-
den der Grapefruitsaft und
der Zitronensaft zusammen
mit dem Zuckersirup und Gin
in ein Glas gegeben und ver-
mischt. Zum Servieren eine
Grapefruitscheibe mit Eiswdir-
feln in das Glas geben und
mit Mineralwasser auffiillen.



Radfahrer-Club 1903 lIbenstadt e.V.

Breitenradsport und Virenlast - Eine Bilanz
Vereinsmeisterschaft 2021 - Radwandern - RTF und CTF

Modernisieren
Wohnen - Wohlfuihlen

dingten Rah- gliedern und Nichtmitgliedern
menbedin- im Alter zwischen 58 und 82
gungen. So  Jahren gefunden, die sehr ak- | i sind ein leistungsstarker und zu-
konnte  der fiv wochentiich Strecken von | yerjissiger Partner in den Bereichen |
RC 03 zur 60 bis 120 Kilometer unter die
! , ¢ Umbau
Herbst-RTF Rader nahmen. Viele nutzen .
_ B in llbenstadt ein E-Bike und kénnen Leis- |® Renovierung
SIS IS nyr 172 Teil-  tungsunterschiede beseitigen, | e Sanierung

Raus aus aerosolgeschwan-
gerten Stuben, ab in die Natur
und der Gesundheit Gutes tun.
Dies haben Tausende wahrend
der nun schon fast zwei Jahre
andauernden Pandemie ge-
nossen, das Fahrrad ist wieder
entdeckt.

Individuelle Freiheit, individu-
elles Vergnigen wurde und
wird in kleinem Kreise gelebt,
so wie es die jeweiligen Rah-
menbedingungen einer Coro-
naschutzverordnung  vorge-
ben. Es fehlt an Gemeinschaft,
der Freiheit sich in beliebigen
Gruppen zu treffen, sich auszu-
tauschen. Dies wird gerade im
Vereinsradsport ~ schmerzlich
vermisst.

Im RC 03 llbenstadt wird vor-
wiegend das Radtourenfahren
(RTF), das Countrytourenfahren
(CTF) und das Radwandern be-
trieben. Gemeinsame Merkmale
sind, dass keine Zeithahmen
erfolgen, individuelle Wahl von
Streckenldnge und Belastung
moglich sind. So finden sich klei-
nere und gréBere Gruppen zur
gemeinsamen  Sportausiibung,
mit dem Rennrad auf verkehrs-
armen StraBen (RTF), mit Moun-
tainbike oder Trekkingrad in Feld
und Wald (CTF), mit dem Touren-
oder Trekkingrad zum Radwan-
dern auf den Radwegenetzen.
So sind die Vereinsmitglieder auf
sportlich hohem Niveau bis hin
zu gesundheits- und kulturori-
entierten Gruppenfahrten unter-
wegs.

Coronabedingt sind in dieser
Saison rund 80 % aller Veran-
staltungen ausgefallen. Statt-
gefundene  Veranstaltungen
litten unter den pandemiebe-

nehmerinnen und Teilnehmer
begriiBen.  Onlineanmeldun-
gen, die 3G-Regel, Abstands-
und Hygieneregeln sowie eine
gewachsene Neigung gréBere
Zusammenkiinfte zu meiden,
forderten ihren Tribut.

Mit ein Highlight in dieser Sai-
son war das einwéchige Bun-
des-Radsport-Treffen in Sieg-
burg, an dem sich eine Gruppe
der RTF-Recken beteiligte und
taglich Strecken bis zu 110 Ki-
lometer unter die Rader nahm.
Zum Auftakt musste es fir eini-
ge noch ein Marathon von 206
Kilometern rund um Siegburg
sein.

In diesem Umfeld wurde die
diesjahrige Vereinsmeister-
schaft ausgetragen. Ein Teil der
Leistungen konnte denn auch
ausnahmsweise wegen vieler
Veranstaltungsausfalle  indivi-
duell mit GPS-basierten Nach-
weisen Uber eines der einschla-
gigen Portale nachgewiesen
werden.

Respekt, was hier geleistet
wurde. Uber 20.000 Kilometer
kamen so zusammen.

Am Samstag, dem 20. Novem-
ber wurden die Vereinsmeister
unter freiem Himmel am llben-
stadter Anglerheim in angeneh-
mer Atmosphare bei Glihwein,
Grill rund um ein offenes Feuer
im Mitgliederkreise geehrt. Ne-
ben der obligatorischen Urkun-
de wurde jeweils ein Duschtuch
mit Vereinslogo, Namen und
Leistung den Geehrten Uber-
geben.

Zum Radwandern hat sich
unter der Agide von Radwan-
derfachwart Erwin  Loscher
eine Truppe aus Vereinsmit-
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dass eine homogene Gruppe
auf dem Radwegenetz rund
um llbenstadt, Assenheim und
Wickstadt unterwegs ist. Land-
schaftlich und kulturell interes-
sante Touren bis nach Frank-
furt, in den Vogelsberg oder
gar Taunus sind die Regel. Die
Geselligkeit kommt nie zu kurz,
eine anstandige Rast ist immer
im Programm. 24 Radtouren
wurden im Rahmen der Ver-
einsmeisterschaft in Gruppen-
stérken von 11 bis 16 Mann ab-
solviert und insgesamt 27.506
(1) Kilometer zuriickgelegt.
Fazit: Insgesamt ist erfreulich,
dass trotz vieler Hindernisse
das Radfahren im Verein nicht
auf der Strecke geblieben ist.
Auch auBerhalb der Vereins-
meisterschaft wurden viele Ki-
lometer auf dem Rad verbracht,
wie Berichte von Radreisen und
Touren, die nicht von der Meis-
terschaft umfasst waren, bele-
gen.

Es konnten sogar Neumitglie-
der begriiBt werden. Interes-
sante Radwanderstrecken,
ein engagierter Radwander-
fachwart, haben einige zum
Vereinseintritt bewogen. Ziel ist,
das Angebot auszuweiten und
am Feierabend und Wochen-
ende Gelegenheit zu einer Aus-
fahrt zu geben.

Auch bei RTF und CTF tut sich
etwas. Es ist ein Generatio-
nenwechsel im Gange und der
RTF-/CTF-Fach-

WAS STEHT
AUF IHRER
WUNSCH-
LISTE?

X Brennholz selber machen mit den Motorsédgen
von STIHL

X Mehr Zeit mit den Liebsten verbringen und den
iMOW® Mahroboter die Arbeit machen lassen
X Ein sauberes Weihnachtsfest mit den STIHL Hoch-

druckreinigern

Kommen Sie vorbei, wir helfen bei der Geschenkauswahl.

Wir wiinschen allen ein frohes
Weihnachtsfest, Gesundheit
und einen

guten Rutsch

ins neue Jahr.

Obergasse 6¢ - 61194 Niddatal/Kaichen - Tel.: 06187/25196
Fax: 06187/27337 - E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de |

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

Offnungszeiten

M Di. bis Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr, &

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr, Montag ist Ruhetag!
-

wart Johannes
Contag  arbeitet,
um Uber die aktuel-
le Mitgliederstruk-
tur und einem at-
traktiven Angebot
flr diesen Sport,
fir den Verein zu
werben.

Der Verein geht op-
timistisch ins Jahr
2022. Die Planun-
gen laufen flr ein
erweitertes  Ange-
bot. Auch Mehrta-
gesfahrten kénnen
realisiert werden.

Deutsche
Vermdgensberatung

Frohes Fest und guten

Biro
Markus Spittler

Finkenweg 10
63654 Bldingen
060413739819



Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst
Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH
z AHN

= 63674 Altenstadt

7 06047-343 87 21
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UNSER ANGEBOT
IM DEZEMBER / JANUAR:
RUMPSTEAKS
FUR 26,99€/KG

Aus eigener Schlachtung
von ortsanséssigen
Betrieben.

24.12. und 31.12. nur
bis 12.00 Uhr geoffnet!

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr 2022

Alles
rund ums
Dach

Am Lindenbrunnen 1
61197 Florstadt
info@lenz-dach.de

5671200 www.lenz-dach.de

rremnei.
Gerechtigkeit.
Solidaritat.
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ohe'l nachten un
ein gesundes neues Jahr!

Karosserie- Fachbetnebt I Kfz- Melsterbetneb

AutoLacklerung und Besch riftung

et Do

169 FRIEDBERG - TEL. 06031/166 710 -

WWW.AGETHEN-GMBH.DE

Theatergruppe Assenheim e.V.

Zauber, Macht und Musical

Mit einer ganz eigenen, modernen Interpretation begeisterte die Theatergruppe

Wenn aus einem Wagner
Opern-Epos ein schwungvol-
les, amiisantes Familienmusi-
cal wird, dann war eindeutig
das Kreativ-Team der Theater-
gruppe Assenheim am Werk.
Und dies ist Gesamtleiter Nor-
bert Deforth, Regisseur Kris
Kurku, dem musikalischen
Leiter Bernd Kohn, sowie dem
gesamten Ensemble und Or-
chester ausgezeichnet gelun-
gen.

Traumhafte Kulissen und Kos-
time, eindrucksvolle Choreo-
graphien und Kampfe, Lieder
zum Mitschwingen, sowie

sagenhafte Licht- und Pyro-
Effekte bescherten ein einma-
liges Musical-Erlebnis.
Halbgott Loki (Falk Schuch)
fihrte durch die berlihmte
Heldensage Uber den Ring
des Nibelungen, der von Lo-
reley (Maja Sofie Pfuhl) und
ihren Schwestern bewacht
wird. Und Uber Siegfried (Timo
Wegener), der durch ein Dra-
chenbad beinahe unverwund-
bar wird und am Ende nicht
nur den Ring, sondern auch
das Herz von Krimhild (Vikto-
ria Liebel), der zuklnftigen Ko-
nigin von Burgund, gewinnt.
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Immer an seiner Seite: Roy
(Miriam GroB-Deforth), der ra-
send schnell-plappernde und
garnicht so mutige Drache,
der sich direkt in die Herzen
von GroB und Klein gespielt
hat.

Natdrlich dirfen auch Bose-
wichte bei einer Inszenierung
nicht fehlen, so wie der ver-
schlagene Hagen von Tronje
(Kai-Uwe Berdick), der gierige
Zwergenkonig Alberich (Lea
Kehrbaum) und die intriganten
Hexen (Jutta Gronski, Jessica
Schwab).

Nicht weniger kampferisch
sind die wunderschdnen Wal-
kiren, angefiihrt von Brunhild
(Beatrice Schmidt), die es zu
besiegen gilt, will man(n) in
den Hof von Burgund und die
Prinzessin zur Frau.

Helden Bdsewichte, Schon-
heiten, eine riesige Drachen-
sippe, Fabel- und Waldwesen,
ja sogar eine Amsel (Simion
Martin) begleiteten durch 2,5
klangvolle, belebte Musical-
Stunden.

Alle haben es sehr genossen,
flhlten sich mit einem sorg-
faltigen Hygienekonzept gut
aufgehoben und sind schon
gespannt, womit né&chstes
Jahr in die Adventszeit einge-
stimmt wird.



