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Ostereier farben

Kinderleicht mit Naturfarben
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konnen selbst hergestellt werden.
Lesen Sie mehr auf Seite 2.
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(AK-0). Das Osterfest naht und zu
Hause wird farbenfroh dekoriert
— bunte Ostereier gehoren einfach
dazu! Es ist ein schoner Brauch,
diese zu firben und zu verzieren,
um die Ostertafel zu schmiicken
oder sie im Garten zu verstecken,
der richtig Spall machen kann. Ob
gefdrbt oder bemalt — der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt — jeder
kann sich hier austoben.

Viele Familien erinnern sich an alte
Traditionen und firben die Eier wie
ihre Miitter und Grofimiitter mit na-
tiirlichen Farbstoffen. Das ist nicht
schwer — Pflanzen, Gemiise, Kriu-
ter und Tees aus Kiiche und Garten
konnen dazu verwendet werden.
Die Firbungen sind oft nicht so
intensiv, aber dafiir frei von Zusatz-
stoffen, die in Lebensmittelfarben
enthalten sind, und es ist kinder-
leicht.

Ostereierfarben ist ein SpaB fiir die ganze Familie.

Ostereijer farben

Kinderleicht mit Naturfarben

Vorbereitungen

Verwenden Sie Eier aus dem Biola-
den. Die Schale der Eier von freilau-
fenden Hiihnern ist hirter, daher
zum Firben besser geeignet. Reini-
gen Sie die Eier vor dem Fiarben mit
Essigwasser, damit sie die Farbe
besser annehmen. Weil3e Eier eig-
nen sich fiir hellere Farbtone, brau-
ne Eier intensivieren die dunkleren
Farbtone. Pieksen Sie die Eier vor
dem Kochen nicht an, so gelangt
keine Farbe ins Innere und die Eier
sind ldnger haltbar. Damit sie beim
Kochen nicht aufplatzen, am besten
vor dem Kochen einige Stunden bei
Zimmertemperatur aufbewahren.

Farbsud erstellen

Der Sud von frischen Pflanzen, Tee,
Kaffee oder Gemiise kann sofort

verwendet werden. Rinden, Blitter
und Beeren sollten erst einige Stun-
den einweichen und dann mindes-
tens 30 Minuten aufgekocht werden.
Rote Farbe mit Rote Bete oder blaue
Farbe mit Blaukraut: 500 g des fri-
schen, klein geschnittenen Gemiises
in einem Liter Wasser fiir 30 bis 40
Minuten kochen. AnschlieRend das
Firbewasser durchsieben.

Gelbe Farbe mit Kurkuma oder Saf-
ran: 3 bis 4 Teeloffel fiir 30 Minuten
in einem Liter Wasser einweichen
und anschliefend 30 Minuten ko-
chen lassen.

Griine Farbe mit Holunderbeeren:
100 Gramm in einem Liter Wasser
zwei Stunden einweichen und da-
nach 30 bis 60 Minuten kochen. An-
schliefend das Firbewasser durch-
sieben.

Braune Farbe mit schwarzem Tee:
100 g Tee mit 1 Liter Wasser aufko-

www.rheinmainverlag.de

Foto: pixabay.com/ak-o

chen, ca. 1/2 Stunde ziehen lassen,
danach die Teeblitter abgiefRen.

Eier farben

Kochen Sie die Eier 10 Minuten und
schrecken Sie sie danach mit kaltem
Wasser ab. Die Eier sollten mindes-
tens eine halbe Stunde in dem erkal-
teten Farbsud liegen. Zwischendurch
die Eier mit einem Loffel herausho-
len und die Farbintensitit priifen.
Um einen kriftigeren Farbton zu er-
halten, ist bei manchen Farben eine
Firbedauer von ein bis drei Stunden
notwendig. Ein Farbbad iiber Nacht
intensiviert das Ergebnis. Ist die ge-
wiinschte Fiarbung erreicht, Eier zum
Trocknen auf ein Kiichentuch legen.
Fiir einen intensiven Glanz reiben Sie
die Eier mit einem in Pflanzenol ge-
tunkten Tuch ein oder verwenden Sie
eine Speckschwarte.

Die Maade aus Siidhessen...

Osterferien. ..
Un? Was machst

du so in de Ferien?
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Ei nix. Ich wiird
lieber weiter in
die Schul gehn...

|
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Wir haben uns friiher
liber die Ferien gefreut.

Nach 2 Jahrn
hab ich die Naas
von Ferien voll!
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Verlorenes Ei kann man in verschiedenen Variationen zubereiten.

Verlorene Eier Joinville
mMit buntem Gartensalat

Osterkiche

Verlorene Eier, auch als pochierte
Eier bekannt, werden ohne Schale
in siedendem Wasser sanft gegart.
Gerne werden sie zu Spinat serviert
und sind damit ein tolles Osteres-
sen. Klassisch sind auch Rezepte
mit Kartoffeln und einer Béchamel-
oder Senfsauce. Fiir mein Rezept
probiere ich mal eine etwas andere
Variante, namlich Verlorene Eier
Joinville, auf runden Croutons mit
Garnelenschwinzen und Garnelen-
sauce. Da es fiir dieses Rezept keine
vegetarische oder vegane Alternati-
ve gibt, serviere ich einen bunten
Gartensalat dazu.

Fiir die Garnelensauce die Garne-
len von der Schale 16sen und kalt-
stellen. Karotte, Sellerie und eine
Knoblauchzehe schilen und klein
schneiden. Lauchzwiebel klein
schneiden. Butter in einem Topf
erhitzen. Die Garnelenschalen und
das Gemiise andiinsten. Knoblauch,
Lorbeerblatt und Tomatenmark da-
zugeben und weiterbraten, bis sich
am Topfboden ein Bratensatz bildet.
Mit einem Schuss Weinbrand oder
Cognac, Wein und Fischfond ablo-
schen und einkiécheln. Sahne da-
zugeben und weiterkdcheln. Dann
die Sauce durch ein Sieb passieren,
mit Salz und Pfeffer abschmecken
und mit einem Piirierstab etwas
aufschiumen. Die Garnelen mit et-

was Ol und einer Knoblauchzehe in
einer Pfanne anbraten. > Fiir den
Salat zwei Karotten schilen und
fein raspeln. Die Tomaten in kleine
Wiirfel schneiden. Die Friihlings-
zwiebeln in Rollchen schneiden. 01,
Essig, Zucker, Salz und Pfeffer in
einer Schiissel zu einem Dressing
verrithren. Salatblitter, Mohrenras-
pel, Tomaten und Friihlingszwiebel
unterheben. > Fiir die verlorenen
Eier Wasser auf 80° C erhitzen.
Etwas Essig ins Wasser geben. Die
Eier einzeln in eine Schopfkelle auf-
schlagen und vorsichtig ins Wasser
gleiten lassen. Das Eiklar sollte den
Dotter umhiillen. Nach drei bis vier
Minuten die pochierten Eier her-
ausnehmen, abschrecken und vor-
sichtig zum Abtropfen auf Kiichen-
papier legen. Mit einem Ausstecher
aus vier Toastscheiben runde Plitz-
chen ausstechen. Den restlichen
Toast in Wiirfel schneiden. Pfanne
mit Knoblauch ausreiben und etwas
0l darin erhitzen. Die Toastschei-
ben und die Wiirfel von allen Seiten
in der Pfanne kurz anrosten. Auf je
eine Toastscheibe ein pochiertes Ei
legen, mit etwas Garnelensauce be-
traufeln und je zwei gebratene Gar-
nelen darauf anrichten. Die Toast-
wiirfel iiber den Salat geben und
zum Gericht reichen. Dazu passt

ein Glas Weillwein. Foto: Freepik

Einkaufszettel
flir 4 Personen

4 frische Eier
Essig

4 Scheiben Toast
8 Garnelen mit Panzer
(frisch oder TK)

1 Lauchzwiebel

1 Karotte

kleines Stiick Knollensellerie
2 Knoblauchzehen
50 g Butter

1 Lorbeerblatt

1 EL Tomatenmark
1 Schuss Weinbrand
oder Cognac

250 ml Weillwein
400 ml Fischfond
1 Becher Sahne
Olivenol

Salz, Pfeffer

\

-

Fir den Salat

Gemischte Salatblitter
2 Karotten

2 Tomaten

2 Lauchzwiebeln
Essig, Ol

Salz, Pfeffer

Prise Zucker

A

Unsere Land(wirt)schaft
ist schon

Neuauflage des Fotowettbewerbs

DARMSTADT-DIEBURG (PM).
Die Okomodell-Region Siid ist
einfach schon, unsere Landwirt-
schaft ist vielfiltig und reizvoll
und gerade im Friihjahr blithend
bunt und farbenprichtig. Der per-
fekte Sonnenuntergang, ein be-
sonderes Detail oder einfach nur
ein toller Blick auf die Landschaft
und Landwirtschaft, diese Mo-
mente lassen viele Menschen die
Kamera ziicken. Erneut sucht die
Okomodell-Region Siid jene Men-
schen mit dem besonderen Blick,
die die Land(wirt)schaft perfekt
ins Bild setzen. Dazu wird nun
zum zweiten Mal ein Fotowettbe-
werb ausgelobt. Einsendeschluss
ist der 25. April 2022.

100 Einsendungen waren es im
Herbst 2021, als die Okomodell-
Region Siid zum ersten Mal ei-
nen regionalen Fotowettbewerb
ausgerufen hatte. Die Wahl der
Jury fiel letzten Endes sogar auf
vier Bilder, die mit bio-regionalen
Lebensmitteln pramiert wurden.
Mehr iiber die Gewinner*innen
gibt es unter https://suedhessen-

isst-bio.de/magazin/fotowettbe-
werb

Mitmachen lohnt sich auch dies-
mal, versichert das Projektteam
der Okomodell-Region Siid. Fiir
das Gewinnerbild erhilt die/der
Fotograf*in eine Uberraschungs-
box mit regionalen Bio-Produk-
ten und eine Veroffentlichung
des Bildes auf der Homepage
Suedhessen-isst-bio.de

So sollen im Laufe der nichsten
Jahre immer neue Gewinnerbil-
der aus der Okomodell-Region
Siid allen Besucher*innen zei-
gen, wie schon und abwechs-
lungsreich die Region ist und wo
unsere kostlichen Lebensmittel
herkommen. Wichtig: Fragen
konnen per Mail (suedhessen-
isst-bio@ladadi.de), telefonisch
oder iiber Facebook/Instagram
gestellt werden. Mehr Details
zum Wettbewerb, den zeitlichen
Abldufen und den Teilnahmebe-
dingungen gibt es auf https://
suedhessen-isst-bio.de/

)

Grafik: freepik.com/vecteezy.com
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Osterbrauche und ihre Bedeutung

Hatten Sie's gewusst?

Ein klassisches Spinatgericht —
gemeinsam mit Kartoffeln und Ei.

Fotos: Pixabay

An Griindonnerstag
gibt’s Spinat

Ein alter Brauch besagt, dass an
Griindonnerstag griines Gemiise
wie Griinkohl, Salate, Nesseln, jun-
ge Triebe und griine Kriuter ge-
gessen werden sollen. Der Brauch
steht im Einklang mit den Fasten-
vorschriften der Karwoche. Das Es-
sen von griinem Gemiise und Kriu-
tern soll Kraft und Heilung bringen.
Im Gegensatz zu friitheren Zeiten
ist der Spinat heute vermutlich das
am einfachsten zu kochendem grii-
nem Gemiise, da er tiefgekiihlt und
kiichenfertig nur erwidrmt werden
muss. Dazu Kartoffeln, ein Spie-

[ nmeln
sudhessen

gelei und fertig ist das Essen. Fiir
alle Spinatmuffel hier noch einige
leckere griine Alternativen: Wie
wire es mit einer Kriutercreme-
suppe, einem knackigen griinen
Salat oder einer Gemiisequiche
mit Brokkoli, Zucchini und griiner
Paprika? Die Fleischesser miissen
es eben mit den Schwaben halten:
Am Griindonnerstag das Fleisch
einfach in der Maultasche, dem so-
genannten ,Herrgottsbscheiflerle”,
verstecken.

Das Schweigen der Glocken

Am Karfreitag schweigen vielerorts
die Kirchenglocken. Sie verstum-

men mit dem Griindonnerstags-
gottesdienst zur Feier des letzten
Abendmahls und lduten erst wieder
am Ende der Osternacht. Zum Got-
tesdienst rufen stattdessen soge-
nannte Ratschen. Das sind holzerne
Liarminstrumente die auch als Ras-
seln, Schnarren, Rappeln, Rappeln
und vielen anderen Bezeichnun-
gen bekannt sind. Durch Drehung
schleifen federnde Holzblitter an
holzbezahnten Walzen entlang und
verursachen dadurch ein klappern-
des Gerdusch. Es gibt sie als kleine
Handratschen, aber auch als grof3e
Ratschenwagen. In vielen Gemein-

den laufen die Ministranten damit
durchs Dorf und rufen die Gemein-
de zum Gottesdienst. Je nach Gro-
Be und Schnelligkeit der Drehung
konnen die Instrumente ganz schon
laut werden. Von den Ratschen ab-
gesehen ist der Karfreitagsgottes-
dienst aber eher still. Es ertonen
weder Orgel noch Instrumente,
Chor und Gemeinde singen a cap-
pella. Die Kirche und der Altar sind
schmucklos, ohne Kerzen, Blumen
und Altartiicher. Die Fliigelaltire
sind geschlossen und zeigen nur
die schlicht gestalteten Aul3ensei-
ten der Tiiren.

Traditionell schweigen am Karfreitag vielerorts die Kirchenglocken.

schéne Teierlage .

L XV
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/usatzliche Unterkunft fur Geflichtete im LaDaDi

Unterkunft in Pfungstadt bezugsfertig

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Der
Krieg in der Ukraine zwingt viele
tausend Menschen in die Flucht.
Sie suchen Schutz und Hilfe, auch
im Landkreis Darmstadt-Dieburg.
Diese Aufgabe nehmen der Kreis
und die 23 Kommunen natiirlich an.
Nach der Halle in Weiterstadt, die
am 18. Mirz mit den ersten Gefliich-
teten belegt wurde, sollen ab heute
(07) circa 80 Menschen aus der
Ukraine in die ehemalige Impfam-
bulanz in Pfungstadt einziehen. Die
Zuweisung des Landes Hessen, die
immer donnerstags stattfindet, sieht
fiir den Kreis am heutigen Donners-
tag insgesamt 139 Zuweisungen vor.
Die anderen Gefliichteten werden in
anderen Unterkiinften im Kreis und
in Wohnungen untergebracht.

In einem gemeinsamen Kraftakt
mehrerer Fachbereiche wurde auch
das Gebiude in Pfungstadt zu einer
Unterkunft ertiichtigt. ,Die Kolle-
ginnen und Kollegen des der All-
gemeinen Verwaltung und des Da-
Di-Werkes haben auch jetzt wieder
hervorragende Arbeit geleistet und
innerhalb kurzer Zeit ein Ort fiir
die Menschen aus der Ukraine ge-
schaffen, die vor dem abscheulichen
Krieg fliehen®, so Landrat Klaus Pe-
ter Schellhaas und der Erste Kreis-

beigeordnete Lutz Kohler. Innerhalb
von drei Wochen wurde das Gebiu-
de zu einer Unterkunft umgebaut.
,Anders als in Weiterstadt konnen
wir hier die Menschen in Zimmern
unterbringen. Damit konnen wir
den Gefliichteten mehr Privatsphire
bieten. Aber auch die Unterkunft in
Pfungstadt soll nur eine Heimat auf
Zeit sein. Wir verfolgen nach wie vor
das Ziel, die Gefliichteten in Woh-
nungen zu vermitteln®, sagt Sozi-
al- und Jugenddezernentin Christel
SproBler.

Das Gebidude in Pfungstadt bietet
Platz fiir rund 270 Menschen. Ins-
gesamt sind bisher gut 2.000 ukra-
inische Fliichtlinge im Landkreis
registriert. Einige davon haben
Schutz bei Freunden und Verwand-
ten gefunden, andere befinden sich
auf der Durchreise. 113 Menschen
(Stand: 7. April) sind derzeit in der
Halle in Weiterstadt untergebracht,
36 im Kreisjugendheim in Ernstho-
fen und 36 in der Gemeinschafts-
unterkunft in Reinheim. Private
Wohnungsangebote werden weiter-
hin dezentral organisiert. ,Ohne
die gute und enge Zusammenarbeit
mit unseren 23 Kreiskommunen
konnten wir diese Mammutaufgabe
nicht bewiltigen®, erklirt Sprofler.

(djd-p). Die Bundesregierung
will den Ausbau der Versorgung
mit Okostrom massiv und nun
unter hohem Zeitdruck forcie-
ren. Eine zentrale Rolle wird die
Solarenergie spielen. Sie erweist
sich gerade aktuell als Fels in
der Brandung und verldsslicher
Partner fiir grofle Industrieun-
ternehmen und Haushalte. Die
grofien Player am Energiemarkt
sind standig auf der Suche nach
Solarparks, um der Nachfrage
nachzukommen. Von diesem Boom
konnten bislang vor allem Grof3-
investoren und vermdgende Pri-
vatanleger profitieren, ,normalen”
Sparern fehlen meist die Mittel fiir
den Einstieg in den krisenresisten-
ten Markt. Die gute Nachricht: Nun
konnen auch Durchschnittssparer
an diesem Markt partizipieren, und
zwar Uber entsprechende Unterneh-
mensanleihen. Die EUSOLAG Eu-
ropean Solar AG etwa baut einen
renditestarken Solarparkbestand mit

Sonnige Aussichten flr Privatanleger

Green Bonds: So kénnen auch Durchschnittssparer vom Solarboom profitieren

Anzeige™ |

Foto: djd/EUSOLAG/Getty Images/Adam Smigjelski

langfristigen Abnahmevertrdgen mit
groflen europiischen Energiekon-
zernen wie RWE, Uniper, Vattenfall
und Axpo auf Die zugehorige, als
Green Bond zertifizierte Obligation
(WKN: A3MQYU) hat eine Laufzeit
von fiinf Jahren und eine jahrliche
Verzinsung von 6,25 Prozent, zu be-
ziehen bei der jeweiligen Hausbank
oder direkt tiber die Borsenplitze in
Frankfurt, Diisseldorf und Miinchen
sowie iber die von institutionel-
len Investoren genutzte Bond Port
Plattform der Schweizer Bank UBS.

,Aber auch ohne die Solidaritit und
Hilfsbereitschaft der Menschen im
LaDaDi geht es nicht. Die Beteili-
gung der Biirgerschaft ermoglicht
es, den Menschen aus der Ukraine
neben einer Unterbringung auch ein
Ankommen im Alltag zu gewihrleis-

ten. Die zahlreichen Asylkreise, die
Kinder- und Jugendforderungen der
Stddte und Gemeinde, Vereine, Initi-
ativen und Privatpersonen unterstiit-
zen den LaDaDi seit Wochen — dafiir
herzlichen Dank®, ergdnzen Sprof3-
ler, Kohler und Schellhaas.

(mbm/me) Schwere Beine, Span-
nungsgefihle und Schmerzen2 Ein
ausgepragtes Venenleiden, das offe-
ne Bein (Ulcus cruris venosum) oder
eine eingeschrankte Funktion des
Lymphsystems sind héufige Grinde
fr Schwellungen. Die Odeme kon-
nen mit adapfiven (= anpassbaren)
circaid  Kompressionsversorgungen
von medi entstaut werden. Dann ?Uh—
len sich die Beine wieder entspannter
an.

Die  Unterschenkel-Kompressions-
versorgung circaid juxtalite kommt
beim venosen Odem und zur Be-
handlung beim offenen Bein zur An-
wendung. Das Kompressionssystem
circaid juxtafit zur Entstauung von
lymph&demen ist fir den Ober- und
Unterschenkel sowie fir den Arm
erhaltlich. Neben dem Pflegeperso-
nal oder Angehérigen kénnen auch
Patienten, deren Beweglichkeit es
erlaubt, das Kompressionssystem
selbststandig  anlegen. Die circaid
Kompressionsversorgung ist auch mit
Schuhen anwendbar - das fordert
die Mobilitat im Alltag.

Der Arzt legt den therapeutisch
notwendigen Kompressionsdruck der
circaid Versorgung fest. Dieser wird
mit einer Messkarte, dem circaid
BuilHn-Pressure System, korrekt und
einfach eingestellt. Die circaid Kom-
pressionsversorgung kann jederzeit
selbststandig c%genommen, wieder
angelegt und nachjustiert werden.
(1) Der Kompressionsdruck ~bleibt
wahrend der Tragedaver konstant,
(2) die Versorgung sitzt korrekt und
rutscht nicht. So wird die Rickbil-
dung des Odems optimal gefordert.
circaid  Kompressionsversorgungen
sind atmungsaktiv, das geruchshem-

Lymphédeme? Schwellungen bei Venenleiden?

Hilfe durch adaptive
Kompression

ANZEIGE

L
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mende Material mit antibakteriellem
Effekt ist geeignet fir Waschmaschine
und Trociner. Ist das Odem entstaut,
folgt die Erhaltungsphase mit medi-

zinischen  Kompressionsstrimpfen
(beispielsweise mediven von medi).

Die adaptiven Kompressionsver-
sorgungen kénnen bei medizinischer
Notwendigkeit vom Arzt verordnet
werden. Sie sind im medizinischen
Fachhandel erhaltlich.

Anforderung Infomaterial

medi Verbraucherservice

Telefon 0921 912750

E-Mail verbraucherservice@medi.de
Download unter:

www.medi.de/service/infomaterial

Surftipp
www.medi.biz/circaid

Quellen: (1) Rabe E et al. S2k-Leitlinie: Med. Kompressionstherapie d. Extremitéiten mit Med. Kompressionsstrumpf
(MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV) und Med. adaptiven Kompressionssystemen (MAK).
https://www.awmf.org/leitlinien/detail /1l/037-005.himl (Letzter Zugriff 15.03.2022) | (2) Pannier F et al.
S2k-Leitlinie: Diagnostik und Therapie der Varikose. www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-018.himl (Letzter
Zugriff 15.03.2022) | Zweckbestimmungen: circaid® Beinversorgungen: Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venen- und lympherkrankungen zur Kompression des Beins. | circaid® juxtafit® essentials Arm: Die
Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen- und lympherkrankungen zur Kompression des Arms.
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Einladung zum Osterkaffee

/wei tolle Rezepte zum Nachbacken

Ostern steht vor der Tiir und wir
freuen uns schon jetzt auf eine ge-
miitliche Kaffeetafel mit Freunden
und Familie. Auf den Kaffeetisch
gehoren traditionell natiirlich Klas-
siker wie Osterbrot, Osterlamm,
Riiblitorte und Rosinenbrétchen.
Zwei dieser leckeren Backwer-
ke stelle ich euch hier in unserer
Friihlingskiiche vor: Das Kklassi-
sche Osterbrot mit Mandeln und
Rosinen und eine Riiblitorte mal
anders, ndmlich mit Frischkise.
Damit auch Veganer diese leckeren
Kostlichkeiten zu Ostern geniel3en
konnen, sind in Griin die veganen
Alternativzutaten aufgefiihrt.

Klassisches Osterbrot mit
Mandeln und Rosinen

Fiir den Teig aus Mehl, Butter,
Zucker, Eiern, Trockenhefe und
lauwarmer Milch einen Hefeteig
herstellen. Mit einem Geschirr-
tuch abdecken und gehen lassen,
bis der Teig auf die doppelte Menge
aufgegangen ist. Dann noch ein-
mal gut durchkneten. Wenn nétig
etwas mehr Mehl einarbeiten, der

Teig sollte geschmeidig sein. Fiir
die Fiillung die Rosinen, Mandeln,
Butter und Zucker verriihren. Den
Hefeteig in drei gleichgrof3e Stiicke
teilen und anschliefend ausrollen.
Die Fiillung in der Mitte gleich-
milig verteilen und dann alle drei
Teigstiicke von der Lingsseite her
zusammenrollen. Dann aus diesen
drei Striangen vorsichtig einen Zopf
flechten und diesen nochmals fiir
eine halbe Stunde gehen lassen.
Dann ein Ei mit der Milch mischen
und das Osterbrot damit bestrei-
chen. Bei 175° C etwa 60 Minuten
backen. Das Brot aus dem Ofen
nehmen. Den Saft von 1-2 Oran-
gen auspressen, erhitzen und den
Puderzucker darin auflosen. Die
Mischung iiber das Brot gieRen und

sofort mit den gehobelten Mandeln
bestreuen.

RUblitorte mal anders

Frischkisetorte mit Karotten Fiir
den Boden die Butter schmelzen
und die Kekse fein zerbroseln. Bei-
des in einer Schiissel gut mischen
und dann fest in eine gefettete
Springform driicken. Die Form fiir
30 Minuten in den Kiihlschrank
stellen. Fiir die Creme zuerst die
Karotten schilen und fein raspeln.
Die Sahne nach Packungsangabe
mit dem Sahnesteif aufschlagen.
Danach den Frischkdse mit dem
Zucker, dem Vanillezucker und dem
Orangensaft vermischen und die
Sahne unterheben. Die Mischung
in die Springform fiillen und fiir
eine weitere Stunde in den Kiihl-
schrank stellen. Die Torte vorsich-
tig aus der Form losen und nach
Belieben verzieren, z. B. mit Mar-
zipanriibli oder Schokoladeneiern.
Osterbrot und Frischkisetorte auf
dem Kaffeetisch anrichten und bei
einer Tasse Kaffee oder Tee genie-
Ren. Mahlzeit!

Foto: Pixabay
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Einkaufszettel fiir
das Osterbrot

Fiir den Teig:

® 500 g Mehl

e 125 g zerlassene Butter
(Alsan)

® 100 g Zucker

¢ 3 Eier (3 TL Sojamehl)

¢ 1 Pdckchen Trockenhefe

e 1/4 Liter Milch (Hafermilch)

Fiir die Fiillung/

zum Bestreichen:

e Rosinen

¢ 150 g gemahlene Mandeln

® 50 g gehackte Mandeln

¢ 50 g zerlassene Butter
(Alsan)

e 70 g Zucker

¢ 1 Ei (Veganer lassen es weg)

e Etwas heille Milch
(Hafermilch)

Fiir die Glasur:

¢ 200 g Puderzucker

¢ 50 g gehackte Mandeln

¢ 1 Ei (Veganer lassen es weg)

e 50 g zerlassene Butter
(Alsan)

e 1-2 Orangen

e gehobelte Mandeln

Einkaufszettel fir die Torte

Fiir den Boden:
¢ 200 g Kekse
¢ 100 g Butter (Alsan)

Fiir die Creme:

e 250 g Frischkise (Sojacreme)
e 250 g Sahne (Hafersahne)

e Sahnesteif

e Saft von 2 Orangen

® 100 g Zucker

¢ 1 Pickchen Vanillezucker

e 2-3 Karotten

Fiir die Deko:
e Marzipanriibli/
Schokoladeneier

Warum bringt der Hase die Ostereier ...

..und nicht das Huhn?

Ungefihr seit dem Jahr 1678 gibt es
in Deutschland einen alten Brauch:
An Ostern gehen alle Kinder auf
die Feldwiesen und in die Girten
und suchen nach Ostereiern. Dabei
sieht man oft Hasen, denn Hasen
leben in Feldwiesen. Hiihner sieht
man dort selten, denn die leben

meist auf dem Bauernhof. Deshalb
die Vermutung, dass die Hasen die
Eier versteckt haben miissen.

Es gibt auch noch eine zweite Er-
kldrung. Die hingt mit dem kirch-
lichen Osterfest zusammen. An
Ostern feiern christliche Menschen

das Leben von Jesus Christus. Zu
diesem Fest wurden friiher die
Kirchen mit Bildern geschmiickt.
Auf die Bilder wollten die Maler ei-
gentlich das Leben malen. Aber sie
wussten nicht, wie. Deshalb malten
sie Hasen und Eier, als Zeichen fiir
das Leben. Sie malten Hasen, weil

die jedes Jahr ganz viele Hasenkin-
der bekommen. Eier malten sie,
weil daraus neues Leben schliipft.
Vielleicht weil auf den Bildern im-
mer nur Hasen mit Eiern, aber nie
Hiihner zu sehen waren, bringt nun
der Osterhase die Eier.

Foto: Pixabay
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

a AS
Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Aus Uberzeugung

Ihre Glatze ist ihr Markenzeichen! Das sagt Rahel Welsen aus Darmstadt. Sie ist Fotografin und Kiinstlerin. Fiir eine Ausstel-
lung im Haus am Dom in Frankfurt hat sie Frauen fotografiert, die, wie sie selbst auch, eine Glatze haben. Damit macht sie
allen Frauen Mut, zu sich selbst zu stehen.

rheinmain Wirtschaft

Beim , Friihlingsgespréch 2022 der Wirtschaftsforderung des Kreises BergstraBe in Lorsch erdrterten Vertreter der Kom-
munalpolitik und der Wirtschaft die Folgen des Ukraine-Krieges und gaben eine Zwischenbilanz iiber den Stand von Digita-
lisierung und Dekarbonisierung in der Region. Aber auch der Fachkraftemangel durch die demografische Entwicklung war
ein Thema. So miisse man sich bei der Integration von Fliichtlingen eher auf mittelfristige Hilfe einstellen, meinte Robert
Lippmann von der IHK Darmstadt. Vor allem die Sprachbarriere sei noch ein Hindernis in vielen siidhessischen Firmen. Beim
Thema Dekarbonisierung pladierte Landrat Christian Engelhardt dafiir, den CO,-AusstoB nicht auf Kosten der Lebensqualitdt
zu reduzieren, sondern dabei auf Technik und Innovation zu setzen. In der Digitalisierung dagegen profitiere die heimische
Wirtschaft von der ,Digitalstadt Darmstadt” und den dort angesiedelten IT-Netzwerken.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

- Draht- und Gitterzaune
- Schiebetore - Drehkreuze
- Schranken - Turen - Pfosten

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG . L

- Sicherheit: - T
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg Mobi B A
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 - samtliche Drahtgeflechte
- Alu-Toranlagen - Gabionen
- Rankanlagen
- auch Privatverkauf

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

Tier der Woche

Molly

Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

Molly (Molly, w, 3]., 45 cm, 15 kg) wur-
de auf der Strale gefunden, einfach
ausgesetzt. Molly ist sehr lieb zu ande-
ren Hunden und offen Menschen ge-
geniiber. Sie liebt lange Spaziergznge,
ist gelehrig und aufmerksam. Sie liuft
schon gut an der Leine und ist stuben-

rein. Molly ist geimpft, gechippt und
kastriert. Molly kann auf ihrer Pfle-
gestelle in Riedstadt kennengelernt
werden Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V. - www.
htb-ev.de — Tel 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTBeV.

s there life before death?

Das Wort zum Sonntag

,Is there life before death?“

Das hatte jemand in Belfast an eine
Wand gespriiht, als Nordirland iiber
Jahrzehnte vom Terror heimge-
sucht worden war.

Wir mochten Ostern als Fest der
Auferstehung fiir alle, die jemals
gelebt haben und noch leben wer-
den, feiern. Wir feiern, dass es ein
Leben nach dem Tod geben wird.
Aber die verstorenden Bilder aus
Buschta und Mariupol stellen eher
die Frage aus Belfast neu: ,,Gibt es
ein Leben vor dem Tod?“

Das Leben ist so verwundbar und so
zerbrechlich, und es ist so zidh. Wir
erleben unglaubliche Brutalitit, wir
erleben unglaubliche Hilfsbereit-
schaft und Selbstaufopferung. Und
wir stehen nicht nur daneben. Wir
sind mittendrin, wir haben unsere
Erfahrungen, unsere Erinnerun-
gen, unsere Meinungen, unsere Po-
sition, und wir tun, was wir konnen,
wenn wir wollen.

Das Kreuz ist allgegenwirtig. Es
ragt aus den frischen Gribern zwi-
schen den zerstorten Hiusern, es
glianzt auf den Kuppeln der ortho-
doxen Kirchen. Uberall ist es das
Kreuz Jesu. In jedem Kreuz treffen

sich die Gegensitze: oben und un-
ten, Himmel und Erde, Stirke und
Schwiche. Das Kreuz erscheint,
wo die Liebe zu weit gegangen ist.
Jesus verzichtet auf Gewalt, denn er
will keine Sieger und Besiegten, er
will Versohnte. Dafiir gibt er alles.
Darum ist das Kreuz fiir uns bis
heute das Zeichen der Erlosung: es
unterfingt jeden noch so tiefen Ab-
grund, es hilt unsere Gebrochen-
heit zusammen, und es ist der ulti-
mative Beweis dafiir, dass Jesus nie,
nie, nie den Traum von einer besse-
ren Welt aufgegeben hat. Im Kreuz
tritt er mit genau diesem Traum in
die Mitte unseres Lebens, um dort
zu bleiben und es auszufiillen.
Dann ist Ostern, das Fest der Auf-
erstehung. Wer es glauben kann,
beantwortet die Frage aus Belfast
mit ,ja“

Ich wiinsche uns allen ein gesegne-
tes Osterfest, noch mehr wiinsche
ich uns und allen unseren Men-
schengeschwistern dauerhaften
Frieden.

Andreas Reifenberg
Pastoralreferent
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Beratung L
Psychomo’tor.‘k

o Musiktherapie

JWir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN
fir KREBSKRANKE und N
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.
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ANZEIGE

Frag nach: ,Lassen sich meine Medikamente in einer Single Pill zusammenfassen?”

Erleichterung fir Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Wer mit einer HerzKreislauf-Erkran-
kung, wie zum Beispiel Bluthochdruck
oder einem gestorten Fettstoffwechsel,
lebt, nimmt oftmals mehrere Tabletten
taglich ein. Viele Patienten leiden un-
fer dieser Tablettenlast. Es ist jedoch
wichtig, dass ein Patient ,therapie-
freu” ist, also die drztlichen Empfeh-
lungen befolgt und verordnete Wirk-
stoge verldsslich einnimmt. Denn nur

so kénnen diese in Kombination ihre
Wirkung entfalten, um die méglichen
Folgen von Bluthochdruck und Feft-
stogwechselstérungen (z. B. Schlag-
anfall und Herzinfarkt) zu senken.
Die sogenannte ,Zwei-AFormel”
kann Patienten mit HerzKreislauf-
Erkrankungen bei der Therapie eine
Hilfe sein:

1. Achtgeben: Nehme ich meine
Medikamente so ein, wie ich sollte?
Hier ist es wichtig, darauf zu achten,
ob die Medikamente taglich genauso
eingenommen werden, wie der Arzt /
die Arztin diese verordnet hat.

2. Ansprechen: beim Arzt oder bei
der Arzfin nachfragen:

Wird die Einnahme der Tableften
schon mal vergessen oder belastet
die Einnahme mehrerer Tabletten?
Dann ist man eventuell fir das soge-

nannte  Single  Pill-Therapiekonzept
geeignet. Fir viele Kombinationen
der jeweiligen Wirkstoffe gibt es
ndmlich auch ,Kombinationstablet-
ten” - ,Single Pills” genannt. Sie
enthalten zwei oder drei Wirkstoffe
in nur einer Tablette bzw. Kapsel. Die
vereinfachte Einnahme kann Patien-
tinnen und Patienten dabei helfen,
die Therapie genauer und einfacher
zu befolgen. Hier sollten Betroffene
bei Bedarf ihren Arzt oder ihre Arztin
fragen, ob sich ihre Behandlung mit
einer Single PillTherapie zusammen-
fassen Iasst.

Fir weitere Informationen oder Patien-
tenmaterialien kontaktieren Sie unsere
Servicenummer: +49 2173 8955 4949.
Oder besuchen Sie unsere Website un-
ter www.hochdruck-aktuell.de.

lhre Spenden kommen an! www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe an: Pelze aller Art, Néahma-
schinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Mode- und Goldschmuck, Mobbel,
Kleider, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Gardinen, Uhren, Minzen,
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglass, Periicken, Kruge,
komplette Nachldsse sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschatzung.
100% seriés und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr. & 06104 - 9879935

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Miin-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perriicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachldasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschdtzung. Tagl. 7-

-

- g b

P Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Ecity,
JYSK, Expert Klein, Globus,
LIDL, Netto, Norma,
Polster Aktuell, REWE,
Thomas Philipps

MINIJOB/ TEILZEITKRAFT

Wir suchen Unterstitzung fir unse-
re Kundenbetreuung und Bulroor-
ganisation. Elnen erfahrenen Um-
gang mit MS Office und sicherer
Umgang mit der deutschen Spra-
che setzen wir voraus. Bitte rufen
Sie uns an oder schreiben Sie uns.
wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
= 06103 - 3018350,
info@ghm-langen.de
www.global-health-manage
ment.de

ANZEIGE

Universeller Allwetter-
Schutz furs Holz

Gerdteschuppen, Garfenhaus,
Sichtblende, Pergola & Co.: Holz
objekte im AuBenbereich passen
immer zu einem schon gepflegten
Garten. Ungeschitzt der Witterung
ausgesetzt, verliert Holz allerdings
recht schnell sein schones Ausse-
hen und vergraut. Damit das nicht
geschieht, biefet sich
die Holzschutzlasur
2in1 von Xyladecor
an. Sie zaubert no-

betont die natirliche Holzmase-
rung. lhr Aqua-Tech Nasse-Schutz
imprdgniert das Holz, welches so
bis zu 30 Prozent weniger Nasse
aufnimmt — Wasser perlt ganz ein-
fach von der Oberﬁdche ab und

schitzt sie langjahrig gegen Nés-
se und UV-Strahlung.

tirlich-schéne Ober-
flachen und sorgt
fir bis zu vier Jahre
zuverldssigen  Wet-
terschutz. Tief dringt
sie in das Holz ein
und schiitzt es von in- |
nen. Die naturmatte,
nicht deckende Lasur
in 14 wunderbaren
Farbtonen Idsst sich
leicht  verstreichen,
ist geruchsarm und Foto: Xyladecor

21.30 Uhr, auch am Wochenende
@& 069-67704886

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

Haufe jeden PEW, Bus, LEW,
melden: 06104-49700

Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Fustand, auch wiele KM,
Méngel, Unfall, Motorschadean,
it o, ahne TUY, alles anbie-
ten. Zahle guien Preis,

£ 158 TA8621 5 o, 0178 G00EET

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und Bettlageri-
gen Menschen. Nur langfristig!

Bitte nur seriése Anfragen!

& 0621-18060334,01579-2452024

Faute 'H'-[nl'll'll‘l'mb]lﬂ- J Wohn-
wagen, jeder fustand, auch

defekl. Jahle bar und fair.
£ 01TF /3105303

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF
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Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH und Druck: GmbH & Co. KG
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diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
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PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S Bl S @

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 806.051

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rddermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und
Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Layout, Satz Druck- und Pressehaus Naumann

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis , Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Neue Online-
Services der
Kreisagentur fur
Beschaftigung

Weiterbewilligungsantrag
und Veranderungs-
mitteilung ab sofort

auch online

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Be-
reits seit Januar 2021 bietet
die Kreisagentur fiir Beschif-
tigung (KfB) die Moglichkeit,
Neuantrage auf Leistungen zur
Sicherung des Lebensunterhal-
tes nach dem SGB II (Arbeits-
losengeld II) online zu stellen.
Nun sind zwei weitere Angebo-
te im Bereich der eServices an
den Start gegangen. Der Wei-
terbewilligungsantrag und die
Verinderungsmitteilung  gibt
es ab sofort auch online.

Alle drei Angebote beinhalten
die Moglichkeit, Dokumente
gleich elektronisch mit dem
Antrag an das Jobcenter zu
iibermitteln. Die Angebote kon-
nen im Internet unter https://
www.ladadi.de/gesellschaft-
soziales/arbeitsmarkt.html ge-
nutzt werden. zur Verfiigung.

,Ich freue mich sehr iiber die
Ausweitung unseres digitalen
Angebotes. Ich hoffe auf inten-
sive Nutzung, denn die Vorteile
eines Online-Antrages liegen
auf der Hand: keine Anfahrts-
wege und Wartezeiten in der
Behorde, keine Portokosten
und damit Kosten- und Zeiter-
sparnis bei den Antragstelle-
rinnen und Antragsteller, sowie
die Moglichkeit der Antragstel-
lung rund um die Uhr*, erldu-
tert Roman Gebhardt, Leiter
der KfB. ,Rund 30 Prozent der
Jobcenter Kunden nutzen die
bisherigen = Online-Angebote
der KfB. Das ist gut. Mit den
zwei zusitzlichen Online-Ser-
vices haben wir einen weiteren
Schritt hin zur Umsetzung des
Onlinezugangsgesetzes (OZG)
gemacht und sind auf einem
guten Weg, die Verwaltung fiir
die Menschen nicht nur digita-
ler, sondern auch schneller zu
machen®, sagt die Sozial- und
Jugenddezernentin Christel
SproRler.
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der filhrenden Medienhduser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familidres Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Biiroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise kaufméannische Ausbildung mit Berufserfahrung im
Vertriebsinnendienst oder Bliromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

» Organisationstalent

o Ausgepragte Teamfahigkeit

« Zuverldssigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Verglitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmdglichkeiten

« Eigenstdndiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

EGRO

mediengruppe




WIR SUCHEN ZUSTELLER!

i nmein
sudhessen

Kein
Tasc:herlgel"I
mehr?

Kein
Problem!

Werde jetzt

Y  Zusteller!

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
1 (©06104/49700

Fur Jugendliche ab 13 Jahren. I




