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Wir gratulieren ...
zum 60. Geburtstag
Kneissl Elvira Pascher
Claudia Wesp
Thomas Dick
Andrea Gramzow
Regine Betz
Andrea Sauerbrei
Klaus Wendland

zum 65. Geburtstag
Klaus Schäfer
Uwe Heims
Birgitt-Angela Finke
Elke Wiemer
Gabriele Schäfer
Monika Schmelzle

zum 70. Geburtstag
Sabine Pleuer-Götte
Brigitte Nehls
Helga Bernhard

zum 75. Geburtstag
Joachim  Münch
Bärbel  Taubert
Hannelore  Glass
Marianne Herth

zum 80. Geburtstag
Irma  Schneider
Hannelore Jugert
Renate  Metzger

Janet Becker
Irmgard  Gaubatz
Rudolf Schmidt

zum 81. Geburtstag
Günter Görlich
Elvira Helfmann
Walburga  Kuhn
Gerlinde Hoffmann
Norbert Eisenhardt
Christel Fuchs
Hilde Carlstaedt

zum 82. Geburtstag
Antje Seidel
Ute Kretzschmar
Dieter Buss
Ellen  Seidel
Brigitte Zink

zum 83. Geburtstag
Robert Gärtner
Harald Thome
Frigga Hochheimer
Helga  Löffel
Erika Sallwey

zum 84. Geburtstag
Helga  Breidert
Erika Barthelmes
Norbert Schmitt

Karl Kern
Annemarie Neubauer
Ginder Irmgard  De
Sieglinde Bär

zum 85. Geburtstag
Ursula Frommhold
Marie Luise Ziegler
Wolf Liersch
Karin  Schnier

zum 86. Geburtstag
Irmgard  Pallauf

zum 87. Geburtstag
Anna Lisa Vögele
Ernst Ehrenberg

zum 88. Geburtstag
Inge  Müller

zum 89. Geburtstag
Rudolf Görich
Gerda  Schulz

zum 90. Geburtstag
Karl Rettig

zum 93. Geburtstag
Eva  Dörsch

zum 94. Geburtstag
Max  Berg
Ingeborg Lindner

und allen Mitgliedern und Freunden des Vereins,
die in diesem Quartal Geburtstag haben oder hatten.
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Nachruf auf Jürgen Sommer
Mit Jürgen ist ein TVL-Held von uns gegangen. Jürgen hatte stets 
eine helfende und unterstützende Hand frei. Sei es beim Organisieren 
unserer Winterbälle oder beim Einziehen einer Holzdecke. Brauchte 
man Unterstützung war Jürgen stets bereit auszuhelfen.

In den 70er-Jahren hatte Jürgen Sommer zusammen mit Elisabeth Alt, 
Günter Blinda, Heinrich Glitsch und Ottfried Kretschmar den Mut die 
Sporthalle in der Berliner Alle zubauen.

Damit ebneten sie den Weg für unzählige Sportstunden. Fortan 
tummelten sich Groß und Klein in der Sporthalle. Schwitzten, fie-
berten und kamen als Team zusammen. Neben den TVL-Ballsportab-
teilungen und deren Erfolge fanden die benachbarten Schulen einen 
Ort für ihren Sport.

Jürgen Sommer war bis zuletzt unserem TVL treu und loyal.  
Für sein jahrzehntelanges Engagement, für seine Herzlichkeit  

und für all das, was er in Langen bewegt hat,  
danken wir Jürgen Sommer von Herzen.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familien und allen Angehörigen.

Im Namen des gesamten Turnvereins 

der geschäftsführende Vorstand
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Liebe Freundinnen, liebe Freunde des TVL,
die ersten zwei Monate des Jahres sind bereits Geschichte und wir nähern uns dem 
Frühling. Und dennoch möchten wir Dir auch so „spät“ im Jahr noch ein frohes, 
neues, sportliches und vor allem gesundes Jahr 2022 wünschen.

Vielen Dank, dass Du seid so vielen Jahren Teil der TVL-Gemeinschaft bist.  
Mit uns Sport treibst. Dich engagierst. Und einfach hier bist.
Vielen Dank, dass Du neu im TVL bist. Du uns Dein Vertrauen schenkst.  
Dich ausprobierst. Und neue Freund*innen findest.

Lasst uns gemeinsam ein tolles TVL-Jahr zaubern. Uns im Training begegnen. Auf 
der Mitgliederversammlung am 10. Mai treffen. Uns im Wettkampf zu jubeln. Auf 
Events gemeinsam Freude versprühen. Beim Musizieren im Takt wippen.

Seit unserer letzten Ausgabe hat die Sport-Kita im Sportpark Oberlinden eröffnet. 
Rainer war vor Ort und hat sich umgesehen. Seine Eindrücke zum Start findest Du 
auf den nächsten Seiten. Nur so viel: Es klingt nach jeder Menge Spaß und der einen 
oder anderen Herausforderung.

Unsere Mitgliederversammlung am 10. Mai wird zum dritten Mal in einer Hybrid-
Veranstaltung stattfinden. Sodass wir Dich entweder per Videokonferenz oder in 
der Jahnhalle begrüßen werden. Neben den Berichten des geschäftsführenden Vor-
standes, der Aussprache und den Wahlen, steht dieses Mal eine Satzungsänderung 
mit auf der Agenda. Wir wollen auch in Zukunft in der Lage sein unsere Mitglie-
derversammlung zusätzlich virtuell anzubieten. Mehr dazu in der Einladung auf 
der folgenden Seite.

Der TVL lebt von seinen Mitgliedern. Ob beim Musizieren, beim Sport, in allen 
Vorständen oder auf der Mitgliederversammlung. Ohne Dich stehen da einfach nur 
zwei große Hallen in Langen rum. Ohne Dich beklatschen die Zuschauer*innen eine 
leere Arena. Ohne Dich würden hier nur leere Blätter zusammengeheftet werden. 
Und ohne Dich würden bei der Mitgliederversammlung nur acht Menschen sitzen 
und einem leeren Raum erzählen, was sie selbst schon wissen. Ohne Dich wäre der 
TVL einfach nur drei Buchstaben.

Du machst den TVL zu Deinem TVL. Wenn Du zum Training fährst. Wenn Du zur 
Probe gehst. Wenn Du beim Public Viewing mitfieberst. Wenn Du beim Kinoabend 
Dich unter die Decke kuschelst. Wenn Du Dich engagierst. Wenn Du neugierig bist 
und Deine Fragen stellst.

Was sind Deine zwei Fragen, die Du dem TVL, seinen Mitgliedern oder dem geschäfts-
führenden Vorstand stellen willst? Schreibe sie an mike.schaefer@tv1862-langen.de. 
Wir beantworten Deine Fragen hier im Heft oder auf der Mitgliederversammlung.

Mit sportlichen Grüßen

Mike, Maren, Volker, Kai & Rainer
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Einladung	zur	
	

Jahreshauptversammlung	
	

am	Dienstag,	den	10.	Mai	2022,	um	19.00	Uhr	
im	großen	Saal	der	TV-Turnhalle	am	Jahn-Platz		

und	online	via	Microsoft-Teams.	
	

Die	Tagesordnung	geben	wir	wie	folgt	bekannt:	

TOP1	 Sitzungseröffnung	und	Regularien	
TOP2	 Berichte	und	anschließende	Aussprache	
	 a)	 Geschäftsführender	Vorstand	&	TVL2030	
	 b)	 Kassenprüfer*innen	

TOP3	 Entlastung	des	Vorstandes	
TOP4	 Wahlen	
	 a)	 Wahlleiter*in	
	 b)	 Geschäftsführender	Vorstand,	Beisitzer*in	im	geschäftsführenden	

Vorstand,	Beisitzer*in	im	Gesamtvorstand,	Kassenprüfer*in,	Ehrenrat	

TOP5	 Beschluss	der	Satzungsänderung:	§	9	Mitgliederversammlung	
TOP5 Planung	2022/23	
TOP6	 Beschlussfassung	über	Anträge	
	
	
Anträge	müssen	bis	zum	28.	April	2022	schriftlich	bei	der	Geschäftsstelle	eingereicht	
werden.	
	
Wir	freuen	uns	auf	Euer	Erscheinen.		
	

TURNVEREIN	1862	LANGEN	e.V.	
für	den	Vorstand	

	
Kai	Forst	–		Rainer	Greunke	–	Volker	Neiß	–	Michael	Schäfer	–	Dr.	Maren	Schlegler		
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Satzungsänderung § 9 Mitgliederversammlung
Während der letzten zwei Jahre sind wir (gezwungener Maßen) neue Wege bei der 
Mitgliederversammlung gegangen. Statt einer reinen Präsenzveranstaltung hatten 
wir durch temporäre, gesetzliche Anpassungen die Möglichkeiten unsere Mitglie-
derversammlung auf den virtuellen Raum zu erweitern.

Dies war in den letzten zwei Jahren und ist in diesem Jahr nur durch die Verordnung 
zur Verlängerung von Maßnahmen im Gesellschafts-, Genossenschafts-, Vereins- 
und Stiftungsrecht zur Bekämpfung der Auswirkungen der Covid-19-Pandemie 
(GesRGenRCOVMVV) möglich. Der originäre §32 BGB Mitgliederversammlung; 
Beschlussfassung sowie unsere bisherige Satzung sehen eine virtuelle Mitglieder-
versammlung nicht vor. 

Als TVL möchten wir uns die Flexibilität einer (zusätzlichen) virtuellen Mitglie-
derversammlung weiterhin erhalten. Daher schlägt der geschäftsführende Vorstand 
eine Ergänzung der Satzung im § 9 Mitgliederversammlung um die Möglichkeit 
einer elektronischen Mitgliederversammlung vor.

Dies bedeutet, dass der TVL auch in Zukunft die Möglichkeit hat seine Mitglieder-
versammlung als Hybrid-Veranstaltung – also in Präsenz im großen Saal und per 
Videokonferenz im Internet – auszurichten.

In den letzten zwei Jahren haben wir festgestellt, dass durch die Hybrid-Veranstal-
tung auch andere Mitglieder an der Mitgliederversammlung teilgenommen haben. 
Es liegt im Interesse des TVL mit möglichst vielen seiner Mitglieder mindestens 
einmal jährlich auf der Mitgliederversammlung im direkten Kontakt zu stehen.

Der genaue Wortlaut der Satzungsänderung ist derzeit noch im Prüfstand. Der ge-
schäftsführende Vorstand wird diesen bei der Mitgliederversammlung verlesen und 
zur Abstimmung stellen.

ilpf

Kompetente Beratung für das
kommunale Finanzwesen

ilpf GmbH  •  Friedrich-Ebert-Straße 79  •  63225 Langen
www.ilpf.de  •  Mobil +49 (0) 163 74 14 789

Prof. Dr. Jan Werner
Geschäftsführer
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Einladung zur hybriden Jahreshaupt
versammlung

Liebe Mitglieder des TV 1862 Langen e. V.,

bereits in den letzten zwei Jahren fand unsere Jahreshauptversammlung virtuell 
statt und wir konnten nur einige wenige Mitglieder in der Jahnhalle begrüßen. Auch 
2022 planen wir aufgrund der Pandemie und den damit verbundenen behördlichen 
Auflagen, den größten Teil von Euch virtuell zu sehen. Mitglieder, die nicht die tech-
nischen Voraussetzungen haben, bieten wir erneut an, die Jahreshauptversammlung 
in der Jahnhalle zu verfolgen.

Ablauf und Regeln der Jahreshauptversammlung  
im virtuellen Konferenzraum

Datum: 	 Dienstag, 10. Mai 2022
Link: 	 https://bit.ly/3LGDWGD
Einlass: 	 ab 18:00 Uhr, bitte bis spätestens 18:45 Uhr einwählen
Beginn: 	 um 19:00 Uhr

Der Ablauf im virtuellen Raum unterscheidet sich hauptsächlich beim Einlass und 
den Wahlen. Folgende Schritte durchläufst Du beim Einlass:

•	 Benutzung eines Laptops/PCs

	 –	 Link im Internet eingeben

	 –	 Vornamen und Nachnamen eingeben (Pseudonyme sind nicht gestattet)

•	 Benutzung eines Smartphones

	 –	 Im Vorfeld Microsoft Teams aus dem App-Store herunterladen

	 –	 Vornamen und Nachnamen eingeben (Pseudonyme sind nicht gestattet)

•	� Danach befindest Du Dich im virtuellen Warteraum und wirst einzeln hereinge-
lassen

•	 Mikrofon und Kamera einschalten zur Bestätigung der Anwesenheit

•	 Mikrofon und Kamera ausschalten

•	 Warten auf den Beginn der Jahreshauptversammlung
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Damit die technische Umsetzung reibungslos funktioniert, sind einige Regeln wichtig:

•	� Mikrofon und Kamera sind während der gesamten Jahreshauptversammlung aus-
zuschalten

•	 Redebeiträge werden durch ein virtuelles Handheben im Chat angezeigt
•	 Für den Redebeitrag sind das Mikrofon (und die Kamera) einzuschalten

Daten und Regeln der Jahreshauptversammlung  
im großen Saal der Jahnhalle
Datum: 	 Dienstag, 10. Mai 2022
Adresse: 	Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1
Einlass: 	 ab 18:30 Uhr
Beginn: 	 um 19:00 Uhr

Bei der Mitgliederversammlung gelten die zu diesem Zeitpunkt gültigen Corona-
schutzmaßnahmen.

Ablauf der Wahlen
Die Stimmabgabe bei Wahlen erfolgt im großen Saal durch Handzeichen. Im vir-
tuellen Raum wird eine Umfrage gestartet und man wählt eine der vorgegebenen 
Optionen. Ein Handzeichen im virtuellen Raum ist keine gültige Stimmabgabe und 
wird daher nicht gewertet. Nach der Abstimmung zählt die Wahlleitung alle Stimmen 
zusammen und verkündet das Ergebnis.

Unterstützungsangebot
Im Vorfeld zur Jahreshauptversammlung bieten wir jedem Mitglied an, einmal die 
Technik zu testen. Dazu haben wir einen Testtermin eingerichtet, an denen Du den 
virtuellen Raum bereits im Vorfeld betreten und Deine Technik testen kannst. Zur 
gleichen Zeit stehen wir Dir telefonisch zur Verfügung. 

20. April 2021 von 18 Uhr bis 20 Uhr:  

https://bit.ly/3oRECPP

Bei Fragen wende Dich gerne per Mail an uns: 

jhv@tv1862-langen.de

Wir freuen uns Dich bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung zu begrüßen.

Mit freundlichen Grüßen

Rainer, Kai, Maren, Volker & Mike
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Verstärkung für den geschäftsführenden 
Vorstand gesucht 
Mit der diesjährigen Mitgliederversammlung enden die Amtszeiten von 
Ulrich Vedder und Manfred Seipel. Beide haben über Jahrzehnte dem TVL 
ihre Zeit, ihr Engagement und ihre Expertise als Vorstandsmitglied zur 
Verfügung gestellt. Bereits an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön! 
Doch nun denken Sie ist es an der Zeit, die Verantwortung an die nächste 
Generation weiterzugeben. Somit suchen wir Verstärkung in unserem Vor-
standsteam – zunächst als Beisitzerin oder Beisitzer. 

Hast Du Lust im geschäftsführenden Vorstand als Beisitzerin oder Beisitzer 
mitzuwirken? Aktiv den TVL als Gesamtverein zu bewegen? Ein bestimm-
tes Projekt oder Thema voranzubringen? Und mit Deinem ehrenamtlichen 
Engagement Deinem Verein etwas zurückzugeben?

Melde Dich bei Interesse gerne bei uns. Gemeinsam können wir Deine 
Fragen besprechen und einen Einblick in die Arbeit des geschäftsführen-
den Vorstands geben: 

tvl-gf-vorstand@tv1862-langen.de

Die Wahl findet am 10. Mai auf der TVL-Mitgliederversammlung statt und 
gilt für zwei Jahre.

Wir freuen uns von Dir zu hören

Kai, Maren, Mike, Rainer und Volker

Berliner Allee 5
63225 Langen
Telefon	0 61 03 / 7 14 01
Telefon	0 61 03 / 92 42 80
optik-oberlinden@web.de

Öffnungszeiten:
Mo.      geschlossen
Di.-Fr.	 9.00 Uhr - 13.00 Uhr
	 14.30 Uhr - 18.00 Uhr
Sa.	 9.00 Uhr - 13.00 Uhr
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Neue Öffnungszeiten der Geschäftsstelle  
ab dem 1. April 2022
Im letzten Heft hat sich das neue Team der Geschäftsstelle bereits vorgestellt und 
nun können wir schon wieder freudig ein paar Änderungen mitteilen. Ab dem 
1. April sind wir als Team endlich komplettiert und können euch ab dann auch 
wieder feste Geschäftszeiten anbieten.

Das Team der Geschäftsstelle setzt sich neu zusammen aus Christine Petrovic, Kristin 
Schneider, Lars Hauser, Anja Haberkorn und Elisa Wendland. Auch mit zum Team 
zählt unser langjähriger Hausmeister Günther Bender, der immer dafür sorgt, dass 
die Halle am Jahnplatz, die Georg-Sehring-Halle und jegliche Outdoor-Sportanlagen 
funktionsfähig bleiben und uns bei vielen anderen Dingen tatkräftig unterstützt. 
Die neuen Teammitglieder stellen sich der TVL Familie auch noch einmal in einem 
separaten Artikel vor, die übrigen haben dies bereits in der letzten Ausgabe getan.

Ab dem 1. April erreicht ihr uns zu folgenden Zeiten persönlich in der Geschäftsstelle:

•	 Dienstag von 9:00 - 12:00 Uhr

•	 Mittwoch von 15:30 - 19:00 Uhr

•	 Donnerstag von 18:15 - 19:15 Uhr �Sportsprechstunde (KiB, Fitness- und 
Präventionssport)

Ansonsten stehen wir euch auch jederzeit per E-Mail unter: info@tv1862-langen.de 
zur Verfügung oder ihr versucht es telefonisch im Rahmen der Geschäftszeiten unter 
der Rufnummer: 06103 - 26 400.

Wir bewegen Langen, bewege auch du dich mit!

Hinten von links 
nach rechts:  
Elisa (FSJlerin), 
Tine (Leiterin 
Geschäftsstelle), 
Günther  
(Hausmeister), 
Anja (Trainerin 
Fitness u. KiB), 
Kiki (Mitarbeiterin 
Geschäftsstelle) 
vorne:  
Lars (Trainer Reha- 
u. Präventionssport, 
Fitness u. KiB)
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Lars Hauser unser Trainer und Übungsleiter ...
... in den Bereichen Fitness, Prävention, Rehabilitation und 
Kinder in Bewegung
Nach meiner Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann, die neben der kauf-
männischen Ausbildung auch den Erwerb der Fitnesstrainer C-Lizenz beinhaltete, 
entschied ich mich dazu den Weg in der Fitness- und Gesundheitsbranche weiter-
zugehen. Mit dem TV 1862 Langen e. V. fand ich einen dualen Partner, der mir 
ein Studium an der Deutschen Berufsakademie Sport und Gesundheit in Baunatal 
im Studiengang Bewegungscoaching und Gesundheit ermöglichte. Das Studium 
beendete ich am 31.01.22 erfolgreich mit dem Erwerb eines sportwissenschaft-
lichen Abschlusses, dem Erwerb der Fitnesstrainer A-Lizenz und der Rehasport 
Übungsleiter-B Lizenz.

Seit dem 01.02.2022 bin ich hauptamtlich als Trainer beim TV 1862 Langen e. V. 
angestellt. Neben der Betreuung von Präventions- und Fitnessangeboten bin ich 
auch im Bereich Kinder in Bewegung eingesetzt und fungiere als organisatorischer 
Ansprechpartner für diese Bereiche. Zusätzlich erarbeite ich derzeit ein Konzept 
für die Implementierung des Rehabilitationssports im Verein und freue mich sehr 
darauf zeitnah mit diesen Angeboten für euch den Weg zurück in den Alltag zu 
ebnen. Weitere Informationen zum Rehasport folgen in Kürze.

Für mich selbst ist meine Leidenschaft, der Sport, fester Bestandteil in meinem 
Leben. Neben Mannschaftssport betreibe ich regelmäßig Fitnesssport. Es macht 
mir nicht nur Spaß selbst Sport zu betreiben, sondern auch andere Menschen, egal 
welchen Alters, zum Sport zu motivieren, sie zu betreuen und sie aktiv an der Er-
reichung ihrer Ziele zu unterstützen.

„Ich freue mich 
auf eine spannende 
und erfolgreiche 

Zeit beim  
TV 1862 Langen  

e. V.!“
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Freiwilliges Soziales Jahr im TV 1862 Langen – 
eine Halbzeitbilanz von Elisa 
Nach der Hälfte meines FSJs möchte ich von meinen bisherigen Erfahrungen be-
richten. Als erste FSJlerin im Verein war nicht nur für mich alles neu – das ganze 
Team aus Vorstand und Geschäftsstelle haben sich gemeinsam auf das Abenteuer 
eingelassen. Und ich würde sagen, es war eine super Entscheidung!

Ich bin insgesamt in etwa 20 Kinder- und Jugendgruppen im Verein und in zwei 
Langener Schulen tätig. Dazu zählen mehrere Gruppierungen im Bereich Kinder 
in Bewegung, die Einsteigergruppe der RGT, die Triathlon-Kids, der Kunstturn-,  
Leichtathletik- und Trampolinnachwuchs sowie das Training der jungen Faust
baller*innen. Außerdem biete ich zwei Trampolin-AGs für Grundschüler*innen an 
und unterstütze das Sportlehrkräfteteam an einer weiterführenden Schule.

Doch zum FSJ gehört noch mehr als die oben aufgezählten Assistenzen bei den 
Sportangeboten. In meinen Bürozeiten führe ich administrative Tätigkeiten durch 
und bereite Events wie die Spiele-Olympiade oder das Ostercamp vor. Außerdem 
kümmere ich mich um die Aktualisierung des Wegweisers und die Gestaltung der 
Schaukästen an der TV Halle. Dabei kann ich mich kreativ nach meinen Vorstel-
lungen austoben und habe viele Freiheiten. 

Das FSJ bietet also sehr vielfältige Einsatzmöglichkeiten und so lassen sich umfang-
reiche Erfahrungen für das spätere Studium oder den Beruf sammeln.

Du wirst dieses Jahr mit der Schule fertig? 
Du bist komplett sportbegeistert und arbeitest gerne mit Kindern und Jugendlichen? 
Du möchtest gerne noch andere Sportarten besser kennenlernen als nur deine eigene? 
Du hast Lust in einem lustigen und supernetten Team zu arbeiten und ganz viele 
neue Menschen kennenzulernen? 
Du willst dich mit anderen Freiwilligen austauschen und eventuell einen Trainer-
schein im Rahmen der Bildungstage erlangen?

Wenn du einen Großteil der obenstehenden Fragen mit „Ja“ beantworten 
kannst, dann suchen wir genau dich! 

Bewirb dich jetzt als FSJler*in im TVL  
ab dem 1. September 2022. 

Wenn du noch Fragen haben solltest, kannst du dich gerne zu unseren Ge-
schäftszeiten unter der folgenden Telefonnummer melden: 06103 - 26 400.

Wir freuen uns auf deine Bewerbungsunterlagen, die du an die folgende 
E-Mail-Adresse schicken kannst: info@tv1862-langen.de
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So langsam füllt sich die Sport-KITA mit Leben ...
... und was jetzt noch fehlt wird sich finden“, so das Fazit der Leiterin Sonja Diehl 
Anfang Februar zur Situation der KITA auf dem Gelände des TV Langen in der 
Berliner Allee. 

Fristgerecht wurden die 
wesentlichen Bauarbeiten 
abgeschlossen, so dass Kai 
Forst am 29. November 
2021 den Schlüssel an 
Gwendolyn Hartung, Ver-
treterin der ASB Lehrerko-
operative gGmbH, welche 
die KITA betreibt, in Ge-
genwart von Bürgermeis
ter Jan Werner und Erstem 
Stadtrat Stefan Löbig über-
geben konnte. Im Außen-
bereich konnte wetterbe-
dingt nur noch der Vorplatz/ 
Eingangsbereich und die 
Modellierung des Spielgeländes und die Einzäunung des Geländes fertiggestellt 
werden. Die notwendigen Restarbeiten, insbesondere das Einsäen des Rasens und 
das Aufstellen der Spielgeräte, wird nach dem Winter erfolgen sobald das Wetter 
dies zulässt. 

Insgesamt 75 Kinder in drei Gruppen werden in der ersten Ausbaustufe in der Ber-
liner Allee betreut werden. Anfang Dezember begann die Eingewöhnung mit zwei 
Gruppen und seit Anfang Februar hat auch die Eingewöhnung der dritten Gruppe 
begonnen. Noch sind nicht alle angemeldeten Kinder aufgenommen, aber das hat 
überwiegend persönliche bzw. familiäre Gründen. Anfang Februar kümmerten sich 
sieben pädagogische Fachkräfte um die Kinder. Weitere Einstellungen waren schon 
geplant und sind zwischenzeitlich sicher umgesetzt.    

Die Kinder sind überwiegend im Alter von 3 bis 4 Jahren. Da derzeit nur sehr we-
nige angehende Schulkinder dabei sind, werden die Gruppen einige Zeit zusammen 
verbringen, bis der Wechsel in die Grundschule folgt.

Natürlich haben die Gruppen auch Namen: Waldgruppe, Wassergruppe und Luft-
gruppe heißen sie offiziell. Da die Kinder aber die Motive der Berliner Künstlerin 
Paulina Soloveichik an den Wänden lieben, haben sie bereits eigene Namen verge-
ben. Also heißt die Wassergruppe „Nemo“ und die Luftgruppe „Papagei“.    

Und sie lieben ihre neuen Spielsachen. Bevorzugt sind dabei der Kletterbaum und die 
Flusssteine aus Kunststoff, auf denen man herrlich im Flur balancieren kann. Aber 

Schlüsselübergabe unter Corona-Bedingungen:
Von links: Bürgermeister Prof. Jan Werner, Erster Stadtrat Stefan 
Löbig, Gwendolyn Hartung (ASB-Lehrerkooperative), Kai Forst 

(TVL-Vorstand), Rainer Greunke (TVL-Vorstand), ASB-Geschäfts
führerin Ulrike Berger, Sandra Wettlaufer (Leiterin Fachdienst 

Kinderbetreuung Stadt Langen); Foto Stupp/Stadt Langen   
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auch mit den großen Verpackungskartons, die noch täglich mit nachgelieferten Möbeln 
und Materialien ankommen, kann man super im Flur spielen und sich verstecken.  

Aber was wäre eine Sport-KITA ohne Sport? Nach der Eingewöhnungszeit werden 
jeweils geschlossene Gruppen abwechselnd die Hallenzeiten in den Sporthallen der 
GSH und der Albert-Einstein-Schule nutzen. Vormittags stehen dafür täglich 1,5 - 
2 Stunden zur Verfügung. Daneben stehen zwei Nachmittagszeiten zur Verfügung, 
die für gruppenübergreifende Übungseinheiten genutzt werden sollen. Dies ist aber 
derzeit coronabedingt noch nicht erlaubt.    

„Natürlich gab es die üblichen Anfangsschwierigkeiten wie eine defekte Mikro-
welle, gelegentliche Stromausfälle und Ähnliches, aber mittlerweile läuft der Be-

Der Vorplatz vor dem Eingang konnte noch recht-
zeitig vor dem Winter fertiggestellt werden

Im Innenbereich: Wunderschöne Motive  
zieren die Wände
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trieb und die Zusammenarbeit im Team ist sehr gut. Dies bestätigt uns auch die 
große Dankbarkeit und Wertschätzung der Eltern. Betonen möchte ich aber auch 
die Unterstützung durch Herrn Bender vom TVL, der immer ansprechbar ist und 
ein offenes Ohr für unsere Bedürfnisse hat“, zeigt sich Sonja Diehl sehr zufrieden 
mit ihrer neuen Aufgabe.  

Die Kinder der Sport-Kita haben übrigens ein schönes Hochbeet gebastelt und wol-
len gern beim Wettbewerb der Volksbank Dreieich eines von fünf Hochbeeten für 
ihren neuen Garten gewinnen. Ob dieses Abenteuer auch so erfolgreich ausgegangen 
ist wie das gesamte Projekt Sport-KITA, berichten wir in der nächsten Ausgabe. 

Die Sport-KITA hat mittlerweile auch eine eigene Adresse. Sie ist zu erreichen unter:

Sport-KITA Langen
Berliner Allee 71
63225 Langen
Telefon: 069/26 92 35 970
E-Mail: Sportkita.langen@lehrerkooperative.de 

Was wäre eine Waldgruppe  
ohne Baum? Die Kinder lieben  

ihren Kletterbaum
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Fitness- und Gesundheitsangebote  
im TV 1862 Langen e. V.
Der TV 1862 Langen e. V. bietet Mitgliedern und allen Interessierten ein umfas-
sendes und abwechslungsreiches Fitness- und Gesundheitsangebot an. Euer An-
sprechpartner im Verein ist Lars Hauser, der Euch bei möglichen Fragen gerne 
weiterhilft. Ihr erreicht ihn per E-Mail über: info@tv1862-langen.de oder am Don-
nerstag, 18:15-19:15 Uhr telefonisch unter: 06103/26400 im Rahmen unserer neuen 
Sportsprechstunde. 

Präventionskurse
In den Bereich der Präventionskurse zählen unsere Aquagymnastikkurse sowie die 
Kurse der Reihe Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining. Elvira Knatz 
und Harald Thome arbeiten präventiv mit den Teilnehmer*innen in Krankheits-
bildern wie Osteoporose, Diabetes und Wirbelsäulenbeschwerden. Die Kurse der 
Aquagymnastik setzen sich dabei aus zwölf festen Terminen zusammen. Die Kurse 
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining umfassen zehn fixe Termine. 
Nach Voranmeldung über das entsprechende Anmeldeformular ist der Kursbeitrag 
im Vorfeld zu überweisen. Das Anmeldeformular erhaltet Ihr auf Nachfrage per 
Mail oder in unserer Geschäftsstelle. Präventionskurse sind von den Krankenkassen 
nach § 20 SGB V finanziell unterstützte Aktivitäten. Je nach Kasse werden 80 % 
der Kurskosten übernommen. Die Teilnehmer*innen erhalten nach Kursende eine 
entsprechende Bescheinigung für die Krankenkasse.

Präventionskurse (Aquagymnastik, Haltung und Bewegung durch Ganzkörper-
training: Wirbelsäule, Diabetes und Osteoporose): 10 Termine für Mitglieder 40 €, 
für Nichtmitglieder 90 €; 12 Termine für Mitglieder 48 €, für Nichtmitglieder 
100 €.

Fitness- und Gesundheitsangebote
Die Fitness- und Gesundheitsangebote werden in die Kategorien Gold, Silber und 
Bronze unterteilt. Die jeweiligen 10er-Karten sind für Mitglieder ermäßigt. Inner-
halb einer Kategorie berechtigt die 10er-Karte zur Teilnahme an allen zur Kategorie 
gehörenden Angebote.

Gold
Unsere Fitnessangebote Hatha Yoga (Stephanie Deveaux), Yoga und Langhantel-
Training (Anja Haberkorn) werden der Kategorie Gold zugeordnet. Durch unsere 
lizensierten Trainerinnen können wir Euch ein großartiges Angebot bieten. Über 
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D
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irbelsäule
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iabetes

G
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orning	Pow
er	Yoga

10:30	bis	11:30	U
hr

11:00	bis	12:00	U
hr

8:45	bis	9:45	U
hr

9:30	bis	10:30	U
hr

7:00	bis	8:00	U
hr

G
roßer	Saal,	Kleiner	Saal,	Jugendraum

G
roßer	Saal

G
roßer	Saal

G
roßer	Saal

G
roßer	Saal

Kleiner	Saal
Friedrich-Ludw

ig-Jahn-Platz	1
Elvira	Knatz

Elvira	Knatz
H

arald	Thom
e

N
icole	Tarulli

Anja	H
aberkorn

Indoor	Cycling
Rücken	und	Bauch

G
ym

nastik	(Frauen)
Sport	für	H

ochaltrige
Indoor	Cycling

18:45	bis	19:45	U
hr

17:00	bis	18:00	U
hr

10:00	bis	11:00	U
hr

10:30	bis	11:30	U
hr

8:00	bis	9:00	U
hr

H
allenbad
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G
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G
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Rosw
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Anja	H

aberkorn
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ix

Stuhlgym
nastik

O
steoporose

18:00	bis	19:00	U
hr

11:00	bis	12:00	U
hr

11:30	bis	12:30	U
hr

11:00	bis	12:00	U
hr

Ballettstudio	Rodin
ASS

G
roßer	Saal

G
roßer	Saal

G
roßer	Saal

W
ilhelm

-Leuschner-Platz	6
Anja	H

aberkorn
Kristin	Schneider

N
icole	Tarulli

Elvira	Knatz
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Indoor	Cycling
W
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nastik
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19:00	bis	20:00	U

hr
18:15	bis	19:15	U

hr
14:00	bis	15:00	U

hr
17:00	bis	18:00	U

hr
Albert	Schw

eitzer	Schule
ASS

Kleiner	Saal
H

allenbad
Jugendraum

Berliner	Allee	35
Anja	H

aberkorn
Christina	Serafim

-M
üller

Janine	W
endland

Anja	H
aberkorn

Indoor	Cycling
H
atha	Yoga

Aquagym
nastik

Rückengym
nastik

19:15	bis	20:15	U
hr

20:00	bis	21:15	U
hr

16:15	bis	17:15	U
hr

17:30	bis	18:30	U
hr

G
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alle
Kleiner	Saal

Ballettstudio	Rodin
H

allenbad
G

roßer	Saal
Berliner	Allee	91

Christina	Serafim
-M

üller
Stephanie	Deveaux

Elvira	Knatz
Anke	H

erth
G

ym
nastik	(Frauen)

G
ym

nastik	(Frauen)
Yoga

Sport	pro	G
esundheit

19:30	bis	20:30	U
hr

20:00	bis	21:00	U
hr

17:00	bis	18:00	U
hr

18:00	bis	20:00	U
hr

G
roßer	Saal

G
roßer	Saal

Kleiner	Saal
Albert-Schw
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erth
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Anja	H

aberkorn
H

arald	Thom
e

Functional	Training
Aquagym

nastik
Indoor	Cycling

19:00	bis	20:00	U
hr

17:15	bis	18:15	U
hr

18:30	bis	19:30	U
hr
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	2	-	G

SH
H

allenbad
Kleiner	Saal

Lars	H
auser

Elvira	Knatz
Silke	Anthes

Functional	Training
M

ach	m
it	-	bleib	fit

20:00	bis	21:00	U
hr

20:00	bis	21:00	U
hr

Kraftraum
	2	-	G

SH
G

roßer	Saal
Lars	H

auser
Anke	H

erth
Fitnesstraining

20:00	bis	21:30	U
hr

Albert	Schw
eitzer	Schule

Sylvia	Liersch

Eure	Ansprechpartner*innen	im
	Verein:	Anja	H

aberkorn	und		Lars	H
auser	-	Bitte	m

eldet	euch	zu	den	G
old-	und	Silberangeboten	über	info@

tv1862-langen.de	an.	

M
ontag	und	M

ittw
och

Senior*innen	Fitnesszirkel
8:15	bis	11:15	U

hr	(M
o)											9:00	

bis	11:00	U
hr	(M
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auser

N
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öglich!
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den Erwerb einer 10er-Karte ist eine Teilnahme, nach vorheriger Anmeldung bei 
der jeweiligen Trainerin, zu beliebigen Terminen möglich.

Gold (Hatha Yoga, Yoga, Morning Power Yoga, Langhantel-Training): 10er-Karte 
für Mitglieder 60 €, für Nichtmitglieder 90 €.

Silber
Bei unseren Silberangeboten ist für jeden etwas dabei. Von intensiven und schweiß-
treibenden Angeboten wie Indoor Cycling (Anja Haberkorn, Silke Anthes und Chri-
stina Serafim-Müller), Zirkel Training (Anja Haberkorn) und Functional Training 
(Lars Hauser) bis hin zu gesundheitsorientierten Angeboten wie dem Senior*innen 
Fitnesszirkel (Lars Hauser) wird hier garantiert jede*r auf seine Kosten kommen. 
Wer teilnehmen möchte, kann eine 10er-Karte erwerben und nach vorheriger An-
meldung bei dem*der jeweiligen Trainer*in beliebig teilnehmen.

Silber (Indoor Cycling, Senior*innen Fitnesszirkel, Rücken und Bauch, Zirkel-
Training, Functional Training): 10er-Karte für Mitglieder 40 €, für Nichtmit-
glieder 65 €.

Bronze
Kostenfrei zur Verfügung stehen für unsere Mitglieder weiterhin die Angebote aus 
dem Breitensport. Auch hier findet Ihr ein abwechslungsreiches Sportprogramm, bei 
dem jede*r auf seine Kosten kommt. Wer kein Mitglied ist und dennoch teilnehmen 
möchte, kann unsere Bronzekarte (früher Breitensportcard) kaufen und jedes der 
ausgeschriebenen Angebote besuchen.

Bronze (Fitness Mix, Fitnesstraining, Gymnastik, Wassergymnastik, Sport für 
Hochaltrige, Mach mit – bleib fit, Stuhlgymnastik, Rückengymnastik, Sport pro 
Gesundheit): 10er-Karte für Mitglieder grazis, für Nichtmitglieder 50 €.

Schnupperkarte
Im März haben unsere Teilnehmer*innen die Möglichkeit alle unsere Angebote 
aus dem Gold- und Silberbereich für den Preis von 30,00€ (Mitglieder) und 45,00€ 
(Nichtmitglieder) auszuprobieren. So könnt Ihr alles mal testen. Ab April tritt dann 
unsere dargestellte Preisstruktur in Kraft. Bisher erworbene Karten können noch 
weiter genutzt werden.

Wir hoffen, dass wir auch Dich  
für eines unserer Angebote begeistern können  

und freuen uns auf Deine Teilnahme!
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Erstes TVL Ostercamp!
In den Osterferien wird vom 19.04. - 22.04. das erste Mal ein, vom TV Langen 
organisiertes, Feriencamp stattfinden. Das Camp steht ganz unter dem Motto Sport 
und Bewegung. Alle Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 12 Jahren sind herzlich 
willkommen! Ihr könnt euch auf vier Tage voller Action und Spaß freuen. Wir haben 
für euch Übungsleiter*innen aus den verschiedensten Sportarten zusammengesucht, 
damit ihr alle einen neuen Sport ausprobieren könnt. Welche Sportarten es sein 
werden verraten wir euch natürlich noch nicht.

Wie sieht ein typischer Tag im Ostercamp in etwa aus?
Wenn ihr alle gut gestärkt vom Frühstück zu Hause bei uns ankommt, starten wir 
gemeinsam mit einer kleinen Fitness-Einheit zum Wachwerden in Tag – eine Runde 
um die Halle laufen, ganz viele Hampelmänner und vielleicht ein bisschen Seil-
springen! Anschließend spielen wir ein paar Spiele, die ganz viel Spaß machen und 
bei denen es darum geht, dass ihr als Gruppe zusammenarbeitet, um die Aufgaben 
zu lösen. Danach geht es schon mit dem spannendsten Teil des Tages weiter – der 
Workshop, bei dem ihr eine (neue) Sportart ausprobieren könnt. Nach dem Sport 
dürft ihr euch erstmal in der Mittagspause ausruhen und stärken. Alle essen zu-
sammen ein warmes leckeres Mittagessen, quatschen miteinander oder machen ein 
kleines Nickerchen. Wenn die Mittagspause vorbei ist, geht es wieder in die Halle 
zu einem kleinen sportlichen Wettbewerb. Haben wir die Sieger*innen gekürt und 
alles wieder aufgeräumt, ist der anstrengende und erlebnisreiche Tag im Ostercamp 
schon wieder vorbei und ihr könnt euch auf den nächsten Tag freuen.

Du hast auch Lust beim Ostercamp dabei zu sein? Dann schick uns deine Anmeldung 
an info@tv1862-langen.de oder wirf sie in den Briefkasten an der Geschäftsstelle.

d

Lust auf Sport, Action & Fun in den Ferien? Dann…

(für 8-12jährige)
19.-22. April

Vier Tage Sport & Fun beim TVL!
Betreuungszeit 9:30-16:00 Uhr, am letzten Tag nur bis 13:30 Uhr (Betreuung ab 8:00 Uhr & 

bis 17 Uhr möglich)

Kosten: 100€ pro Kind inkl. Mittagessen für Mitglieder / 125€ für Nicht-Mitglieder 
(Ermäßigungen sind möglich, bitte sprecht uns an). Anmeldungen und weitere Infos 

unter info@tv1862-langen.de .
Sollten die Beschränkungen zum Zeitpunkt des Camps, dessen Durchführung verbieten, 

muss das Camp abgesagt werden.
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Eventplanung des TVL in 2022
In 2022 treten wir wieder etwas mutiger auf, was unsere Eventplanung betrifft. So 
haben wir uns eine Reihe spannender Veranstaltungen überlegt. Auch wenn aktuell 
noch nicht klar ist, ob die Pandemie erneut dazwischenfunkt und wir die finalen 
Termine noch nicht kennen – die Planung hat begonnen.

•	 Mitgliederversammlung 10. Mai 2022 um 19 Uhr

•	� Kuchen-, Tee- und Kaffeenachmittag mit Auftritt des Blasorchesters (Ende 
Mai)

•	 Arbeitseinsatz an der GSH (und ggf. Jahnhalle) (Ende Juni / Anfang Juli)

•	 TVL Sommerkino in den Sommerferien

•	 Entenrennen und Spieleolympiade (Mitte September)

•	 Public Viewing mit Weihnachtsmarkt ab 21. November 2022

Für alle Events brauchen wir Eure helfenden Hände. Sei es zur Vorbereitung, Aufbau, 
Durchführung oder Abbau. Sei es Stühle schleppen, Kuchen backen, Sponsor*innen 
finden oder Stationen betreuen.

Wir freuen uns auf Dich in unserem TVL Support-Team und freuen uns, wenn 
wir Dich hin und wieder um Hilfe fragen dürfen. Schicke uns einfach eine Mail 
an events@tv1862-langen.de und wir melden uns rechtzeitig, wenn wir mal Hilfe 
brauchen.

Alle Infos zu den Events findest Du zu gegebener Zeit auf unserer Homepage  
(www.tv1862langen.de) oder erhältst Du per Mail.

Auf ein Kennenlernen und ein Wiedersehen

Dein TVL-Team
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FRISCHE Fleisch- und Wurstwaren & CATERING 
aus eigener Herstellung

Fahrgasse 22  ·  63225 Langen  ·  Telefon 06103/23 55 7
www.metzgerei-breidert.de
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Erfolgreicher Abschluss zu einer schwierigen 
Frauen Bundesliga Süd-West Saison!
Mit dem letzten Spieltag am 06. Februar 2022 in Hohenklingen beendeten die Frauen 
der TV Langen Faustball Abteilung die diesjährige Hallensaison der 2. Bundesliga 
West. Dabei trafen Sie auf den TV Hohenklingen und den TV 1865 Waibstadt. Geg-
ner in der ersten Partie des Tages war der TV Hohenklingen. Die Zielsetzung in der 
Begegnung war klar auf Sieg ausgerichtet gegen den Tabellenletzten!

Man fand trotz einiger Umstellung im Team gut ins Spiel und konnte den ersten 
Satz 11:7 gewinnen. Der zweite Satz verlief ähnlich zum Ersten wobei gute An-
griffe immer wieder ermöglicht wurden durch eine ruhige Abwehr, dies führte zu 
Punktgewinnen was zum Satzsieg von 11:7 führte. Ziel war es, das Spiel im dritten 
Satz für sich zu entscheiden, aber die Konzentration riss innerhalb des Langener 
Teams komplett ab und das Spiel war von Eigenfehlern geprägt. So dass der Satz 
7:11 verloren ging. Zu einem fünf-Satz-Spiel wollten die Langener Spielerinnen es 
nicht kommen lassen, so motivierten die Spielerinnen sich nochmal gegenseitig und 
holten den sauberen Spielaufbau der ersten beiden Sätze zurück ins Langener Team 
gewannen den Satz und das Spiel mit 11:6. 

Gegen den Tabellenzweiten aus Waibstadt hatte der TV Langen das zweite Spiel 
des Tages. Gegen diesen Gegner wurde in der Vergangenheit noch nicht gespielt, 
so wussten die Spielerinnen nicht was sie erwarten würde. Schon fast überraschend 
stark gewannen die Langenerinnen den ersten Satz mit 11:7. Die Damen aus Waib-
stadt bewiesen das sie Tabellenzweite sind und stellten sich besser auf den neuen 
Gegner ein, wodurch der zweite Satz durch viele Führungswechsel geprägt am Ende 
knapp mit 13:15 nach Waibstadt ging. Satz 3 und 4 gingen einmal mit 11:9 nach 
Langen und einmal nach Waibstadt, so dass ein Entscheidungssatz hermusste. Hier 
merkten die Langenerinnen, dass sie bereits ein Spiel mehr in den Beinen hatten 
und mussten den Satz deutlich mit 4:11 abgeben. Insgesamt war es jedoch ein sehr 
guter Spieltag der Langenerinnen. 

Wie auch schon am vorletzten Spieltag, an dem die Frauen des TV Langen insgesamt 
drei Siege einfahren konnten. Im ersten Aufeinandertreffen des Spieltages trafen 
die Langenerinnen auf den TV Bretten. Der erste Satz des Spieles war dominiert 
von Eigenfehlern des TV Bretten, wodurch der TV Langen zwar im Spiel gehalten 
wurde, dennoch ging der erste Satzmit 11:9 an Bretten. Im Anschluss kämpften sich 
die Langenerinnen durch starke Abwehraktionen und gut platzierte Angriffsschläge 
ins Spiel hinein, konnten nach einem 2:0 Rückstand zu Beginn den Satz 6:6 ausglei-

     ABTEILUNG FAUSTBALL
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chen und setzten sich mit Nervenstärke am Ende mit 15:13 gegen den TV Bretten 
durch. Diese gewonnene Sicherheit nahmen die Faustballerinnen des TV Langen 
mit in Satz 3, den sie mit 11:7 für sich entschieden. Satz 4 wurde nach wackeligem 
Beginn zu einem Spiel auf Augenhöhe. Nach einem 9:9 kurz vor Schluss fehlten 
den Langenerinnen nur wenige Zentimeter zum Sieg und der TV Bretten konnte den 
2:2 Satzausgleich herbeiführen. Im letzten Satz des Spiels konnten die Spielerinnen 
des TV Langen sogar einen zwischenzeitlichen 5:3 Rückstand wieder gut machen 
und den letzten entscheidenden Satz somit 11:8 für sich entscheiden, wodurch der 
TV Langen das erste Spiel des Tages gewann. 

Im nächsten Spiel des Tages ging es direkt weiter gegen den TV Hohenklingen. Der 
Fokus war dabei klar auf Sieg, was sich auch zunächst in einem ungefährdeten 11:8 
Satzsieg des TV Langens zeigte. Im zweiten Satz konnte regelrecht mit angesehen 
werden, wie die Anspannung bei den Spielerinnen nachließ und daraus folgend der 
TV Hohenklingen schnell mit 6:2 in Führung gehen konnte. Nach einer Auszeit 
fanden die Spielerinnen des TV Langen wieder zurück in den Satz, konnten sogar 
noch einmal einen 9:9 Ausgleich herbeiführen, mussten jedoch letztendlich den 
zweiten Satz an die Frauen aus Hohenklingen abgeben.  Ab dem dritten Satz fanden 
die Langenerinnen die richtigen Antworten auf das aufstrebende Spiel von Hohen-
klingen, gewannen in der Folge den dritten Satz mit 13:11 und konnten durch ein 
11:6 Satzgewinn in Satz 4 das Spiel für sich entscheiden. 

Im Nachholspiel gegen den TV Bretten zum Schluss machte sich schnell der Ein-
druck breit, dass der TV Langen gedanklich schon in der Umkleide war. Viele 
leichte Fehler und Unkonzentriertheit in der Annahme sorgten für einen schnellen 
11:3 Satzverlust. So wollten die Spielerinnen des TV Langen den Spieltag jedoch 
nicht beenden. Mit spektakulären Rettungsaktionen und tollen Spielzügen kämpf-
ten sich die Langenerinnen in die Partie zurück und gewannen den zweiten Satz 
mit 11:8. Die letzten drei Sätze des Spieltages waren weiter hart umkämpft und 
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so ging auch das Nachholspiel wieder über die maximale Länge von fünf Sätzen. 
Wie auch im ersten Aufeinandertreffen der beiden Teams konnte auch dieses Mal 
der TV Langen im fünften Satz die Nerven behalten und entschieden den fünften 
Satz mit 11:9 für sich. 

Mithilfe dieser 
erfolgreich ge-
stalteten letzten 
beiden Spiel-
tage der Frauen 
der TV Langen 
Faustball Abtei-
lung beendete 
der TV Langen in 
der 2. Bundesliga 
West die Hallen-
saison auf dem 
5. Tabellenplatz 
und konnte somit 
ein versöhnliches 
Ende herbeifüh-

ren. Nachdem zu Beginn der 
Saison einige Niederlagen 
eingesteckt werden muss-
ten. Trotz des sportlichen 
Klassenerhaltes, welcher 
spielerisch erreicht wurde, 
entschieden sich die Frauen 
des TV Langen nach fast 10 
Jahren in der 2. Bundesliga 
kein Team mehr für die Bun-
desliga zu stellen. Dagegen 
werden Sie in der Zukunft in 
der Verbandsliga für den TV 
Langen Faustball um Siege 
kämpfen. 

Für den TV Langen traten in dieser Hallensaison an: Petra Hormann (Angriff), 
Lisa Stapp (Abwehr), Janina Bosse (Abwehr), Ann-Kathrin Bärtl (Angriff), Isabell 
Lehrian (Zuspiel), Julia Mack (Angriff), Ursula Oberheim (Abwehr) und Nicole 
Reiter (Zuspiel).

www.tvlangen-faustball.de
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Intersport Team-Cup: Erster Mannschafts
wettkampf nach langer Pause
Nach über einem Jahr Wettkampfpause fand 
am 21.11.2021 in Marburg der 1. Intersport 
Team-Cup statt, an dem auch ein gemischtes 
Team aus Langener und Rüsselsheimer Fech-
tern teilnahm. Für den TV Langen gingen So-
phie Kretschmar und Leila Salim an den Start; 
das Team wurde vom Rüsselsheimer Fechter 
Joscha Köthe komplettiert. Es war für alle 
Teilnehmer toll, sich nach so langer Zeit wie-
der mit anderen Fechtern treffen zu können. 
Der Wettbewerb war hervorragend organisiert 
und hat allen Sportlern sichtlich großen Spaß 
bereitet. Das gemischte Team zeigte schöne 
Gefechte und behauptete sich tapfer gegen die 
Konkurrenz. Erst im Halbfinale musste sich die Mannschaft mit 44:45 geschlagen 
geben und landete schließlich auf einem guten 4.Platz.

Intersport Team Cup: Büffeln für den Fechtpass
Am 13. November 2021 wurde in der Halle des 
Fechtclubs Offenbach die Turnierreifeprüfung ab-
genommen. Nur wer sich der Prüfung stellt und 
diese dann auch besteht, erhält den Fechtpass. Der 
Fechtpass ist Voraussetzung für die Teilnahme an 
nationalen und internationalen Turnieren. Vom 
TV 1862 Langen e.V. waren Gustav Eisenbach 
und Levin Hagelauer zur Prüfung angemeldet. 
Beide hatten sich intensiv auf den theoretischen 
und auf den praktischen Teil vorbereitet. Un-
terstützt wurden sie dabei von älteren Fechtern 
und von ihrem Trainer. Es galt, Vorschriften zur 
Ausrüstung, zu Verstößen, zum Turnierablauf und 
zum allgemeinen Verhaltenskodex beim Fechten 

Gustav Eisenbach und Levin Hagelauer 
nach bestandener Turnierreifeprüfung

     ABTEILUNG FECHTEN
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zu büffeln, zum Beispiel „Welches ist die internationale Fechtsprache?“, „Was bedeu-
tet eine schwarze Karte?“ oder „Wie viele Waffen und Körperkabel muss der Fechter 
mit an die Bahn bringen?“. Gustav und Levin haben ihre Sache toll gemacht und konn-
ten sich nach der zweistündigen Prüfung über ihren Fechtpass freuen. Wir wünschen 
beiden, dass sie bald an Turnieren teilnehmen und Erfolge für sich verbuchen können. 

Langener bei Fechtcamp in Marburg 
Am Wochenende 5./6. Februar 2022 fand in Marburg ein Fechtcamp statt, das vom 
Fechtclub Marburg ausgerichtet wurde. Angesprochen waren alle Fechterinnen und 
Fechter bis zur U15, die sich entweder auf anstehende Turniere vorbereiten oder 
einfach mit anderen Kindern trainieren wollten. Vom TV 1862 Langen nahmen vier 
Fechterinnen und Fechter teil.

Zum Fazit lassen wir die Sportler selbst zu Wort kommen:
Sophie: „Das Trainingscamp war eine tolle Erfahrung, bei der man viel lernen 
konnte. Wir haben sehr schöne fechterische Koordinationsspiele gespielt. Besonders 
gut hat mir das Turnier in Zweier-Teams gefallen. Ich würde das Camp gerne wieder 
besuchen, da es sehr hilfreich für die Fechttechnik ist.“
Lina: „Mir hat gefallen, dass wir viel frei gefochten haben. Am zweiten Tag gab es 
ein kleines Partnerturnier mit Medaillen. Das war toll, weil es nichts macht, wenn 
man schlecht ist.“
Levin: „Das Camp hat Spaß gemacht, die Trainerin und die Gruppe waren nett. Das 
nächste Mal wünsche ich mir weniger Muskelkater und eine längere Mittagspause.“ 

www.tv1862langen.de/fechten
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FLEISCH
VON
STOLZEN
METZGERNMETZGERN

Infos zur Herstellung auf:
www.metzgerei-bode.de
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Im Oktober 2021 wurde eine neue Einsteigergruppe gegründet, welche nun unter der 
Leitung von Rebekka Fleiss und Daniela Trischmann einmal wöchentlich 1,5 Stun-
den trainieren. 20 Mädchen im Alter von fünf bis sieben Jahren ergeben eine bunt ge-
mischt Gruppe, die mit viel Spaß, Freude und Fleiß unseren geliebten Sport erlernen. 
Wir erinnern uns noch sehr gut an das erste Training. Pandemiebedingt war es den 
Eltern leider nicht möglich, ihren Kindern bei ihrer ersten Trainingsstunde zur Seite 

zu stehen. Schon komisch 
für die Mädchen. Alles 
unbekannte Gesichter und 
keiner wusste, was auf 
sie zukommt. Dennoch 
haben die Mädchen diese 
Herausforderung grandios 
gemeistert und darauf sind 
wir mächtig stolz. Ganz 
rasch haben sie Vertrauen 
zu uns Trainierinnen und 
den anderen Mädchen 
aufgebaut und kamen 
Woche für Woche wieder 

     ABTEILUNG GYMNASTIK UND TANZ

Nachwuchsgruppe in unserer Abteilung
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mein Sport,
meine Stadt, 
meine Stadtwerke.

Chantal und Pascal, aktive Spieler der 
HSG Langen Jugend.
Chantal und Pascal, aktive Spieler der 

Die Stadtwerke leisten einen   
wesentlichen Beitrag zur Förderung  
des Sports. In Langen und Egelsbach.

Service-Hotline 06103 595-260
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motiviert ins Training. Eine kleine Choreogra-
fie mit Chiffontüchern wird schon seit einigen 
Wochen einstudiert. Die Vorfreude auf einen 
Auftritt, welcher doch irgendwann hoffentlich 
in irgendeiner Form stattfinden darf, ist schon 
groß.

A propos Auftritte und Wettkämpfe. Wir freu-
en uns riesig, dass Alicia Schubert und Juliane 
Weis im Januar 2022 erfolgreich die Landes-
kampfrichterlizenz im Bereich Rhythmische 
Gymnastik und Tanz erhalten haben.

www.tv1862langen.de/rgt

Redaktionsschluß für die nächste Ausgabe ist

1. Juli 2022
Berichte bitte per E-Mail an tvl-nachrichten@tv1862-langen.de.  

–   Danke.  –
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Verbundenheit
ist einfach.
Sparkasse Langen-Seligenstadt -
Gut für die Region
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Es geht weiter, so die Hoffnung!
Mitteilung des Handballverbandes von Mitte Januar: „Aktuell sind wohl über 80 % 
aller Hessen über 12 Jahre mindestens doppelt geimpft. Somit dürften die allermeis
ten Spielerinnen und Spieler sowie Offizielle und Schiedsrichter bereits doppelt 
geimpft sein. Ungeimpfte Handballerinnen und Handballer dürften die absolute 
Ausnahme sein. Daher ist es auch aus Sicht des Bezirks Darmstadt gerechtfertigt, 
wenn der Trainings- und Spielbetrieb weitergehen kann“.
Das ist eine gute Nachricht, auch wenn sie unter Vorbehalt erfolgte. Und angesichts 
mehrerer Spielabsagen am letzten Januarwochenende muss man mittlerweile wie-
der die Luft anhalten. Beide Damenteams sagten ihre Begegnungen ab und auch 
die Jugendteams blieben nicht alle verschont. So haben und hatten die Langener 
Terminplaner*innen Jasmin Klein und Alex Klenk ihre liebe Mühe, Ausweichter-
mine zu finden, denn die Hallenkapazitäten sind weitgehend ausgereizt und somit 
müssen Spiele bereits in den Trainingszeiten stattfinden. Und was gibt es alles zu 
bedenken: Hygienekonzepte sind zu aktualisieren, Regelungen für den Zutritt zu 
erstellen, den Impfstatus zu überprüfen, Plätze zuzuweisen und zu klären, ob und wie 
ggf. Getränke und Speisen zu verkaufen sind. Wer dabei war, als das Derby der ersten 
Herren gegen Egelsbach vorzubereiten und zu organisieren war, kann ein Lied davon 
singen. Ein großes Dankeschön an alle, die sich tatkräftig beteiligten. Und auch ein 
Kompliment an das Publikum, das alle Auflagen mit viel Verständnis akzeptierte.
Sportlich lief es bisher bei den ersten Herren rund. Die Mannschaft von Thomas 
Vogel weist 10:10 Punkte auf und steht aktuell auf dem 4. Platz, der zur Teilnah-
me an der Aufstiegsrunde berechtigen würde. Damit wäre der Klassenerhalt in der 
Landesliga bereits gesichert, zweifelsohne ein großer Erfolg. Nachlassen darf man 

     ABTEILUNG HANDBALL

63225 Langen
Bahnstraße 12
Telefon 0 61 03 / 2 40 24

Ihr Fachgeschäft für Tee, Kaffee, Franz. Weine u. Spirituosen 
und 1000 süße Sachen !
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allerdings nicht, denn Pfungstadt, das recht deutlich in Langen gewinnen konnte, ist 
der HSG noch dicht auf den Fersen. Zu dem bisher insgesamt guten Abschneiden 
trug der nicht erwartete knappe 31:30 Sieg gegen die SG Egelsbach bei. Gestützt 
auf eine tolle Torwartleistung von Sven Schally schaffte es die Erste, einen stets 
knappen Vorsprung über die Zeit zu bringen und trotz einiger verletzungsbedingter 
Ausfälle dem Favoriten ein Bein zu stellen.
Nicht ganz zufrieden ist man bei den ersten Damen. Nach acht Spielen stehen 5 
Punkte auf dem Konto, was den drittletzten Tabellenplatz bedeutet. Noch ist ge-
nügend Zeit, die nötigen Punkte für den Klassenerhalt zu holen, zumal es immer 
wieder sehr ordentliche Phasen zu sehen gab. Und der Heimsieg gegen den TV 
Siedelsbrunn sollte weiteren Auftrieb gegeben haben.
Die zweiten Herren gaben Spieler an die Erste ab und so erwartete man vor Run-
denbeginn von Anfang an eigentlich einen Kampf gegen den Abstieg. Aktuell ist es 
jedoch der 11. von 14 Tabellenplätzen, der möglicherweise nicht zu Klassenerhalt 
reichen wird. Wie viele Absteiger es schließlich geben wird, ist noch nicht klar.
Keine Sorgen muss man sich um die Dritte machen, die im Mittelfeld der C-Klasse 
steht. Trainer Stefan Schäfer hat viele Spieler zur Verfügung und sieht die Entwick-
lung seiner Truppe mit Zufriedenheit. Und die Mannschaft zeigt neben dem Spielfeld 
noch viel Einsatz bei allen organisatorischen Aufgaben. Hier stimmt es.
Auch bei den zweiten Damen gibt es nichts zu meckern. Lediglich eine Niederlage 
gegen die zukünftige Meisterinnen aus Bensheim/Auerbach steht zu Buche. Die 
anderen Spiele wurden mehr oder weniger deutlich gewonnen, zum Teil auch mit 
Unterstützung aus der Ersten.
Bei der Jugend hat sich die männliche C-Jugend für die Landesliga Hessen quali-
fiziert und bereits die ersten beiden Spiele gewonnen. Thomas Schöber geht einen 
guten Weg mit seinem Team, auch wenn Landesliga bedeutet, allein 3-mal nach 
Nordhessen fahren zu dürfen/müssen. Bei der männlichen A-Jugend reichte es für 
die Qualifikation zur Bezirksoberliga. Angesichts nur weniger Mannschaftsmel-
dungen kamen bisher aber leider nur drei Spiele zur Austragung, von denen die HSG 
eines gewinnen und eines mit einem Unentschieden beenden konnte.
In einer großen Gruppe spielt die weibliche D-Jugend und sammelt hier Handballer-
fahrung. Für einen Sieg hat es bisher leider noch nicht gereicht. Und ganz erfreulich: 
Es gibt bei den Kleinen Zulauf. Zwei Teams meldete die männliche E-Jugend und 
eine die weibliche E-Jugend, die ihre Tabelle verlustpunktfrei anführt. Und auch 
bei den Minis und den sogenannten Monstern steigt die Zahl der Anmeldungen.
Über weiteren Zulauf freuen sich die Verantwortlichen. Trainingszeiten und -orte 
finden sich auf www.hsg-langen.de.

www.tv1862langen.de/handball
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Lara Honig beste LK-Turnerin Deutschlands
Nach knapp zwei Jahren Wettkampf-Pause fand 
am ersten Novemberwochenende in Paderborn 
der Deutschland-Cup der Gerätturnerinnen statt. 
Bei diesem Bundeswettkampf treffen die besten 
breitensportlichen Kür-Turnerinnen Deutschlands 
aufeinander und suchen in verschiedenen Alters-
klassen ihre Siegerinnen.
Lara Honig vom TV Langen wurde vom Hes-
sischen Turnverband nominiert und ging in der 
Altersklasse der 18- bis 29-Jährigen an den Start. 
Den Schwebebalken meisterte sie souverän und er-
hielt mit 12,80 Punkten die absolute Tageshöchst-
wertung an diesem Gerät. An Boden und Sprung 
zeigte sie sich gewohnt sicher, sodass der abschlie-
ßende Stufenbarren die Entscheidung über die 
Platzierung geben musste. Auch hier turnte Lara 
eine blitzsaubere Übung und wurde mit der zweit-
höchsten Barren-Wertung belohnt. Am Ende freute 
sie sich mit knappen drei Zehnteln Vorsprung über 
den verdienten Sieg. Im Rahmen des Wettkampfes 
wurde ebenfalls eine Teamwertung, basierend auf 
den einzelnen Landesverbänden, ausgetragen. Hier 

wurden die Altersklassen 15 Jahre bis 29 Jahre zusammengerechnet. Auch hier 
konnte sich der Hessische Turnverband durchsetzen, sodass Lara Honig mit zwei 
Goldmedaillen nach Langen zurückkehrte. Wir sind super stolz auf dich, Lara!

Lara Honig sichert sich zweimal Gold  
beim Deutschland-Cup in Paderborn

     ABTEILUNG KUNSTTURNEN
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Den Klassenerhalt gesichert
Das Regionalligateam, das unter anderem von den Langener Turnerinnen Jolina 
Wiemer, Luise Schäfer, Svenja Machus und Isabelle Schultheis unterstützt wird, 
rangierte nach einem tollen Auftaktwettkampf in Mannheim im Oktober 2021 auf 
dem vorläufigen 3. Platz.

Bei den zwei darauffolgenden Wettkampfrunden im November präsentieren sich 
die Damen zwar weiterhin souverän, mussten am ein oder anderen Gerät allerdings 
Stürze und kleinere Unsauberkeiten in Kauf nehmen. Daraus ergab sich jeweils 
Rang 4 an den beiden Wettkampftagen und ebenfalls ein 4. Platz in der Gesamt-
wertung nach der dritten Wettkampfrunde. Mit diesem Ergebnis verpasste die TG 
Main-Rhein zwar knapp einen Podestplatz, sicherte sich jedoch das Recht, auch 
in 2022 wieder in der Regionalliga Nord starten zu dürfen. Unter den durch die 
Pandemie erschwerten Trainingsbedingungen können unsere Mädels mit diesem 
Resultat mehr als zufrieden sein. Wir freuen uns darauf, auch in diesem Jahr wieder 
in der Regionalliga anzugreifen und hoffen natürlich, 2022 auch noch viele weitere 
Wettkämpfe bestreiten zu dürfen.

Rang 4 in der Regionalliga 2021 für die TG Main-Rhein
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Fünf Langener beim Treburer Crosslauf
Bei spätherbstlichem Sonnenschein fand am 24. Oktober der bekannte Crosslauf in 
Trebur statt. Fünf Langener Läufer stellten sich dem anspruchsvollen Terrain. Als 
erster begab sich Philipp Schmidt auf die Strecke für den 700m Lauf der M9/mU10. 
Er belegte in einem starken Feld den sechsten Rang in einer Zeit von 2:45,4 min. 
Sein Bruder Jakob Schmidt startete über dieselbe Strecke und errang den dritten 
Platz in einer Zeit von 2:36,1 min in der Altersklasse M10/mU12. Der 1400m-Lauf 
der M13/mU14 war fest in Langener Hand. Als erster Läufer überquerte David Bohr 
in 5:11,5 min die Ziellinie, kurz darauf blieb für Leif Barbion auf dem dritten Platz 
die Uhr bei 5:49,7 min stehen. Als letzter Langener Starter überquerte schließlich 
Mika Siebenborn in 10:32,2 min auf dem dritten Platz die Ziellinie des 2800m-
Laufes in der M14/mU16.

Erfolge bei Südhessischer Crosslauf-Meisterschaft
Am 24.Oktober kehrten vier Langener Athlet*innen der LG Langen mit einer Gold- 
und zwei Silbermedaillen sowie einem siebten Platz von den Südhessischen Meis-
terschaften im Crosslauf zurück.Strahlende Oktobersonne empfing die Langener 
Athlet*innen zu den Wettläufen auf einer anspruchsvollen Geländestrecke in Weiten-
Gesäß im Odenwald. Über die Strecke von 1.140m startete Annika Barbion im Lauf 
der W10 und erreichte mit einer tollen Zeit von 5:43 min Platz 7 in der Regionalwer-
tung. Jakob Schmidt bewältigte im Lauf der M10 dieselbe Strecke in 4:43 min und 
errang den Silberrang in der Südhessischen Meisterschaft. David Bohr musste als 
Starter in der M13 bereits 2.280m bewältigen. Für ihn wurde der Start nach 8:42 min 
mit dem zweiten Platz in der Regionalmeisterschaft belohnt. Bei dem tollen Wetter 
war für Mika Siebenborn nicht nur der Herbst golden, sondern auch sein Ergebnis. 
Zu guter Letzt ebenfalls über 2.280m in der Altersklasse M14 startend, überquerte 
er nach 8:46 min mit 70-sekündigem Vorsprung als Erster die Ziellinie.

Hessische Meisterschaften Cross (Mengerskirchen)
Am 6. November fanden in Mengerskirchen die Hessischen Meisterschaften im 
Crosslauf statt. Zwei Langener Lauftalente gingen bei bestem Crosswetter auf die 
Geländestrecke des Mengerskirchener Sportzentrums. Das größte Starterfeld mit fast 

     ABTEILUNG LEICHTATHLETIK
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40 Teilnehmern zeigte der erste Lauf in der mU14. Über die 1,5 km lange Strecke si-
cherte sich David Bohr in flotten 5:44 min die Bronzemedaille. In der mU16 ging Mika 
Siebenborn an den Start über 2,5 km und erreichte in 9:52 min als Siebter das Ziel.

Hessische Meisterschaften Straßenlauf (Darmstadt)
Nur eine Woche später (14. November) begab sich das erfolgreiche Duo Mika Sie-
benborn und David Bohr bei den Hessischen Meisterschaften im Straßenlauf in 
Darmstadt an den Start. Wie schon bei der HM Cross sicherte sich David Bohr auch 
über 5 km auf der Straße in 19:12 min den dritten Platz in der Altersklasse mU14/
M13. Mika Siebenborn begab sich im Anschluss auf die 5 km-Meisterschaftsrunde 
und erreichte mit 19:42 min als Siebter das Ziel.

Jahresabschluss der LG Leichtathleten 2021
Da eine Weihnachtsfeier im üblichen Rahmen auch dieses Jahr wieder nicht für die 
Leichtathletikkinder möglich war, haben die Trainer*innen alternativ einen klei-
nen Jahresabschluss im Freien für die unter 14-Jährigen auf dem Gelände der Juki 
Farm  organisiert.   Von den eingeladenen Familien kamen trotz des etwas unge-
mütlichen Wetters einige, um bei Lagerfeuer, Stockbrot und warmen Getränken ihr 
Sportabzeichen entgegenzunehmen.  Die wenigen Wettkämpfe des Jahres brachten 
zwei Vizekreismeistertitel (Cara Mia Adler, Wurf und Annika Barbion, Lauf)  und 
einen erfreulichen dritten  Platz  ( Jakob Schmidt,  Wurf) . Sportabzeichen wurden 
insgesamt 39 abgenommen, 14 davon wurden bei der Abschlussfeier übergeben. 

www.lg-langen.de
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Deutsche Jahrgangsmeisterschaften 2021 (DJM)

Nach drei abgesagten Veranstaltungen fanden vom 26.10 bis 30.10.21 endlich die 
diesjährigen Jahrgangsmeisterschaften in Berlin statt. Eine kleine Odyssee für unsere 
beiden Schwimm-talente Peer Möller (Jg. 2006) und Xenia Friedrich (Jg. 2006).

Den Verantwortlichen war es gelungen ein gutes Hygienekonzept auf die Beine zu 
stellen, dass nach knapp zwei Jahren die erste Veranstaltung möglich machte, bei 
der auch wieder Publikum zugelassen wurden. Entsprechend gut war die Stimmung 
in der Halle, bei den Trainer*innen und den Athlet*innen. Darüber hinaus war es 
möglich die Veranstaltung auch via Live-Stream im Internet zu verfolgen. 

Pro Jahrgang wurden die Top 25 der aktuellen DSV Jahrgangsliste aus ganz Deutsch-
land zu der Veranstaltung zugelassen. Peer Möller war es gelungen sich über alle 
drei Rückenstrecken (50m, 100m und 200m) zu qualifizieren. Xenia Friedrich durfte 
über die 50m Schmetterling an den Start.

Für beide waren es die ersten nationalen Meisterschaften.
Gegen kurz vor 11:00 Uhr ging es für Peer Möller am Mittwoch zum ersten Mal 
ins Wasser. Die Vorläufe über 100m Rücken standen auf dem Programm. Mit einer 
guten Portion Aufregung absolvierte er die Strecke gut und beendete sie mit einem 
erfolgreichen 13. Platz seines Jahrgangs. Ein sehr gelungener Auftakt.

Am Donnerstag, mit der inzwischen bekannten Atmosphäre, ging Peer dann mit 
mehr Routine über die 200m Rücken an den Start. In einer super Leistung konnte 
er seine bisherige persönliche Bestzeit auf diese Strecke um satte zwei Sekunden 
verbessern. Nebenbei stellte er damit einen neuen Vereinsrekord auf. Am Ende sollte 
die neue Bestzeit für Rang 11 in seinem Jahrgang reichen.

     ABTEILUNG SCHWIMMEN
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Am Samstag hatte Xenia Friedrich ihren Start gleich morgens um kurz nach halb 
neun. Nun hatte sie mit der Aufregung zu kämpfen. In einem sehr guten Rennen 
verfehlte sie knapp ihre persönliche Bestzeit und beendete den Wettkampf über 50m 
Schmetterling mit Rang 22.

Den letzten Start unserer Langener Auswahl hatte Peer dann über die 50m Rücken. 
Dort schwamm er noch einmal persönliche Bestzeit, sowie Vereinsrekord und be-
legte in Deutschland Rang 14. In Süddeutschland konnte sich Peer Möller mit seinen 
Leistungen damit in die Top 5 auf alle 3 Strecken schwimmen.

Vereinsmeisterschaften der Einsteiger*innen 2021
Am 15.11. fanden die diesjäh-
rigen Vereinsmeisterschaften der 
Einsteiger*innen des TV 1862 
Langen statt. 26 Schwimmer und 
Schwimmerinnen aus den Ein-
stiegsgruppen 1 und 2, sowie aus 
der Sportgruppe J waren für die 
internen Wettkämpfe im Langener 
Hallenbad gemeldet.

Für die meisten war es der aller-
erste Wettkampf überhaupt. Ent-
sprechend groß war die Aufregung bei allen Teilnehmer*innen. Mit großem Krib-
beln im Bauch ging es um 15:00 Uhr ohne die Eltern in die Halle.

Zunächst starteten die Gruppen mit einem gemeinsamen Warm-Up. Danach ging es 
für ein letztes Coaching und zum Warmschwimmen noch einmal gruppenweise ins 
große Becken. Viele Fragen musst noch geklärt werden: „Wann komme ich dran?“, 
„Was soll ich noch mal schwimmen?“, „Wie war das mit dem Start?“ ...
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Gegen 15:30 Uhr starteten dann die einzelnen Rennläufe. Immer zwei Schwimmer 
und Schwimmerinnen traten auf Bahn 5 und 6 über 25m Freistil gegeneinander an. 
War es beim ersten Lauf noch relativ still in der Halle, so wurden die Anfeuerungs-
rufe mit jedem weiterem Start immer mehr und immer lauter. Am Ende war eine 
ganz tolle Stimmung in der Halle. Alle haben ihr Bestes gegeben und um jeden 
Zentimeter und um jede Sekunde gerungen.

Die Tagesbestleistung aller Jungen schwamm Andras Miskey, der die 25m Freistil 
in 0:18,34 zurücklegte. Bei den Mädchen markierte Laura Stillfried mit 0:25,05 die 
beste Zeit des Tages. Beide Leistungen wurden mit einem Pokal gesondert geehrt. 
In Summe haben alle einen riesigen Spaß gehabt und alle Teilnehmer*innen können 
richtig stolz auf ihre Leistungen sein!

Hessische Jahrgangs-Meisterschaften  
Herbst 2021 (jüngere Jahrgänge)

Am Wochenende vom 20. und 21. November fanden die hessischen Jahrgangsmei-
sterschaften der Jahrgänge 2008 bis 2011 (weiblich) und Jahrgänge 2007 bis 2011 
(männlich) in Darmstadt statt. 46 Vereine aus ganz Hessen hatten ihr kommen gemel-
det. Auch wenn es, mit gut 400 Teilnehmer*innen, deutlich weniger Starter*innen 
waren, als in den letzten Jahren bei entsprechenden Veranstaltungen, musste mit 
einer sehr starken Konkurrenz gerechnet werden. 34 Wettkämpfe mit zusammen 
über 1.800 Starts wurden unter strikten Corona-Bedingungen durchgeführt. 

Auch der TV 1862 Langen hatte 12 Starter*innen gemeldet, für zusammen 47 ge-
plante Starts. Eine gute Chance für unsere Aktiven noch einmal zu zeigen, was 
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das intensive Training der letzten Woche gebracht hatte. So können alle sehr stolz 
darauf sein, dass am Ende 46 neue persönliche Bestzeiten zu zählen waren und diese 
zum Teil mit Verbesserungen im zweistelligen Prozentbereich. Ein ganz besonderes 
Highlight konnten zwei unserer Nachwuchsschwimmerinnen setzen. Sowohl Fran-
ziska Baensch, als auch Elisa Brune schwammen im Darmstädter Nordschwimmbad 
auf der Langbahn E-Kader Norm.

Peer Möller sichert sich 4 Titel bei den 
hessischen Herbst-Meisterschaften
Am 27. und 28.11 fanden die hes-
sischen Herbstmeisterschaften und 
Jahrgangsmeisterschaften statt. Gut 
300 Teilnehmer*innen aus 38 Vereinen 
sollten über die zwei Tage gut 1.300 
Starts absolvieren. Auch unsere beiden 
Kader-Schwimmer*innen Xenia Fried-
rich (Jahrg. 2006) und Peer Möller 
(Jahrg. 2006) waren für die Teilnahme 
am Samstag gemeldet. 

Nach den super Leistungen aus dem Sommer waren die Erwartungen an unsere 
beiden Talente entsprechend groß. Xenia Friedrich durfte als Erste der beiden ins 
Wasser. Sie startete zunächst über die 50m Freistil. Nur ganz knapp verfehlte sie 
dabei ihre persönliche Bestzeit und schlug als Tagesschnellste in ihrem Jahrgang 
an. In der Gesamtleistung sollte ihre Zeit nach den Starts vom Sonntag für Platz 
4 reichen. Als zweites ging es für Xenia über die 100m Schmetterling. Auch hier 
konnte sie die gute Leistung der letzten Wochen bestätigen. In der Gesamtwertung 
reichte es abermals für den 4. Platz. 

In Abschnitt 2 standen dann die 50m Schmetterling, gefolgt von den 100m Freistil 
an. Angestachelt von den Leistungen des Vormittags ging Xenia hoch motiviert in 
den Abschnitt. Über die Schmetterling-Strecke sollte es ein weiteres Mal zu Platz 4 
in der Gesamtwertung reichen. In ihrem abschließenden Wettkampf hatte Xenia dann 
noch einmal alle verbliebenen Kräfte aktiviert und schlug wieder als Tagesschnellste 
ihres Jahrgangs an. In der Gesamtwertung nach Sonntag reichte die Schlussleistung 
über die 100m Freistil für Platz 3 und damit Bronze!
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Peer Möller hatte sich im Sommer drei Titel 
als Hessischer Jahrgansmeister sichern kön-
nen. Entsprechend groß waren seine eigenen 
Erwartungen für das Wochenende in Wetzlar. 
In Wettkampf Nr. 4 ging es zunächst über die 
50m Rücken an den Start. Im Sommer hatte 
er den Titel noch abgeben und sich mit Rang 
zwei auf diese Strecke zufriedengeben müs-
sen. Dieses Mal sollte es anders laufen. Mit 
einer super Leistung schlug er als Erster an 
und sicherte sich den ersten Titel des Tages.

Danach standen die 200m Rücken auf dem 
Programm. Hier sollte es zu einer virtuellen 
Entscheidung kommen. Sein stärkster Kon-
kurrent startete erst am Sonntag, so dass 
Peer dieses Mal vorlegen musste. Und die 
gute Zeit vom Samstag sollte reichen: Titel 
erfolgreich verteidigt! 

Als 3. Wettkampf standen die 200m Lagen 
auf dem Programm. Auch im Hinblick auf 
die noch anstehenden Wettkämpfe des Tages 
hatte Peer sich dazu entscheiden, nicht alles 
zu riskieren. Am Ende reichte eine solide 
Leistung über die 200m für die drittbeste Zeit 
und damit die Bronzemedaille. 

In Abschnitt 2 standen zunächst die 100m Rücken und ganz zum Schluss die 400m 
Lagen an. Über die 100m Rücken galt es einmal mehr, den bestehenden Titel aus 
dem Sommer zu verteidigen. Mit einer sehr guten Leistung gelang Peer auch dieser 
Streich. Abermals schlug er als schnellster seines Jahrgangs an und sicherte sich das 
dritte Gold und den dritten Titel. 

400m Lagen für sich genommen ist schon eine Herausforderung. Dieses am Ende 
eines langen Wettkampftages toppt das Ganze noch einmal. Ausreichend motiviert 
von den drei Rückenstrecken ging Peer locker in das letzte Rennen. Hatte er sich 
am Vormittag auf der 200m Strecke noch mit Platz drei zufriedengeben müssen, 
so zeigte er jetzt noch einmal Biss. Mit einer Verbesserung seiner alten Bestmarke 
um deutlich über 20 % demontierte er seine Konkurrenz und schlug mit einem 
Vorsprung von knapp 15 Sekunden auf den Zweitplatzierten seines Jahrgangs an. 
Titel Nr. 4. Goldmedaille Nr. 4. Super!

www.tvlangen-schwimmen.de
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Das Wintercamp 2022 hat Spaß gemacht

In der letzten Ferienwoche (3. Bis 7. Januar) kamen zahlreiche Kinder in die Georg 
Sehring Halle, um gemeinsam mit einem Basketballcamp gut in das Jahr 2022 zu 
starten. Insgesamt Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2008-2014 wurden von den 
Coaches Pia Dietrich, Laura Funk, Frederik Sinn und FSJ-ler Niklas Richter täglich 
von 8-14 Uhr trainiert, gefordert und gefördert. Außerdem war sowohl Dienstag 
als auch Freitag Ex-Rhein-Main Baskets Coach Thorsten Schulz mit dabei, um 
den Kids wertvolle Tipps zu geben. Neben den Stations- und Athletikeinheiten gab 
es den täglichen „Hotspot“ Wurfwettbewerb, der sich neben „Bump“ schnell zum 
Lieblingsspiel der Kinder entwickelte. Abgerundet wurde das Ganze mit einem 
gemeinsamen Mittagessen von der Metzgerei Breidert.

TOP 100: TV Langen auf Platz 20 in Deutschland
Zum Stichtag 31. Dezember 2021 lag der TV Langen mit 435 Spielerpässen bun-
desweit erstmals auf Platz 20. Im Vorjahr 2020 war es noch Platz 32. Diese enorme 
Zunahme an aktiven Basketballer*innen im TVL, 302 davon männlich und 133 
weiblich, ist ein Erfolg vor allem konsequenter Jugendarbeit. In Hessen steht der 
TVL damit auf dem 2. Platz, wird nur vom TV Hofheim (489 Spielerpässe) über-
troffen. Die Original-Tabelle findet Ihr unter: https://www.basketball-bund.de/news/
top-100-jetzt-drei-tausender-vorne-1122660

     ABTEILUNG BASKETBALL
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Impfen wird immer wichtiger –  
auch für uns Basketballer*innen!
Wir möchten auf keinen Fall wieder die Trainings- und Spieleinschränkungen des 
letzten Jahres erleben. Aber wir alle müssen auch etwas dafür tun.

1. Kreis Offenbach und Langen sind Hotspot: 
Wir müssen die Hygienevorschriften des TVL, abgeleitet von denen des Kreises 
Offenbach und des Landes Hessen, beachten. Der Kreis Offenbach insgesamt, also 
auch Langen, gilt seit 12. Januar als „Hotspot“, weil die Inzidenz seither über 350 
liegt. Daher wurden auch die Vorgaben für den Sport-Betrieb verschärft. Wie das 
verschärft wurde, hat der Vorstand bereits am 11. Januar allen Trainer*innen per 
Mail mitgeteilt.

2. Impf-Angebote im Kreis Offenbach auch für uns:
Der Kreis Offenbach hat außerdem ausdrücklich informiert, dass im Impfzentrum 
auf dem Campus Heusenstamm, Jahnstraße 64 (Zufahrt über Wurzelschneise), Erst-, 
Zweit- und Drittimpfungen angeboten werden. Geimpft werden Besucherinnen und 
Besucher ab zwölf Jahren. Es stehen zwei Impfstoffe zur Verfügung: BionTech für 
alle Altersklassen und Moderna für alle ab 30 Jahren. Mit diesen beiden Vakzinen 
sind zwei Impfungen für einen vollständigen Impfschutz notwendig. Mitzubringen 
sind die Terminbestätigung und der QR-Code, ein Ausweisdokument sowie falls 
vorhanden die Krankenversicherungskarte und der Impfpass. Kinder und Jugend-
liche benötigen zusätzlich die Anwesenheit eines Erziehungsberechtigten bei der 
Impfung oder die Zustimmung der Eltern auf dem Anamnese- und Einwilligungs-
bogen. Voraussetzung für die Auffrischungsimpfung für Personen über 18 Jahren 
ist, dass seit der letzten Impfstoffdosis der Grundimmunisierung mindestens drei 
Monate vergangen sind. Weitere Informationen und auch die Aufklärungsbögen der 
jeweiligen Impfstoffe sind unter www.kreis-offenbach.de/impfzentrum abzurufen. 
Diese sollten idealerweise bereits ausgefüllt mitgebracht werden. So können War-
tezeiten vermieden werden.

3. Impfungen für Kinder ab 5 Jahren:
Für die Corona-Schutzimpfung von Kindern zwischen fünf und elf Jahren werden 
von montags bis samstags, jeweils von 10:00 bis 19:00 Uhr, im kleinen Impfzentrum 
im Rathaus-Center in Dietzenbach, Offenbacher Straße 9, extra Termine angeboten. 
Diese können ebenfalls unter www.kreis-offenbach.de/impfzentrum vereinbart wer-
den. Ein speziell geschultes Team stehen für alle Fragen und individuelle Beratungen 
rund um die Corona-Schutzimpfung zur Verfügung.

Wir teilen das ausdrücklich auch auf unserer Homepage mit, damit möglichst keine 
aktiven Basketballer*innen ungeimpft bleiben. Wer sich impfen lässt, schützt nicht 
nur sich selbst, sondern alle Jugendlichen und Kinder im Umfeld, in der Trainings- 
und Sportgruppe. Wir hoffen, dass Ihr alle gesund ins neue Jahr gestartet seid und 
wünschen Euch alles Gute für 2022!



1/2022 TVL-Vereinsnachrichten� 45

Die A-Teams
Die Rhein-Main Baskets konnten bis zum 20. Januar insgesamt 12-mal solche 
Jubel-Bilder nach gewonnenen Spielen machen. Mit 12 Siegen und nur 4 Nieder-
lagen standen sie bis dahin auf dem 3. Platz der „Toyota-2. Bundesliga-Süd“ mit 
guten Aussichten auf die Aufstiegs-Playoffs. Es gab deutliche Siege, z.B. gegen 
USC Heidelberg II (85:55) und in Ludwigsburg (93:63), aber auch viel Spannung 
und sogar Verlängerungen in Mainz (80:77) und zuletzt gegen Bamberg (85:82). 
Der neue Baskets-Coach Saymon Engler setzte von Beginn an auf Nachwuchs-
spielerinnen und deren Förderung, verstärkt durch Ex-Nationalspielerin Svenja 
Greunke (53 Länderspiele) und die Jugend-Nationalspielerinnen Pia Dietrich und 
Alica Köhler, allesamt mit Erstliga-Erfahrung, sowie von Monika Wotzlaw und 
Jule Seegräber, die ebenfalls aus der Jugendarbeit der RMB den Sprung in die 2. 
Bundesliga geschafft haben. 

Auf dem „Jubel-Bild“ nach dem Bamberg-Sieg v.l.n.r. Headcoach Saymon Engler, Co-Coach Nelli 
Dietrich, Marlene Sinn, Anna Mihaleszko, Mailien Rolf, Svenja Greunke, Emma Torney, Louisa 
Groth, dahinter Lucy Voss und Sari Cornelius, Paula Süssmann, Emma Veysset, Alica Köhler und 

vorn Monika Wotzlaw, Pia Dietrich, Jule Seegräber.

Die Langener Giraffen (Herren 1) hatten eine Saison mit Handicaps. So standen 
sie bei Red.-Schluss mit 5 Siegen/9 Niederlagen den Abstiegsplätzen nahe. Sie muss-
ten früh auf ihre zwei Big-Player verzichten, die den Impfregeln nicht nachkamen, 
mussten einen Trainerwechsel verkraften und mehrere Verletzungen, so Spielmacher 
Maxim Schneider und im Januar ihres bis dahin erfolgreichsten Punktesammlers 
Niklas Pons. Viel Ruhe und Stabilität brachten die beiden Ex-Langener Jugendspie-
ler und Rückkehrer Sebastian Barth und Sven Schäfer, aber auch Shootingguard 
Michael Fuß und Aufbauspieler Jim Gietz ein. Mit ihnen und der Verstärkung durch 
ihren neuen Coach Ty Harrelson (2005/06 spielte der Amerikaner für den TVL in 
der 2. Bundesliga) sollte der Rest der Saison erfolgreicher als der Start verlaufen. 
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Bahnstr. 31-33
63225 Langen

Tel.: 06103/29186

www.braunsche-apotheke.de
Apotheker Markus Mehner e.K.

Lutherplatz 2
63225 Langen

Tel.: 06103/23771

Wir wollen Sie gesund!
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Auftaktsieg mit neuem Trainer Ty Harrelson v.l.n.r. Maxim Schneider, Jim Gietz, Davon Jakob, 
Welday Mebrathu, Niklas Pons, Sven Schäfer, Michael Fuß, Sebastian Barth, Niklas Kessler und 

Neuzugang Noah Litzbach. 

Besser lief es beim UWS-Team (Herren 2.) im 10. Jahr ihres Bestehens. Team-
Organisatoren Mirco Palazzo und Niklas Butz konnten mit Trainer Pedja Glisic 
trotz der Abgänge einiger Leistungsträger eine schlagkräftige Truppe auf die Beine 
stellen. Dabei blieben Sie Ihrer Linie treu Nachwuchskräfte zu integrieren und „im 
eigenen Stall“ nach frischem Blut zu suchen. So liegt „United We stand“ nach 8 
Siegen bei 6 Niederlagen auf einem sehr guten 4. Tabellenplatz. Gleich 9 Spieler 
haben seit ihrem Einstieg in den TVL-Basketball mehr als 250 Spiele auf ihrem Kon-
to: Niklas Butz (513 TVL-Spiele), Mirco Palazzo (458), Felix Lewe (419), Malte 
Mundt (413), Kai Santelmann (343), Max Püchert (303), Timothy Chabot (294), 
Moritz Overdick (292) und Julian Smuda (270) sorgen für Kontinuität der UWS.

Jubelfoto nach dem Sieg gegen Eintracht Frankfurt: hintere Reihe von links nach rechts: Julian 
Smuda, Felix Kaut, Felix Lewe, Max Trindeitmar, Tammo Buschlinger, Tom Auer, Kai Santelmann, 
Nico Keppeler; vordere Reihe von links nach rechts: Max Püchert, Malte Mundt, Timothy Chabot, 

Moritz Overdick, Mirco Palazzo, Niklas Butz. 
Es fehlen: Coach Pedja Glisic, Tom Niessen, Niklas Richter, Tim David Schrädt
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Action-Bilder der drei A-Teams
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Die Talent-Teams
Insgesamt 17 Jugendteams gingen in den verschiedenen Jugend-Spielklassen an 
den Start. Für sie verlief die Saison mit Siegen und Niederlagen. Aufgrund der 
Vielzahl von Mädchen/Jungen in allen Altersklassen ist es möglich, die erfahreneren 
Spieler*innen in Oberliga-Teams einzusetzen, aber Spieler*innen, denen es noch 
an Spielerfahrung fehlt, das Mitspielen in Bezirks- und Kreisligen zu ermöglichen. 
Leider fielen auch Spiele aufgrund der Corona-Einschränkungen aus oder wurden 
verlegt und andererseits konnten die TVL-Teams auch wegen positiver Tests nicht 
immer komplett antreten. Dennoch wurde gespielt!

Kurze Übersicht über die Oberliga-Spiele bis Ende Januar:
U18-Mädchen: 5 Spiele mit Trainerin Jasmin Pieper,
U16-Mädchen: 8 Spiele mit Trainerin Nelli Dietrich,
U16-Jungen: 7 Spiele mit Trainer Sven Schäfer,
U14-Mädchen: 8 Spiele mit Trainerin Svenja Greunke,
U14-Jungen: 8 Spiele mit Trainer Jochen Bender.

Auch in der Landesliga spielen die U12-Jungen mit, und zwar in der U14-Landes-
liga. Sie hatten bisher 7 Spiele mit den Trainern Arnd und Felix Lewe.

Der TVL ist mit folgenden Teams in den Bezirksligen vertreten:
U18-Jungen: 6 Spiele mit Trainer Yannick Fischer,
U16-Mädchen 2: 7 Spiele mit Trainerin Laura Gilic-Kuko,
U14-Mädchen 2: 6 Spiele mit Trainerin Emilia Dorst,
U12-Mädchen: 4 Spiele mit Trainerinnen Pia Dietrich und Laura Funk,
U12-Jungen: 4 Spiele mit Trainern Arnd und Felix Lewe,
U10-Jungen: 5 Spiele mit Trainer Ulf Graichen,
U10-Mädchen: 3 Spiele mit Trainerin Helga Lechte.

Und dann gibt es auch noch Teams in der Kreisliga, in denen vor allem Mädchen/
Jungen mitspielen, die noch nicht allzu viel Spielerfahrung haben:
U16-Jungen 2: 2 Spiele mit Trainer Tom Auer,
U14-Jungen 3: 5 Spiele mit Trainer Jonas Lechte,
U12-Jungen 2: 7 Spiele mit Trainer Niklas Richter/Lena Meyer,
U10-Jungen 2: 3 Spiele mit Trainer Ricardo Werner,
U10-Jungen 3/Team Ludwig-Erk-Schule: 3 Spiele mit Trainer Daniel Schmidt-
Ewerdwalbesloh.

Die verschiedenen Leistungsklassen ermöglichen es immer wieder auch Neu-Einstei-
gern, relativ schnell in Wettkampf-Teams Fuß zu fassen. Mehr als 20 Trainer*innen 
machen es mit großem Engagement möglich.
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Team-Bilder einiger Jugend-Teams



52� 1/2022 TVL-Vereinsnachrichten



1/2022 TVL-Vereinsnachrichten� 53

Die Basketball-Liebhaber*innen
Unter dieser Rubrik werden in der www.langen-basketball die Teams und Gruppen 
erfasst, für die es beim Basketball vor allem um´s Dabeisein geht. Das sind bei den 
1. Damen und 3. Herren junge Basketballer*innen, die sich durchaus noch auf dem 
Weg nach oben befinden, denen vor allem noch Spielerfahrung fehlt. Für beide 
Teams geht es immerhin schon in der Landesliga auch um Aufstieg nach oben und 
Sicherung des Klassenerhaltes (nach unten).

Bei den 4. Herren in der Kreisliga A tritt auch so mancher Ex-Bundesligaspieler 
an. Bei ein bis zwei Trainings in der Woche geht es auch um sportliche Fitness 
und um Basketball just for fun. Um Spaß am Spiel geht es auch bei den 2. Damen 
in der Kreisliga sowie bei den 5. Herren in der Kreisliga B. Regelmäßige Punkt-
spiele fordern regelmäßiges Training und alles zusammen hält alle Teilnehmer fit 
und gesund.

Um Spaß am Spiel geht es auch den TRIMM-Damen und TRIMM-Herren. Hier 
treffen sich die einmal wöchentlich, die Basketball nie zuvor als Wettkampfsport 
betrieben haben. Doch auch sie können schon nach wenigen Übungsstunden mit-
spielen, mitschwitzen und Spaß am Spielen haben. Dafür brauchen sie nicht mal 
einen Spielpass, werden also auch nicht vom Deutschen Basketball-Bund bei dessen 
jährlicher Statistik mitgezählt.

www.tv1862langen.de/basketball
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Wer ist Thomas?
Die Frage ist in diesem Zusammenhang einfach zu beantworten: Thomas verstärkt 
seit Mitte November 2021 unser Orchester mit seinem Tenorsaxofon. Auf unser 
Orchester ist er durch unsere Aktion „Blasorchester des TV-Langen lädt ein zu 
einer offenen Probe“ aufmerksam geworden. Für unser Orchester suchen wir stets 
neue Musikerinnen und Musiker, die Freude am musikalischen Vereinsleben, den 
gemeinsamen Proben und an den musikalischen Auftritten haben.  Für die offene 
Probe hatten wir in der Zeitung geworben und es wurden Flyer im Langener Stadt-
gebiet verteilt. Von der Idee bis zur Vorbereitung und Umsetzung verging dann 
doch etwas Zeit und am geplanten Termin, dem 16.11.2021 verzeichneten wir leider 
im Kreis Offenbach wieder gestiegene Inzidenzzahlen. Wir entschlossen uns, den 
Termin trotzdem stattfinden zu lassen; mit Hygienekonzept und unter Geltung der 
3-G-Regel. Und freuen uns sehr, dass wir nun einen neuen Musiker in unserem 
Orchester begrüßen können. Herzlich Willkommen Thomas. 

Leider abgesagt 
Geplant war der Langener Weihnachtsmarkt rund um die Stadtkirche bereits und 
wir sichteten schon das Notenmaterial. Leider wurde dieser dann doch kurzfristig 
durch den Veranstalter wegen des Coronavirus abgesagt. 

Back to the Roots
Im Mittelpunkt stand nicht die Musik, sondern die Geselligkeit, als wir uns am Sonn
tag, den 12.12.2021 um 14 Uhr am Vierröhrenbrunnen in der Altstadt von Langen 
trafen. Zunächst ein 
gemeinschaftliches 
Bild im Fotorahmen 
vor der Stadtkirche, 
bevor es auf Schus
ters Rappen Richtung 
Paddelteich ging. Am 
alten Bootshaus am 
Paddelteich war Treff
punkt. Dort hatten wir 
in den 80er Jahren 

     ABTEILUNG BLASORCHESTER
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stets am 1. Mai Musik gemacht und im Bootshaus wurden Getränke und kleine 
Speisen ausgegeben. Wir ließen uns den Glühwein und die Lebkuchen schmecken 
und genossen das gesellige Beisammensein. In der wöchentlichen Probe und auf-
grund Corona und den Abstandsregeln kommt dies leider oft zu kurz.

Am 23.12. beim lebendigen Adventskalender 
Organisiert durch den VVV 
fand in diesem Jahr wieder der 
lebendige Adventskalender statt. 
Hinter jedem Türchen, d. h. an 
jedem Tag ab dem 01. Dezember 
verbergen sich kleine Veranstal-
tungen. Hinter dem Türchen am 
23.12.2021 zur Abschlussver-
anstaltung wartete die Saxofon-
gruppe des TVL auf ihren Einsatz. Gemeinsam mit dem Gesangsverein umrahmten sie 
musikalisch den ökumenischen Gottesdienst im Brunnenhof Albertus-Magnus-Kirche.

Die Ampel stand auf Rot ...
... für unser jährliches Weihnachtskonzert. Die Inzidenzzahlen waren leider zu hoch, 
sodass wir schweren Herzens auch im Jahr 2021 unser traditionelles Weihnachtskonzert 
absagen mussten. Wir sind jedoch in der Planung für ein Konzert im Jahr 2022 und 
geben die Hoffnung nicht auf, dass wir dieses Jahr auf die Bühne zurückkehren können. 

Dienstags in Langen
Corona hat die Lust am Musizieren nicht gebremst. Aber leider ist es seit Ende 2021 
still geworden dienstags abends im Gemeindehaus der Albertus-Magnus-Kirche in 
Langen. Die Wiederaufnahme unserer Probenarbeit nach dem Ende der Winterferien 
konnte bislang nicht stattfinden. Die stetig wachsenden Inzidenzzahlen haben uns 
dazu bewogen, die Proben zunächst wieder auszusetzen. 
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Endlich wieder Vereinsmeisterschaften!
Am 18.Dezember 2021 fand nach zwei Jahren unser erster Wettkampf wieder statt – 
unsere jährlichen Vereinsmeisterschaften. Die Vorfreude und Aufregung bei allen klei-
nen und großen Trampoliner*innen war riesig. Im Training liefen die Vorbereitungen 
mit voller Motivation, denn wir hatten endlich wieder ein Ziel, auf das wir hinarbeiten 
konnten. So wurden neue Übungen gelernt oder alte rausgekramt. Doch auch außer-
halb des Trainings lief die Planung auf Hochtouren: die traditionellen Plätzchentüten 
für alle Teilnehmer*innen wurden gepackt und ein Livestream wurde vorbereitet.

Nun war endlich der Tag der Vereinsmeisterschaften gekommen und das Rote Pferd, 
unser Maskottchen, erzählt euch was alles passiert ist. „Am Samstag bin ich schon 
früh zum Sportzentrum gehüpft. Als alle Trampoliner*innen noch beim Frühstück 
saßen, haben Carsten Schmidt und Volker Neiß bereits die ganze Technik, unter ande-
rem für den Livestream, aufgebaut. Wir möchten uns noch einmal herzlich bei Carsten 
und Volker bedanken! Ohne euch hätten die Eltern und alle, die an dem Tag nicht in 
der Halle sein konnten, nicht an der schönen Stimmung teilhaben können und die 
Sieger*innen hätten nicht ihre Urkunden in den Händen halten können. Vielen Dank!

Gegen 9 Uhr trafen dann alle Trainer*innen und Teilnehmer*innen in der Halle 
ein und begannen gemeinsam die Geräte aufzubauen. Es war sehr spannend dabei 
zuzusehen, wie schnell die Halle voller Trampoline und Matten stand! Wow! An-
schließend haben sich alle gemeinsam aufgewärmt. So viele Trampoliner*innen 
zusammen hatte ich lange nicht gesehen. Ich habe versucht sie alle zu zählen und 
es waren 25 Sportler*innen! Und sie hatten alle etwas Blaues an! Nach einem Fan-
genspiel, bei dem ich leider nur zuschauen durfte, weil ich sonst alle gefangen hätte, 
einigen Koordinationsübungen und natürlich Dehnen, ging es schon zum Einturnen 
an die Geräte. Jetzt wurde ich langsam richtig aufgeregt.

Alle absolvierten einen Wahlwettkampf, in dem man sich drei aus vier Disziplinen 
aussuchen konnte. Zur Auswahl standen, wie jedes Jahr: das Großgerät mit einer 
Übung aus zehn verschiedenen Sprüngen, eine Übung aus zwei oder fünf Sprüngen 
auf dem Großgerät, das Mini- oder Doppelminitrampolin. Ich hätte mich nicht ent-
scheiden können, die Disziplinen machen alle so viel Spaß! Nach dem Einturnen 
lief jeder mit der Wettkampfkarte die verschiedenen Stationen ab, zeigte die Übung 
und bekam von den Kampfrichter*innen eine Wertung eingetragen.

Zum Schluss traten auch alle Kampfrichter*innen bzw. Trainer*innen selbst an. Als 
auch die letzten Turner*innen ihre Übungen beendet hatten, wurden die Punkte zu-
sammen gerechnet und alle warteten gebannt auf die Siegerehrung. Den Teil finde ich 

     ABTEILUNG TRAMPOLIN
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immer besonders spannend. Es wurden die Sieger*innen in den Altersgruppen Minis 
männlich und weiblich bis 9 Jahre, Schüler und Schülerinnen bis 14 Jahre, Turnerinnen 
ab 16 Jahren und Ü-30 weiblich gekürt und ich durfte bei allen mit auf das Podest.

Auch wenn uns das Publikum vor Ort gefehlt haben, waren die Vereinsmeister-
schaften 2021 ein voller Erfolg und wurden über den Livestream von ganz vielen 
Eltern und Trampoliner*innen, die nicht in der Halle sein konnten, verfolgt. Endlich 
hatten die Eltern die Gelegenheit zu sehen, was ihre Kinder bisher gelernt haben.
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Erster Leistungsvoraussetzungstest bei den 
Trampoliner*innen vom TV Langen
Nachdem wir endlich wieder mit unserem (fast) regulären Training beginnen 
konnten, starteten wir wieder voll durch. Damit unsere Wettkampfturner*innen 
top in Form sind, neue Sprünge leichter erlernt werden können und sie ideal 
auf die kommende Wettkampfsaison vorbereitet sind, haben wir im Oktober ein 
festes Kraft- und Dehnprogramm und eine Bodenkomplexübung in unser Training 
integriert. So trainieren die Turner*innen in den Wettkampfgruppen ab 9 Jahren 
zusätzlich zum Trampolinspringen angemessene Kraftübungen mit dem eigenen 
Körpergewicht, die wichtigsten Dehnübungen und Elemente aus dem Bodentur-
nen. Im Dezember haben wir den Leistungsstand nach zwei Monaten Training 
abgefragt. Die Turner*innen absolvierten den 1. Leistungsvoraussetzungstest, 
bestehend aus den Kraft-, Dehnübungen, der Bodenkomplexübung und der Mes-
sung der Sprunghöhe auf dem Trampolin in Kombination mit dem sogenannten 
„Wandern“ auf dem Gerät bei zehn Strecksprüngen. Die Punktzahl wurde folgen-
dermaßen ermittelt: Bei den Kraftübungen galt, je höher die Anzahl bzw. Dauer 
der Ausführung, desto mehr Punkte wurden vergeben. Bei den Dehnübungen galt 
es weit in der Dehnung zu kommen und dabei die korrekte Körperposition zu 
halten. Bei der Bodenkomplexübung wurde die Ausführung der einzelnen Ele-
mente bewertet. Für die Ermittlung der Sprunghöhe und des Wanderns wurde die 
Zeit für zehn Sprünge gestoppt und dabei die Position auf dem Trampolintuch 
bewertet. Die Punktzahlen aus den einzelnen Untertests wurde zum Schluss zur 
Gesamtpunktzahl zusammengerechnet.

So gab es Sieger*innen in den Altersklassen 9-10 Jahre weiblich, 11-12 Jahre weib-
lich und männlich, 13-15 Jahre männlich, 16-18 Jahre weiblich und 19+ weib-
lich. Die Siegerehrung fand im Anschluss an die Vereinsmeisterschaften statt. Alle 
Teilnehmer*innen haben sehr gute Ergebnisse erzielt. 
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Zwei erfolgreiche Schnuppertrainings
Nach zwei Jahren konnte die Trampolin Abteilung auch endlich wieder zu einem 
Schnuppertraining einladen. Im Oktober 2021 wurde die Halle von 15 interessierten 
Kindern und Jugendlichen zum Leben erweckt. Und im Januar 2022 durften wir er-
neut 11 Schnupperkinder, -jugendliche und -erwachsene begrüßen. Unter den wach-
samen Augen der Trainer*innen durften alle Teilnehmer*innen ihr Können unter 
Beweis stellen und erste Sprünge auf dem Trampolin ausprobieren. Wir freuen uns 
sehr, dass wir fast alle in unseren Trainingsgruppen aufnehmen konnten. In Zukunft 
wird es immer am 1. Samstag nach den Schulferien ein Schnuppertraining geben.

Bahnstraße 102, Telefon:  06103 802 1238,  
www.weltladen.de/langen
Mo. - Fr.:   9.30 - 13 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Sa.:            9.30 - 13 Uhr 

Qualitativ hochwertige Produkte 
erzeugt unter fairen Bedingungen 
zu gerechten Preisen.

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne!
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Bitte unterstützen 
Sie mit Ihrer Werbung

unseren TVL.

Info bei der Geschäftsstelle:
Telefon 06103 / 26 400

Hier
 

könnte I
hre 

Anzei
ge s

teh
en.

Redaktionsschluß für die nächste Ausgabe ist

1. Juli 2022
Berichte bitte per E-Mail an tvl-nachrichten@tv1862-langen.de. 

–   Danke.  –
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Als Bank vor Ort möchten wir unserer Region immer 
auch etwas zurückgeben. Deshalb pflanzen wir für jedes 
neue Mitglied der Volksbank Dreieich eG einen Baum. 
So bewegen wir etwas gemeinsam, setzen ein Zeichen 
für einen bewussten, nachhaltigen Umgang mit unserer 
Umwelt und der unschätzbar wertvollen Ressource Wald. 
Werden Sie Mitglied und machen Sie mit unter  
www.vobadreieich.de/volksbaenker 

Tel. 06103 95-3000 | kontakt@vobadreieich.de

www.vobadreieich.de/volksbaenker

in der Region.Fest verwurzelt

Baumpatenschaft

für jedes neue 

Mitglied!


