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Unser Rezepttipp: 
Overnight Oats Schoko-Banane.

lesen Sie mehr auf Seite 2. 
 Foto: SchapfenMühle/akz-o

Frühstücksideen für den 
perfekten Morgen

Für einen gesunden und ausgewogenen Start in den Tag

24% gespart

4.44
Merci
Finest Selection
je 400-g-Pckg.
(1 kg = 11.10)

36% gespart

3.79
Mumm
Jahrgangssekt
versch. Sorten,
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 5.05)

Am
8. Mai ist
Muttertag!Alles Liebe

zum Muttertag
Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

Nur solange der Vorrat reicht!
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Die REWE-App
Alle Angebote immer dabei.

% 18. Woche. Gültig ab 02.05.2022Kurt-Schumacher-Ring 4, 63329 Egelsbach
Mo bis Sa von 7 bis 22 Uhr

EGELSBACH
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KiTa-NeubauErnährung

Alder! Was hast‘n
du da für e Kapp uf?

©2022 Made in Südhessen by Claus-Jürgen Junglas

Die Maade aus Südhessen...
Damit kann mer

sich unerkannt auf
de Platz schleiche.

Ei des is de neuste Hit.
Des is die Kapp vom Braydon!

Tarnkapp...
Da hat de Begriff
„Zwölfter Mann”
e neu Bedeutung!

Frühstücksideen für den perfekten Morgen
Für einen gesunden und ausgewogenen Start in den Tag 

(aKZ-O/Tl). Eine alte Weisheit be-
sagt: „Frühstücken wie ein Kaiser, 
Mittagessen wie ein König und 
Abendessen wie ein Bettler“. Dem 
Frühstück kommt eine wichtige Be-
deutung zu, denn über Nacht fasten 
wir und unser Körper verbraucht 
fast 50 Prozent der Grundumsatz-
kalorien. Am Morgen brauchen wir 
schnell Energie, damit unser Ge-
hirn, unsere Muskeln und unsere 
Organe richtig arbeiten. Was wir 
essen, hat großen Einfl uss auf den 
Rest unseres Tages, denn wer mit 
einem ungesunden Frühstück star-
tet, läuft Gefahr, am Nachmittag 
oder Abend Heißhungerattacken 
auf Süßigkeiten zu bekommen. Die 
Basis für ein ausgewogenes Früh-
stück sind beispielsweise Flocken. 
Die SchapfenMühle bietet eine brei-

te Auswahl von klassischen Hafer-
fl ocken über Dinkel-, Roggen- und 
Hirsefl ocken. Verfeinern lassen 
sich Müslis und Porridge mit Hafer-
kleie, Weizenkeimen, Samen oder 
Kernen. Naturjoghurt oder Milch 
und frische Früchte, wie Beeren, 
runden das Müsli ab.

Morgens keinen Hunger?

Wie wäre es mit einem Smoothie. 
Eine Power-Zutat sind ganze oder 
geschrotete Leinsamen. Das Super-
food enthält nicht nur Ballaststoffe, 
sondern auch wertvolle Omega-
3-Fettsäuren. Leinsamen passen 
wunderbar in einen Smoothie mit 
Milch, Naturjoghurt, frischem 
Obst, Haferfl ocken und einem Tee-
löffel Honig. 

Wenn es schnell gehen muss

Gerade im Alltagsstress bleibt mor-
gens oft keine Zeit für ein ausgiebi-
ges Frühstück. Besonders gut eig-
nen sich daher Overnight Oats. Das 
Müsli mit kernigen Haferfl ocken 
wird am Abend vorbereitet und in 
einem geschlossenen Behältnis 
über Nacht im Kühlschrank auf-
bewahrt. Am Morgen ist es direkt 
fertig und kann entweder zu Hause 
gegessen oder problemlos mit auf 
die Arbeit genommen werden. Für 
ganz Eilige gibt es Porridge aus 
Hafer- oder Dinkelfl ocken in hand-
lichen Portionspackungen die sich 
überall schnell und unkompliziert 
mit heißem Wasser zubereiten las-
sen. Mit frischem Obst und Chia-
Samen verfeinert, haben Sie in 

wenigen Minuten ein feines Früh-
stück für einen erfolgreichen Start 
in den Tag.

Gute Vorbereitung spart 
Zeit am Morgen

Auch ein leckeres Granola kann 
gesund und ballaststoffreich sein, 
wenn dieses selbst gemacht wird. 
Dieses kann vorbereitet werden, 
sodass es am Morgen nur noch mit 
ein wenig Kuh- oder pfl anzlicher 
Milch vermischt werden muss. 

Zutaten: 
70 g Banane 
40 g Dattelsirup 
2 TL Kakaopulver 
100 g Haferfl ocken 
50 g gepuff ter Reis 
½ TL Salz 
10 g  dunkle Schokolade 

oder Rosinen
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Rezep� ipp: Light & Crunchy Schoko Granola 
Zubereitung:
Ofen auf 160 Grad vorheizen, Banane mit einer Gabel 
zerdrücken, gemeinsam mit dem Sirup und Kakao-
pulver in einem Topf erhitzen, bis eine braune Soße 
entsteht. Dann mit den restlichen Zutaten mischen 
und auf ein Backpapier legen und plattdrücken. Circa 
10 Minuten backen, anschließend wenden und weitere 
5 bis 10 Minuten weiterbacken. Aus dem Ofen holen 
und anschließend in kleine Teile zerbrechen.

Zutaten:
75 g Quark – natur
75 g Milch
1 Banane
50 g  SchapfenMühle 

Haferfl ocken kernig
10 g Schokolade, geraspelt

Zubereitung:
Quark, Milch und die Banane 
mit einem Mixer oder Pürierstab 
vermengen. Haferfl ocken und 
Schokolade unterheben und über 
Nacht in den Kühlschrank stellen.

Rezep� ipp:
Overnight Oats 
Schoko-Banane

Wir verwirklichen Ihre Wohnwünsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Türen werden wieder schön und modern in nur einem Tag.

Clevere Renovierungslösungen

Terminvereinbarung für Studio oder vor Ort  0 60 74 / 404 127 •  www.portas.de

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach Assar-Gabrielsson-Straße
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Mit der Türenmodernisierung von PORTAS können
der Stil und das Aussehen sämtlicher Zimmertüren
innerhalb kurzer Zeit komplett verändert werden.
Die Oberfläche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschläge runden das Bild Ihrer Tür ab.
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Aktionspreis

2.49
Rinder-Steakhüfte
vom Jungbullen,
am Stück oder
in Scheiben,
je 100 g

30% gespart

0.69
Haribo
Fruchtgummi oder Lakritz
versch. Sorten,
je 200-g-Btl.
(100 g = 0.35)

44% gespart

0.44
Bauer
Fruchtjoghurt
versch. Sorten,
je 250-g-Becher
(1 kg = 1.76)

50% gespart

0.99
Danone
Dany Sahne
versch. Sorten,
je 4 x 115-g-Becher-Pckg.
(1 kg = 2.15)

Aktionspreis

2.49

Spanien:
Grüner Spargel
Kl. I,
je 500-g-Bund
(1 kg = 4.98)

36% gespart

4.44

Jacobs
Krönung
gemahlener
Bohnenkaffee,
versch. Sorten,
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 8.88)

Aktionspreis

0.99

Thomy
Les Sauces
Hollandaise
versch. Sorten,
je 300-ml-Pckg.
(1 l = 3.30)

Aktionspreis

8.49

Aperol
Aperitif Bitter
11% Vol.,
je 0,7-l-Fl.
(1 l = 12.13)

Aktionspreis

10.00

Rosbacher
Mineralwasser
versch. Sorten,
je 2 x 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.42)
zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 6.99 €
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.58)
zzgl. 3.30 Pfand

Zu jeder Zeit ein Genuss. Dein Markt.

20% gratis

2
KÄSTEN

Beim Kauf von
1 Packung
2 Vereinsscheine
gratis
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% Die REWE-App
Alle Angebote
immer dabei.

18. Woche. Gültig ab 02.05.2022

Kurt-Schumacher-Ring 4 • 63329 Egelsbach
Für dich geöffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr

EGELSBACH
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LangenExpertenrat

Kompressionstherapie
bei Lymphödemen (Teil 2)
lymphödem, was ist das?

Das Lymphsystem ist für den Ab-
transport der Gewebefl üssigkeit 
aus dem Gewebe und als Filter der 
Abfallstoffe aus der Gewebefl üs-
sigkeit verantwortlich. Wenn das 
System beschädigt ist und seine 
Funktion nicht mehr optimal er-
füllen kann, staut sich die Gewebe-
fl üssigkeit im Gewebe. Es entsteht 
ein Lymphstau. Er zeigt sich an 
betroffenen Körperregionen als 
eine sicht- und tastbare Schwel-
lung, als ein sogenanntes Lym-
phödem. Betroffene Körperstellen 
können nicht nur Extremitäten, 
wie Beine oder Arme, sondern, je 
nach Krankheitsbild auch Gesicht, 
Hals, Rumpf und Genitalien betrof-
fen sein.

Sind Sie von einem lymphö-
dem betroff en? Wie wird das 
Krankheitsbild behandelt? 
Beim Krankheitsbild „Lymphö-
dem“ kommt Kompressionsthe-
rapie als fester Bestandteil der 
Komplexen Physikalischen Ent-
stauungstherapie (KPE) zum 
Einsatz. Sie besteht aus Entstau-
ungs- und Erhaltungsphase. In 
der Entstauungsphase kommen 
Kompressionsverbände aus Kurz-
zugbinden oder Mehrkomponen-
tensysteme zum Einsatz. Sie kön-
nen perfekt an die Körperformen 
angepasst werden, die sich durch 
die häufi ge Lymphdrainage stän-
dig verändern. Kurz vor Ende der 

ersten Phase, wenn das Ödem wei-
testgehend entstaut ist, werden 
individuelle Körpermaße für die 
Anfertigung der medizinischen 
„fl achsgestrickte“ Kompressions-
strümpfe genommen. Es folgt die 
Erhaltungsphase.   
Flachgestrickt bedeutet: die Ma-
schenzahl der Strümpfe ändert 
sich anhand der Maße, das Ge-
strick wird am Ende mit einer Naht 
geschlossen. Man kann sagen, 
der Strumpf bildet eine Wand, die 
erneute Wassereinlagerungen ver-
hindern soll. Sie bieten dem Ödem 
einen festen wirkenden Druck 
auch Arbeitsdruck bezeichnet, der 
vor allem bei Bewegung auf das 
Gewebe wirkt. Das Kompressions-
material dehnt sich beim Tragen. 
Dadurch wird eine Art Mikromas-
sage auf das Ödem erzeugt und 
der Lymphfl uss immer wieder an-
geregt. 

Für Patienten mit diesem Krank-
heitsbild haben wir eine spezielle 
Lymphsprechstunde eingerichtet. 
Hier kooperieren wir mit einem Sa-
nitätshaus, so dass die optimale An-
passung der benötigten Strümpfe 
direkt in der Praxis erfolgen kann. 
Fragen Sie uns nach einem Termin 
in der Lymphsprechstunde!

Dr. med. 
Predrag Matic
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie, 
Diabetologie und Notfallmedizin

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

Human
  medizin

Kleine Änderung – 
große Wirkung
Der Weg zum strahlenden 
lächeln

Wer von uns wünscht sich nicht ein 
strahlendes Lächeln – mit schönen 
makellosen Zähnen natürlich. Aber 
bei machen fi nden sich noch Folgen 
alter Jugendsünden – z.B. die Kombi-
nation viele Süßigkeiten und mäßige 
Mundhygiene. Die dadurch häufi g 
entstandene Karies wurde entfernt 
und eine zahnfarbene Füllung ge-
legt. Aber die Farbe kann über 
die Jahre dunkler und in Folge die 
Frontzahnfüllung sichtbar werden. 
In diesem Fall sollte in einem ersten 
Schritt die Füllung in der Zahnarzt-
praxis aufpoliert werden – wie z.B. 
ein strapazierter Autolack. Wenn das 
nicht zum Erfolg führt wird das alte 
Füllungsmaterial vorsichtig entfernt 
und durch ein hochwertiges Kompo-
sit ersetzt. Ein Komposit besteht aus 
winzigen Glas- und Keramikpartikel, 
die mit einem dazu gegebenen, fl üs-
sigen und durchsichtigen Kunststoff 
zu einer Paste gemischt werden. Wie 
beim Maler gibt es diese Pasten in 
verschiedenen Weiß- und Gelbtönen 
sowie in unterschiedlicher Transpa-
renz. Der*die Zahnarzt*ärztin füllt 
nun den Zahn mit diesen verschie-
denen Pasten Schicht für Schicht 
um die Füllung nicht erkennbar bzw. 
„unsichtbar“ zu gestalten. Damit 
bei diesem Procedere kein Speichel 
oder feuchte Atemluft die Qualität 
der Paste verschlechtert wird der 
Zahn durch ein Tuch aus Gummi 
gesteckt. Dadurch ist er perfekt vor 
der feuchten Mundhöhle geschützt. 
Mit einem intensiven Licht wird der 
Kunststoff - und damit die Paste - 
Schicht für Schicht ausgehärtet und 
mit einer Politur die Füllung fertig 
gestellt. Mit diesem minimal-invasi-

ven, aber zeitaufwändigen Eingriff 
ist das jugendliche und strahlende 
Lachen zurück. Aber mit diesem 
Komposit-Werkstoff können nicht 
nur Füllungen, sondern auch kleine 
Änderungen der Zahnform oder an 
der Zahnoberfl äche durchgeführt 
werden – ohne große Schädigung 
des Zahnschmelzes. Diese zum Teil 
sehr kleinen Veränderungen zeigen 
bei bestimmten Zahnformen und/
oder Stellungen extrem große Wir-
kung auf die Schönheit Ihrer Zähne. 
Es können zum Beispiel fehlende 
Papillen wieder in verkleinerte Zahn-
zwischenräume einwachsen oder ein 
fehlender Kontakt zwischen zwei 
Zähnen geschlossen werden. Daher 
mein gut gemeinter Expertenrat: Su-
chen Sie speziell in oraler Ästhetik 
ausgebildete Zahnärzte*innen auf, 
und lassen Sie sich hierzu individu-
ell beraten. Gegebenenfalls wird 
hierfür das Auftragen des Kompo-
sits vorab reversibel durchgeführt, 
also ohne feste Verklebung mit dem 
Zahnschmelz – damit Ihnen Ihre 
Entscheidung für eine kleine Verän-
derung mit großer Wirkung leichter 
fällt.

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitätsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

ORALE
  MEDIZIN

Dr. Paul Weigl
Mundgesundheits-Profi 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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der mein südhessen Wissenstipp

Nach der Fleckenbehandlung – ab in die Waschmaschine. So sieht die 
Kleidung hinterher wieder aus wie neu.  Foto: Pixabay

SOS bei Textilfarben 
Jetzt geht die Draußensaison wieder 
los: Tollende Kinder bringen vom 
Spielen zahlreiche Flecken auf T-
Shirts und Hosen mit nach Hause und 
gärtnernde Erwachsene bekommen 
auch den einen oder anderen Fleck 
ab. Doch gegen jeden Fleck gibt es 
ein Hausmittelchen. Als Faustregel 
gilt: Je frischer der Fleck, desto leich-
ter lässt er sich entfernen. Ein Fle-
ckenwasser lässt sich aus zwei Teilen 
Wasser und einem Teil Spiritus leicht 
selbst herstellen. Generell sollten Fle-
cken immer von außen nach innen 
behandelt werden, um Ränder zu ver-
meiden.

Eis: 
Gerne holen wir uns jetzt wieder eine 
Waffel mit unserem Lieblingseis. 
Aber wie schnell ist etwas davon aufs 
neue Shirt getropft. Eisfl ecken lassen 
sich am besten mit warmer Seifenlau-
ge auswaschen. Gegebenenfalls den 
Fleck noch mit etwas Fleckenwasser 
behandeln und danach gut ausspülen.

Fett: 
Auf dem Markt schnell eine Brat-
wurst auf die Hand und ganz schnell 
landet ein Fleck auf dem Hemd. Fett-
fl ecken werden am besten mit einer 
Mischung aus Wasser und Stärke-
mehl behandelt. Mischung auftragen, 
trocknen lassen und gut ausbürsten.

Gras: 
Kinder bringen vom Spielen im Gar-
ten gerne mal Grasfl ecken mit nach 
Hause. Shirts und Hosen sind dann 
leicht in der Waschmaschine zu wa-
schen. Bei Wollpullovern kann es 
schwieriger sein – hier den Fleck 
ganz vorsichtig mit lauwarmem Sei-
fenwasser behandeln.

Harz: 
Beim Schneiden von Tannen hat 
man schnell mal einen Harzfl eck auf 
der Kleidung. Dieser lässt sich mit 
Spiritus entfernen. Bei Harz an den 
Händen die Hände einfach gut mit ei-
nem Stück Butter einreiben und dann 
gründlich mit Seife waschen.

Obst: 
Erdbeeren, Blaubeeren, die ersten 
Kirschen – Obstfl ecken lassen sich 
durch Einweichen in saurer Milch 
oder Buttermilch entfernen.

Schweiß: 
Wenn es wieder wärmer wird, schwit-
zen wir mehr. Schweißfl ecken auf 
Shirts und Hemden lassen sich gut 
mit Essig auswaschen. Bei Seide kön-
nen Flecken mit Spiritus ausgerieben 
werden. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, gibt seine Fleckenwäsche in 
die Reinigung.
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Vortrag für Patienten & Interessierte

Wenn die Füße nicht mehr
tragen –
Behandlungsmöglichkeiten der modernen
Fußchirurgie

02.05.2022, 18.00 Uhr

Neue Stadthalle Langen, kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Dr. med. J. Acostá-Herazo, Oberarzt der Klinik für Orthopädie,
Unfallchirurgie und Sporttraumatologie

Anmeldung und Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-61 204, s.er@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Veranstaltung findet entsprechendder 2G+ Regelung statt.
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Aus der RegionVerschiedenes

der mein südhessen Tipp
Jetzt ist Erdbeerzeit!

Mai und Juni ist die Zeit der fri-
schen, roten Erdbeeren. Sie wer-
den frisch auf dem Markt oder 
Verkaufsbuden angeboten. Auf 
zahlreichen Erdbeerfeldern kann 
man die süßen Früchte sogar 
selbst pflücken. 

In der Steinzeit waren vor allem 
die kleinen Walderdbeeren be-
kannt. Unsere heute bekannten, 
großfruchtigen Kultursorten ka-
men erst im 18. Jahrhundert auf. 
Die Walderdbeere wird auch Mo-
natserdbeere genannt und wächst 
gerne auf Lichtungen, am Wald-
rand oder an Wegrändern – eben 
dort, wo ausreichend Sonnenlicht 
zur Reifung hinfällt. Im Frühsom-
mer locken die kleinen weißen 
Blüten Bienen und Fliegen an, 
die für die Bestäubung zuständig 
sind. Im Laufe des Sommers bil-
den sich dann die Früchte. Nicht 
nur für aufmerksame Waldspa-
ziergänger sind die roten Beeren 
ein besonderer Hochgenuss, auch 
vielen Waldtieren wie Eichhörn-

chen, Füchsen, Dachsen, Mäusen 
und zahlreichen Vögeln dienen 
sie als Nahrung. Die winzigen 
Nüsschen auf dem Fruchtfleisch 
beinhalten den Samen. Sie wer-
den von den Tieren nicht verdaut, 
sondern wieder ausgeschieden. 
So vermehrt und verbreitet sich 
die Walderdbeere in den Wäldern.

Die erdbeere 
ist eigentlich eine nuss

Der lateinische Name für Erd-
beere ist Fragaria. In der italieni-
schen Sprache ist die lateinische 
Wurzel der fragola noch zu er-
kennen. Botanisch gehören Erd-
beeren zur Gattung der Rosenge-
wächse. Im Frühjahr bilden sich 
zunächst kleine weiße Blüten, 
aus denen sich dann die roten 
Beeren entwickeln. Wobei die Be-
zeichnung Beere eigentlich nicht 
korrekt ist, denn die Früchte ge-
hören botanisch gesehen zu den 
Sammelnussfrüchten. Die Nüsse 
sind dabei die kleinen Kerne auf 

dem Fruchtfleisch. Egal ob Bee-
re oder Nuss, die süßen roten 
Früchtchen schmecken einfach 
lecker. Ob groß oder klein, fast 
jeder liebt Erdbeeren und freut 
sich, wenn im Frühsommer die 
Saison wieder losgeht. Schon 
die Steinzeitmenschen wussten 
den Geschmack der Erdbeere zu 
schätzen, schon zu diesen Urzei-
ten stand die Erdbeere auf dem 
Speiseplan.

erdbeer-Smoothie

Frische Erdbeeren säubern und 
in Stücke schneiden, oder kleine 
Walderdbeeren im Ganzen ver-
wenden. Die Erdbeeren zusam-
men mit Milch und Naturjoghurt 
in einen Mixer geben. Wenn die 
Erdbeeren noch nicht so süß sind, 
kann mit etwas Vanillezucker ge-
süßt werden. Wer abenteuerlus-
tig ist und mal experimentieren 
möchte, gibt einen Hauch frisch 
gemahlenen schwarzen Pfeffer 
und ein paar Blatt Basilikum 

dazu. Alles mixen und in Gläser 
füllen. Lecker, fruchtig und erfri-
schend!
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www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Tier der Woche

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Malern oder Schreinern?
Die Zahl der Auszubildenden ist in den letzten Jahren kontinuierlich gesunken. Wenig förderlich war, dass durch die Corona-
Pandemie viele Betriebe keine Praktikantenstellen anbieten konnten. Um aber Lust auf eine Ausbildung zu machen, hat sich 
die Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main etwas ganz Besonderes überlegt. Regelmäßig in den Schulferien können Ju-
gendliche sich hier ausprobieren, in verschiedene Ausbildungsberufe reinschnuppern. So auch beim kostenlosen OsterCamp 
der Handwerkskammer in Bensheim.

Neue Heimat für Bienen 
Das Polizeipräsidium Südhessen in Darmstadt hat auf seinem Gelände ein Wildbienenhotel errichtet. Die Idee dazu hatte 
Polizeihauptkommissar Matthias Bösl, der sich seit 40 Jahren aktiv im Naturschutz engagiert. Da knapp 50% der rund 560 
Wildbienenarten in Deutschland vom Aussterben bedroht sind, soll das Bienenhotel einerseits auf diese Thematik aufmerk-
sam machen und andererseits den verschiedenen Arten zusätzlichen Lebensraum geben. Zum Wildbienenhotel gehören 
auch Blühstreifen auf den umliegenden Wiesen, sowie begrünte Dächer auf den Anlagen des Präsidiums. Aufgestellt wurde 
das Hotel in Zusammenarbeit mit dem Naturschutzbund Deutschland.

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Fiete auf der Suche nach 
„seiner“ Familie

SelIgenSTaDT (TSV). Fiete, ein 
8-jähriger Ratonero Bodeguero An-
daluz, hat umständehalber sein bis-
heriges Zuhause verloren. Er ist ein 
ganz lieber und freundlicher, aufge-
schlossener Hund. Er ist recht aktiv 
und sucht eine ebensolche Familie, 
auch mit kleinen Kindern. Auch 
bei junggebliebenen Ruheständ-

lern würde er sich wohlfühlen. Er 
ist erst vor kurzem auf seiner Pfl e-
gestelle angekommen, bei einem 
gemeinsamen Spaziergang kann 
sicher dann schon mehr über Fiete 
erzählt werden. 
Mehr über Fiete erfahren Sie direkt 
bei der Pfl egestelle unter der Tele-
fon-Nr.  0170-5330425.  Fotos: TSV

Feuchter Keller
Schimmelpilz
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-überwacht, über 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
Benzstraße 60, 63303 Dreieich

06103 - 20 999 20

www.isotec.de/ak

r?
z?
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Aufl ösung
der KW 16

gewinn der KW 28
1 x Regenschirm

Die gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Unter  0 13 79/22  02  33  34*
 anrufen

und das Lösungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 
Die Gewinner werden benachrichtigt. Also: Anschrift und 
Telefonnummer nicht vergessen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.I.T. GmbH)

Miträtseln und gewinnen

gewinn
der Woche

Foto: msh

1 x xxx

Besuchen Sie unser Online-Portal
www.rheinmainverlag.de
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Patientenakademie 2022: Gut zu Fuß! 
Operative Behandlung von Fußproblemen

langen (PM). Im Rahmen der 
Reihe „Patientenakademie 2022“ 
finden im Mai Patientenforen der 
Asklepios Klinik Langen statt. Die 
Vorträge sind für ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit für individuelle Fragen 
aus dem Publikum und eine rege 
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung 
ist erforderlich. Die Veranstaltun-

gen finden entsprechend der gelten-
den Zugangs- und Hygieneregelun-
gen nach 2-G+ statt. 
Gesunde Füße sind für unsere 
Lebensqualität wie auch für die 
Gesundheit des ganzen Körpers 
essenziell. Zudem möchten die 
meisten von uns bis ins hohe Alter 
aktiv bleiben. Das geht nur mit ge-
sunden Füßen. Dr. Acosta-Herazo 

informiert in seinem Vortrag über 
die vielfältigen Möglichkeiten, die 
die moderne Therapie bei Fehlstel-
lungen, Erkrankungen und Verlet-
zungen des Fußes wie z. b., Hallux 
valgus (Ballenzeh), Fersensporn, 
Arthrose, Metatarsalgie (Vorfuß-
schmerz) oder Sportverletzungen 
wie z. B. einen Achillessehnen-
riss bietet. Oft lassen sich die Be-
schwerden durch Einlagen oder 
Krankengymnastik beheben oder 
zumindest lindern. Wenn konserva-
tive Methoden jedoch nicht helfen, 
dann ist in vielen Fällen eine Opera-
tion nötig. Dr. Acostá-Herazo geht 
in seinem Vortrag auf die verschie-
densten Diagnosen ein und erklärt 
welche OP-Techniken und -Metho-
den je nach Art der Beschwerden 
und des Krankheitsbildes angewen-
det werden können.

Anmeldung und Information:
Tel. 06103/912-6 12 04
s.er@asklepios.com;
www.asklepios.com/langen

Dr. José Acosta-Herazó.� Foto: Asklepios Langen 

„Gut zu Fuß! 
Operative

Behandlung von
Fußproblemen“

Montag, 2. Mai,
18.00 Uhr,

Neue Stadthalle
Langen, 

Kleiner Saal

Referent:
Dr. med. José Acosta-Herazo, 

Oberarzt der Klinik
für Orthopädie,

Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie
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In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Action, Apotheke St. Peter, Bauhaus, 
Bauzentrum Andre&Oestreicher, Berge&Meer, 

Bessunger Apotheke, JYSK, Easy Apotheke, Ecity, Esser 
Apotheke, Expert Klein, Alpha Apotheke, Apotheke im 

Ärztezentrum, Einhorn Apotheke, Hirsch Apotheke, 
Löwen Apotheke, Palatium Apotheke, Paracelsus 

Apotheke, Rathaus Apotheke, Rats Apotheke, Sonnen 
Apotheke, Spitzweg Apotheke, Stadt Apotheke, 

Tannen Apotheke, Globus, K&K Schuhe, Hornbach, 
LIDL, MediMax, Netto, Norma, Orange Fitness, Polster 
Aktuell, Polsterwelt Schmidmeier, REWE, ROFU, Rosen 

Apotheke, Rossmann, Saturn, So Isses, Thomas Philipps 
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Das Frühlingserwachen könnte
so herrlich sein, würde nicht
auch ein Bösewicht aus sei-
nem Schlaf gerissen: die
Zecke. Das hochwirksame
Zeckenspray„ZeckAttack“
von ALPHAZOO schützt
Hunde und Katzen opti-
mal vor den unliebsamen
Besuchern. Das Repellent
mit Eukalyptus und Citro-
nella wirkt mechanisch
– die ätherischen Öle
vertreiben die Zecken aus
dem Fell und können bei
langfristiger Anwendung
einem Neubefall entge-
genwirken. Der sanfte
Sprühnebel eignet sich so-
wohl als Kontakt- als auch
als Umgebungsspray.

Damit Vierbeiner möglichst
biss- und stressfrei durch die
Sommer-Saison kommen,
ist effektiver Parasi-
tenschutz unerlässlich.
Neben dem hochwirk-
samen Zecken-Repellent
bietet ALPHAZOO eine
große Auswahl an Ecto-
sprays, z.B. gegen Gras-
milben, Flöhe, Bremsen
und Milben. Schluss mit
dem kostenfreien (Fell-)
Hotel: Ungebetene Gäste
werden offiziell zum
Check-out gebeten.

Erhältlich im ausgewähl-
ten Fachhandel oder auf
www.alphazoo.de

Auf Nummer sicher
Hautfreundlicher Zeckenschutz für Vierbeiner

da_2021_500_231/1010406_mm

ANZEIGE

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch amWochenen-
de.  069 - 59772692

ANKAUF Pelze aller Art, Näh- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Möbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Pe-
rücken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung. 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Täglich, 8-21 Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perrücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886

Kaufe an: Pelze aller Art, Nähma-
schinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Mode- und Goldschmuck, Möbel,
Kleider, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Gardinen, Uhren, Münzen,
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglass, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschätzung.
100% seriös und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr.  06104 - 9879935

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG

16. Mai 2022, 18.00 Uhr

Darmkrebs
Vorsorge und moderne
Operationsverfahren

Dudenhöfer Str 9, 63500 Seligenstadt

Referent: stellv. Chefarzt Dr. Florian Stockhausen

Moderation: Chefarzt PD Dr. Thilo Schwandner

Anmeldung per E-Mail an: n.kuzhan@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
Eisenbahnstraße 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

Kinder- und Jugendchöre können 
sich um Kulturförderpreis bewerben

KReOIS OFFenBaCH (PM). Der Kul-
turförderpreis des Kreises wird 
in diesem Jahr an Kinder- und Ju-
gendchöre vergeben. Die Mehrheit 
der Chormitglieder soll jünger als 
18 Jahre alt sein. Auch Schulchö-
re oder ähnliche können vorge-
schlagen werden oder sich selbst 
bewerben. Vorschlagsberechtigt 
sind alle Bürgerinnen und Bürger 
des Kreises Offenbach. Die Be-
werbung sollte eine Beschreibung 
und nähere Angaben zum Chor 
und dessen Mitgliedern enthalten 
sowie Beispiele des künstlerischen 
Schaffens, beispielsweise Aufnah-
men und Videos. Voraussetzung 
ist, dass der Chor im Kreis Offen-
bach ansässig ist. Der Preis ist mit 
3.070 Euro dotiert und kann geteilt 
werden. Die Preisverleihung er-
folgt in einer öffentlichen Feier-
stunde.
Bewerbungen beziehungsweise 
Vorschläge sind bis spätestens 30. 

Juni 2022 an den Kreis Offenbach, 
Bereich Förderung des Ehrenamts, 
Sport und Kultur, Werner-Hilpert-
Straße 1, 63128 Dietzenbach, E-
Mail kultur@kreis-offenbach.de, 
einzusenden. Fragen beantwortet 
das Team der Kulturförderung, 
Telefon 06074 8180-1061. Die Aus-
schreibung ist auch im Internet 
unter www.kreis-offenbach.de/
Kulturpreis -Kultur förderpreis -
des-Kreises abzurufen.
Seit dem Jahr 1978 verleiht der 
Kreis Offenbach den Kulturpreis 
für hervorragende Leistungen 
auf dem Gebiet der Heimatpfl e-
ge, der Volkskunde, der Literatur 
und Musik sowie der Bildenden 
und Darstellenden Künste. Dieser 
Preis wird seit dem Jahr 1990 im 
jährlichen Wechsel mit dem Kul-
turförderpreis verliehen, der junge 
Menschen und solche, die sich am 
Beginn ihrer künstlerischen Lauf-
bahn befi nden, auszeichnet.

Neuigkeiten 
aus dem 

Schulbereich
KReIS OFFenBaCH (PM). Be-
reits die achte Ausgabe von 
„Schule – In & Out“ ist er-
schienen. Auf fünf Seiten 
sind eine Vielzahl an Infor-
mationen rund um das Thema 
Schule kurz und kompakt zu-
sammengestellt. Links führen 
auf weiterführende Informati-
onen.
„Schule – In & Out“ wurde an 
alle Schulen per E-Mail ver-
sandt – Weitergabe und Teilen 
ist ausdrücklich erwünscht. 
Wie alle bereits erschienen 
Ausgaben ist auch das aktu-
elle Exemplar online unter 
w w w.k re is - o f fenbach .de/
schulinfo abzurufen.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

www.play-point.net
kontakt@hami-automaten.de

Für unsere Spielhallen in

Groß-Gerau,Bruneckerstr.  1
Mainz-Kastel,Peter-Sander-Str.2

suchen wir Servicepersonal

in Voll- und Teilzeit  für den 
Wechseldienst an allen 

WWochentagen.

Was wir Ihnen bieten
Sonderzuschläge

Kinderbetreuungszuschuss
Prämien & Incentive Reisen

Betriebl. Altersvorsorge

Tel. Bewerbung Mo. bis Fr.
9:00 - 17:00 Uhr9:00 - 17:00 Uhr

07666 - 88 48 550
  

Über 50 Filialen 
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Bunte Salatvielfalt zum Grillen
Neben Fleisch und Brot sind Salate 
die beliebteste Beilage zum Grillen

(DJD). Grillen gehört im Sommer zu 
den beliebtesten Freizeitbeschäfti-
gungen. 97 Prozent der Deutschen 
grillen dem Onlineportal Statista 
zufolge gerne. Steaks, Würstchen, 
Lachs oder ein marinierter Tofu 
sind auf dem Rost schnell zubereitet. 
Aber ein leckeres BBQ spielt sich 
nicht nur auf dem Grillrost ab, son-
dern auch entlang des Grillbuffets 
mit Dips, Brot und leckeren Salaten. 

aromagebende 
Komponente im Salat

 
Ob ein schneller sommerlicher grü-
ner Salat mit Möhrengrün-Dressing, 
ein klassischer schwäbischer Kartof-
felsalat, ein lauwarmer Gemüsesalat 
oder ein Spargelsalat mit Bärlauch-
pesto: Die beliebte Salatbeilage gibt 
es in vielen kreativen Varianten. Für 
Abwechslung beim Dressing und 
das geschmackliche i-Tüpfelchen 
sorgen Essige wie von Hengsten-
berg. Hell oder dunkel, mit Kräutern 
oder fruchtig - für jede Salatkreation 
gibt es den geschmacklich passen-
den Essig. Salatideen und Rezepte 
für die nächste Grillparty sind unter 
www.hengstenberg.de zu fi nden, 
darunter auch der Spargelsalat mit 
Bärlauchpesto auf Sauerteigbrot. Er 
schmeckt pur oder zu Fleisch und 
Fisch.
 

Rezepttipp: Spargelsalat 
mit Bärlauchpesto auf 

Sauerteigbrot

 
Zutaten (für 4 Personen):
 
– 500 g weißer Spargel
– 2 Hände voll Rucola
– 1 Gurke
– 1 Schalotte
– 1 Prise Zucker
– 2 EL Butter
– 8 EL Sonnenblumenöl
– 1 TL Senf
–  5 EL Hengstenberg Condimento 

Balsamico Bianco
– 4 Scheiben Sauerteigbrot
– Salz und Pfeffer
 
Zutaten für das Bärlauchpesto:
 
– 1 Knoblauchzehe
– 200 g Bärlauch
– 30 g Pinienkerne
–  30 g Hartkäse (Parmesan oder Pe-

corino)
– 150–200 ml Olivenöl
– Salz und Pfeffer
– Wasser und Eiswürfel
 
 Zubereitung:
 
Spargel, Rucola und Gurke waschen. 
Spargel schälen und die unteren En-
den abschneiden. Gurke in mundge-
rechte Stücke schneiden. Schalotte 
schälen und fein hacken. Knoblauch-
zehe schälen.
 
Wasser, Salz, Zucker und eine But-
terfl ocke in einem großen Topf zum 
Kochen bringen. Dann den geschäl-
ten Spargel darin für 10 bis 15 Minu-
ten köcheln lassen. Anschließend 
die abgetropften garen Spargelstan-
gen dritteln und in einer Pfanne mit 
Butter für circa 5 Minuten rösten.
 
Für das Bärlauchpesto den Bärlauch 
in Salzwasser blanchieren und mit 
kaltem Wasser abschrecken, Hart-
käse raspeln. In einem Mixer Bär-
lauch, Knoblauch, Hartkäse und 
Pinienkerne pürieren. 40 ml Oliven-
öl, Salz und Pfeffer dazugeben und 
mixen, bis eine homogene Masse 
entsteht.
 
Für den Spargelsalat ein Dressing 
aus Sonnenblumenöl, Schalotten, 
Condimento Balsamico Bianco, 
Senf, Salz und Pfeffer anrühren. In 
einer Schüssel Dressing, Spargel, 
Gurken und Rucola vermischen.
 
Sauerteigbrot toasten. Mit Bärlauch-
pesto bestreichen, mit dem Salat top-
pen und anschließend genießen!

FO
TO

: D
JD

/H
en

g
ST

en
Be

Rg Radeln, wandern - 
und Kriminalfälle lösen

An der Eckernförder Bucht kommen nun auch 
Hobbydetektive auf ihre Kosten

(djd). Mit ihren schattigen Wäl-
dern, blühenden Feldern, stillen 
Seen und kleinen Bergen gilt die 
Eckernförder Bucht als eine beson-
ders schöne Region an der Ostsee-
küste Schleswig-Holsteins. Zent-
rum ist die lebendige Hafenstadt 
Eckernförde mit ihrem maritimen 
Flair, sie liegt nur wenige Automi-
nuten von Kiel entfernt. Der idyl-
lische Hafen mit den Segeljachten 
und Fischkuttern wird gesäumt 
von einer einladenden Promena-
de, der feinsandige Badestrand ist 
ebenfalls in wenigen Fußminuten 
erreichbar.

Radfahren und wandern 

Sehens- und entdeckenswert in der 
Umgebung sind der Nord-Ostsee-
Kanal, der Naturpark Hüttener Ber-
ge oder der Dänische Wohld, eine 
Halbinsel zwischen Eckernförder 
Bucht und Kieler Förde. Alle Infos, 
auch zu verfügbaren Unterkünf-
ten, gibt es unter www.ostseebad-
eckernfoerde.de und unter Telefon 
04351-71790. Besonders entspannt 
und intensiv kann man die Eckern-
förder Bucht mit dem Fahrrad oder 
beim Wandern entdecken. E-Bikes 
und andere Räder lassen sich vor 
Ort ausleihen. Der 430 Kilometer 
lange Ostseeküstenradweg etwa 
führt auch durch Eckernförde. 
Sightseeing der besonderen Art 
bietet die Nord-Ostsee-Kanal-Rou-
te: 325 Kilometer geht es am Kanal 
entlang von Brunsbüttel bis nach 
Kiel und durch das landschaftlich 
reizvolle Hinterland der bekannten 
Seeschifffahrtsstraße, Seite an Sei-
te mit Frachtern und Traumschif-
fen. Auch Wanderer fi nden rund 
um Eckernförde beste Bedingun-

gen vor, etwa auf dem Steilküsten-
Wanderweg.

Krimi-Trail: Das Rätsel-
erlebnis für Hobbyermittler
 
In diesem Sommer können Hobby-
detektive in Eckernförde erstmals 
auch auf Verbrecherjagd gehen: 
Krimi-Trails sind ein spannendes 
Rätselerlebnis. Dabei übernehmen 
die Teilnehmer die Ermittlungsar-
beiten und gehen auf Spurensuche. 
Sie überprüfen Alibis, Motive und 
sichern Beweismittel. Am Ende 
müssen sie versuchen, den oder 
die Täter zu überführen. Mehr In-
fos und Details gibt es unter www.
krimi-trails.de, dort "Eckernförde" 
anklicken. Alle Fälle sind fi ktiv und 
haben in Wirklichkeit so nie statt-
gefunden - das gilt auch für die Su-
che nach dem "großen Feigling".
 

Dem "großen Feigling" 
auf der Spur

 
Im Binnenhafen von Eckernförde 
ist eine mysteriöse Flaschenpost 
aufgetaucht. In der Flasche befi n-
det sich ein Erpresserbrief, der sich 
gegen einen bekannten Eckernför-
der Spirituosenhersteller richtet. 
Spätestens als die Lokalzeitung 
eine anonyme SMS mit weiteren 
Anweisungen und einem zeitlichen 
Ultimatum erhält, wird klar, dass 
es sich um eine ernst zu nehmen-
de Angelegenheit handelt. Wer von 
den fünf Verdächtigen hat ein Motiv 
und gleichzeitig kein wasserdichtes 
Alibi? Etwa zwei Stunden haben die 
"Ermittler" Zeit, um den oder die 
Erpresser zu stoppen und den Fall 
aufzuklären.

Dem Täter auf der Spur: In diesem Sommer können Hobbydetektive in 
Eckernförde bei einem Krimi-Trail auf Verbrecherjagd gehen.
 Foto: djd/Eckernförde Touristik und Marketing 
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Aus der Region

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35

oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Kein 

Taschengeld 

mehr?

Kein 
Problem!


