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Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

Deutsches Rotes Kreuz ladt wieder zum Maifest ein

Benefizveranstaltung: Erlos kommt Gefliichteten zugute

Obertshausen (NZO) Nach
zwei Jahren Pandemie
mochte der Hausener Orts-
verein des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) wieder
sein traditionelles Maifest
veranstalten. Los geht es
am Sonntag, 1. Mai, um
11.30 Uhr auf dem Hau-
sener Marktplatz an der
Frobelstrafie. Die Planun-
gen zum Fest laufen auf
Hochtouren. Fiir das Fest
sucht das DRK noch ehren-
amtliche Helferinnen und
Helfer. Interessenten mel-
den sich bitte direkt per
E-Mail: fuss@drkhausen.
de.

Und schon jetzt ist die Vor-
freude auf die Veranstaltung
grof3: Elmar Fuf}, (Vorsitzender
des DRK Hausen), Michael Fi-
scher (Vorsitzender des Event-
Kultur-Clubs - EKC), Manuel
Friedrich (Biirgermeister), Luis

Sie sind bereit fiir das Maifest (von rechts): EImar FuB, (Vorsitzender des DRK Hausen), Michael Fischer (Vorsitzender vom mithel-
fenden Event Kultur Club - EKC), Manuel Friedrich (Biirgermeister), Luis Galvez (Vorsitzender des Vereinsrings) und Musiker Tom
(Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

Jet.

Galvez (Vorsitzender des Ver-
einsrings) und Tom Jet, der mit
seiner Band Starlighters auftre-
ten wird, freuen sich auf den
,Restart” nach der Pandemie.
,Jetzt wollen wir mal wieder
durchstarten”, sagt Elmar Fuf.
Unterstiitzung bei Planung
und Durchfiihrung gibt es
auch von Seiten des EKC sowie
des Vereinsrings.

,Das Maifest vom DRK wird
nach der 90er Party des EKC
eine Woche zuvor der Start-
schuss fur ein veranstaltungs-
reiches Jahr 2022 wund der
Wiederbelebung der Kultur-
landschaft in Obertshausen
sein. Wir freuen uns alle ge-
meinsam auf viele Begegnun-
gen und schone Erlebnisse”,
sagt Biirgermeister Manuel
Friedrich.

Das Maifest findet in diesem
Jahr als Benefiz-Veranstaltung
zugunsten der Gefliichteten
des Ukraine-Kriegs statt.

Kanal- und StraB3ensanierungen stehen an

Bauarbeiten sorgen im Jahresverlauf fiir Einschrankungen

Obertshausen (NZO) Die
Stadt Obertshausen hat
umfangreiche Kanalsanie-
rungen in Auftrag gege-
ben. Bis zum Herbst 2022
fithren Fachleute die Ar-
beiten in folgenden Stra-
f3en in beiden Stadtteilen
durch: Brunnenstrafle,
Gartenstrafle, Raiffeisen-
strafle, Sachsenhauser
Strafe, Steinheimer Stra-
e, Schwarzbachstrafle
und Waldstrafe.

Neben punktuellen Reparatu-
ren werden auch ganze Kanal-
haltungen im ,Inlinerverfah-
ren” saniert. Dabei ziehen die
Fachleute einen kunstharzge-
trankten Schlauch in den Ka-
nal ein, der dann ausgehdrtet
wird. So entsteht ein Rohr im
Rohr, und Schdden wie Risse
oder undichte Verbindungen
werden beseitigt. Die Oberfla-
che der Strafde wird dabei in der
Regel nicht gedffnet.

Im Zuge der Arbeiten ist es auch
notwendig, zeitlich begrenzte
Halteverbote an den jeweiligen

Sanierungspunkten einzurich-
ten. Die Beschilderung wird
rechtzeitig in Abstimmung mit
dem Ordnungsamt der Stadt
Obertshausen aufgestellt. Fir
eine ziligige Bauausfiihrung
sind die Halteverbote unbe-
dingt zu beachten.

Fir die betroffenen Anwoh-
nerinnen und Anwohner ist
wdahrend der Kanalsanierung
mit Einschrankungen zu rech-
nen. Wihrend der Einbauar-
beiten sind die Abwasserhaus-
anschlisse fiir einige Stunden
nur eingeschrankt nutzbar. Die
ausfithrende Firma informiert
die betroffenen Haushalte tiber
Art und Dauer. Um diese Ein-
schrankungen zu minimieren,
erfolgt eventuell auch Nacht-
beziehungsweise Samstagsar-
beit.

Fur die Kanalsanierung der
Gartenstrafle zwischen Wie-
senstrafe und Rembriicker Weg
muss der Straflenabschnitt am
Montag, 25. April, und Diens-
tag, 26. April, voll gesperrt wer-
den. Weitere Vollsperrrungen
sind voraussichtlich fiir die

Mafinahme in der Gartenstra-
e zwischen Im Trinkborn
und Wiesenstrafie sowie in der
Brunnenstrafie notwendig.
Dazu stehen noch zwei grund-
hafte Strafensanierungen an,
die in diesem Jahr durchge-
fiihrt werden mitssen. Wiah-
rend derzeit noch die Stra-
enbaumafinahme in  der
Theodor-Korner-Strafde  lauft
und sich im Zeitplan (bis Jah-
resende) befindet, wird es noch
zu Straflensanierungen in der
Dreieichstrafle und Friedhof-
strale kommen. Die Fried-
hofstrale wird dabei von Mai
bis Ende Herbst 2022 kom-
plett gesperrt werden miissen.
Die Dreieichstrafe zwischen
Gumbertseestrafe und Schil-
lerstrafle wird ebenfalls noch
dieses Jahr komplett erneuert.
Nach Beendigung der privaten
Wohnbaumafinahme wird im
Sommer losgelegt. Auch diese
Mafinahme soll bis zum Jahres-
ende abgeschlossen sein.
Kurzfristig stellt die Stadt noch
Parkstreifen am Rembriicker
Weg gegeniiber des Blumenge-

schifts her. Grundlage dafiir
ist auch ein Stadtverordneten-
beschluss und die Bereitstel-
lung von weiteren Parkflachen
fir die neue provisorische
Kindertagesstatte, die an der
Heusenstammer Strafle direkt
neben dem Rathaus Oberts-
hausen im September entste-
hen soll. Die Durchfithrung
der Bauarbeiten fiir die Park-
platze ist nach Ostern bis Ende
April vorgesehen.

Eine weitere unausweichliche
Baumaflinahme wird das Ge-
werbegebiet Samerwiesen be-
treffen. Es handelt sich dabei
um eine Maingelbeseitigung,
die seitens der Stadt geltend
gemacht wurde und nun aus-
gefiihrt wird. Hier muss die
Asphaltdecke in der Birken-
waldstrafe ab Mitte Einmiin-
dung nach Hausnummer 38
(Gewerbegalerie) bis zum Stra-
fenende abgefrdst und neu as-
phaltiert werden. Der Bereich
muss dann nach jetzigem Pla-
nungsstand maximal fiir eine
Woche voll gesperrt werden.
Der Ausfiihrungstermin soll ab

Kursleiterinnen und Kursleiter gesucht

Volkshochschule mochte Gesundheitsangebote ergidnzen

Obertshausen (NZO) Die Volks-
hochschule (vhs) der Stadt
Obertshausen sucht neue qua-
lifizierte Kursleiterinnen und
Kursleiter fiir den Gesund-
heitsbereich, insbesondere fiir
Funktions- und Wirbelsdu-
lengymnastik. Fiir alle Kurse

steht grundsatzlich der Spaf}
am Umgang mit Menschen im
Vordergrund.

Funktionsgymnastik und vie-
le andere Kurse, um sich fit
und gesund zu halten, sind
inzwischen sehr beliebt. Die
Kursleitung sollte im besten

Fall Erfahrung in den entspre-
chenden Gesundheitsberei-
chen mitbringen. Das Team der
vhs freut sich auch {iber neue
Angebote und Kursleiterinnen
und Kursleiter mit Ideen. Die
bisherigen Kurse fanden von
dienstag- bis donnerstagvor-

mittags statt.

Informationen

Weitere Fragen beantwortet das
Team der Volkshochschule im
Rathaus Beethovenstrafe unter
Telefon: 06104 7034114 oder
per E-Mail unter vhs@oberts-
hausen.de.

dem 20. Juni (Kalenderwoche
235) erfolgen.

Dazu wird es zu weiteren Ein-
schrainkungen im Jahresver-
lauf im Stadtgebiet kommen.
Grund dafir ist der Glasfaser-
ausbau des Kreises Offenbach,
unter anderem fiir die Schul-
standorte und weitere Gebiete.
Nidhere Informationen werden

dazu derzeit ausgearbeitet.
Uber Umleitungen und Details
zu den Mafinahmen wird in
den ndchsten Wochen noch-
mals berichtet. Die Stadtver-
waltung Obertshausen bittet
die betroffenen Anwohnerin-
nen und Anwohner und Mit-
biirgerinnen und Mitbiirger
um Verstandnis.

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

Wir behandeln Tabu-Themen:
Was tun bei Harninkontinenz
und Senkungsheschwerden?

27.04.2022, 18.00 Uhr
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Symbolische Ubergabe der Spendensumme der Evangelischen Kirchengemeinde Obertshausen
fur den Skatepark: Biirgermeister Manuel Friedrich (Zweiter von links) und Oliver Spahn von der
stadtischen Kinder- und Jugendférderung bedanken sich bei Pfarrerin Kornelia Kachunga und
Fotos: Patricia Grob/Stadt Obertshausen

Pfarrer Michael Zlamal.

Eine unscheinbare Plastikbox mit wertvollem Inhalt: Susanne Schug liberreichte Obertshausens
Biirgermeister Manuel Friedrich stellvertretend die Spende fiir das Projekt Skate- und Jugend-
park. 600 Euro sind der Erl6s aus dem zweiten Hausener Hofflohmarkt, der nun fiir den guten
Zweck an das spendenfinanzierte Projekt geht. Das freut auch David Fischer, der das Projekt als
Biirger ebenfalls tatkraftig mit Aktionen unterstitzt.

1.100 Euro fur den Skate- und Jugendpark

Erlose aus dem Hofflohmarkt und der Evangelischen Kirchengemeinde an Blirgermeister Gibergeben

Obertshausen (NZO) Rund
150 Haushalte haben Anfang
April am zweiten Hausener
Hofflohmarkt, privat organi-
siert von Susanne Schug, teil-
genommen. ,Die zweite Auf-
lage war ein voller Erfolg und
wir freuen uns, dass das Kon-
zept so gut ankam”, sagt die
Organisatorin im Gesprach
mit Biirgermeister Manuel
Friedrich am Rathaus Schu-
bertstrafle. Mit dabei hatte sie
auch eine Plastikbox mit dem
Erlos des Flohmarkts, die fiir
einen guten Zweck vorgese-
hen sind.

Dieses Jahr ging das Geld an
das Projekt des neuen Skate-

und Jugendparks. Susanne
Schug hat dafiir die Halfte der
Teilnahmegebiihren in Hohe
von 600 Euro fiir den neuen
Park an der Rodaustrafle ge-
spendet. Stellvertretend tiiber-
reichte sie die Summe an Biir-
germeister Manuel Friedrich
und David Fischer, der eben-
falls einige Spendenaktionen
in der Stadt bereits organisiert
hat. Beide bedankten sich bei
Susanne Schug fiir die tolle
Aktion und die weitere Spen-
de fiir das Obertshausener Ju-
gendprojekt.

Am Rande des Termins verriet
Susanne Schug auch, dass es
im ndchsten Jahr die dritte

Viel zu schnell und

Kinder un

gesichert

BuBgeld und Fahrverbot verhangt

Hanau/B45 (fg) Mit tiber 80
Stundenkilometern zu schnell
soll ein 23 Jahre alter Au-
di-Fahrer am Freitagnachmit-
tag auf der Bundesstrafle 45
bei Hanau unterwegs gewesen
sein, als eine Provida-Streife
der Autobahnpolizei Langen-
selbold den mutmafilichen Ge-
schwindigkeitsverstof§ mit der
im Zivilwagen verbauten Mes-
stechnik aufzeichnete. Zudem
soll der Audi-Lenker ein Smart-
phone in der Hand gehalten
haben. Bei der anschlief}enden
Kontrolle, die nach der Abfahrt
der Bundesstrafie

45 in Hainhausen im Bereich
der dortigen Feuerwehr statt-
fand, stellten die Beamten zu-
dem fest, dass die vier- sowie
die einjahrige Tochter und ein
Saugling ohne jegliche Siche-
rung im Auto untergebracht
waren. Die Vierjahrige safl laut
der Polizisten auf dem Beifah-
rersitz ohne Kindersitz. Die
Einjahrige befand sich ohne
ordnungsgemifle  Sicherung
auf der Riickbank neben der
23 Jahre alten Mutter, die den
Saugling in ihren Armen hijelt.
Die Weiterfahrt des Audi A6

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

wurde zundchst untersagt.
Nachdem Bekannte an der
Kontrollstelle mit entsprechen-
den Kindersitzen eingetroffen
waren, konnte die Mutter mit
den drei Kindern die Fahrt fort-
setzten.

Der Audi-Fahrer wurde auf
den eklatanten Geschwindig-
keitsverstof sowie die weiteren
Verstofle hingewiesen. Er war
im Bereich einer Geschwindig-
keitsbeschrankung mit 182 bei
erlaubten 100 Stundenkilome-
tern und im weiteren Verlauf
mit 160 bei erlaubten 80 Stun-
denkilometern gemessen wor-
den. Der Gelnhduser hat nun
mit drei Monaten Fahrverbot
sowie einem Bufigeld in Hohe
von 700 Euro zu rechnen.
Bevor der 23-Jahrige die Fahrt
nach Hause antreten konnte,
ging es noch zur nahegele-
genen Polizeistation. Bei der
Uberpriifung des Mannes stell-
ten die Beamten fest, dass ge-
gen den Mann aus Gelnhausen
ein Haftbefehl bestand. Nach
Zahlung der Abwendung einer
Verhaftung in Hohe von 377
Euro wurde der 23-Jdhrige ent-
lassen.

Rhein MainVerlag

Auflage des Hofflohmarktes
in Hausen geben wird. Auch
im Stadtteil Obertshausen
wird es erstmals einen Hoff-
lohmarkt geben. Dieser wird,
ebenfalls privat organisiert
von Renate Kruse, am 12. Juni
von 10 bis 16 Uhr im Stadt-
teil Obertshausen stattfinden.
Weitere Informationen gibt
es per E-Mail: hof-floh-o-h@
mail.de.

Dieser Tage tiberreichten auch
Vertreter der Evangelischen
Kirchengemeinde Obertshau-
sen eine Spende in Hohe von
500 Euro fiir den Skate- und
Jugendpark. Pfarrerin Korne-
lia Kachunga und Pfarrer Mi-

chael Zlamal tibergaben am
Gemeindehaus an der Schon-
bornstrafie Biirgermeister
Manuel Friedrich und Oliver
Spahn von der Kinder- und
Jugendférderung symbolisch
den Betrag, der tiberwiesen
wird. Der Kirchenvorstand
hatte beschlossen, eine Spen-
de aus Eigenmitteln fiir das
Jugendprojekt zu leisten.
,Wir finden es toll, was hier
fiir ein Engagement fiir Kin-
der und Jugendliche geleistet
wird und unterstiitzen den
neuen Park in jeder Hinsicht.
Wir danken dem Biirgermeis-
ter und allen Beteiligten und
freuen uns auf die nédchsten

Schritte bis zur Realisierung®,
sagt Pfarrerin Kornelia Ka-
chunga.

Bis zum 1. April wurden be-
reits 250.615,91 Euro fiir die-
sen Zweck gespendet. ,Nach
unserer Veroffentlichung der
Spendensumme gab es noch
weitere Privatspenden. Nun
kommen weitere 1.100 Euro
vom Hofflohmarkt und der
Evangelischen Kirchenge-
meinde hinzu, das ist einfach
nur toll zu sehen. Danke fir
die Spendenbereitschaft wei-
terhin®, sagt der Rathaus-Chef
Manuel Friedrich.

»Weiterhin zédhlt jeder Euro,
um so viele Wiinsche wie mog-

lich realisieren zu konnen”,
erkldrt Friedrich. Wer den Ska-
te- und Jugendpark weiterhin
finanziell unterstiitzen moéch-
te, kann dies unter IBAN:
DE74506521240003016169,
BIC: HELADEFISLS, Konto-
inhaber: Stadtkasse Oberts-
hausen, Verwendungszweck:
»Spende Skate- und Jugend-
park” tun. Auch weitere Aktio-
nen aus der Biirgerschaft oder
von Vereinen sind mdglich.
Beispielsweise konnen sich
auch Veranstalter von Festen,
die noch ein Spendencziel fiir
einen guten Zweck suchen, an
die Stadt wenden (E-Mail: ska-
tepark@obertshausen.de).

Burgerbeteiligung zu Projekt
Skate- und Jugendpark lauft noch

Mitmachen und Fragebogen bis 28. April beantworten

Obertshausen (NZO) Mit der
Bekanntgabe der Spendensum-
mer von bisher tiber 250.000
Euro Anfang April hat nun die
Nutzerbeteiligung des zukiinf-
tigen Skate- und Jugendparks
begonnen. ,Wir mochten es
nun als ndchsten Schritt er-
moglichen, dass sich Kinder,
Jugendliche und alle Interes-
sierten an den Planungen be-
teiligen konnen. Biirgerbetei-
ligung ist fiir mich bei diesem
Projekt sehr wichtig”, sagt Biir-
germeister Manuel Friedrich.
Dafiir hat das Team der stdd-
tischen Kinder- und Jugend-
férderung unter dem Motto
,Deine Freizeit — Du kannst
mitbestimmen” einen Frage-
bogen entwickelt. Dabei geht
es zum einen allgemein um
das Thema Freizeit, aber eben
auch konkret um die Wiinsche
fiir den Skate- und Jugendpark.
Zum Beispiel fragt das Team
der Kinder- und Jugendftrde-
rung nach gewiinschten Ele-
menten wie Curbs, Banks oder
Stairs, die bei einer Skate- oder
Parkouranlage nicht fehlen
diirfen.

Aber auch die Fragen zu einer
moglichen Pumptrack-Anlage
und auch Verbesserung des be-
stehenden Bolzplatzes spielen
eine Rolle.

Der Fragebogen wurde auch
an den Obertshausener Schu-
len verteilt, mit der Bitte, dass
sich Schiilerinnen und Schiiler
bis zum 28. April beteiligen.
Auflerdem steht die Umfrage

auf der stddtischen Homepage
unter dem Mentpunkt ,Ak-
tuelles” und dort unter ,Kin-
der- und Jugendférderung”
zum Download bereit. Die aus-
gefiillten Fragebogen werden
dann in den Schulen einge-
sammelt oder konnen in den
Briefkasten der Kinder- und
Jugendforderung am Rathaus
Beethovenstrafle (Seitenein-
gang gegeniiber des Rewe Ge-
trankemarkts) eingeworfen
werden. Der ausgefiillte Fra-
gebogen kann auch als pdf an
kiju(@)obertshausen.de gesen-
det werden.

,Wir sind nun alle auf die
Antworten und Wiinsche der
Kinder und Jugendlichen ge-
spannt”, sagt Manuel Friedrich.
Die Stadtverwaltung geht da-
von aus, dass es dort bestimmt
viele Wiinsche der Kinder und
Jugendlichen geben wird, die
die eingespielte Spendensum-
me bersteigen werden. Auch
spielen derzeitige Kostenstei-
gerungen im Baubereich eine
grofle Rolle, die einkalkuliert
werden. ,Deshalb haben wir
bis Ende 2022 ein neues Spen-
denziel von 300.000 Euro aus-
gerufen, um fiir viele Eventu-
alititen vorbereitet zu sein,
verkiindet der Birgermeister.
So kénnen noch weitere un-
terjahrige Unterstiitzer eine
Spende leisten. Wer den Ska-
te- und Jugendpark finanziell
unterstiitzen mochte, kann
dies weiterthin unter IBAN:
DE74506521240003016169,

BIC: HELADEFISLS, Konto-
inhaber: Stadtkasse Oberts-
hausen, Verwendungszweck:

»Spende Skate- und Jugend-
park” tun.

Auch weitere Aktionen aus der
Biirgerschaft oder von Verei-

i

Fragebogen bitte bis
Spatestens 28.04.2022
hicr cinwerfen!

Kinder- und Jugenditrderung

Obertshaws (

nen sind moglich. Beispiels-
weise konnen sich auch Ver-
anstalter von Festen, die noch
ein Spendenziel fiir einen gu-
ten Zweck suchen, an die Stadt
wenden (E-Mail: skatepark@
obertshausen.de).

~Deine Freizeit - Du kannst mitbestimmen” — unter diesem Titel
ruft die stadtische Kinder- und Jugendférderung zum Mitma-
chen auf. Bis 28. April kdnnen Kinder, Jugendliche und Interes-

sierte ihre Meinung kundtun.

(Foto: Stadt Obertshausen)
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Mit der Segnung des Osterfeuers und dem Entziinden der Osterkerze begann in den Pfarrgemeinden Herz Jesu und St. Thomas

Morus (auf dem Bild) jeweils die Feier der Osternacht.

Obertshauser Christen
feiern Osterfest

Hunderte Glaubige begehen das hochste Fest im Kirchenjahr

Obertshausen (NZO) Das
Osterfest als , Fest der Auf-
erstehung Jesu Christi”
wurde am vergangenen
Sonntag und Montag auch
in Obertshausen mit zahl-
reichen Gottesdiensten ge-
feiert.

Die katholischen Pfarrgemein-
den Herz Jesu und St. Thomas
Morus begannen das hochste

Fest im Kirchenjahr traditio-
nell mit der Feier der Oster-
nacht am Karsamstagabend.
Vor dem Hintergrund der noch
hohen Inzidenzen bei den Co-
rona-Neuinfektionen  hatten
sich die beiden Pfarrgemein-
den mit ihrem Pfarrer Norbert
Hofmann dazu entschieden,
die liturgische Feier in beiden
Pfarrkirchen anzubieten. Hun-
derte Glaubige nahmen an der

Einkaufsbeutel und

Obertshausen (NZO) Die
Volkhochschule (vhs) der Stadt
Obertshausen bietet ab Diens-
tag, 26. April, den Kurs ,Ndhen
fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene” an. Der Kurs findet an
sechs Terminen immer mitt-
wochs zwischen 18 und 21 Uhr
in der Hermann-Hesse-Schule
statt.

Anfangerinnen und Anfinger

Nahen fiir Anfanger

lernen systematisch die ersten
Schritte an der Ndhmaschine
wie Sticharten und -langen ein-
stellen, geradeaus ndhen, Zick-
zackstiche, Einschlagen eines
Saums und weitere einfache
Nihte. Als erstes Ubungsstiick
eignen sich beispielsweise
kleine Wohnaccessoires, Ein-
kaufsbeutel oder eine einfache
Tasche. Schnitte fiir das erste

Feier der Osternacht in beiden
Gotteshdusern teil, welche mit
dem Entziinden der Osterkerze
am Osterfeuer begann.

Trotz ermutigender Lockerun-
gen — der Gesang oder das Be-
sprengen der Gldaubigen mit
dem Weihwasser waren in der
Osternacht erstmals seit drei
Jahren wieder moglich - lag
iber dem diesjihrigen Oster-
fest spiirbar der Schatten des

(Foto: privat)

Ukraine-Krieges: ,Ich kann
Ihnen in diesem Jahr nicht
,Frohe Ostern’ wiinschen. Das,
was in der Ukraine passiert,
lasst einen trotz Ostern nicht
froh werden”, betonte Pfarrer
Norbert Hofmann am Ende
der Osternacht mit Blick auf
die in der Ukraine durch den
Angriffskrieg Russlands herr-
schende Gewalt, Vertreibung
und Flucht.

Co. selbst herstellen

und Fortgeschrittene

Ubungsstiick sind vorhanden.
Zudem erhalten die Teilneh-
menden eine Beratung. Fortge-
schrittene ndhen entsprechend
ihrem Kenntnisstand ein eige-
nes Wunschstiick und bekom-
men dazu individuelle fachli-
che Beratung und Anleitung
durch eine Schneiderin. Dabei
lernt jeder in seinem eigenen
Tempo Stiick fiir Stiick immer

mehr Nihtechniken.

Die Teilnahme kostet 83 Euro.
Eine eigene gute Nahmaschine
ist mitzubringen. Weitere Fra-
gen beantwortet das Team der
Volkshochschule unter Telefon
7034114 oder per E-Mail unter
vhs@obertshausen.de.  Infor-
mationen finden Interessierte
auch im Internet unter www.
vhs-obertshausen.de.

Jahrliche Begutachtung des Schermsees

USCO aktiv im Umwelt- und Gewasserschutz

Obertshausen (NZO) Am Os-
tersamstag folgten die Mitglie-
der des Unterwassersportclub
Obertshausen e.V. (USCO) der
Einladung der Sportfischer
aus Heusenstamm (SFV Heu-
senstamm e.V.) zur jahrlichen
Begutachtung ihres Angelge-
wassers.

Dazu wurden Wasserproben
des Schermsees entnommen
und chemisch analysiert (pH-
Wert, Sauerstoff und diverse
Ionen). Derweil waren Taucher
unterwegs, um Pflanzenproben
zu sammeln und die Haufigkeit
ihres Vorkommens zu schit-
zen. Alles Leben im triiben
Wasser wurde registriert, von
Teichmuscheln tber Krebse
bis zu Froschlaich. Fir die Er-
kennung von Kleinlebewesen
(Zooplankton) hatte man ein

=2 A

Im Bild (v.l.): Julian Klug (Jugendwart) und Karl-Heinz Schuller
(Leiter der Gruppe fiir Umwelt- und Gewasserschutz).

Mikroskop aufgebaut. Man ver-
suchte alles zu bestimmen und
zu dokumentieren, um dann

(Foto: Verein)

eine Einordnung in eine Ge-
wadsser-Belastungsstufe vorzu-
nehmen.

Als Dankeschon fiir die Gewds-
seranalyse und Bestimmung
der Artenvielfalt des Vereinsge-
wassers wurden die Taucher
und Nicht-Taucher von den
Sportfischern mit leckeren
Schnitzel mit Champignon-
bzw. Paprikasofle und Bratkar-
toffeln verwdhnt.

Dieses jdhrliche Treffen ist
der Beweis einer langjahrigen

Freundschaft zwischen den
beiden Vereinen.
Der UnterwasserSport Club

Obertshausen e.V. ist einer der
groften Tauchvereine im Hes-
sischen Tauchsportverband e.V.
(HTSV) sowie Mitglied im Ver-
band Deutscher Sporttaucher
e.V. (VDST).

Bei Interesse geweckt Infos auf
der neuen Webseite www.usco-
ev.de.

Gesundheitsangebote
der vhs erganzen

Kursleiterinnen und -leiter gesucht

Obertshausen (NZO) Die Volks-
hochschule (vhs) der Stadt
Obertshausen sucht neue qua-
lifizierte Kursleiterinnen und
Kursleiter fiir den Gesund-
heitsbereich, insbesondere fiir
Funktions- und Wirbelsdu-
lengymnastik. Fir alle Kurse
steht grundsdtzlich der Spaf}
am Umgang mit Menschen im
Vordergrund.

Funktionsgymnastik und vie-
le andere Kurse, um sich fit
und gesund zu halten, sind
inzwischen sehr beliebt. Die

Kursleitung sollte im besten
Fall Erfahrung in den entspre-
chenden Gesundheitsberei-
chen mitbringen. Das Team der
vhs freut sich auch tiber neue
Angebote und Kursleiterinnen
und Kursleiter mit Ideen. Die
bisherigen Kurse fanden von
dienstag- bis donnerstagvor-
mittags statt.

Weitere Fragen beantwortet das
Team der Volkshochschule im
Rathaus Beethovenstrafe unter
Tel. 7034114 oder per E-Mail
unter vhs@obertshausen.de.

vhs-Kurs zur
Horoskopaufstellung

Sternendeutung mal mit Humor, mal ernst

Obertshausen (NZO) Der
Workshop ,, Horoskopaufstel-
lung - eine kreative Kraft
der Archetypen” findet am
Samstag, 30. April, ab 10
Uhr im Rathaus Beetho-
venstrafle statt.

In insgesamt fiinf Stunden
mochte die Kursleiterin tiber
die verschiedenen Planeten
und ihre Symbolkraft fiir je-
den Teilnehmenden infor-
mieren. Die psychologische
Astrologie  betrachtet die
Transformationswege und

zeigt eine kreative Abwand-
lung der systemischen Aufstel-
lungen — mal spielerisch, mal
ernst, mal mit Humor, aber
stets losungsorientiert.

Die Teilnahmegebtiihr betragt
19 Euro. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sollten detail-
lierte Informationen zu ihrem
Geburtstag, dicke Socken und
Schreibutensilien mitbringen.
Weitere Fragen beantwortet
das Team der Volkshochschu-
le unter Tel. 7034114 oder per
E-Mail: vhs@obertshausen.de.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

04. Mai 2022, 18.00 Uhr

aus einer Hand

Klinik fir GefaBchirurgie

@ ASKLEPIOS

Klinik Seligenstadt

Schaufensterkrankheit

— wenn das Gehen mihsam wird

e Moderne minimal invasive Behandlungs-
methoden und klassische Operationsmdglichkeiten
e PraventionsmaBnahmen

Referent: Prof. Dr. Dr. K. Donas, Chefarzt der

Anmeldung per E-Mail an: a.bukvarevic@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

u

Dudenhéfer Str 9, 63500 Seligenstadt
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Die Magistratsmitglieder Soren Hense (von links), Monika Frank, Ahmet Karakus, Michael Moser (Erster Stadt-
rat), Luis Galvez, Cornelia Wicht-Gerhardt, Manuel Friedrich (Biirgermeister), Hildegard Knorr, Jiirgen Krapp,
Jiirgen Weber und Christel Wenzel-Saggel schauten nach dem Fortschritt des neuen Kitabaus, der derzeit an der

Badstrafle entsteht.

(Foto: Stadt Obertshausen)

Neue Kindertagesstatte auf der Zielgeraden

Magistratsmitglieder besuchen Baustelle der neuen Kindertagesstatte BadstraBBe

Die
der

Obertshausen (NZO)
Magistratsmitglieder
Stadt Obertshausen be-
sichtigten jiingst im An-
schluss an ihre Sitzung die
Baustelle der Kindertages-
statte Badstrafle. Die Bau-
arbeiten schreiten weiter-
hin ziigig voran, sodass die
Fertigstellung im Sommer
2022, gemafd Zeitplan, er-
folgen wird.

Bereits Ende April soll die Fer-
tigstellung des Gebdudes er-
folgen. Lediglich das Auflen-
gelande muss noch hergestellt
werden, dafiir werden die Ar-
beiten der Auflenanlage in ei-
nem Ausschreibungsverfahren

vergeben. Damit der Einzug der
Kinder im August 2022 statt-
finden kann, sind auch schon
die Mobel fiir Grofs und Klein
bestellt.

In dem Neubau haben vier
Gruppen je zwolf Kinder im Al-
ter von unter drei Jahren Platz.
24 Kinder werden noch in die-
sem Jahr ihre alte Einrichtung
an der Rodaustrafie verlassen
und zusammen mit der Ki-
ta-Leiterin Eva-Maria Usch-
mann sowie dem Erzieherteam
in die neue Kindertagesstitte
Badstrafle einziehen. Durch
den Neubau auf dem 770 Qua-
dratmeter groflen Areal hat die
Stadt Obertshausen damit Be-
treuungspldtze fiir weitere 24

Kinder geschaffen.

Die neue Kita entsteht auf ei-
nem Teil des ehemaligen Frei-
badgelindes des Waldbads in
direkter Nachbarschaft zur
Sporthalle BadstrafBe. Ein wei-
terer Vorteil an dem Standort
ist der vorhandene Baumbe-
stand, der fiir die spielenden
Kinder auf dem Auflengeldnde
gentigend Schatten spendet.
Um den Bau einfach, effizient
und kostengiinstig zu realisie-
ren, wird die Kindertagesstitte
in einer Holzrahmenbauweise
errichtet. Die Kindertagesstitte
entspricht somit auch den neu-
esten Vorgaben des Gebdude-
energiegesetzes (GEG).

Mit einer Million Euro er-

Austausch rund ums Millsammeln

Biirgermeister dankt Florian Friichel fiir seinen Einsatz

Obertshausen (NZO) Aus-
tausch unter Naturfreunden
und Umweltschiitzern: Zum
Gesprach eingeladen hatte
Obertshausens Biirgermeis-
ter Manuel Friedrich (rechts)
jingst Florian Friichel. Der Rat-
haus-Chef dankte ihm fiir sei-
nen unermiidlichen Einsatz fiir
eine saubere Umwelt. Florian
Friichel ist mit diversen Miill-
sammelaktionen im Kreis Of-
fenbach fleilig im Einsatz und
motiviert auch andere Men-
schen zum Mitmachen. Fir
Florian Friichel war die Einla-
dung von Manuel Friedrich
ein ganz besonderer Termin.
,Wir haben schnell gemerkt,
dass wir fiir die selber Sachen
brennen”, erklart Florian Frii-
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chel. Auch Manuel Friedrich
ist aktiver Millsammler und
engagiert sich privat bei der In-
itiative #einfachBUCKEN der
Naturfreunde Obertshausen.
Und so laufen bei dem Oberts-
hausener Rathaus-Chef und
Florian Friichel auch schon die
Planungen fiir eine gemeinsa-
me Cleanup-Aktion.

Foto: Christina Schafer/Stadt
Obertshausen

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685-409140,
5% online Rabatt
www.dachbleche24.de

sichern

folgt die Forderung des
Neubaus durch das Investi-
tionsprogramm Kinderbetreu-
ungsfinanzierung 2020/21 des
Bundes. Die geplanten Gesamt-
kosten belaufen sich auf circa
2,6 Millionen Euro.

Die Obertshausener Stadtver-
ordneten haben dann im Juni
die Moglichkeit vom aktuel-
len Stand der Dinge bei einem
Vor-Ort-Termin zu tiberzeugen.
Dann kénnen sie auch Fragen
zu Bau und Konzeption der
Kita stellen.

Weitere Informationen {iiber
dieses und andere Bauprojek-
te finden Interessierte auf der
Internetseite  https://stadtent-
wicklung-obertshausen.de/.

Einfiihrung in Qigong

Obertshausen (NZO) Die Volks-
hochschule (vhs) Obertshausen
bietet ab Montag, 2. Mai, den
Kurs ,Einfiihrung in Qigong”
an. Der Kurs findet jeweils
von 19 bis 20.30 Uhr im Ver-
einshaus in der Frobelstrale 4
statt.

Qigong ist bereits seit dem Al-
tertum ein bewdhrtes Bewe-
gungssystem. Der Kurs mdoch-
te den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern helfen, die Le-
benskraft zu kultivieren und zu
pflegen. So soll gleichzeitig der
Alltag erholsamer gestaltet und
die Stress-Resistenz ~ gestarkt
werden. Das ,Qi“ (Lebenskraft)
und das Immunsystem werden
durch die Bewegungsabldu-
fe gestdrkt, das Nervensystem
entspannter und die Konzent-
rationsfahigkeit verbessert.

Die Gebiihr fiir acht Termi-
ne betrdgt 45 Euro. Niahere
Informationen - auch zur
Anmeldung - finden Interes-
sierte im Internet unter www.
vhs-obertshausen.de. Die vhs
in Obertshausen ist personlich
oder unter Telefon: 7034114 zu
den Biirozeiten (montags bis
freitags von 8 bis 12.30 Uhr
und mittwochs zusdtzlich von
15 bis 18.30 Uhr) im Rathaus
Beethovenstrafie zu erreichen.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Geburtstagskinder

22.04. Renate Weikard,

22.04. Artur Haak,

23.04. Ulrich Fye,

24.04. Maria Filip,

26.04. Else Bertram,

27.04. Kurt Kratz,

Goldene Hochzeit

22.04. Irene und Peter Amann
Diamantene Hochzeit

28.04. Helga und Heinrich Strobl

85 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
90 Jahre
70 Jahre

Apotheken-Notdienst

22.04. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel. 06104/3709

23.04. Ketteler Apotheke

Bischof-Ketteler-Str. 48, Miihlheim, Tel. 06108/66418

24.04. Alexander Apotheke

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.

06104/41524
25.04. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21C, Obertshausen, Tel. 06104/42755

26.04. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.

06104/4099188

27.04. Flora Apotheke

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel. 06104/71650

28.04. Rathaus Apotheke

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel. 06104/73536

Gut fiir die Kondition

vhs-Kurs ,,Laufen und Workout im Freien”

Obertshausen (NZO) Die Volks-
hochschule (vhs) der Stadt
Obertshausen bietet ab Diens-
tag, 26. April, jeweils von 19
bis 20.30 Uhr den Kurs ,Laufen
und Workout im Freien” an.

Wer sich gerne an der frischen
Luft bewegen mochte, soll-
te dabei mitmachen. Laufen
bringt das Herz-Kreislauf-Sys-
tem in Schwung und ist gut fiir
die Kondition. Die anschlie-
enden Workouts sollen zu
mehr Kraft und Ausdauer ver-
helfen. Jeder der seine Fitness

verbessern mochte, ist herzlich
willkommen. Die Gebiihr be-
tragt 34 Euro fiir sechs Termi-
ne. Treffpunkt ist am Parkplatz
der Sporthalle Badstrafie.
Néhere Informationen gibt es
auch im Internet unter www.
vhs-obertshausen.de.  Weite-
re Fragen - auch zur Anmel-
dung - beantwortet das Team
der Volkshochschule Oberts-
hausen unter Telefon: 06104
7034114 oder gerne auch per
E-Mail unter vhs@obertshau-
sen.de.

Reinigungsmittel
selbst herstellen

vhs-Kurs als Anregung fiir den Umweltschutz

Obertshausen (NZO) ,Reini-
gungsmittel selber herstellen
— Umwelt schiitzen”, so lau-
tet der Titel eines Volkshoch-
schul-Kurs, der am Dienstag,
26. April, um 18.30 Uhr in der
Georg-Kerschensteiner-Schule
startet.

In drei Stunden zeigt die Kurs-
leiterin Aurelia Schuster wie
man mit einfachen Zutaten
aus der Drogerie Allzweck- und
WC-Reiniger sowie Waschmit-
tel selbst herstellt. Zudem gibt
es Informationen zu natiirli-
chen Alternativen von Deo
und Shampoo.

Die eigene Herstellung von
Reinigungs- und Korperpfle-

gemittel ist kostengiinstig und
ohne grofien Aufwand moglich
und gleichzeitig umwelt- und
gesundheitsschonend, ver-
spricht die Kursleitung. Die
Teilnahmegebiihr betrdagt 17
Euro inklusive Material. Die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sollten leere Spriihflaschen
oder Schraubgldser mitbringen.
Weitere Fragen - auch zur An-
meldung - beantwortet das
Team der Volkshochschule
unter Telefon: 06104 7034114
oder per E-Mail unter vhs@
obertshausen.de. Informa-
tionen finden Interessierte
auch im Internet unter www.
vhs-obertshausen.de.
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Jede Haut altert. Wie schnell, das entscheiden Sie!
Forscherteam von Dr. Koll Biopharm entwickelt neues Anti-Aging-Produkt

(djd-p). Es ist ganz na-
tiirlich, dass unsere Haut
mit der Zeit an Elastizitat,
Spannkraft und Feuchtig-
keit verliert. Heutzutage
wird die Hautalterung aber
zuséatzlich auch noch durch
Stress und Umwelteinfliis-
se beschleunigt, was immer
schneller nicht zu tberse-
hende Spuren hinterlasst.
Dieser Prozess findet jedoch
nicht, wie oft geglaubt, an der
Hautoberflache statt, sondern in
der Tiefe der Haut, der Unter-
haut, die wissenschaftlich Sub-
cutis genannt wird.

In der Subcutis sind Hyaluron-
sdure und Kollagen die maG3-
geblichen Bausteine, die fir
die Elastizitat, die Spannkraft
und die Feuchtigkeit der Haut
verantwortlich sind. Das Pro-

der Zeit immer rapider und das
Kollagengeriist, das die Haut
straff halt, wird briichiger. Die
Folge: immer tiefer werdende
Falten und zunehmende Haut-
unebenheiten.

Genau hier setzte das Forscher-
Team von Dr. Koll Biopharm
an und entwickelte einen
Anti-Aging-Komplex in Kapsel-
form, der die Haut nicht einfach

-ANZEIGE- 7]

den Alterungsprozess nach-
haltig beeinflussen kann. Im
Anti-Aging-Komplex von
Dr. Koll Beauty Skin wur-
den in einzigartiger Weise
Hyaluron-Saure und Kolla-
gen mit genau den Kompo-
nenten wie dem bekannten
Coenzym Q10 kombiniert,
die in der Beauty-Forschung
als besonders effektiv gelten,
um den vorzeitigen Anzei-
chen der Hautalterung vorzu-
beugen und der Haut wieder
einen strahlenden Glow zu ver-
leihen.

Dr. Koll Beauty Skin ist unter
der PZN-Nummer 17570227 in
jeder Apotheke erhiltlich und
kann auch ganz einfach und
unkompliziert bei Amazon zu
einem fairen Preis bestellt wer-
den. Jede Dose enthéalt 60 Kap-

Noch Termine frei !
Wir fithren aus:
*PFLASTERARBEITEN

*Plattenarbeiten
*Kellerwandisolierungen
*Hofsanierung
*Erd-, Kanalarbeiten

% % % % % %
GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch viele KM,
Méngel, Unfall, Motorschaden,
mit 0. ohne TUV, alles anbie-
ten. Zahle guten Preis.

(€)06158/7488215 0. 0174/6004673

Kaufe Wohnmobile / Wohn-

Prickelnder Genuss

ANZEIGE

Himbeer-Cheesecake im Glas mit FABER Sekt

Zutaten fir 4 Personen: 50 g Lof-
felbiskuit, 20 g fliissige Butter, 200 g
Himbeermarmelade, 300 g Frisch-
kase, 30 g Puderzucker, 1 TL Vanille-

aste, Prise Salz, 100 ml FABER Sekt
albtrocken, 15 g Sofortgelatine,
200 ml Schlagsahne, 1 EL getrock-
nefes Himbeerpulver, 12 frische
Himbeeren, 4 Stick Hamburger
Speck

Mit FABER Sekt verfeinert, wird das
siBe Dessert im Glas zu einem pri-
ckelnden Geschmacks-
erlebnis — der perfekte
Genussmoment fir die
Frihlingstage.

Zubereitung: 1. Fir o
den Boden den Lof
felbiskuit zu feinen
Krimeln verarbeiten.
Die Krimel mit flis-
siger Butter  vermi-

b.
=

2. Himbeermarmelade kurz durch-
rihren und auf den Loffelbiskuit
bdden glaftstreichen.

3. Fir die Cheesecake-Masse
Frischkdse vorsichtig mit gesiebtem
Puderzucker, Vanillepaste und Salz
verrihren.  FABER ~ Sekt unferrijh-
ren. AnschlieBend  Sofortgelatine
zigig unterrihren, bis die Masse
eingedickt ist. Schlagsahne steif
aufschlagen und  vorsichtig  un-
terheben. Creme auf die Glaser
aufteilen.

4. Fiir die Dekoration
die Creme mit gefrock-
nefem Himbeerpulver
oder  Léffelbiskuitkri-
meln, frischen Himbee-
ren sowie Hamburger
Speck toppen. Dessert
fir ca. 30 - 45 Minu-
ten kihl stellen. Guten

=
o
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarramt Herz
Jesu

Freitag, 22. April

9.00 Uhr: Osteramt, Herz-Jesu
Kirche

Samstag, 23. April

15.00 Uhr: Grofies Gebet - Fei-
erliche Eroffnung, St. Thomas
Morus Kirche

16.00 Uhr: Grofles Gebet - Kol-
pimg Gebetstunde, St. Thomas
Morus Kirche

17.00 Uhr: Vorabendmesse, St.
Thomas Morus Kirche

18.00 Uhr: Grofles Gebet -
Prozession und feierlicher Ab-
schluf mit sakramentalem Se-
gen, St. Thomas Morus Kirche
Sonntag, 24. April

9.00 Uhr: Weif3er Sonntag - Fei-
erliche Erstkommunion, Kir-
che Herz Jesu

11.00 Uhr: Weifler Sonntag
- Feierliche Erstkommunion,
Kirche Sankt Thomas Morus
11.00 Uhr: Weiler Sonntag -
Dankandacht, Kirche Sankt
Thomas Morus der Kommu-
nionkinder, deren Eltern und
Angehorigen

19.00 Uhr: Abendmesse, Kirche
Sankt Thomas Morus
Montag, 25. April

10.00 Uhr: Dankamt der Kom-
munionkinder, Kirche Herz
Jesu

Dienstag, 26. April

9.00 Uhr: Amt, Kirche Sankt
Thomas Morus

Freitag, 29, April

19.00 Uhr: Amt, Herz-Jesu Kir-
che

Samstag, 30. April

16.00 Uhr: Beichte in St. Tho-
mas Morus

17.00 Uhr: Vorabendmesse, St.
Thomas Morus Kirche
Sonntag 1. Mai

9.30 Uhr: Hochamt,
Herz Jesu

11.00 Uhr: OF-TV Messe zum
Kreuzfest in Caravace, Kirche
Herz Jesu

18.00 Uhr: Eroffnung der Mai-
andachten mit den Kommuni-
onkindern, Kirche Sankt Tho-
mas Morus

19.00 Uhr: Abendmesse, Kirche
Sankt Thomas Morus
Montag, 2. Mai

15.00 Uhr: Kinderkirche, Kir-
che Herz Jesu
Grundschulkinder mit Ihren
Eltern sind sind herzlich ein-
geladen, durch Lieder, Gebete,
Geschichten und Quizspiele
viel von Jesus und seiner Kir-
che zu erfahren.

19.00 Uhr: Amt, Kirche Herz
Jesu

Dienstag, 3. Mai

9.00 Uhr: Amt Kirche Sankt
Thomas Morus Obertshausen

Kirche

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Freitag, 22. April

18.30 Uhr: Eucharistiefeier
Kirche St. Pius

Samstag, 23. April

18.00 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

Sonntag, 24. April

10.00 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

Dienstag, 26. April

18.30 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

Mittwoch, 27. April

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
fir die Anliegen der Zeit und
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche, Kirche St. Josef
Donnerstag, 28. April

15.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier
fir Senioren in der Osterzeit,
Kirche St. Pius

Freitag, 29. April

18.30 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

Samstag, 30. April

18.00 Eucharistiefeier, Kirche
St. Pius

Sonntag, 1. Mai

10.00 Uhr: Eucharistiefeier,
Kirche St. Pius

WaldKkirche
hausen

Oberts-

Sonntag, 24. April

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche

Mahnwache am Biirger-
haus

Jeden Freitag um 19.30 Uhr
treffen sich Biirgerinnen und
Biirger vor dem Biirgerhaus in
Hausen zu einer Mahnwache.
Die christlichen Gemeinden in
Obertshausen beteiligen sich
daran mit einem geistlichen
Wort und musikalischen Bei-
tragen.

Anpassung des Abstands-
und Hygienekonzepts Kon-
zepts

In seiner gestrigen Sitzung hat
der Kirchenvorstand folgende
Anpassung des Abstands- und
Hygienekonzepts beschlossen:
Ab kommenden Sonntag kon-
nen die Gottesdienste wieder
ohneAnmeldung besucht wer-
den!

Es ist keine 3G-Reglung mehr
vorgesehen und wird auch
nicht mehr tiberpriift. Wir bit-
ten dennoch eigenverantwort-
lich vor Zusammenkiinften
mit anderen Menschen einen
Schnelltest durchzufiihren.

Da die Pandemie noch nicht
vorbei ist, bitten wir Euch wei-
ter eigestandig auf Abstdnde in
der Kirche zu achten und auch
weiterhin widhrend des gesam-
ten Gottesdienstes eine Maske
zu tragen.

PrayerRoom

Am 24. April findet um 18 Uhr
der PrayerRoom statt: Lobpreis
unplugged, austauschen, was
Gott in unserem Leben gerade
tut, horen, wohin Gott uns im
Gebet fithren mochte...

Um 17.30 Uhr ladt Gemeinde-
pddagogin Corinna Seger zu ei-
ner kurzen Einfithrung in das
,horende Gebet” ein.

Auch am 22. Mai um 18 Uhr
ist die Kirche als PrayerRoom
geoffnet.

Nicht nur eine Woche im No-
vember... viel hdufiger soll der
Fokus in unserer Gemeinde auf
Gebet, der ganz direkten Ge-
meinschaft mit Jesus und den
Geschwistern, liegen...
Gemeindefreizeit 2022

Es haben sich bereits viele fiir
unsere Gemeindefreizeit ins
Kniill-House vom 29. April bis
1. Mai angemeldet.

Ein paar Pliatze haben wir noch
frei. Wenn ihr Lust habt auf ein
Wochenende  Gemeinschaft
mit Gott und vielen netten
Schwestern und Briidern aus
allen Altersgruppen, dann mel-
det Euch doch einfach noch
an.
Osterferien
gRoom
Unser LivingRoom bleibt bis
21. April geschlossen. Nach der
Osterpause geht es am 26. April
wieder los.
Informationen aus
Missionsteam

im Livin-

dem

Jakob Wiebe, ehemaliger Mit-
arbeiter der KEB (Kinder Evan-
gelisations Bewegung) und zu-
standig fiir Osteuropa beendete
seinen Dienst bei der KEB Ende
Februar. Das Missionsteam und
der
beschlossen die finanzielle Un-
terstiitzung Ende Februar 2022
zu beenden und somit die Un-
terstiitzung fiir Familie Wiebe
generell zu beenden.

Wir verabschieden Jakob Wie-
be am 15. Mai im Gottesdienst
aus dieser langjahrigen Arbeit
und der Unterstiitzung der
evangelischen Kirchengemein-
de Obertshausen. Jakob Wiebe
hat im Mérz eine neue Tatigkeit
beim Minnergebetsbund be-
gonnen. Wer im Newsletterver-
teiler ist, erhalt auch weiterhin
Neuigkeiten von ihm. Falls ihr
Fragen habt, wendet euch ger-
ne an die Mitglieder des Missi-
onsteams: Katja, Karin, Babara
und Peter sowie Roland.
Anderung der Besucher-
zahl im Gottesdienst
Kiinftig konnen
Personen {iber

Kirchenvorstand haben

sich 100
https://wald-
kircheobertshausen.church-
events.de/ anmelden.

Funktionsgymnastik

Obertshausen (NZO) Ein
zusatzlicher Kurs ,Funkti-
onsgymnastik”  startet am
Donnerstag, 12. Mai, bei der
Volkshochschule  Obertshau-
sen. An 15 Terminen jeweils
von 8.30 bis 9.30 Uhr bietet
die Kursleiterin Doris Keller
die Moglichkeit, mit gezielter
Gymnastik etwas gegen die
Volkskrankheit Riickenschmer-
zen zu unternehmen. Die
meisten Schmerzen entstehen
durch Bewegungsmangel, fal-
sches oder langes Sitzen und
einseitige Belastungen. Durch
gezielte Kriftigung, Dehnung
und Mobilisation kénnen die
Beschwerden wirkungsvoll ge-
lindert werden.Der Kurs findet
in der Sporthalle Rodaustrafle
statt. Die Kursgebiihr betrigt
56 Euro.

Die vhs ist personlich oder
telefonisch unter 7034114 zu
den Biirozeiten (montags bis
freitags von 8 bis 12.30 Uhr
und mittwochs zusdtzlich von
15 bis 18.30 Uhr) oder vhs@
obertshausen.de zu erreichen.

Meister der Abwehr -
das Immunsystem

Wie das Immunsystem funktioniert und wie man es starken kann

Berlin (ots) Mit jeder neuen
Variante des Corona-Virus ist
es gefordert - das Immunsys-
tem. Doch auch unabhingig
vom aktuellen Pandemie-Ge-
schehen sind wir jeden Tag un-
zahligen Viren und Bakterien
ausgesetzt. Oft bekampft unser
Immunsystem diese Krank-
heitserreger, ohne dass wir es
bemerken. Wie das funktio-
niert, dartiber informiert jetzt
die Stiftung Gesundheitswis-
sen und zeigt anhand von Stu-
dien, welche Mafinahmen die

Immunabwehr stirken Kkon-
nen.
Die  Corona-Pandemie be-

stimmt seit tiber zwei Jahren
unseren Alltag. Nun fallen
zahlreiche Schutzmafinahmen
weg: Das ist fiir viele ein Grund
sich wieder vermehrt mit der
Abwehrfahigkeit ihres Immun-
systems zu befassen: Ist mein
Immunsystem in der Lage,
Viren und Bakterien abzuweh-
ren, auf die es wieder verstarkt
treffen wird? Vor diesem Hin-
tergrund bietet die Stiftung
Gesundheitswissen Antworten
auf wichtige Fragen rund um
die Immunabwehr und was
man selbst zur Starkung beitra-
gen kann.

Was stiarkt das Immunsys-
tem, was schwicht es?

Die eigenen Abwehrkréfte kon-
nen mit verschiedenen Maf3-
nahmen gestarkt werden: Eine
ausgewogene Erndhrung wird
in dem Zusammenhang oft
empfohlen. Daneben gibt es
weitere Maflnahmen, wie ma-
Riger Alkoholkonsum, nicht
Rauchen, ausreichend Bewe-
gung, genigend Schlaf oder
das Vermeiden von langem an-
dauerndem Stress. Diese Tipps
fiir einen gesunden Lebensstil
konnen auch fiir das eigene
Immunsystem forderlich sein.
Ausreichend Schlaf: Eine Un-
tersuchung zeigte, dass Per-
sonen, die weniger als sieben
Stunden pro Nacht schlafen,
fast dreimal so hdufig eine
Erkdltung bekamen wie DPer-

sonen, die acht Stunden oder
langer schliefen. Eine weitere
Studie kam zu dhnlichen Er-
gebnissen. Jedoch wurden in
beiden Studien nur wenige
Personen untersucht. So ist un-
klar, ob sich diese Ergebnisse
auf die Bevolkerung insgesamt
uUbertragen lassen.
Dauerstress vermeiden: Es gibt
Hinweise, dass sich Personen,
die dauerhaft Stress ausgesetzt
sind, haufiger erkdlten als Per-
sonen ohne Dauerstress. Ent-
spannungsverfahren wie bei-
spielsweise Tai-Chi kénnen die
Reaktion des Abwehrsystems
verbessern. Inwieweit dadurch
tatsachlich Erkdltungen ver-
hindert werden Kkonnen, ist
wissenschaftlich nicht belegt.
Korperliche Aktivitdt: Studien
geben Hinweise darauf, dass
Personen, die regelméfig kor-
perlich aktiv sind, seltener Er-
kdltungen bekommen als we-
niger aktive Personen. Aktive
Personen, die sich regelmafiig
an finf Tagen in der Woche
bewegten, waren nur an halb
so vielen Tagen im Jahr erkal-
tet wie nicht aktive Personen.
Ebenso war das Ausmaf} der Er-
kiltungsbeschwerden bei den
aktiven Personen um bis zu 40
Prozent niedriger als bei den
nicht aktiven Personen.
Gesunde Erndhrung: Eine aus-
gewogene und ballaststoffrei-
che Erndhrung mit Obst und
Gemiise stdarkt die Immunab-
wehr durch die darin enthalte-
nen Vitamine und Spurenele-
mente.
Nicht Rauchen: Raucher und
auch Passivraucher haben ein
erhodhtes Risiko hdufigerer Er-
kiltungen sowie eines lingeren
Krankheitsverlaufs. So zeigte
sich in einer Studie, dass starke
Raucherinnen im Vergleich zu
Nichtraucherinnen eine 2,5-
fach verldngerte Krankheits-
dauer aufwiesen. Auch in den
Leitlinien verschiedener medi-
zinischer Gesellschaften wird
die Tabakentwéhnung zur Vor-
beugung von Erkiltungskrank-
heiten genannt.

Sauna und Wechselduschen:

Saunagdnge oder Wechseldu-
schen sollen das Abwehrsystem
stirken. In einer Studie fiihrte
Wechselduschen zu 30 Prozent
weniger  Arbeitsunfahigkeits-
tagen durch Erkdltungen. In
Bezug auf die Krankheitsdauer
zeigten sich jedoch keine be-
deutsamen Unterschiede. Die
Untersuchungen wurden nur
an wenigen Personen durchge-
fihrt.

Hinweis: Ob dadurch die Hdu-
figkeit von akuten Atemwegser-
krankungen tatsdchlich redu-
ziert wird, ist nicht endgiltig
durch Studien belegt.

Wie funktioniert das Im-
munsystem?

Das Immunsystem kann sehr
gut auf verschiedene Schad-
stoffe und Krankheitserreger
reagieren. Je nach Art des Er-
regers kann die Abwehrreakti-
on unterschiedlich stark und
schnell sein. Hier arbeiten zwei
verschiedene Systeme zusam-
men: das angeborene Immun-
system und das erworbene Im-
munsystem. Das angeborene
Immunsystem ist von Geburt
an aktiv, und hat helfende Be-
standteile, wie beispielsweise
die Haut, die Schleimhdute
oder bestimmte Abwehrzellen.
Um Erreger schnell und gut be-
kdmpfen zu konnen, miissen
die Abwehrzellen und Organe
des Korpers miteinander kom-
munizieren. Dafiir benutzen
sie Signalstoffe. Mittels dieser
Signalstoffen konnen Abwehr-
zellen mitteilen, wenn sie ei-
nen Krankheitserreger entdeckt
haben und Verstarkung rufen.
Das erworbene Immunsystem
dagegen wird aktiv, wenn das
angeborene Immunsystem
zum ersten Mal auf einen Er-
reger trifft, den es nicht allein
besiegen kann. Das erworbene
Immunsystem lernt im Laufe
des Lebens immer mehr Krank-
heitserreger kennen, die es
dann mithilfe von so genann-
ten T-Zellen und B-Zellen ge-
zielt bekampfen kann.

Was tun bei Harninkontinenz und

Senkungsbeschwerden?

Vortrag im Rahmen der Patientenakademie der Asklepios Klinik

Langen (MA) Im Rahmen der
Reihe ,Patientenakademie
2022 findet im Monat April
ein weiteres Patientenforum
der Asklepios Klinik Langen
statt. Der Vortrag ist fiir rund
45 Minuten konzipiert, so dass
im Anschluss ausreichend Zeit
fiir individuelle Fragen aus dem
Publikum und eine rege Diskus-
sion bleibt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Die Veranstaltung findet ent-
sprechend der geltenden Zu-
gangs- und Hygieneregelun-
gen nach 2-G+ statt, d.h. alle
Teilnehmer miissen vor Ort
Thren vollstandigen Impf- bzw.
Genesungsnachweis sowie ein
glltiges  Testzertifikat, bzw.
vorweisen. Bei Nachweis einer
Booster-Impfung entfillt die
Testpflicht. Eine Anmeldung ist
erforderlich

Vortrag: ,Wir behandeln Ta-

Dr. Annette Diirr.
(Foto: Asklepios)

bu-Themen! Was tun bei Har-
ninkontinenz und Senkungsbe-
schwerden?” am Mittwoch, 27.
April, um 18 Uhr, Asklepios Kli-
nik Langen, Konferenzraume,

Referentin: Dr. Annette Diirr,
Leitende Oberdrztin der Klinik
fiir Gyndkologie und Geburts-
hilfe.

Fiir viele Frauen sind Senkungs-
und Inkontinenzbeschwerden
ein unangenehmes und belas-
tendes Problem. Dabei lassen
sich die Symptome meist wir-
kungsvoll behandeln. ,Sen-
kungsbeschwerden oder Hazr-
ninkontinenz koénnen bereits
mit etwa 30 Jahren beginnen,
beispielsweise bei Frauen nach
einer Geburt”, erldutert Dr.
Diirr. In ihrem Vortrag zeigt die
erfahrene Spezialistin warum
es sich lohnt, schon bei ersten
Anzeichen bereits einen Gyna-
kologen aufzusuchen und wel-
che Behandlungsmoglichkeiten
angewendet werden konnen.
Denn es gibt individuell auf die
Situation jeder einzelnen Frau
abgestimmte Therapien, die die

Beschwerden und Einschran-
kungen im Alltag lindern. Da-
bei geht die Referentin auf vor-
beugende Mafinahmen ebenso
wie auf konservative und ope-
rative Therapieverfahren ein.
,Wir machen immer wieder die
Erfahrung, dass bei Betroffenen
eine grole Hemmschwelle exis-
tiert, die sie daran hindert, sich
einem Arzt anzuvertrauen. Ins-
besondere Inkontinenz scheint
nach wie vor Tabuthemen zu
sein. Dieser Tatsache mochte
ich gerne entgegenwirken, denn
mit einer qualifizierten Abkla-
rung der Beschwerden und der
passenden Therapie kann Be-
troffenen oftmals geholfen wer-
den”, so Dr. Diirr.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter Tel. 06103 /
912 6 15 07, si.braun@asklepios.
com, www.asklepios.com/lan-
gen.
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VERElN ﬁ ‘

fir KREBSKRANKE und

CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V.

.Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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