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Der Ukrainische Verein 
hilft Familien durch sein 
großartiges Ferienange-
bot. Berichte der Mütter 
finden Sie auf Seite 7. 7
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GEWINNSPIEL

Eine Reise durch die Demo-
kratie begleitet von Oberbür-
germeister Peter Feldmann. 
Teilnahmebedingungen 
erfahren Sie auf Seite 3. 3DERFRANKFURTER_OFFIZIELL

IMMER UND ÜBERALL AKTUELL
Besucht unsere Instagram-Seite

H E I M A T Z E I T U N G     M I T  H E R Z

Géramont

versch. Sorten, 130 – 200 g (9.45 – 14.54 / kg)

X.XX

–29%

1.89*

2.69

gekühlt

X.XX
1.29*

1.69

–23%

Erdbeeren

Spanien/Griechenland, Kl. I

500 g Schale

(2.58 / kg)

Melitta Auslese

Kaffee gemahlen

500 g (7.98 / kg)

Ramazzotti

Amaro
ital.
Kräuterlikör,

30% Vol.

0,7 Liter

(12.84 / l)

X.XX

–38%

3.99*

6.49
X.XX8.99*

12.99

–30%

Meggle Feine Butter, Joghurtbutter

oder Streichzart versch. Sorten

250 g (7.56 / kg)

gekühlt

1.89
Aktion

Bitburger
Premium Biere
versch. Sorten

2 x 20 x 0,33 Liter Kiste

zzgl. Pfand 3.10 pro Kiste (1.21 / l)

Einzelkiste: 11.60 (1.76 / l)

20 x 0,33 Liter Kiste
20 x 0,33 Liter Kiste

2x

16.–
23.20

–31%
2 für nur

aus
Rheinland-

Pfalz

Schweine-Nacken/-Kamm

ohne Knochen, am Stück,

vakuumverpackt,

ca. 2,2 kgca. 2,2 kg

5.49

Aktion
pro kg

Die im Handzettel abgebildeten Artikel
sind nicht in allen Filialen erhältl

ich und können wegen des begre
nzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein.

*Erhältlich bei Netto City (nicht
in allen Sorten). Weitere Inform

ationen unter netto-online.de /
0800 200 00 15 (gebührenfrei

)

Artikel mit diesem Hinweis sind im Aktionszeitraum auch bestellbar unter netto-on
line.de.

Preise (inkl. MwSt.) u. Verkaufsei
nheiten (Stückzahl/Mengeneinhe

it) können abweichen, zzgl. 4.95€ Versandkosten

(versandkostenfrei ab 50€ Warenwert), sofern keine abweich
enden Angaben bei einzelnen Arti

keln im Online-Shop.
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Montag, 25.04.22 – Samstag, 30.04.22

K
W

17
/

W
o

N
o

S
uS

B

DERORT,DER ORT,
AN DEM ES KISTENWEISEAN DEM ES KISTENWEISE

HAMMERPREISEHAMMERPREISEHAMMERPREISE GIBT.

Ab sofort 
in Teilauflagen
dieser Zeitung
innenliegend

Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG • Industriepark Ponholz 1 • 93142 Maxhütte-Haidhof

KW 17

DER WOCHEDER WOCHE
KNÜLLER

Montag, 25.04.22 – Samstag, 30.04.22

DANN GEH DOCH ZU NETTO.  DANN GEH DOCH ZU NETTO.

DU WILLST ZUM PREISSIEGER?

Grünländer
versch. Sorten, 110 – 140 g
(9.93 – 12.64 / kg)

gekühlt

1.19*

(8.50 –
10.82 / kg)

–30%
1.39*

1.99

Coca-Cola Kombikiste
teilw. koffeinhaltig, versch. Sorten
12 x 1 Liter Kiste, zzgl. Pfand 3.30
(-.75 / l)

100
Zusatz-Punkte

Ritter Sport
Schokolade
versch. Sorten, 100 g
(6.90 / kg)

–.69*

1.29

–46%

bunte Vielfalt

8.99
12.72

–29%
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Die abgebildeten Artikel können wegen des begrenzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein.
*Erhältlich bei Netto City (nicht in allen Sorten). Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG • Industriepark Ponholz 1 • 93142 Maxhütte-Haidhof

FORTSETZUNG AUF SEITE 4

BOCKENHEIM (BT) | Es gibt 
Menschen, die gestalten aktiv 
eine Stadt und deren Außen-
wirkung. Claudio Montanini hat 
dies über Jahrzehnte in den ver-
schiedensten Rollen getan. Ver-
netzen, ausrichten, hinterfragen 
und vorangehen liegen ihm im 
Blut. Schon 1995 hat er mit Sa-
skia Winkelmann die in Frank-
furt ansässige Kommunikati-
onsagentur PSM&W gegründet. 
Er führt seit 2009 als Präsident 
den Marketing Club Frankfurt 
und engagiert sich seit 2011 im 
Vorstand des Clusters der Krea-
tivwirtschaft in Hessen (CLUK). 
Dem Aufsichtsrat der Eintracht 
Frankfurt Fußball AG gehört er 
seit 2010 an. Er leitet dort den 
Marketingausschuss. Montanini 
ist Initiator des vom Marketing 
Club Frankfurt auf der Mar-
ken Gala verliehenen Awards 
„Frankfurter Sprungfeder“ für 
Start-ups auf dem Sprung zur 
Marke. DER FRANKFURTER 
Redaktionsleiterin Beate To-
mann hat Claudio Montanini zu 
seinen Perspektiven befragt. 

Beate Tomann: Alles dreht sich 
um Frankfurt. Das nächste Pro-
jekt auf Ihrer Agenda dürfte die 

Kampagne für die J.P. Morgan 
Corporate Challenge im Juni 
sein. Warum ist Ihnen diese Ak-
tion so wichtig?

Claudio Montanini: Endlich 
geht es wieder los. Die Lähmung 
der Pandemie löst sich Zug um 
Zug auf. Frankfurt ist in den 
vergangenen Jahren zu einer 
außergewöhnlich agilen Stadt 
geworden.
Hier bewegt sich wirklich was. 
Die J.P. Morgan Corporate Chal-
lenge macht es wieder möglich, 
dass sich die Menschen auf Au-
genhöhe begegnen können. Am 
Start sind alle gleich. Es geht ums 
Team. Es geht um das Zusam-
menspiel in der Firma. Es geht 
um Lebensfreude pur. Ich kann 
die Unternehmen nur aufrufen, 
mit ihren Mitarbeitern zum Teil 
eines der weltweit größten Fir-
menläufe zu werden. Zwischen 
den Schweißtropfen und der 
Laufeuphorie entsteht das „Wir 
sind Frankfurt“-Gefühl, das 
unbeschreiblich ist. Es beflügelt 
einfach, ein Teil etwas so Wun-
derbarem zu sein.

Was muss man tun, um dabei zu 
sein?

Der Firmenlauf findet am Mitt-
woch, 8. Juni, um 19 Uhr, in der 
Frankfurter Innenstadt statt. 
Anmeldegebühr ist 30 Euro pro 
Läufer. Jetzt werden in den Un-
ternehmen die Team Captains 
gesucht, die ihr Team zusam-
menstellen und auch die Party 
danach organisieren. Erst laufen, 
dann feiern! Die Stadt Frank-
furt ermöglicht in mehreren 
Parks und öffentlichen Flächen 
sich „PartyPoints“ einzurich-
ten. Jetzt gilt es, die Unterneh-
mer-Entscheidung zu treffen, 
den Prozess zu starten und das 
Team bis zum 6. Mai anzumel-
den. Mehr Infos www.jpmor-
ganchaswcc.com/de/frankfurt 
Wir sind auf jeden Fall wieder 
mit unserem Agentur-Team am 
Start, so wie die letzten 15 Jah-
re. 

Wie beim Lauf ist nach der Mar-
ken Gala auch wieder vor der 
Marken Gala. 

Ja, so ist es. Im vergangenen Jahr 
haben wir den Umfang der Prä-
mierungen in der Alten Oper um 
einen weiteren Preis erweitert. 
Wir konnten Thomas Gottschalk 
als „living brand“ für sein Lebens-

werk auszeichnen. Das Goldene 
Brandeisen ging an die Workwe-
ar-Brand STRAUSS. Die Sprung-
feder erhielt Vytal, die revoluti-
onäre Mehrwegverpackung für 
Takeaway Food.  Die begonnene 
Zusammenarbeit mit der Verle-
gergruppe WEIMER Media Group 
hat sich als ein absolut erfolgrei-
cher Schachzug herausgestellt. 
Waren wir früher alleinverant-
wortlich ist das heute ein sicheres 
Zusammenspiel mit erweiterten 
Möglichkeiten. Die Verlegergrup-
pe hat über ihr großes Netzwerk 
in Wirtschaft und Politik erheb-
lich zur Entwicklung der Marken 
Gala beigetragen. Und natürlich 
ist die nächste Veranstaltung 
schon wieder in Vorbereitung. Die 
nächste Marken Gala ist am 29. 
Oktober in der Alten Oper wieder 
unter dem Motto: Marken feiern. 
Kommunikation leben. 

Wie geht es in diesem Jahr im 
Marketing Club Frankfurt weiter? 
Stimmt das, dass Sie sich aus 
dem Amt des Präsidenten zu-
rückziehen wollen?

Der Pandemie geschuldet, habe 
ich eigentlich schon überzogen. 
Ich konnte einen Veränderungs-

prozess einleiten. Der Marketing 
Club ist auf dem Weg, sich zu 
verjüngen, zu verweiblichen und 
auch diverser zu werden. Dabei 
ist die Spanne zwischen den Stu-
dierenden, den Profis und den 
Old Champions als Mitglieder 
mit attraktiven Veranstaltungen 
in einen gemeinsamen Kreis zu 
ziehen, eine echte Herausforde-
rung. Nach 14 Jahren Amtszeit 
kann ich die Aufgaben mit gutem 
Gewissen an ein neues Team, das 
sich schon in den letzten Jahren 
bewähren konnte, übergeben. 
In der Mitgliederversammlung 
Mitte des Jahres 2023 wird sich 
herausstellen, wer in Zukunft 
mit welchem Team den Hut auf-
hat. Irgendwie ist es schon auch 
ein Geschenk, dass ich mit bald 
58 Jahren aus der Frontrow zu-
rücktreten kann. Aber wie in ei-
nem richtig guten Freundeskreis 
sinnvoll und gut - bleibe ich der 
Branche als „Erfahrungsdaten-
bank“ und „Ideengeber“ für ein 
besonderes Frankfurt erhalten. 

Ein ganz besonderes und agiles 
Frankfurt konnten die Kollegen 
des Deutschen Marketingta-
ges schon 2017 im Kap Europa 
erleben. Im November kommt 

die Veranstaltung zurück nach 
Frankfurt?

Während der drei Tage vom 2. bis 
zum 4. November trifft sich wie-
der das Who-is-Who der Marke-
ting-Branche in Frankfurt. Viele 
Gäste werden wieder auf dem 
Balkon des Kap Europa, dem 
Kongresscenter der Messe ste-
hen und sehen, wie dynamisch 
Frankfurt ist. Die einzigartige 
Skyline hat sich in den letzten 
fünf Jahren verändert. Aber das 
ist nur ein äußerliches Zeichen 
für eine Stadt im Wandel. Ein 
eigenwilliger Zeitgeist herrscht 
hier. Die Lebensqualität wird im-
mer besser. Weniger Autos, mehr 
Fahrradwege und eine auf Nach-
haltigkeit und Kreativität ausge-
richtete Stadtverwaltung macht 
neue Wege möglich. Mein per-
sönliches Ziel für den jährlichen 
Marketing-Treff ist, diesen fest in 
Frankfurt zu verankern.

Frankfurt steht im Fokus Ihrer 
Arbeit. Als Aufsichtsratsmitglied 
der Eintracht pflegen Sie die 
Marke aus reinstem Herzen. Wie 
war das Spiel in Barcelona?

Das „WIR sind Frankfurt-Gefühl” stärken 
Bei der J.P. Morgan Corporate Challenge mitlaufen

Montanini gestattete einen Blick hinter die Kulissen der Frankfurter Kreativszene.� FOTO: BT
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
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Versteckt unter der Friedensbrücke findet sich ein kleinerer Skatepark, der 
erst 2021 erweitert und erneuert wurde. Er ist mit zahlreichen Obstacles, 
Rampen und anderen Hindernissen ausgestattet. Eine gute Alternative 
zum Skatepark im Ostpark. 
Egal, ob erfahrener Skater oder Anfänger, der Park hat für jeden etwas 
zu bieten – ganz gleich, ob man nur ein wenig üben oder mit den neusten 
Tricks angeben möchte. Selbst gegen die Mittagszeit finden sich bereits 
motivierte Jugendliche, die den Park beanspruchen. 
In Planung und Bau involviert war der Verein „Concrete Street“, der mit 
seinem roten Logo die gesamte Rückseite der Brücke schmückt. 

Adresse: Baseler Platz 2, 60329 Frankfurt
Öffnungszeiten: rund um die Uhr geöffnet

Skater 
können 
hier jeder-
zeit üben.

Skatepark an 
der Friedensbrücke

FREIZEIT-
TIPP

Ein wunderschöner Park am Rande des Gutleutviertels mit Mainanbin-
dung: der Sommerhoffpark. Bereits seit dem 19. Jahrhundert besteht die 
über zwei Hektar große Grünanlage. Früher noch ein privater Englischer 
Landschaftsgarten, ist er heute für die Öffentlichkeit zugänglich. Inmitten 
von Gewerbe- und Industrieanlagen verzaubert der Park im Frühling die 
Besucher mit seinen angelegten Tulpenbeeten und blühenden Bäumen. 
Im Park befindet sich ein Gedenkstein für Susanna Margaretha Brandt, 
besser bekannt als „Gretchen“ in Goethes Faust. Sie wurde 1772 als 
„Kindsmörderin“ verurteilt, auf der Hauptwache hingerichtet und im Fried-
hof des ehemaligen Gutleuthofes bestattet.

Adresse: Gutleutstraße 295-301, 60327 Frankfurt am Main
Öffnungszeiten: rund um die Uhr geöffnet

Sattes 
grün und 
Anbindung 
an den 
Main – der 
Sommer-
hoffpark.

Sommerhoffpark

AUSFLUGS-
TIPPS

So romantisch wie Venedig
Der Frankfurter Stadtteil Gutleutviertel

AUS DEN

STADT-
TEILEN

GUTLEUTVIERTEL (TL) |  Nörd-
lich des Bahnhofsviertels befin-
det sich dieser kleine, aber feine 
Stadtteil Frankfurts. Hier ist bun-
tes Treiben an der Tagesordnung 
– Restaurants und Kneipen aus al-
len möglichen Ländern bestimmen 
das Stadtteilbild. Das Besondere 
an diesem Viertel ist die Nähe zum 
Main, die bei Gestaltung der Neu-
bauprojekte direkt mit einbezogen 
wurde. Hinter dem Westhafen bil-
dete sich auf der kleinen Halbinsel 
ein eigener Bereich zum Leben. 
Doch nicht nur für Wohnungen mit 
Bootsanleger war hier Platz, son-
dern auch für Restaurants, Parks 
und Büroräume. 

„Klein Venedig”

Welch ein romantischer Name 
für den kleinen Bereich hinter 
dem Westhafentower! Dabei 
sind die Mieten, eben auch durch 
die Nähe zum Main, außerge-
wöhnlich hoch (ähnlich wie im 

„echten“ Venedig). Zu den Ei-
gentums- oder Mietwohnungen 
können die Anwohner gleich 
einen Bootsanlegeplatz mit „be-
stellen“. Die Gebäude wurden 
unter dem Motto „Wohnen und 
Arbeiten am Fluss“ errichtet. 
Durch die Nähe zum Main sind 
hier in besonderem Maße Häu-
ser mit Backsteinen verbaut. 
Diese schützen das Gebäude 
vor Feuchtigkeit und sind auf-
grund ihrer Robustheit beliebt. 
Die Backsteinart, die im Gut-
leutviertel verbaut wurde, heißt 
„Wasserstich“. Das ist ein dunkel 
gebrannter Backstein, der durch 
individuelle Schlieren und Farb-
nuancen zum Unikat wird.
Die einzige auf dem Gebiet be-
findliche Straße ist der „Kar-
pfenweg“. Läuft man diesen bis 
zum Ende, kommt das Gebiet 
„Westhafen Mole“: ein kleiner 
Platz, der an einen Mini-Park 
erinnert. Sitzbänke sind hier 
aufgestellt und es gibt reichlich 
Begrünung. 

Der Westhafentower
Tippen Sie „Geripptes” doch mal 
auf Google ein. Neben den für 
unsere Region typischen Apfel-
weingläsenr mit ihrer bekannten 
rautenförmigen Außenstruktur, 
erscheint auch der Westhafen-
tower. Seinen „Spitznamen“ 
hat der hohe Turm direkt von 
der Frankfurter Bevölkerung 
bekommen. Wie beim Apfel-
weinglas besteht der Tower aus 
mehreren aneinandergereih-
ten und auf den Kopf gestellten 
Dreiecken. Insgesamt 3556 drei-
eckige Glasscheiben bilden die 
Außenwand. Mit einer Höhe von 
99 Metern ist der Turm aus der 
Ferne gut erkennbar. Seit 2004 
steht er am Mainufer und trägt 
zum charakteristischen Bild bei. 
Unter allen Besuchern ein be-
liebtes Fotomotiv.
Auch ein überregionaler Fernseh-
sender schmückt sich im Teaser 
seiner Nachrichtensendung „New-
stime“ mit dem Westhafentower. 

Inmitten einer computeranimier-
ten Hochhauslandschaft ist unser 
„großes Geripptes“ zu sehen. 

Die Gutleutkaserne

Die 1877 errichtete Gutleutka-
serne ist ein gewaltiges Back-
steingebäude. Es wurde 1945 
von der U.S. Army in Beschlag 
genommen, die die Kaserne bis 
1977 in ihrem Eigentum behielt. 
1985 hat sich die Stadt Frankfurt 
des Gebäudes angenommen und 
beschlossen, das alte Backstein-
gebäude zu renovieren. Nach 
fünf Jahren Umbauzeit konnte 
das Bauwerk endlich als Behör-
denzentrum genutzt werden. 
Auch heute sind mehrere Finanz-
ämter, das Sozial- und Arbeitsge-
richt sowie das Amt für Straßen- 
und Verkehrswesen ansässig.

Seit 2007 ist das hessische Lan-
desarbeitsgericht ebenfalls Be-
wohner der Gutleutkaserne. 

Das Kraftwerk West 
Das Kraftwerk West kennen 
die wenigsten unter diesem 
Namen. Es ist eher bekannt 
als Mainova-Kraftwerk. Am 
Abend wird es mit mehreren 
Scheinwerfern bunt ange-
strahlt. Das Heizkraftwerk 
wird mit Steinkohle und Erd-
gas betrieben. Gerade das The-
ma Kohle spaltet die Gemüter. 
Demonstranten forderten zu-
letzt 2018, dass das Heizkraft-
werk West abgeschaltet wer-
den soll. 

Für alle, die sich für den Auf-
bau und das Betreiben eines 
Kraftwerkes interessieren, gibt 
es die Möglichkeit, sich bei 
Führungen im Werk schlau zu 
machen. Dabei sind Einblicke 
in eine Welt möglich, die sonst 
nur Kraftwerkern zur Verfü-
gung stehen.

FOTOS: TL

Der Blick auf 
das Gutleut-
viertel: Von 
Heizkraftwerk 
bis Westha-
fentower. 
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Montag, 25.04.22 –
Samstag, 30.04.22

DANN GEH DOCH ZU NETTO.  DANN GEH DOCH ZU NETTO.

DU WILLST ZUM PREISSIEGER?

Erdbeeren
Spanien/
Griechenland, Kl. I
500 g Schale
(2.58 / kg)

Melitta
Auslese
Kaffee
gemahlen
500 g
(7.98 / kg)

KNÜLLER DER WOCHE
Meggle Feine Butter, Joghurtbutter
oder Streichzart versch. Sorten
250 g (7.56 / kg)

gekühlt

X.XX

–38%

3.99*

6.49

Ramazzotti
Amaro
ital.
Kräuterlikör,
30% Vol.
0,7 Liter
(12.84 / l)

X.XX
8.99*

12.99

–30%

X.XX

–29%

1.89*

2.69

Géramont
versch. Sorten, 130 – 200 g
(9.45 – 14.54 / kg)

gekühlt

X.XX
1.29*

1.69

–23%
1.89
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Die abgebildeten Artikel können wegen des begrenzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein.
*Erhältlich bei Netto City (nicht in allen Sorten). Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG • Industriepark Ponholz 1 • 93142 Maxhütte-Haidhof

ALTSTADT (BT) | Frankfurt als 
Wiege der Demokratie ist vielen 
Menschen bekannt. Oberbürger-
meister Peter Feldmann ist ein 
echter Demokratiefan. Er ist be-
zogen auf Frankfurt und darüber 
hinaus zum echten Spezialisten 
geworden. Seine ganz persönlich 
geprägte Busreise am Donners-
tag, dem 28. April von Frankfurt 
über Hochheim in den Rheingau 
ist ein exklusives Angebot an 
die Leser von DER FRANKF-
URTER. Es werden 15-mal je 
zwei Plätze verlost. Mitmachen 
ist ganz einfach. Schreiben Sie 
uns auf die E-Mail-Adresse 
info@der-frankfurter.de wenn 
Sie gern bei dieser von Ober-
bürgermeister Peter Feldmann 
begleiteten und geführten Reise 
dabei wollen. Einsendeschluss ist 
Dienstag, 24. April um 24 Uhr. 

Außerdem sollte diese E-Mail Ih-
ren Namen, Ihre Adresse mit der 
Telefonnummer enthalten, damit 
wir Sie rechtzeitig informieren 
können.

Demokratie und Wein 

Am Donnerstag, 28. April kurz 
vor 9 Uhr trifft sich die Ge-
winnergruppe am Weingut am 
Römer. Nach einer Begrüßung 
durch Oberbürgermeister Pe-
ter Feldmann wird es mit dem 
Bus zum Frankfurter Lohrberg 
und anschließend zum städti-
schen Weingut nach Hochheim 
gehen. Im städtischen Weingut 
Hochheim eröffnet sich für die 
Teilnehmer ein Blick hinter die 
Kulissen des Weingutes. Wäh-
rend der Kellereibesichtigung 
geht es um die moderne Tech-
nik der Weinherstellung und 
den Weg der Traube bis zum 
goldenen Tropfen. Im Weinort 
Hallgarten steht der Freiheits-
kämpfer Adam von Itzstein im 
Vordergrund. Danach erleben 
die Gäste eine Führung im Bren-
tanohaus in Oestrich-Winkel. 
Große deutsche Demokratiege-
schichte wurde im historischen 
Hotel Krone in Assmannshau-
sen geschrieben. Das wird unter 
anderen das sich dort befindli-
che Freiligrath-Zimmer zu be-
sichtigen sein. Gegen 19:30 Uhr 
wird die Gruppe wieder zurück 
in Frankfurt sein.

FOTOS: PIXABAY UND LOHRBERG VON TL

Gewinnen Sie 2 von 30 Plätzen 
des Tagesausflugs am 28. April

Die DER FRANKFURTER Demokratiereise mit Peter Feldmann

Es werden insge-
samt 15-mal 2 Plätze 
Bustour Demokratie 
und Wein verlost.

Bis einschließlich 
Dienstag 24. April,  
24 Uhr eine E-Mail mit 
den Kontaktdaten und 
der Telefonnummer 
an info@der-frankfur-
ter.de senden und auf 
eine wohlgesonnene 
Glücksfee hoffen.

FRANKFURTER
GEWINNSPIEL

Michael Mittermeier ZAPPED!
Ein TV-Junkie kehrt zurück – 
Die 25th Anniversary Tour

OFFENBACH (PM/TL) | 1996 er-
schien Michael Mittermeiers Pro-
gramm „ZAPPED!“ urknallgleich 
auf der deutschen Comedy-Bild-
fläche. Seine Markenzeichen da-
mals: schwarze Lederhose, blaues 
Shirt und umgedrehtes Basecap. 
So zerlegte er die Fernsehland-
schaft des ausklingenden Jahr-
tausends. „ZAPPED!“ wurde 
nicht nur auf Tour ein riesiger Hit, 
sondern hatte ebenfalls auf CD, 
DVD sowie im TV einen Erfolg, 
wie noch kein Programm jemals 
zuvor. Dafür gab es neben Platzie-
rungen in den Charts unzählige 
Auszeichnungen und der Grund-
stein für eine Comedy-Kultur war 
gelegt, die es vor „ZAPPED!“ so 
nicht gab. Mittermeier, der Pionier 
der deutschen Stand-Up Come-
dy, inspirierte Generationen von 
Comedians nach ihm. Und jetzt 
feiert Michael Mittermeier mit 
einem „ZAPPED!“-Special. Ein 
Abend im Rausch der Streams und 
Kanäle. Bereit für eine Überdosis 
Fernsehkiffen? Es ist einiges pas-
siert zwischen Raumschiff Enter-
prise und Game of Thrones, aber 
es gibt doch Dinge, die auf ewig 
Bestand haben. „ZAPPED! - Ein 
TV-Junkie kehrt zurück!“ ist nost-
algischer Rückblick in die TV-Ge-
schichte und Brennglas auf die 
Streaming-Kultur der Gegenwart. 
Sympathisch manisch mit sinnlo-
sem Detailwissen zappt sich der 
TV-Junkie durch die Sender und 
Mediatheken dieser Welt. Schließt 
die Screens weg - Mittermeier is 
back in town!
Seien Sie live dabei, wenn Michael 
Mittermeier erneut auf die Bild-
schirmfläche tritt und schauen Sie 

sich die spannenden Aufzeich-
nung des TV-Auftritts in Offen-
bach an. Er kommt mit „ZAPPED! 
Ein TV-Junkie kehrt zurück - 25 
Jahre Special“ am 04.05.2022 ins 
Capitol. Ein nostalgischer Rück-
blick in die TV-Geschichte und 
Brennglas auf die Streaming-Kul-
tur der Gegenwart.

Hierzu verlost DER 
FRANKFURTER 3x2 
Karten. Was Sie dafür 
tun müssen? Schrei-
ben Sie uns einfach 
eine E-Mail an gewinn-
spiel@der-frankfurter.
de und teilen Sie uns 
mit, dass Sie dabei 
sein möchten. Der 
Rechtsweg sowie eine 
Bargeldauszahlung 
sind ausgeschlossen.

GEWINN-
SPIEL

„Fernsehen ist zu schön, 

um wahr zu sein!”
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Vortrag für Patienten & Interessierte

Wir behandeln Tabu-Themen:
Was tun bei Harninkontinenz
und Senkungsbeschwerden?
27.04.2022, 18.00 Uhr

Asklepios Klinik Langen, Konferenzräume UG,
Röntgenstraße 20, 63225 Langen

Dr. A. Dürr, Leitende Oberärztin der Klinik
für Gynäkologie und Geburtshilfe

Anmeldung und Informationen unter:
si.braun@asklepios.com, Tel.: 06103 / 912-61 50 7,
www.asklepios.com/langen

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Veranstaltung findet entsprechendder 2G+ Regelung statt.

FORTSETZUNG VON SEITE 1

Claudio Montanini 
– ein leidenschaft-
licher Impulsgeber 
für Frankfurt.

FOTO: BT

Es ist schon beeindruckend, 
dass es gelungen ist, in Barce-
lona im größten Stadion Euro-
pas zu spielen. Das legendäre 
Camp Nou fasst bei normalen 
Spielen über 99.000 Fußball-
fans. Schon im Vorfeld haben 
wir Anfragen für über 100.000 
Tickets erhalten, obwohl uns 
nur 5.000 Plätze zustanden. 
Aber Frankfurter sind kreativ. 
Und am Ende waren es sicher 
mehr als 35.000, die auf den 
abenteuerlichsten Wegen nach 
Barca gekommen sind und das 
Match zu einem Heimspiel ge-
macht haben. Diese magische 

Fußballnacht live erlebt zu ha-
ben, war sicher eines meiner 
prägendsten Fußballerlebnisse. 
Bisher. Denn jetzt wollen wir 
den Europapokal auch gewin-
nen. 

Sicher ein wunderbares Erlebnis. 
Worauf freuen Sie sich jetzt hier 
in Frankfurt?

Meine Leidenschaft gehört der 
Frankfurter Kreativwelt. Aus 
ihr werden Innovations-, Kul-
tur- sowie Wirtschaftserfolge 
für diese Stadt und ihren eige-
nen Weg geboren. Das Projekt 
des HOCI „House of creativity 
and innovation“ ist schon länger 

in Vorbereitung. Es ist gelungen. 
die Idee und die Anforderung 
bei allen wesentlichen Gremien 
mit ins Programm zu schrei-
ben. Mit im Boot sind die poli-
tischen Gremien der Stadt, die 
Wirtschaftsförderung, die IHK, 
das CLUK. Es gibt bereits kon-
krete Ideen für die Immobilie. 
Sie wird zentral und nicht am 
Stadtrand liegen. Auf Augenhö-
he mit der Wirtschaft. Es wird 
spätestens 2024 die Heimat für 
die Kultur- und Kreativwirt-
schaft werden. Es wird ein Ort, 
der Wissen bündelt und nach 
außen strahlt. Auf den Hub für 
Frankfurt und die Chancen für 
Talente aus der ganzen Welt 

freue ich mich persönlich. Ins-
gesamt ist Frankfurt ständig in 
Bewegung, ob bei der J.P. Mor-
gen Corporate Challenge oder 
in der Veränderung der einzig-
artigen Skyline, die Hochhaus 
um Hochhaus weiterwächst. Ich 
bin glücklich, als Impulsgeber 
aktiv die Entwicklung auf den 
verschiedensten Ebenen mitge-
stalten zu können. Dabei liebe 
ich die Vernetzung der richtigen 
Menschen genauso wie die Ent-
wicklung von Konzepten und 
Umsetzungsstrategien. Für ein 
besonderes Frankfurt mit viel 
Nachhaltigkeit und ganz viel 
Kreativität bin ich sehr zuver-
sichtlich.

BOCKENHEIM (TL) | „Jeder, 
der aufhört zu lernen, ist alt, 
egal ob das mit zwanzig oder 
mit achtzig ist. Wer lernt, bleibt 
jung“, so sagt es zumindest ein 
Zitat von Henry Ford, das da-
rauf abzielt, sich sein Leben 
lang geistig fit zu halten. Das 
Studienangebot der Universität 
des dritten Lebensalters (U3L) 
möchte genau das bieten, egal 
welche Vorbildung besteht. 
Hier zählt der Drang sich wei-
terbilden zu wollen, ohne einen 
akademischen Grad anzustre-

ben. Dadurch soll allen Zugang 
zu wissenschaftlichen Arbeiten 
und Denken ermöglicht wer-
den. 

Endlich können auch die Stu-
dierenden der U3L wieder 
auf den Campus und direkt in 
die Hörsäle und Seminarräu-
me zurückkehren. Ein akti-
ver wissenschaftlicher Dialog 
zwischen den Kommilitonen 
und den Dozenten wird so er-
möglicht. Von Angesicht zu 
Angesicht können sich die Teil-

nehmer gegenübersitzen und 
angeregt Diskussionen führen. 
Der Campus Bockenheim der 
Goethe-Universität ist der Sitz 
der U3L. Bei strahlendem Früh-
lingswetter werden die neuen 
Studierenden hier begrüßt.

„Die U3L wünscht allen Stu-
dierenden, Lehrenden und Be-
schäftigten auf den verschiede-
nen Campusstandorten einen 
schönen Semesterbeginn“, sagt 
Silvia Dabo-Cruz, die Leiterin 
der U3L-Geschäftsstelle. Es 

wird in diesem Semester nicht 
nur Präsenzveranstaltungen 
geben. Um so viele Personen 
wie möglich anzusprechen, 
wird es weiterhin auch ein digi-
tales Angebot geben. So ist ein 
flexibler Studienalltag für alle 
möglich.

Weiter meint Dabo-Cruz: „Die 
ersten Präsenzveranstaltungen 
sind bei Weitem nicht überfüllt. 
Das ist im Moment auch gut so. 
Es zeigt sich, dass der gefass-
te Plan einer vorsichtigen und 
umsichtigen Rückkehr auf den 
Campus aufgeht. In den Räu-
men ist ausreichend Platz, um 
sich schrittweise an die neue 
Nähe zu gewöhnen.“

Anmeldungen für das Sommer-
semester werden noch bis zum 
30. April entgegengenommen. 
Zwar finden die Veranstaltun-
gen bereits seit dem 11. April 
statt, dennoch ist ein Einstieg in 
die Vorlesungen, Seminare und 
Arbeitsgruppen ohne weiteres 
möglich. Eine Liste aller Veran-
staltungen ist auf der Homepage 
der U3L zu finden. Ein breites 
Angebot verschiedener Fach-
wissenschaften erwartet Sie!

Geistig fit bleiben mit der Universität des 3. Lebensalters
Anmeldungen noch bis zum 30. April möglich

Auf dem 
Campus in 
Bockenheim 
sind alle 
willkommen, 
ob alt oder 
jung – auch 
die Universi-
tät des dritten 
Lebensalters 
hat hier ihren 
Sitz.� FOTO: TL 

FLUGHAFEN (BT) | Schon vor 
zwei Jahren vorbereitet und 
dann durch Corona ausge-
bremst, hat die 12. Filiale der 
Bäckerei Huck am Flughafen ak-
tuell eröffnet. Ein weiterer Lieb-
lingsplatz ist somit in der Halle 
A im Terminal 1 entstanden. 
Das klassische Huck-Angebot an 
Leckereien süß und salzig wur-
de hier um Snacks erweitert. Es 
gibt eine kleine Flughafenkar-
te mit hausgemachten Suppen, 
Bowls mit Müsli/Früchten, Hot 
Dogs und Pizzafladen. Frische 
Smoothies, frisch gepresste Säf-
te und hausgemachte Limonaden 
ergänzen das Angebot. Früchte 
mit Joghurt sind als Angebot 
schon in Planung. Frischer Kaf-
fee der Eigenröstung „Brüh 069“ 
wecken die Gäste für ihre Wege. 
Natürlich legt Tanja Huck Wert 
auf die Rohstoffe. So auch 
beim Kaffee von Bunker 
Kaffee. Fairtrade, Bio 
und eine Herstellung 
wie früher stecken in 
der Tasse. Das Angebot 
ist von 6 Uhr morgens 
bis 20 Uhr abends verfüg-
bar. Ungewöhnlich für eine 
Bäckerei aber für den Standort 
durchaus sinnvoll: Der Start in 
den Urlaub lässt sich hier auch 
mit einem Gläschen Sekt, einem 
Glas Wein oder einem Pils fei-
ern. „Zum Urlaubswillkommen 
gehört ein Schlückchen!“ so Tan-

ja Huck glücklich über 
den Start. Sie denkt 

auch an die Mitarbeiter, 
die am Flughafen arbei-

ten. Die - im Vergleich zu 
anderen Lieblingsplätzen hö-

heren Kosten - werden durchaus 
an die Gäste weitergegeben. Als 
Mitarbeiter am Flughafen be-
kommt man jedoch einen Rabatt, 
so dass die leckeren Speisen und 
Getränke für die Nachbarn am 
Standort gut erschwinglich sind.

FOTOS: BT

Die Zeichen von Huck stehen auf Abflug
Halle A – Terminal 1 – neue Filiale der Bäckerei Huck



Samstag, 23. April 2022 5DER FRANKFURTERSPORT | FAIR PLAY

NIEDERRAD (PM) | Großer 
Bahnhof der Sozialstiftung des 
Hessischen Fußballs in Grünberg: 
Dort startete nicht nur die Eu-
ro-2024-Kampagne - zudem wur-
den die Preisträger im Rahmen 
der LOTTO Hessen Fair-Play-Eh-
rung 2021 ausgezeichnet.

Die Prominenz aus Sport und 
Politik gab sich in der Sportschu-
le die Klinke in die Hand. Peter 
Beuth, Hessischer Minister des 
Innern und für Sport, betonte im 
Rahmen seiner Begrüßung, dass 
der Sport für Kinder, Jugendli-
che, aber auch Erwachsene vor 
allem Spaß machen solle. Und 
gerade im Fußball seien die Wer-

te des gesellschaftlichen Mitein-
anders wichtig. Minister Beuth 
hob besonders, hervor, dass „der 
Sport viele Chancen und Mög-
lichkeiten bietet, Menschen zu-
sammenzubringen“ und darauf 
ließe sich aufbauen. 

Kampagne 
als lebendiges Projekt

Moderiert wurde die Veran-
staltung durch Thomas Geiß, 
Vorsitzender der Kommissi-
on für Gesellschaftliche Ver-
antwortung beim Hessischen 
Fußball-Verband und Thorsten 

Schenk, Projektleiter der Kam-
pagne zur Fußball-Europa-
meisterschaft 2024, die dieses 
Projekt vorstellten. „Wir sehen 
die Kampagne als lebendiges 
Projekt und wollen flexibel 
auch weitere Maßnahmen der 
Netzwerkpartner zu den bereits 
angebotenen Maßnahmen integ-
rieren“, so Geiß. 

Mit Aktionen und Workshops 
wie „Flagge zeigen für Fair-
play“, Straßenfußball für Tole-
ranz, NEIN! Zu Diskriminierung 
und Gewalt oder auch beim De-
mokratie-Café haben die Netz-
werkpartner die Chance, Punkte 
zu sammeln und mit etwas Glück 

Eintrittskarten für ein Spiel der 
UEFA Europameisterschaft 
2024 in Frankfurt zu erhalten.

Netzwerkpartner haben 
die Chance beim EM-Spiel 

dabei zu sein
„Neben dem möglichen Erhalt 
von EM-Tickets für ein Spiel in 
Frankfurt steht ein Kontingent 
von Karten für die Gruppen-
auslosung am 9. Oktober 2022 
in Frankfurt für die Netzwerk-
partner zur Verfügung. Deshalb 
möchten wir alle Vereine und 
Institutionen einladen, die UE-

FA-Europameisterschaft 2024 
zu einem tollen Erlebnis für alle 
Menschen zu machen. Es wird 
eine spannende Reise bis zum Er-
öffnungsspiel der EM 2024. Wir 
freuen uns auf viele tolle Events 
mit unserem Netzwerk, deren 
Freunde und Partner“, ergänzte 
Thorsten Schenk.

Werte und Potentiale 
des Sports

Schwerpunkte der Diskussion im 
anschließenden Podium bildeten 
Themen wie die Werte und Poten-
tiale des Sports sowie Diskrimi-
nierung im Sport. Neben Minister 
Peter Beuth und HFV-Präsident 
Stefan Reuß begrüßte Thorsten 
Schenk auch Nina Reip (Ge-
schäftsführerin des Netzwerks 
Sport & Politik für Fairness, Re-
spekt und Menschenwürde) so-
wie den ehemaligen Bundesliga-
schiedsrichter und DFB-Lehrwart 
Lutz Wagner in der Runde.   

„Die EM ist eine einmalige 
Chance, eine Plattform. Wie 
im Jahr 2006 kann man jetzt 
auch hoffen, Menschen für die 
Schiedsrichtertätigkeit zu ge-
winnen. Nach der WM 2006 
konnte man feststellen, dass bei 
den Neulingslehrgängen für 
Schiedsrichter*innen doppelt 
so viele Personen saßen. Da 
sieht man, dass so ein Event 
begeistert und motiviert“, gab 
Wagner als Kernaussage mit 
auf den Weg. 

Verantwortung gegen 
fremdenfeindliche Ein-

stellungen übernehmen
In ihrem Schlussstatement be-
merkte Nina Reip: „Die EM 
2024 kann ein tolles Fußballfest 
werden, das ist aber kein Selbst-
läufer. Wir haben 2006 gesehen, 
dass es auch negative gesell-
schaftliche Auswirkungen geben 
kann. So ist nach der WM die 
Anzahl an fremdenfeindlichen 
Einstellungen größer geworden. 
Hier gilt es anzusetzen und Ver-
antwortung zu übernehmen.”

„Ziel ist es, wie bei unseren 
ballance-Kampagnen 2006 und 
2011 eine Begeisterung bei al-
len Menschen auszulösen. Daher 
wolle man schauen, wie man 
die Kinder- und Jugendlichen 
zusätzlich begeistern und die-
se mitnehmen kann”, erklärte 
HFV-Präsident Stefan Reuß, ehe 
er zu den Auszeichnungen im 
Rahmen der Fair-Play-Ehrungen 
überging.

FOTOS: FAIRPLAY HESSEN

Mit Fair Play zur Europameisterschaft 2024
Aktionen und Workshops gegen Diskriminierung und Gewalt

Beuth Hob (links) und Stefan 
Reuß (rechts) halten gemeinsam 
die Aktions-T-Shirts hoch.

In seinen Schlussworten bedankte sich HFV-Präsident Stefan Reuß beim Hessischen Ministerium des Innern und für Sport, LOTTO 
Hessen und der Hessischen Landeszentrale für politische Bildung für die Unterstützung der Veranstaltung und den Gewinnern für ihr 
ehrenamtliches Engagement. Er wünschte ihnen für die laufende Saison viel Erfolg.

Michael Schulte liebt seine Frankfurter Eintracht 
Eurovision Song Contest Teilnehmer Michael Schulte, der erfolgreiche deutsche Singer Songwriter 
und einer der Top Acts bei Pop im Park kann es kaum glauben, sein Verein die Eintracht Frankfurt 
hat es ins Halbfinale der European League geschafft. Im Hinspiel des Viertelfinales hatte er das 
Glück, hautnah bei seiner Mannschaft und im Deutschen Bank Park mit dabei sein zu können. Der 
zweifache Familienvater steht am 16. Juli bei POP IM PARK mit anderen großartigen deutschen 
Künstlern, wie Revolverheld, Johannes Oerding, Joris, Glasperlenspiel und anderen endlich wieder 
live auf der Frankfurter Bühne.� FOTO: PRIVAT

WIR SIND ALLES 
FRANKFURTER
Die neue Frankfurt-Hymne 

jetzt bei Radio Frankfurt 
Frankfurt-Rapper Hassan Annouri bringt am 19. Mai sei-
nen neuen Song „Wir sind alles Frankfurter“ raus. Be-
reits seit dieser Woche ist der Song jeden Tag bei Radio 
Frankfurt zu hören. 
Hassan Annouri, der ebenfalls zum Moderatorenteam 
bei Radio Frankfurt gehört und immer samstags in sei-
ner Sendung „Main Frankfurt“ mit interessanten Frank-
furter Persönlichkeiten ins Gespräch kommt, wird am 
19. Mai in der Paulskirche seine neue Frankfurt-Hymne 
inklusive Musikvideo veröffentlichen. 
Für diese besondere Veranstaltung sucht der Rapper 
jetzt über Radio Frankfurt einen Newcomerkünstler oder 
eine Musiknewcomerin aus Frankfurt, die eine Ballade in 
der Paulskirche singt.
Bewerbungen ab jetzt unter wir-sind-alles-frankfur-
ter@radiofrankfurt.de!

FREQUENZEN
UKW / DAB+ 
95,1 Frankfurt/Main
95,1 Wiesbaden / Rhein-Main
97,3 Hanau
100,8 Darmstadt

Kabelfrequenz 
106,2 Unitymedia Hessen

LIVE BEI RADIO  
       FRANKFURT 

FRANKFURT (PM) | Ab Ende 
April werden Fahrgäste ihre 
Fahrkarten in allen Frankfurter 
Stadtbussen ganz bequem bar-
geldlos kaufen können. Damit 
schließt die städtische Nahver-
kehrsgesellschaft traffiQ nach 
gut einem Jahr ein anspruchsvol-
les Projekt ab: Die Fahrschein-
drucker in weit über 400 Bussen 
mussten mit den entsprechenden 
NFC-Lesegeräten (NFC: Near 
Field Communication, deutsch: 
Nahfeldkommunikation) ausge-
stattet werden. Bezahlen können 
die Fahrgäste mit kontaktlosen 
Bank- oder Kreditkarten sowie 
den Bezahl-Apps, die auf Smart-
phones und Smartwatches hin-
terlegt sind. Aber natürlich auch 
weiterhin mit Bargeld.
 
„Mit dem Angebot an unsere 
Fahrgäste, in den Stadtbussen 
elektronisch zahlen zu können, 
nutzen wir die Chancen der Digi-
talisierung, um den Frankfurter 
Nahverkehr attraktiver zu ma-
chen”. ,sagt traffiQ-Geschäfts-
führer Tom Reinhold. „Mobilität 
und Innovation gehen hier Hand 
in Hand.

Bequem 
bargeldlos 

zahlen
Jetzt in allen 400 

Frankfurter Bussen 

Praktisch und schnell mit EC 
bezahlen.� FOTO: TRAFFIQ ANJA JAHN 
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Leser stellen ihre Motive vor
Diesen Platz in DER FRANKFURTER widmen 
wir den schönen Fotos unserer Leser. Frank-
furt hat wundervolle Ecken und Sie haben 
diese vielleicht schon fotografiert. Schicken 
Sie Ihren Lieblingsplatz, Ihren einzigartigen 
Blick oder das schönste Detail. Mitmachen 
ist ganz einfach. Senden Sie uns Ihre Bil-
der mit ein paar Infos (Titel des Fotos, Ort, 
Vor- und Zuname und Ihren Wohnort/Stadt-

teil) an: redaktion@der-frankfurter.de oder 
per WhatsApp an 0162 - 295 37 79. Ihre Bil-
der veröffentlichen wir ebenfalls auf unserem  
Instagram-Kanal @derfrankfurter_offiziell. 
Wenn Sie auf unserem Instagram-Account 
verlinkt werden möchten, fügen Sie auch noch 
Ihren persönlichen Nutzernamen hinzu. So kön-
nen wir Ihr Foto mit den Infos veröffentlichen. 
Herzlichen Dank.

Dieses schöne Foto hat uns Pagona Paul aus dem Ostend zugeschickt. Der Brunnen am 
Römer aus einer besonderen Perspektive. Vielen Dank dafür!

FRANKFURTER
LIEBLINGSFOTOS

MARKTPLATZ

MARKT

STELLEN
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Bitte beachten Sie heute folgende Beilagen in der 
Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen von

BEILAGEN-
� HINWEIS

LANGEN (PM) | Im Rahmen 
der Reihe "Patientenakademie 
2022“ findet im Monat April 
ein weiteres Patientenforum der 
Asklepios Klinik Langen statt. 
Der Vortrag ist für ca. 45 Min. 
konzipiert, so dass im Anschluss 
ausreichend Zeit für individuelle 
Fragen aus dem Publikum und 
eine rege Diskussion bleibt. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Die 
Veranstaltung findet entspre-
chend der geltenden Zugangs- 
und Hygieneregelungen nach 
2-G+ statt, d.h. alle Teilnehmer 
müssen vor Ort Ihren vollstän-
digen Impf- bzw. Genesungs-
nachweis sowie ein gültiges Test-
zertifikat, bzw. vorweisen. Bei 
Nachweis einer Booster-Impfung 
entfällt die Testpflicht. Eine An-
meldung ist erforderlich.

Wir behandeln Tabu-Themen! 
Was tun bei Harninkontinenz 
und Senkungsbeschwerden ?
Mi., 27.04. um 18.00 Uhr, 
Asklepios Klinik Langen, Konfe-
renzräume
Referentin: Dr. Annette Dürr, 
Leitende Oberärztin der Klinik 
für Gynäkologie und Geburts-
hilfe

Für viele Frauen sind Senkungs- 
und Inkontinenzbeschwerden 

ein unangenehmes und belasten-
des Problem. Dabei lassen sich 
die Symptome meist wirkungs-
voll behandeln. „Senkungsbe-
schwerden oder Harninkonti-
nenz können bereits mit etwa 30 
Jahren beginnen, beispielsweise 
bei Frauen nach einer Geburt“, 
erläutert Dr. Dürr. In ihrem Vor-
trag zeigt die erfahrene Spezia-
listin warum es sich lohnt, schon 
bei ersten Anzeichen bereits ei-
nen Gynäkologen aufzusuchen 
und welche Behandlungsmög-
lichkeiten angewendet werden 
können. Denn es gibt individuell 
auf die Situation jeder einzelnen 
Frau abgestimmte Therapien, die 
die Beschwerden und Einschrän-
kungen im Alltag lindern. Dabei 
geht die Referentin auf vorbeu-
gende Maßnahmen ebenso wie 

auf konservative und operative 
Therapieverfahren ein. „Wir 
machen immer wieder die Erfah-
rung, dass bei Betroffenen eine 
große Hemmschwelle existiert, 
die sie daran hindert, sich einem 
Arzt anzuvertrauen. Insbeson-
dere Inkontinenz scheint nach 
wie vor Tabuthemen zu sein. 
Dieser Tatsache möchte ich ger-
ne entgegenwirken, denn mit ei-
ner qualifizierten Abklärung der 
Beschwerden und der passenden 
Therapie kann Betroffenen oft-
mals geholfen werden“, so Dr. 
Dürr.

Weitere Informationen
und Anmeldung unter
Tel.: 06103 / 912 6 15 07
si.braun@asklepios.com
www.asklepios.com/langen
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Der Weg zum strahlenden Lächeln
Wer von uns wünscht sich nicht 
ein strahlendes Lächeln – mit schö-
nen makellosen Zähnen natürlich. 
Aber bei machen finden sich noch 
Folgen alter Jugendsünden – z.B. 
die Kombination viele Süßigkeiten 
und mäßige Mundhygiene. Die 
dadurch häufig entstandene Karies 
wurde entfernt und eine zahnfarbe-
ne Füllung gelegt. Aber die Farbe 
kann über die Jahre dunkler und in 
Folge die Frontzahnfüllung sichtbar 
werden. In diesem Fall sollte in ei-
nem ersten Schritt die Füllung in 
der Zahnarztpraxis aufpoliert wer-
den – wie z.B. ein strapazierter Au-
tolack. Wenn das nicht zum Erfolg 
führt wird das alte Füllungsmaterial 
vorsichtig entfernt und durch ein 
hochwertiges Komposit ersetzt. 
Ein Komposit besteht aus winzigen 
Glas- und Keramikpartikel, die mit 
einem dazu gegebenen, flüssigen 
und durchsichtigen Kunststoff zu 
einer Paste gemischt werden. Wie 
beim Maler gibt es diese Pasten in 
verschiedenen Weiß- und Gelbtö-
nen sowie in unterschiedlicher 
Transparenz. Der*die Zahnarzt*ärz-
tin füllt nun den Zahn mit diesen 
verschiedenen Pasten Schicht 
für Schicht um die Füllung nicht 
erkennbar bzw. „unsichtbar“ zu 
gestalten. Damit bei diesem Pro-
cedere kein Speichel oder feuchte 
Atemluft die Qualität der Paste 
verschlechtert wird der Zahn durch 
ein Tuch aus Gummi gesteckt. Da-
durch ist er perfekt vor der feuchten 
Mundhöhle geschützt. Mit einem 
intensiven Licht wird der Kunst-
stoff - und damit die Paste - Schicht 
für Schicht ausgehärtet und mit 
einer Politur die Füllung fertig ge-
stellt. Mit diesem minimal-invasi-

ven, aber zeitaufwändigen Eingriff 
ist das jugendliche und strahlende 
Lachen zurück. Aber mit diesem 
Komposit-Werkstoff können nicht 
nur Füllungen, sondern auch kleine 
Änderungen der Zahnform oder an 
der Zahnoberfläche durchgeführt 
werden – ohne große Schädigung 
des Zahnschmelzes. Diese zum 
Teil sehr kleinen Veränderungen 
zeigen bei bestimmten Zahnfor-
men und/oder Stellungen extrem 
große Wirkung auf die Schönheit 
Ihrer Zähne. Es können zum Bei-
spiel fehlende Papillen wieder in 
verkleinerte Zahnzwischenräume 
einwachsen oder ein fehlender 
Kontakt zwischen zwei Zähnen 
geschlossen werden. Daher mein 
gut gemeinter Expertenrat: Su-
chen Sie speziell in oraler Ästhetik 
ausgebildete Zahnärzte*innen auf, 
und lassen Sie sich hierzu indivi-
duell beraten. Gegebenenfalls wird 
hierfür das Auftragen des Kompo-
sits vorab reversibel durchgeführt, 
also ohne feste Verklebung mit 
dem Zahnschmelz – damit Ihnen 
Ihre Entscheidung für eine kleine 
Veränderung mit großer Wirkung 
leichter fällt.
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Lymphödem, was ist das?
Das Lymphsystem ist für den 
Abtransport der Gewebeflüssig-
keit aus dem Gewebe und als 
Filter der Abfallstoffe aus der Ge-
webeflüssigkeit verantwortlich. 
Wenn das System beschädigt ist 
und seine Funktion nicht mehr 
optimal erfüllen kann, staut sich 
die Gewebeflüssigkeit im Gewe-
be. Es entsteht ein Lymphstau. 
Er zeigt sich an betroffenen Kör-
perregionen als eine sicht- und 
tastbare Schwellung, als ein so-
genanntes Lymphödem. Betrof-
fene Körperstellen können nicht 
nur Extremitäten, wie Beine oder 
Arme, sondern, je nach Krank-
heitsbild auch Gesicht, Hals, 
Rumpf und Genitalien betroffen 
sein.

Sind Sie von einem Lymphö-
dem betroffen? Wie wird das 
Krankheitsbild behandelt? 
Beim Krankheitsbild „Lymphö-
dem“ kommt Kompressions-
therapie als fester Bestandteil 
der Komplexen Physikalischen 
Entstauungstherapie (KPE) zum 
Einsatz. Sie besteht aus Ent-
stauungs- und Erhaltungsphase. 
In der Entstauungsphase kom-
men Kompressionsverbände 
aus Kurzzugbinden oder Mehr-
komponentensysteme zum Ein-
satz. Sie können perfekt an die 
Körperformen angepasst wer-
den, die sich durch die häufige 
Lymphdrainage ständig verän-
dern. Kurz vor Ende der ersten 
Phase, wenn das Ödem wei-
testgehend entstaut ist, werden 
individuelle Körpermaße für die 

Anfertigung der medizinischen 
„flachsgestrickte“ Kompressi-
onsstrümpfe genommen. Es 
folgt die Erhaltungsphase.   
Flachgestrickt bedeutet: die Ma-
schenzahl der Strümpfe ändert 
sich anhand der Maße, das Ge-
strick wird am Ende mit einer 
Naht geschlossen. Man kann 
sagen, der Strumpf bildet eine 
Wand, die erneute Wasserein-
lagerungen verhindern soll. Sie 
bieten dem Ödem einen festen 
wirkenden Druck auch Arbeits-
druck bezeichnet, der vor allem 
bei Bewegung auf das Gewebe 
wirkt. Das Kompressionsmate-
rial dehnt sich beim Tragen. Da-
durch wird eine Art Mikromas-
sage auf das Ödem erzeugt und 
der Lymphfluss immer wieder 
angeregt. 

Für Patienten mit diesem Krank-
heitsbild haben wir eine spezielle 
Lymphsprechstunde eingerich-
tet. Hier kooperieren wir mit 
einem Sanitätshaus, so dass 
die optimale Anpassung der be-
nötigten Strümpfe direkt in der 
Praxis erfolgen kann. Fragen Sie 
uns nach einem Termin in der 
Lymphsprechstunde!
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Kleine Änderung –  
große WirkungKompressionstherapie 

bei Lymphödemen (Teil 2)

Du willst die
3-Tage Woche?

sucht

Zusteller (m/w/d) 
in Teilzeit (20 Std.)

Dein Gebiet: Frankfurt/Main

Verteiltage: Donnerstag (6 Std.), 
Freitag (6 Std.) & Samstag (8 Std.)

Bewirb Dich jetzt unter 06104/4970835 
oder Whatsapp an 06104/49700
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

E.R.Nele: Bildhauerin, Grafikerin, Gold-
schmiedin und Designerin
Sie stellt Windsbräute auf Straßen, baut 
Skulpturen, die an die Bootsflüchtlinge 
erinnern und hat die documenta von An-
fang an erlebt: Die Frankfurter Künstlerin 
Eva Renée Nele Bode-Riehle alias E. R. 
Nele. Im Mittelpunkt ihrer künstlerischen 
Arbeit steht seit mehr als vierzig Jahren 
der Mensch. Die 90-Jährige entwirft kein 
ideologisch fixiertes Bild vom Menschen. 
Ganz im Gegenteil: Sie durch die Konzen-
tration auf die Grundformen des menschli-
chen Körpers Emotionen, innere Haltungen 
und soziale Zusammenhänge sichtbar zu 
machen. E.R. Nele versteht sich als politi-
sche Künstlerin, reflektiert den Holocaust 
künstlerisch. U.a. mit dem Mahnmal „Die 
Rampe“, das am 08. Mai 1985, vierzig Jah-
re nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs, 
auf dem Gelände der Universität in Kassel 
eingeweiht wurde. Auch heute noch setzt 
sich E. R. Nele immer wieder mit aktuellen 
politischen Themen auseinander. 

Skulptur „Walking Man“ in Bad Vilbel-Dor-
telweil von E. R. Nele.

Buntes Volksfest für die ganze Familie: 
Dippemess 2022
Sie läuft bereits seit dem 08. April, geht 
aber noch bis 02. Mai. Die Dippemess auf 
dem Frankfurter Festplatz. Und erstmals 
seit 2019 findet sie in diesem Jahr wieder 
„relativ normal“ statt. Normal bedeutet, 
dass es zwar noch einige Hygieneaufla-
gen gibt, weil Corona noch nicht vorbei ist. 
Aber die Fahrgeschäfte und Stände sind 
wieder wie zu Vor-Corona-Zeiten entlang 
von drei Parallelgängen aufgebaut. Es gilt 
keine allgemeine Maskenpflicht. Eine me-
dizinische Maske sollte jedoch freiwillig 
beim Anstehen an Ständen und Fahrge-
schäften, in geschlossenen Räumen z. B. 

in der Geisterbahn und in den Sanitäranla-
gen getragen werden. Die Dippemess ist 
ein buntes Volksfest für die ganze Familie 
mit einer langen Geschichte. Sie ist uraltes 
Brauchtum und gelebte Tradition. Erstmals 
urkundlich erwähnt wurde sie 1392. Sei-
nerzeit war die „Massmess“, wie sie da-
mals aufgrund ihrer Lage am Main genannt 
wurde, ein mittelalterlicher Verkaufsmarkt 
für Haushaltswaren. Im Laufe der Zeit ge-
sellten sich zu den Haushaltswaren immer 
mehr Jahrmarktbuden und schließlich auch 
Fahrgeschäfte.   

Dippemess auf dem Frankfurter Festplatz.

Newcomer TV …
… gibt einen tiefen Einblick in die regionale 
Musikszene, präsentiert regionale Bands - 
von Pop bis Rock, von Jazz bis Metal, von 
Hip-Hop bis Punk – live auf der Bühne und 
im Interview, denn die Region hat auch 
musikalisch einiges zu bieten. So liegt es 
nahe, dass Sepp’l Niemeyer, Ex-Schlag-
zeuger der hessischen Kultband Flatsch! 
durch die Sendung führt. Seit Jahrzehnten 
im Geschäft, macht dem Frankfurter in der 
regionalen Musikszene keiner etwas vor. 
An seiner Seite, Multi-Talent Leyla Treb-
bien. Sie startete 2005 als Rock-Sängerin 
und Gitarristin bei Out of Tune, sang dann 
in der Akustik-Pop-Band NiBu und ist seit 
2013 Frontfrau bei Leyla Trebbien & Band. 

PROGRAMM-
    HIGHLIGHTS

Info
Alle Beiträge und Sendungen sind in 
der Mediathek unter rheinmaintv.de zu 
sehen. Nutzen Sie einfach die Suche 
und geben Sie z.B. „E. R. Nele“ oder 
„Dippemess“ ein.

CHARITY (BT/PM) | „Diese Wo-
che wollen wir gerne die Berich-
te von Müttern, die der Verein 
erhalten hat, mit allen Frankf-
urter Lesern teilen“, so Roman 
Rakytskyy, Vorstandsmitglied. 

Jugendtreffen 
am 14. April bei JONA 

(Jugendkirche Frankfurt)
„Meine Kinder Dennis, Diane und 
ich als Begleitung waren beim Ju-
gendtreff mit dabei.
Meine beiden Kinder kamen gut 
gelaunt zurück. Sie sagten, dass 
es ihnen wirklich, wirklich gut 
gefallen hat! Die Brettspiele und 
die Kommunikation untereinan-
der in einer warmen, häuslichen 
Atmosphäre haben ihnen sicht-
lich gut getan! Neue Kontakte 

wurden ausgetauscht, persönli-
che Erfahrungen, Eindrücke und 
Neuigkeiten konnten unterein-
ander geteilt werden.
Besonderer Dank von mir als 
Mutter an die Organisatoren: 
für eine wunderbare Zeit, für 
die Qualität der Freizeit unserer 
Kinder, für interessante Wett-
bewerbe und Basteln sowie für 
ein lustiges und leckeres Pick-
nick!!!” so die Mutter von Denis 
und Diana.

Ausflug ins 
Senckenberg Museum

„Wir, [mein Sohn] Semen und ich 
[seine Mutter] Ira sind aus der 
Ukraine. Wir möchten uns bei 
Ihnen für die Organisation eines 
unglaublichen Tages bedanken. 

Semen liebt Dinosaurier, ein 
Ausflug ins Museum erfüllte den 
Tag mit Emotionen und brachte 
sein Gesicht zum Lächeln. Ich 
wusste gar nicht, dass mein Kind 
so viel über Dinosaurier wusste! 
Vielen Dank auch für das Mittag-
essen, das nach der Tour organi-
siert wurde. Die Kinder began-
nen an den Tischen miteinander 
zu sprechen, und die Mütter 
auch. Wir wurden „herzlich um-
armt“ mit einem unglaublichen 
Hilfswillen. Vielen Dank, dass 
Sie uns in diesen schwierigen 
Zeiten unterstützen, uns ein Lä-
cheln schenken und uns wieder 
zum Leben erwecken“, schildert 
Mutter Ira.

Historisches Museum 
Frankfurt

„Mein Sohn und ich hatten viel 
Spaß bei der Exkursion zum His-
torischen Museum am 13. April. 
Lebendig, informativ, interessant! 
Besonders beeindruckend war die 
Nachbildung der Wahl des Kaisers 
des Heiligen Römischen Reiches, 
denn sie fand über Jahrhunderte 
in Frankfurt am Main statt. Schön, 
dass die Organisatoren für das 
Mittagessen in einem gemütlichen 
Innenhof des Franziskanerklos-
ters in der Nähe gesorgt haben. 
Herzlichen Dank für einen wun-
derbaren und nützlichen Tag!“, 
teilt die Mutter Svitlana mit.

Ukrainischer Verein Frankfurt am Main e.V.
Mütter sagen "Danke" für das großartige Ferienangebot

Die Charity Aktion des DER FRANKFURTER wird der 
Integration und Sozialisierung der Kinder gewidmet. Die 
steigenden Kosten für das Angebot der Samstagsschu-
le wird hiermit unterstützt. Weitere Infos: www.ukrai-
ne-frankfurt.de.
Bitte unterstützen Sie unsere Aktion mit und überwei-
sen eine Spende mit dem Stichwort „DER FRANKFUR-
TER Charity“ an Ukrainischer Verein Frankfurt am Main 
e.V. Konto:

Taunus-Sparkasse
DE50 5125 0000 0000 3257 40 · BIC HELADEF1TSK

SPENDEN SIE

Impressionen 
der vergangenen Tage.

FOTOS: PRIVAT



Samstag, 23. April 2022 8 DER FRANKFURTER

4.818,-**

2.248,-*

RELAXSESSEL, Bezug Stoff kurkuma | 360 Grad drehbar, inkl. Nierenkissen | Fuß sternförmig
schwarz | Maße: ca. 79x108x88cm | andere Bezüge optional zum Aufpreis möglich | Art.Nr. 496348-99

Ohne Kissen

POLSTERKOMBINATION, Bezug Stoff grau | Canape links, Sofa 2,5-Sitzer rechts | Fuß Metall schwarz |
Maße ca. 153x283x98cm | andere Bezüge zum Aufpreis möglich | Art.Nr. 496346-01

1.840,-**

958,-*

SOFORT AB LAGER VERFÜGBAR!
POLSTERECKE, Bezug braun | schwarze Metallkufe | Maße ca. 238x85x170 cm | Art.Nr. 470602-07

2.198,-**

898,-*

1.679,-**

998,-*

Ohne Kissen, Bettzeug,
Plaid und Deko

Ohne Kissen, Bettzeug,
Plaid und Deko

BOXSPRINGBETT, Bezugsstoff hellgrau | Inklusive Topper und großem Bettkasten | Wendematratze Taschenfederkern
in H2/H3 | Liegefläche ca. 140x200 cm | Art.Nr. 470093-06

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

Ohne Kissen

de
si

gn

BOXSPRINGBETT, Bezug Petrol | Liegefläche ca. 180x200cm | Taschenfederkern thermo H3/H5 | Art.Nr. 459753-99

3.896,-**

1.838,-*

FLAMME MÖBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG
Hanauer Landstraße 433 • 60314 Frankfurt
Tel 0 69 / 9 41 73 - 53
info@flamme-frankfurt.de

Gültig bis 07.05.2022. Alle Preise sind ca.-Angaben. Preise ohne Deko.*Alle Preise sind Abholpreise, Lieferung und Montage gegen Mehrpreis. Der angegebene Preis bezieht sich ausschließlich auf die im Artikeltext beschriebene Ausführung. ** Bisheriger Originalverkaufspreis.1) Gültig auf unsere Listenpreise. Nur bei Neuaufträgen. Gilt
nicht für Ware, die in dieser Anzeige beworben ist und nicht für Abverkaufsartikel, die im Geschäft als solche gekennzeichnet sind. Ausgenommen Artikel der Marken XOOON, Henders & Hazel, Erpo, Tempur, Ruf Betten, Hülsta, Now by Hülsta, Ronald Schmitt, Gwinner „Style“. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

BERLIN • BREMEN • FRANKFURT • FÜRTH • MÜNCHEN

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.: 10-19 Uhr
Sa.: 10-18 Uhr
www.flamme.de

1.840,-

958,-

ÜBER 500 SOFAS,
SESSEL, BETTEN UND
SPEISEZIMMER ZUM

AKTIONSPREIS

Fruhlings..
AKTIONS-
WOCHENSESSEL, BETTEN UND 

Fruhlings
 AKTIONS-
Fruhlings
 AKTIONS-
FruhlingsFruhlings
 AKTIONS-
Fruhlings
 AKTIONS-
Fruhlings
 WOCHEN

FRÜHLINGS-
RABATT

30%
bis zu

auf Möbel-Neubestellung
EXTRA-RABATT

15%15% 1515+1)

ESSTISCH, Gestell schwarz lackiert,
Platte Keramik Holzoptik | inkl. Stirnauszug
Maße ca. 160(240)x76x90cm | Art.Nr. 487203-01
SCHWINGSTUHL, Bezug Stoff charcoal/
melange | Gestell Kufe anthrazit lackiert |
Maße ca. B/H/T: 45x48x46cm | Art.Nr. 475765 -01

Ohne Deko

Esstisch 3.072,-**

1.398,-*
Schwingstuhl 405,-**

169,-*


