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Pflanzlicher™Schutzschild
fur Diabetiker

Fir mehr Lebensqualitat und Freude

i F
i a B Diabetes und Pradiabetes?

Kein Grund, auf Lebensqualitat
zu verzichten.

Lesen Sie mehr auf Seite 2.
f Foto: i-stock/CherriesJD
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FUr mehr Lebensqualitat und Freude

Pflanzlicher Schutzschild fur Diabetiker

(PM). Deutschland wird zu einem
Diabetesland. Laut aktuellen Zah-
len der Deutschen Diabetes Ge-
sellschaft wurden allein in 2021
ungefihr 1.600 Menschen tdglich
erstmals mit der Diagnose Typ-2
Diabetes konfrontiert. Doch be-
ginnt die Krankheit schon weit vor-
her, als sogenannter , Priadiabetes”,
auf dessen Gefahren das Deutsche
Diabetes-Zentrum mit Nachdruck
hinweist. Besondere Beachtung
erfihrt daher ein wissenschaftlich
griindlich gepriifter Hoffnungstri-
ger, ein pflanzliches Arzneimittel
mit dem Extrakt aus Samen des
Jambulbaumes. Mit seiner Hilfe
ldsst sich sowohl beim Vollbild ei-
nes Diabetes als auch im Vorstadi-
um der Blutzuckerspiegel auf na-
tiirliche Weise senken und so eine
Behandlung mit Insulin hinauszo-
gern oder sogar vermeiden.

Priadiabetes ist alles andere als
eine ,letzte Warnung®, kein gerade
noch gesunder Zustand vor dem
Ausbruch der Krankheit. Bereits in
dieser Vorstufe zum Diabetes ist der
Zuckerstoffwechsel im Organismus
gestort, es erhoht sich das Risiko fiir
schwerwiegende Folgeerkrankun-
gen deutlich, wie Prof. Dr. Michael
Roden, Wissenschaftlicher Direktor
und Vorstand des Deutschen Dia-
betes Zentrum betont. Die Ergeb-
nisse einer umfangreichen Auswer-
tung bisher vorliegender Studien
zeigen, wie eindeutig schon in den
Friihstadien ein Zusammenhang
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Schlaganfillen, chronischen Nie-
renerkrankungen, Demenz, Krebs
und einer generell erhohten Sterb-
lichkeit nachweisbar ist.

Risikofaktoren einddammen

Die Zeit zwischen dem Auftreten
eines Priddiabetes und der Diabe-
tes-Diagnose sollte konsequent
genutzt werden, um Schlimmeres
zu verhindern und die Haupt-Risi-
kofaktoren wie Bewegungsmangel,
ungesunde Ernihrung und Uber-
gewicht zu reduzieren. Eine konse-
quente Reduzierung vor allem des
Korpergewichts ist ein wichtiger
Beitrag, die Entwicklung eines Typ-
2 Diabetes und seiner Folgen zu
verhindern oder zumindest zu ver-
zogern. Zu diesem Schluss kommt
auch die Harvard Public School of
Public Health nach einer systemati-
schen Auswertung von mehr als 40
Studien rund um das Trend-Thema
Intervall-Fasten, Nur ist Abnehmen
leider leichter gesagt, als getan. So
erhohte sich die Anzahl Uberge-
wichtiger in den vergangenen zwei
Jahren eher noch, weil insbesonde-
re zahlreiche Corona-MalRnahmen
zu einem bewegungsreduzierten
Lebensstil verleiteten. Auch die
Qualitdt der Erndhrung verbesser-
te sich nicht, war doch der schnel-
le Stopp beim Fast-Food Anbieter
oder der Griff zum Mikrowellen-Es-
sen oft zu verfiihrerisch. Diabetiker
kennen die alltiglichen Miihen des
Verzichtens, zu der die Krankheit
Betroffene zwingt.

Blutzucker senken,
Bauchspeicheldrise starken

Gerade weil das Vermeiden von Ri-
sikofaktoren so schwierig, frustrie-
rend und vielfach trotz maximaler
Einschrinkung nur mit geringem

Erfolg verbunden ist, kommt dem
derzeit einzigen offiziell vom Bun-
desinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) fiir die
Zusatzbehandlung von Diabetes zu-
gelassenen pflanzlichen Arzneimit-
tel (Glycowohl, Tropfen, rezeptfrei
in Apotheken) auch und gerade in
den Augen naturheilkundlich orien-
tierter Arzte eine groRe Bedeutung
zu. Die medizinisch-wissenschaft-
liche Datenlage des darin enthal-
tenen Extrakts aus getrockneten
Samen des Jambulbaums gilt in der
naturheilkundlichen Therapie als
iiberzeugend. So konnte u.a. eine
Studie bereits nach 13wochiger An-
wendung eine Senkung des Blutzu-
ckerspiegels um bis zu 24 Prozent
nachweisen. Eine weitere Wirkung
steht diesem Effekt in Bedeutung
nicht nach - der Schutz und die
Stiarkung der empfindlichen Insulin
produzierenden Zellen der Bauch-
speicheldriise: Laut wissenschaft-
lichen Untersuchungen kann eine
rechtzeitige und dauerhafte Anwen-
dung des Jambulbaum-Extrakts
die korpereigene Insulinproduk-
tion um bis zu 16% steigern. Diese
von Experten als aulergewohnlich
stark bezeichneten Auswirkungen
auf Blutzucker und Insulinproduk-
tion sind sowohl fiir Diabetiker als
auch fiir Pridiabetiker von grofRer
Bedeutung. Vereint konnen bei-
de Effekte ein Fortschreiten der
Erkrankung bremsen und in Ver-
bindung mit einer gesunden Le-
bensweise in manchen Fillen den
Patienten sogar die Insulin-Spritze
ersparen oder zumindest hinaus-
zogern. Aufgrund der sehr guten
Vertriglichkeit ist eine langfristige
Anwendung problemlos mdoglich,

auch begleitend in Kombination mit
anderen Arzneimitteln gegen Dia-
betes.

Weniger Verzicht — mehr Freude

Auch wenn rein schulmedizinisch
orientierte Arzte der naturheil-
kundlich basierten Diabetes-Unter-
stiitzungstherapie  moglicherwei-
se zunichst skeptisch gegeniiber
standen, iiberzeugen die positiven
Erfahrungen aus dem Anwen-
dungsalltag immer breitere Krei-
se. So ging es auch dem bekann-
ten Frankenberger Internisten Dr.
Wolfgang Grebe. ,Fiir mich waren
vor allem zwei Tatsachen Ausschlag
gebend: Erstens, dass wir eine ech-
te Langzeitverbesserung sowohl
beim Blutzuckerspiegel als auch
beim Schutz der wichtigen Insulin
produzierenden Zellen der Bauch-
speicheldriise sehen. Und zweitens,
dass gerade im Vorfeld eines echten
Typ-2 Diabetes, wenn die Patien-
ten also schon hohen Blutdruck,
Ubergewicht, Bewegungsmangel
und schlechte Erndhrung aufwei-
sen, im Zusammenspiel mit einer
bewegungsreichen, gesunden Le-
bensweise eine effektive Schutzwir-
kung eintritt“. So ist Glycowohl
inzwischen zu einem anerkannten
Schutzschild fiir Diabetiker gewor-
den - ein fester, begleitender Be-
standteil ihrer téglichen Therapie
und dariiber hinaus auch fiir viele
Priadiabetiker eine Moglichkeit,
ohne massiven Verzicht auf lieb-
gewonnene Lebensgewohnheiten
ihren Gesundheitszustand zu ver-
bessern oder zumindest einer Ver-
schlechterung vorzubeugen. Fiir
mehr Lebensqualitit und Freude.

Bewegung an der frischen Luft —
auch fir Diabetiker ideal, um das
Korpergewicht unter Kontrolle zu

haben. Foto: i-stock/Fred Froese
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+Wir helfen krebskranken

- Psychosoz'\a\e
Beratung

« Musiktherapie

und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wéahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

Psychomotor'\k

In der Residenz & Hotel ,,Am
Kurpark“ in Bad K6nig woh-
nen Senioren sicher in Kur-
parklage, leben selbstbe-
stimmt mit einem breiten
Angebot an Service- und
Dienstleistungen und ge-
nieBen ein hohes Mal} an
Lebensqualitat. Das ist ge-
nau das, wovon viele trau-
men, wenn sie ans Alter
denken.

Was macht das Leben im Alter
in der Residenz ,,Am Kurpark“
aus? Das Haus verfugt tber
120 Appartements mit Wohn-
flachen zwischen 48 und 82
gm, die seniorengerecht und
hochwertig ausgestattet sind.
Die 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen richten sich die Be-
wohner nach individuellen
Vorstellungen ein. Im familia-
ren Ambiente fihlt man sich
schnell wie Zuhause.

Durch das breite Dienstleis-
tungsangebot kdnnen von
Verpflegung tiber Wohnungs-
reinigung bis Waschewaschen
samtliche Alltagspflichten ab-
genommen werden. Insge-

samt kiimmern sich sieben
Teams um das Wohlergehen
der Bewohner.

Die Rezeption ist taglich von
morgens bis abends durch-
gehend besetzt, so dass im-
mer ein Ansprechpartner zur
Stelle ist.

Wenn nicht jetzt, wann dann?
Traume im Alter wahr werden Lassen

Mobilitat wird
grofd geschrieben!
Auch auf das Auto kann per-
fekt verzichtet werden, denn
die Residenz & Hotel ,,Am Kur-
park“ verflugt Uiber einen eige-
nen Resi-Bus, der von Montag
bis Freitag in Bad K6nig und

In der Residenz ,,Am Kurpark® erwartet Sie ein Ruhestand
in Sicherheit, ein familidres Umfeld und ein Team, das flr
Sie da ist. So blicken Sie optimistisch in die Zukunft.

Residenz ,Am Kurpark® - Der Einzug, der sich auszahlt.

Infos unter 06063.95940
oder unter www.senioren-

wohnkonzepte.de

Wahre

Lebensqualitit
im Alter.

RESIDENZ & HOTEL
~AM KURPARK"

BAD KONIG%

ANZEIGE

drei Mal pro Woche auch in
Michelstadt und Erbach ver-
schiedene Stationen anféhrt.
Dadurch wird das Leben im
Ruhestand komfortabler und
zugleich sicherer. Das giltauch
far den Notfall: In allen Zim-
mern befinden sich Notruf-
schalter, die mit dem Pflege-
dienst im Haus verbunden
sind. Ubrigens: Viele Leistun-
gen und Nebenkosten sind mit
der Miete bereits abgedeckt.
Freizeit, Ruhestand — alles ge-
stalten die Bewohnerin Eigen-
regie. Das verspricht optimale
Lebensqualitat bis ins hohe
Alter. Das abwechslungsreiche
Veranstaltungsprogramm
sorgt jeden Monat fir gute
Unterhaltung, so dass einer
unbeschwerten Zeit nichts im
Wege steht.

Ausfihrliche Informationen
Uber das Residenz-Leben in
Bad Konig erhalten Sie auf der
Website www.senioren-wohn-
konzepte.de besuchen oder
kontaktieren Sie unsere Ver-
mietungsberaterin Silvia Uhlig
unter 06063.9594-0.

Wir freuen uns auf Sie!




Tourismus

Wer sich Uber einen Besuch von
Heidelberg informieren mochte,
findet alle nétigen Informationen
im Internet unter heidelberg.de.
AuBerdem bietet die Tourismus-
Information Heidelberg ein viel-
faltiges Angebot zu Unterklnf-
ten, Gruppenangeboten und
Ausflugszielen. Die Touristen-
Information ist rund um das Jahr
in den Filialen am Heidelberger
Hauptbahnhof, in der Altstadt
und am Neckarmiinzplatz an-
zutreffen oder unter Telefon
06221/5844444 zu erreichen.

Blick auf die Heidelberger Altstadt. Dariiber ist das beriihmte Schloss zu sehen.

Mit knapp 160000 Einwohnern ist
Heidelberg aktuell die fiinftgrof3te
Stadt im Baden-Wiirttemberg. Un-
abhingig vom Bundesland bildet
Heidelberg zusammen mit Ludwigs-
hafen und Mannheim die Metropol-
region Rhein-Neckar. Bekannt ist die
Stadt vor allem dank seines Schlos-
ses und der Universitit. Diese ist die
idlteste  Hochschule Deutschlands
und zieht auch deshalb regelmifig
Wissenschaftler*innen als auch Tou-
risten aus aller Welt an.

Lage

Heidelberg liegt inmitten der Ober-
reihnischen Tiefebene und wird von
den beiden Bergen Konigsstuhl und
Gaisberg umgrenzt. Das Stadtbild
selbst wird u. a. durch den Neckar
geprigt. Der Fluss trennt Heidel-
berg in zwei Hilften, wobei sich der
Grofdteil der Stadt am linken Ufer des
Neckars befindet.

Blick auf das beleuchtete Schloss
Heidelberg und die Altstadt bei
Nacht.
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Weil Heidelberg in einer der wirms-
ten Regionen Deutschlands liegt,
ladt auch die besondere Pflanzen-
und Artenvielfalt zum Verweilen ein.
Egal ob Mandel-, Feigen- oder Olbiu-
me — das Freiland um Heidelberg hat
so manches exotisches Gewichs zu
bieten, das man im ersten Moment
nicht unbedingt mit Deutschland in
Verbindung bringen wiirde. Beson-
deres Highlight ist hier der Philo-
sophenweg, der sich wie ein Balkon
gegeniiber der Altstadt erstreckt. An
den dortigen Hingen wird seit 2000
sogar erfolgreich Wein angebaut.

Lieblingsziel Heidelberg

Die Neckarstadt gilt nicht um-
sonst als eine der schonsten Stddte
Deutschlands. Das Schloss Heidel-
berg, die vielen historischen Gebiu-
de und die Alte Briicke locken jdhr-
lich iiber 13 Millionen Touristen an.
Friiher war das Schloss im Besitz
der Wittelsbacher und diente ihnen
iiber 400 Jahre lang als Residenz
und Regierungssitz fiir die Pfalz-
grafschaft bei Rhein. Heute ist das
Schloss weltberiihmt und gilt auch
international als Inbegriff deutscher
Romantik. Ein besonderes Highlight
befindet sich noch heute im Keller
des Schlosses — das grofite jemals be-
fiillte Weinfass der Welt. Das Schloss
ist gut zu Full oder bequem mit der
Bergbahn zu erreichen.

Direkt gegeniiber dem Schloss — auf
dem Heiligenberg — befindet sich ei-

Fotos: Pixabay

ner der beliebtesten Aussichtspunk-
te der Stadt. Von dort aus konnen
Besucher*innen ihren Blick iiber
die Altstadt und das Umland werfen
— besonders in den Abendstunden
eine echte Empfehlung. Gleiches
gilt auch fiir den bereits erwihn-
ten Philosophenweg am Siidhang.
Beliebt ist Heidelberg aber auch
dank seiner kurzen Wege im Stadt-
inneren, die von zahlreichen Restau-
rants und Cafés gesdumt sind.

Eines der groBten
Stadtentwicklungsprojekte
Deutschlands

Das genaue Gegenteil der histori-
schen Altstadt bildet in Heidelberg
die sogenannte Bahnstadt. Sie ist
der jiingste Stadtteil und eines der
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grolten Stadtentwicklungsprojekte
in Deutschland. Inmitten der ro-
mantischen Stadt, direkt am Neckar
entstehen aktuell Wohnungen und
Arbeitsplitze fiir mehr als 10000
Menschen. Der Mix aus Wohnen,
Wissenschaft und Wirtschaft fiihrt
auch hier die Tradition der Stadt
Heidelberg fort. Trotzdem schafft
man mit einem einzigartigen Ener-
giekonzept die perfekte Briicke in
die Zukunft. Passivhausstandard in
samtlichen Gebiuden und ein ausge-
kliigeltes Mobilitatskonzept sind nur
einige der vielen Highlights, beson-
ders was die Umweltperspektive des
Stadtteils angeht. Damit ist die Bahn-
stadt nicht nur fiir Touristen einen
Besuch wert, sondern gilt mittler-
weile auch international als Vorbild
fiir viele Stadtentwicklungsprojekte.

Die Innenstadt von Heidelberg besticht durch kurze Wege und viele

historische Gebaude.
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DARMSTADT-DIEBURG (PM). Wuss-
ten Sie, dass Freude den menschli-
chen Korper so griindlich mit po-
sitiver Energie versorgt, wie keine
andere Emotion? Damit beschert
Freude nicht nur gute Stimmung,
sondern kann auch zur Gesund-
heit beitragen. Wer es schafft, sich
selbst mehr und hiufiger Freude zu
bereiten, wird somit gleich in dop-
pelter Hinsicht mit mehr Lebensqua-
litat belohnt. In der Natur sein, sich
bewegen, gut essen und Neues ent-
decken sind die Zutaten, die Freude
steigern konnen. Auf www.darm-
stadt-dieburg-entdecken.de finden
Jung und Alt, Familien, Paare oder
Singles eine Fiille von Ideen fiir ein
personliches  Freuden-Programm
ganz nach eigenem Geschmack.

Mit Kindern unterwegs

Tolle Sachen mit Kindern unter-
nehmen, kann auch bei Erwachse-
nen lingst verschiittet geglaubte
Begeisterung wecken. Die Bur-
gruine Tannenberg etwa umrankt
spannende Geschichten, wurde
hier doch erst kiirzlich ein Skelett
ausgegraben, das Jahrhunderte alt
zu sein scheint. Mythen und Fak-
ten rund um die Ruine und allerlei
Fundstiicke lassen sich im Berg-
striler Museum in Seeheim er-
forschen. Spall haben Kraxler am
kleinen Felsenmeer. Tausende Ge-
steinsblocke in verschiedenen Gro-
Ben und Formen liegen am Hang
und wollen erkundet werden. Das
Gluckern eines unterirdischen Ba-
ches dringt durch die moosbewach-
senen Steine. In den Wilder rings-
um liegen weitere kleine und auch
groflere Gesteinsformationen, eini-
ge wie der Gagernstein, Rimdidim
oder das Zindenauer Schlosschen
werden gern als Boulderfelsen ge-
nutzt. Die Begegnung von Mensch
und Tier ist Programm beim Lama-
Trekking, in der Strauflenfarm, auf
der Keller-Ranch, bei der Eselszeit
oder mit gemiitlichen Kutschfahr-
ten. Gute Kinderunterhaltung lie-
fern die liebevoll gefiihrten Kinos
in Miinster, Pfungstadt und Weiter-
stadt.

Radeln - entspannt
oder herausfordernd

Ob Familienradroute, Genief3er-Rad-
route, Wassererlebnisband Gersprenz
oder Reinheimer Bucht-Radweg,

Freude hat Ziele im LaDaDi

Frihjahrsinspirationen auf www.darmstadt-dieburg-entdecken.de

hier haben diejenigen Vergniigen,
die gern entspannt auf zwei Ridern
unterwegs sind. Fiir ambitionierte-
re Radler ist die Modau-Radroute
ein Genuss, die von der Quelle in
Fischbachtal bis zur Miindung nach
Stockstadt am Rhein fiihrt. Noch
herausfordernder sind die Burgen-
radroute im nordlichen Odenwald
und die Mountainbike-Rundstre-
cken Fischbachtal und Nordliche
Bergstralle.

Heimat-Versuchung und
»Made in Darmstadt-Dieburg”

Staunen wird, wer die Produktviel-
falt entdeckt, die das Label ,Made
in Darmstadt-Dieburg” tragen

konnte, gidbe es denn so etwas. Von
schicken Taschen, Hiiten, Kleidung
oder Schals bis hin zu Naturseifen,
Musikinstrumenten, Mobeln und
Holzobjekten, Schmuck oder Kera-
mik ist der lokal produzierte krea-
tive Output riesig. Ganz zu schwei-
gen von allem, was mit Kulinarik
zu tun hat, seien es Pralinen oder
guter Wein, seien es heimische Bie-
re oder Honig. Unbedingt lohnt sich
ein Besuch bei den Bauernhofliden
und anderen Direktvermarktern,
wo ehrliche Lebensmittel mit einem
Licheln iiber die Ladentheke ge-
hen. Mit gelebter Gastfreundschaft
bringen auch Restaurants und Gast-
stiatten, Cafés und Biergirten Sin-
nenfreude auf den Tisch.

Freude macht bereits, sich auf www.
darmstadt-dieburg-entdecken.de
umzusehen und eine Tour oder
einen Ausflug zu planen. Der gut
gepflegte Veranstaltungskalender
bietet ebenfalls Anregungen, ein
Konzert oder Theaterstiick anzu-
sehen und wieder einmal ein Kino
oder Museum zu besuchen.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Gute Idee!

Der Schulabschluss steht fir viele junge
Leute vor der Tir. So mancher hatte grof3e
Plane: ein Studium, vielleicht ein Auslandsjahr
oder eine Ausbildung. Aber neben anderen
Dingen hat Corona auch das grindlich
durcheinandergebracht. Einige haben aber
auch einfach noch keine Vorstellung, was
man beruflich machen konnte. Oder aber der
Abschluss hat trotz guter Vorsatze nicht so
geklappt, wie man das geplant hat.

Wenn Sie jemanden kennen, auf den diese
Beschreibung passt: Kinder, Nichten, Neffen
oder Enkel - dann haben die Johanniter eine
prima ldee: ein Jahr sinnvoll (berbriicken im
freiwilligen sozialen Jahr. In Dieburg besteht
die Moglichkeit das FSJ im Fahrdienst und

-ANZEIGE-

der Abteilung Ausbildung zu verbringen.
AuBerdem gibt es noch begehrte Platze in
unserer KiTa Muggelburg. Das Motto heif3t:
Zeit gewinnen und dabei Gutes tun.

Die Fakten: Johanniter zahlen mit Zuschlagen
530 Euro monatlich, gewahren 29 Tage Urlaub
und 25 Tage Fortbildungen. Die Sozialabgaben
werden Ubernommen und der Anspruch auf
Kindergeld besteht weiter fiir die Dauer des FSJ.

Auch von Vorteil: einige Ausbildungsberufe
oder Studiengidnge erkennen die Zeit als
Praxisjahr oder Vorpraktikum an und auBerdem
dient das FSK als Nachweis einer beruflichen
Tatigkeit zur Erflllung der Fachhochschulreife.
Einzige Zugangsvoraussetzung ist der Fiihrer-
schein Klasse B. Die Arbeit ermdglicht Einblicke
in die Aufgaben der Johanniter und nicht wenige
sind nach der Zeit geblieben. Eben besser fiir
alle, wie wir Johanniter gerne sagen.

Mehr Informationen oder auch der Maglichkeit,
sich direkt zu bewerben findet man hier:
www.juh-da-di.de - in der Rubrik Mitar-
beiten&Lernen ist die Anzeige auf die man sich
auch direkt bewerben kann.

Bei Rickfragen wendet man sich an
Verwaltung.darmstadt-dieburg@johanniter.de
- Telefonisch steht Markus Staudt bereit. Man
erreicht ihn unter 06071/ 2096-0.

Also los - worauf wartest du noch?

Ein Jahr, das dich pragen wird wartet auf dich!

) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leban
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Das leckere Gemiise schmeckt in den verschiedensten Variationen.

Eine kurze Spargelgeschichte

Die Spargelpflanze (Asparagus)
ist in Europa, in Asien und in
Afrika weit verbreitet. Die grii-
ne Pflanze ist krautartig oder
strauchartig. Am bekanntesten
unter den iiber 200 Spargelar-
ten ist der Gemiisespargel. Bei
diesem kommt es aber weniger
auf die Pflanze als auf ihren un-
terirdischen Jungtrieb an. Als
Gemiise und Heilpflanze ist der
Spargel schon seit iiber 5.000
Jahren bekannt. Bereits in China
nutze man ihn zur Heilung ver-
schiedener Leiden. Uber Agypten
kam der Spargel nach Europa,
zundchst zu den Griechen und
dann verbreitete er sich im Romi-
schen Reich. Die Romer brachten
den Spargelanbau iiber die Alpen
auch nach Deutschland. Mit dem
Niedergang des Romischen Rei-
ches verschwand der Spargelan-
bau zunichst wieder und erbliihte
erst wieder im 16. Jahrhundert.
Zu dieser Zeit galt das Gemiise als
edle Delikatesse des Adels. Das
bekannteste Spargelanbaugebiet
ist Schrobenhausen. Dort wird
seit ca. 1912 Spargel angebaut
und es gibt dort sogar das Euro-
péische Spargelmuseum. Fiir den
Spargelanbau sind lockere, san-
dige Boden geeignet. Es diirfen
nicht zu viele Steine in der Erde

sein und es sollte keine Staunis-
se entstehen. Spargel kann sogar
im eigenen Gemiisebeet gezogen
werden. Beim Spargel unterschei-
det man zwischen weillem Spar-
gel, sogenanntem Bleichspargel,
und griinem Spargel. Der griine
Spargel geriet in Deutschland
eine Zeit lang aus der Mode und
wurde vom weillen Spargel fast
ginzlich verdringt. Dies hat sich
in den letzten Jahren gewandelt,
der griine Spargel ist wieder
sehr beliebt. Vor allem, weil er
im Gegensatz zu den weillen Sor-
ten nicht geschilt werden muss.
Spargel ist ein typisches Saison-
gemiise und wird - je nach Anbau-
gebiet — zwischen Mirz und Juni
geerntet.

Spargel mit Waldmeister-Hollan-
daise

Das Rezept kann je nach Vorlie-
be mit weilem und/oder griinem
Spargel zubereitet werden. Den
Spargel sdubern, die holzigen En-
den abschneiden und ggf. schi-
len und im Dampfgarer ca. 15
— 20 Minuten garen. Fiir die Wald-
meister Hollandaise zunichst
den Waldmeister fiir 20 Minuten
in 150 ml trockenem Weilwein
ziehen lassen und den Weillwein
dann durch ein Sieb in ein Glas

Spargel — Das konigliche Gem

A

abfiltern. In einem Topf 120 g But-
ter schmelzen. In einer feuerfes-
ten Glasschale 4 Eigelbe mit dem
Saft einer halben Zitrone, Salz
und Pfeffer verquirlen. Eine Pri-
se Zucker und den aromatisierten
Wein hinzugeben. Die Mischung
im Wasserbad aufschlagen und
langsam die fliissige Butter dazu
geben und unterriihren. Den ge-
kochten Spargel mit der Sauce
servieren und genieflen.

Tipps fur Spargelreste

Spargelreste wie Schalen und hol-
zige Enden miissen nicht wegge-
worfen werden.

Aus den Schalen und holzigen
Enden von Spargel lisst sich zum
Beispiel Spargelfond herstellen.
Der Sud eignet sich unter ande-
rem fiir eine Spargelsuppe oder
um die Gemiisebriihe in Gerich-
ten zu ersetzen, zu welchen der
Spargelgeschmack passt. Fiir
etwa 400 ml Spargelsud bendotigt
man: Schalen und Enden von 500
g weillem Spargel, 500 ml Wasser,
1% TL Salz, 1 TL Zucker (optional),
1 TL Butter oder Ol. Die Sparge-
lenden klein schneiden und mit
Spargelschalen in einen Topf ge-
ben. Kaltes Wasser, Salz, Zucker
und Fett hinzugeben, kurz aufko-
chen und 30 Minuten auf niedri-

use

Fotos: pixabay

ger Stufe leicht kidcheln lassen.
Den Sud durch ein Sieb abgieRen,
die Spargelreste ausdriicken und
den Sud auffangen. Fertig ist der
Spargelfond.

Auch zum Trinken eignet sich
der Sud. Damit tut man sich
auch gleich noch etwas Gutes.
Denn simtliche Nihrstoffe aus
dem Spargel finden sich dann im
Getriank, das antibakteriell, ent-
schlackend, entwissernd und so-
gar krampflosend wirken soll.

Koniglich sticht der Spargel aus
der Erde hervor.
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Nette Dame gesucht

Meerschweinchen in Not e. V.

’Q rheinmaintv

Lunkarya-Meerschweinchen Bart den, aber Bart hatte bisher Pech. In-
ist im Juni 2021 geboren und ein fos: 0152-06352625 od. vermittlung@
ruhiger und vorsichtiger Bursche. meerschweinchen-in-not.de. foto: MiN e.
Er kam schon als Baby gemeinsam y .

mit seiner Mutter und seinen Ge- iy
schwistern zu Meerschweinchen
in Not e.V. und hat sich zu einem
prichtigen Meerschweinchen ent-
wickelt. Seine Mutter und seine Ge-
schwister haben inzwischen schon

Moderatorenteam ein schones neues Zuhause gefun-
— Philipp Bdchstddt

o - und Anke Seeling
a AS

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

L. -
-y
b

-

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

04. Mai 2022, 18.00 Uhr

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
Daphne ohne Apoll

Seit dreiBig Jahren sammelt das Ehepaar Maria Lucia und Ingo Klocker aus Bad Homburg Kunst. Ihre Sammlung von Frau-
enbildnissen umfasst Werke sowohl von Kiinstlerinnen wie auch von Kiinstlern. Bis heute konnten verschiedene Malereien,
Zeichnungen, Grafiken und Skulpturen von der Nachkriegszeit bis zur Gegenwart, die iiberraschende Positionen und auffal-
lige Metamorphosen zeigen, zusammengetragen werden. Zu sehen sind die Frauenbilder der Sammlung Kldckner noch bis

2um 31. Juliin den Risselsheimer Opelvillen. S c h a Ufe n Ste rk ra n k h e it

Startups im Rhein-Main-Gebiet .
Das Darmstédter Start-up Focused Energy will mit einem Verfahren, dasim Bereich der Kernfusion angesiedelt st, einen neu- — We n n d as G e h e n m I:I h Sa m W I rd

en Weg zur sauberen Energiegewinnung gehen. Mittels modernster Lasertechnologie wird eine Fusionsreaktion zwischen
den Atomkernen zweier Wasserstoffisotope in Gang gesetzt, wodurch sogenannte , Trégheitsfusionsenergie frei wird. Wenn
dies gelingt, ist die Energieausheute daraus etwa einhundertmal groBer als die Energie, die zur Initiierung der Reaktion

benétigt wurde. Somit konnte Tragheitsfusion der Schliissel zu beinahe unerschopflicher und sauberer Energiegewinnung W"- informieren iiber:
sein, und zwar bereitsim kommenden Jahrzehnt.

e Moderne minimal invasive Behandlungs-
methoden und klassische Operationsméglichkeiten
aus einer Hand

® PraventionsmaBnahmen

Referent: Prof. Dr. Dr. K. Donas, Chefarzt der
Klinik fir GefaBchirurgie

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Anmeldung per E-Mail an: a.bukvarevic@asklepios.com
Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,

ZAUNE * GITTER - TORE - Draht. und Gitterzaune EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

- Schiebetore - Drehkreuze Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona

Draht-Weissbicker KG gii:hhr:rnhlﬁtns-zgﬂrzzn- -lezsten Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Mobile Bauzaune - Alu-Zaune

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 - samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Gabionen @ ASKLEPIOS

Internet: www.draht-weissbaecker.de - Rankanlagen
Email: draht@weissbaecker.de - auch Privatverkauf

Klinik Seligenstadt Dudenhafer Str 9, 63500 Seligenstadt
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Vitalitat fUr den Po

Verwohnprogramm fUr unsere Kehrseite

Etwas Training, eine sanfte Zupfmassage und die Reinigung mit reinem
Wasser: Viel mehr braucht es nicht, um den Po zu verwéhnen.
Foto: djd-k/Geberit

(DJD-K). Mindestens viereinhalb
Stunden sitzen wir jeden Tag auf un-
serem Po. Gehtesin die Senkrechte,
dann sind kriftige Gesidlimuskeln
gefragt. Sie sind fiir viele Bewegun-
gen des Korpers unverzichtbar und
sorgen fiir den aufrechten Gang.
Es gibt daher genug gute Griinde,
unseren Po bei seinen wichtigen
Aufgaben zu unterstiitzen und in
Form zu halten. Ein passendes
Verwohnprogramm lédsst sich ganz

einfach in jeden Tag einbauen. Mit
drei Tipps des Sanitdrexperten und
Dusch-WC-Herstellers Geberit be-
kommt der Po mit wenig Aufwand
ein paar Wellness-Einheiten extra.

Training fiir die GesaBmuskeln

Das einfachste Training fiir die drei
wichtigsten Gesidlmuskeln, den
Gluteus maximus, Gluteus medius
und Gluteus minimus, ist Laufen,

Treppensteigen und Radeln. Of-
ter mal nicht ins Auto steigen, den
Aufzug links liegen lassen und
joggen oder spazieren gehen - Bii-
romenschen konnen so ein paar
Trainingseinheiten extra einlegen.
Wer gezielter vorgehen will, kann
zwischendurch auch Ausfallschrit-
te sowie Kklassische Kniebeugen
ausfiihren.

Durchblutung anregen
mit Zupfmassage

Nach dem Sport hat sich der Po
eine Massageeinheit verdient. Fiir
eine Zupfmassage kann man selbst
Hand anlegen. Schon ein paar Mi-
nuten tiglich stidrken das Bindege-
webe, straffen den Po und regen die
Durchblutung an. Die Durchfiih-
rung ist einfach: Mit Daumen und
Zeigefinger wird die Haut ein bis
zwei Zentimeter nach oben gezupft,
Stiick fiir Stiick iiber die gesamte
Hautpartie des Pos. Alternativ kann
man Massagegerite einsetzen. An-

www.rheinmainverlag.de

genehmer Nebeneffekt: Die Mas-
sagen konnen auch gegen Cellulite
wirken.

Wasser fir die sanfte und
hautfreundliche
Wellness-Reinigung

Die mechanische Reinigung mit To-
ilettenpapier ist weder sehr griind-
lich noch wirklich angenehm. Denn
die Haut am Po ist sensibel. Das
Mittel der Wahl ist hier reines Was-
ser. Dazu bendétigt man kein sepa-
rates Bidet mehr, diese Aufgabe
iibernehmen heute Dusch-WCs,
zu denen man unter www.geberit-
aquaclean.de mehr Informationen.
findet. Dusch-WCs wie das Gebe-
rit AquaClean reinigen den Po mit
einem sanften, wohltemperierten
Wasserstrahl, dessen Stidrke und
Temperatur man an personliche
Vorlieben anpassen kann. Manche
Modelle bringen noch weitere Well-
ness-Extras wie eine WC-Sitzhei-
zung oder einen Warmluftfohn mit.
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink,

» Markt

. ™
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-

9154213 I}((ristall, l'\J/Ihren, Tegpiche, Brﬂgklgn,
. , .. , t . s . L] .
- = e At e Burger King, JYSK, Expert Klein,
Bruchgold, Zahngold, Gold-
Kaufe an: Pelze aller Art, Nahma- schmuck, Modeschmuck, Leder-

schinen, Schreibmaschinen, Figu-

und Krokotaschen, Antiquitaten,
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-

Messing, Gardinen, Mébel, Schall-

Globus, Hellweg, Kolle Zoo, LIDL,

bahn, Leder- und Krokotaschen, platten, Orden, Fernglaser, Pup-
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
ll\(/:o%e— u:ld GO(deSBChmI:JCkid N%él:k)‘el, se iaus HaBushaItsauflésuc\?en. lﬁos-
eider, Alt- und Bruchgold, Zahn- tenlose Beratung u. ertschat- .
gold, Gardinen, Uhren, Minzen, zung. Zahle bar vor Ort. Taglich: MedlMaX Netto Norma REWE
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen 7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen- ! Y r Y
Gobelin, Messing, Teppiche, Or- de. @ 069 - 59772692
den, Fernglass, Perticken, Krige,

komplette Nachldsse sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschatzung.
100% seriés und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr. & 06104 - 9879935

Rossmann, Thomas Philipps

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher. ANZEIGE

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/75794135

Prickelnder Genuss

Himbeer-Cheesecake im Glas mit FABER Sekt

Zutaten fir 4 Personen: 50 g Lof 2. Himbeermarmelade kurz durch-
felbiskuit, 20 g flissige Butter, 200 g rihren und auf den Loffelbiskuit-
Himbeermarmelade, 300 g Frisch- béden glattstreichen.
kase, 30 g Puderzucker, 1 TLVanille- 3. Fir die Cheesecake-Masse
- o b aste, Prise Salz, 100 ml FABER Sekt  Frischkése vorsichtig mit gesiebtem

Ealbtrocken, 15 g Sofortgelatine, Puderzucker, Vanillepaste und Salz
200 ml Schlagsahne, 1 EL gefrock- verrihren. FABER ~Sekt unterrijh-
netes Himbeerpulver, 12 frische ren. AnschlieBend  Sofortgelafine
Himbeeren, 4 Stick Hamburger zigig unterrihren, bis die Masse
Speck eingedickt ist. Schlagsahne steif

Mit FABER Sekt verfeinert, wird das  aufschlagen und  vorsichtig ~ un-
sifBe Dessert im Glas zu einem pri- terheben. Creme auf die Glaser

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,

www.wm-aw.de Fa.

ANZEIGEN

Telefon 061 02-86 8820
info@mein-suedhessen.de

P Stellen

Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll, ckelnden Geschmacks- aufteilen.
Renovierungen zum gunstigen lebni d fek 4. Fir die Dek .
Preis & 06150-590216 o. 0171- erlebnis — der pertekte . Fur die Dekoration

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

3146823 die Creme mit getrock-

nefem Himbeerpulver
oder  Loffelbiskuitkri-
meln, frischen Himbee-
ren sowie Hamburger
Speck toppen. Dessert
fir ca. 30 - 45 Minu-

Genussmoment fir die
Frihlingstage.
Zubereitung: 1. Fir i
den Boden den Lof-
felbiskuit zu feinen
Krimeln verarbeiten. | e
Die Krimel mit flis-

Kaoufe jeden PEW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch wviele KM,
mMangel, Unfall, Motorschaden,

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt!

it @, ahne TUY, alles anbie-
ber. Zahle guten Preis,

Ich betreue seit vielen Jahren alte-
re Menschen Daheim. Weder trin-

siger Butter  vermi-

ten kihl stellen. Guten

ke ich Alkohol noch rauche ich Zi- schen und auf vier = ’ Appeitl
£ 081587486215 o, 01748004573 ) istig! Bi .. : e !

ggrr%t;:nAnl;lr:; Jangfristig! Bitte nur Glaser aufteilen. Gut A~ # m  Weitere Infos unter
Kaufe Wohnmobile | Wohn- & 0621-18060334, 01579-2452024 festdriicken. L] www.faber-sekt.de

wagen, jeder Zustand, auch

defekl. Zahle bar und fair.
& 01T/ 3108303

Nette deutschspr. Frau mdéchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF
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PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S Bl S @

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und
Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Layout, Satz Druck- und Pressehaus Naumann

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis , Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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LaDaDi verbietet weitere
Kennzeichen

Nummernschilder mit rechtsextremen Kirzeln
werden verboten

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Der
Landkreis Darmstadt-Dieburg
erweitert die Liste mit den PKW-
Kennzeichen, die eine rechtsstaats-
feindliche und rechtsextreme Ge-
sinnung ausdriicken sollen. Dazu
zihlen die Kennzeichen und Zif-
fern: DA-IS 1 bis 9999, DI-IS 1 bis
9999, DA-HH 18, 88, 8888, DI-HH
18, 88, 8888, DA-AH 18, 88, 8888
und DI-AH 18, 88, 8888.

Verboten sind bundesweit bereits
Kombinationen, die einen national-
sozialistischen Bezug aufweisen
wie KZ fiir Konzentrationslager,
NS fiir Nationalsozialismus, SS fiir
Schutzstaffel, SA fiir Sturmabtei-
lung und HJ fiir Hitlerjugend. In
Hessen darf iiberdies kein Kennzei-
chen mit SD ausgegeben werden, da
das die Abkiirzung fiir den Reichs-
sicherheitsdienst reprisentierte.
,Mit der Sperrung von weiteren
Kennzeichen, die eindeutig auf eine
terroristische und rechtsextreme
Gesinnung schlielen lassen, setzen
wir ein wichtiges Zeichen gegen
jegliche Form von Extremismus.
Wir gehen damit iiber die gesetzli-
chen Vorgaben hinaus®, sagt Land-
rat und Verkehrsdezernent Klaus
Peter Schellhaas. Wir miissen jeder
Form von Rechtsextremismus und
menschenverachtender Ideologien
entschieden entgegentreten. Die
Sperrung der Kennzeichenkom-
binationen ist daher ein weiterer
Schritt und ein klares Statement
gegen Terrorismus und Rechtsext-
remismus®, so Schellhaas weiter.
Bereits vergebene Kennzeichen-
kombinationen aus den neu ge-
sperrten Bereichen haben Bestand-
schutz. Es wird derzeit gepriift, ob
die Moglichkeit eines Widerrufs
von bestimmten Kombinationen in
Einzelfillen gibt, die aufgrund ei-
ner deutlichen Symbolik als sitten-

widrig einzustufen sind. Anders als
in anderen Landkreisen oder Stid-
ten gab es fiir die zusitzliche Sper-
rung von weiteren Kennzeichen und
Kombinationen keinen konkreten
Anlass. Der Landkreis Darmstadt-
Dieburg handelt hier préiventiv zur
Verhinderung eines Missbrauchs
fiir die symbolische Prisentati-
on und das ,Nach-Aullen-Tragen“
einer moglichen politischen und
rechtsstaatfeindlichen Gesinnung*,
erldutert Anja Buchsbaum Leiterin
des Fachbereichs Verkehrs, zudem
auch die Fahrzeugzulassungsbe-
horde gehort.

ENTEGA
UNTERSTUTZT
DIE REGION *

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstitzen unsere
lebenswerte Region bei unzéhligen

Festen und Veranstaltungen.

EINFACH
KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.

FORDERER
VON KULTUR
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(djd-p). Es ist ganz na-
tiirlich, dass unsere Haut
mit der Zeit an Elastizitét,
Spannkraft und Feuchtig-
keit verliert. Heutzutage
wird die Hautalterung aber
zusétzlich auch noch durch
Stress und Umwelteinfliis-
se beschleunigt, was immer
schneller nicht zu tiberse-
hende Spuren hinterlésst.
Dieser Prozess findet jedoch
nicht, wie oft geglaubt, an der
Hautoberfliche statt, sondern in
der Tiefe der Haut, der Unter-
haut, die wissenschaftlich Sub-
cutis genannt wird.

In der Subcutis sind Hyaluron-
sdure und Kollagen die maf-
geblichen Bausteine, die fir
die Elastizitat, die Spannkraft
und die Feuchtigkeit der Haut
verantwortlich sind. Das Pro-
blem dabei: Der Hyaluronsiure-
Gehalt der Haut sinkt im Laufe
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der Zeit immer rapider und das
Kollagengeriist, das die Haut
straff halt, wird briichiger. Die
Folge: immer tiefer werdende
Falten und zunehmende Haut-
unebenheiten.

Genau hier setzte das Forscher-
Team von Dr. Koll Biopharm
an und entwickelte einen
Anti-Aging-Komplex in Kapsel-
form, der die Haut nicht einfach
wie Cremes oberflichlich pflegt,
sondern in der Tiefe der Haut
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Jede Haut altert. Wie schnell, das entscheiden Sie!
Forscherteam von Dr. Koll Biopharm entwickelt neues Anti-Aging-Produkt

den Alterungsprozess nach-
haltig beeinflussen kann. Im
Anti-Aging-Komplex von
Dr. Koll Beauty Skin wur-
den in einzigartiger Weise
Hyaluron-Siure und Kolla-
gen mit genau den Kompo-
nenten wie dem bekannten
Coenzym Q10 kombiniert,
die in der Beauty-Forschung
als besonders effektiv gelten,
um den vorzeitigen Anzei-
chen der Hautalterung vorzu-
beugen und der Haut wieder
einen strahlenden Glow zu ver-
leihen.

Dr. Koll Beauty Skin ist unter
der PZN-Nummer 17570227 in
jeder Apotheke erhiltlich und
kann auch ganz einfach und
unkompliziert bei Amazon zu
einem fairen Preis bestellt wer-
den. Jede Dose enthilt 60 Kap-
seln, was ausreichend fir einen
Monat ist.
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WIR SUCHEN ZUSTELLER!

mounmein
suudhessen

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!

Daphne de Luxe ist Entertainerin
mit Leib und Seele und bringt ge-
treu ihrem Slogan ,,Comedy in Hiil-
le und Fiille“ auf die Biihne. Dahin-
ter verbirgt sich ein ausgewogenes
Show-konzept aus Kabarett, Come-
dy, Live-Gesang und haut-nahem
Kontakt zum Publikum. Die Hu-
moristin iiberzeugt mit ihrer ganz
besonderen Mischung aus amii-
santer Unterhaltung, Selbst-ironie,
Tiefgang, Authentizitit und beriih-
rendem Gesang. Sie greift aktuelle
gesellschaftliche Themen auf und
nimmt sich vor allem selbst nie zu
ernst.

Entgegen dem gingigen Schon-
heitsideal straft diese ,Barbie im
XL-Format“ Weight Watchers und
Fitnessgurus Liigen und beweist
auf duBlerst selbstironische Weise,
dass auch eine Frau mit ein paar
Kilos zu viel aussehen kann wie ein
,de Luxe-Modell*“.

Erst kiirzlich beschrieb die Pres-
se Daphne als ,,Comedy-Walkiire“
die ihr Publikum mit ihrer ,bedin-
gungslos sinnesfrohen Aura um
den Finger zu wickeln versteht®
und dem ist eigentlich kaum etwas
hinzuzufiigen. Ob temperament-
voll, leise, spontan direkt, selbstiro-
nisch oder hintergriindig — Daphne
de Luxe nimmt sich vor allem selbst
auf die Schippe und niemals zu
ernst. Hier findet pures Leben auf
der Biihne statt, ohne dass ein Blatt
vor den Mund genommen wird,
hautnah und authentisch.

In 2014 ist Daphne de Luxe in den
Fastnachtssendungen ,Frankfurt:
Helau!“ und ,Die hessische Wei-

Werde jetzt

er!

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Fir Jugendliche ab 13 Jahren.

www.rheinmainverlag.de
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Daphne de Luxe —
Comedy in Hulle & Fulle

27.Mai 2022 in der Kulturhalle Rodermark

berfastnacht“ des hr-Fernsehens zu
sehen und wurde fiir die Kabarett-
bundesliga 2014/2015 nominiert;
im Mai gewann sie die ,Everswin-
keler Comedy Kanone 2014“ und
trat im September das erste Mal
bei der ,Ladies Night* (WDR) auf.
Auch in 2015 ist Daphne bei den
hr-Sendungen ,Frankfurt: Helau!*
(ARD/hr) und ,Die hessische Wei-
berfastnacht* (hr) dabei und ge-
winnt die Bronzemedaille bei der
Kabarettbundesliga 2014/2015.
2016 ist Daphne erneut in der ,La-
dies Night“ (ARD) zu sehen, tritt
im Quatsch Comedy Club in Berlin
auf, ist fiir den Oldcomer-Award
,Der alte Hut“ nominiert und ge-
winnt den Kleinkunstpreis ,,St. Ing-
berter Pfanne“ (Jugendjury).

Am 27. Mai 2022 kommt sie in die
Kulturhalle nach Rodermark.
Einlass: 19:00 Uhr/Beginn: 20:00
Uhr. Tickets gibt es ab 25,90 auf
www.eventsdyou.me und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
Exklusiv fiir Leser von Mein
Siidhessen verlosen wir 2 x 2
Tickets. Was Sie dafiir tun miis-
sen? Senden Sie uns einfach
eine E-Mail mit Threm Namen
und Threr Adresse an gewinn-
spiel@rheinmainverlag.de. Ein-
sendeschluss ist der 30. April
24 Uhr. Der Rechtsweg und eine
Bargeldauszahlung sind ausge-
schlossen. Wir wiinschen allen
Teilnehmern viel Gliick!

(Neuer Termin, verlegt vom
08.05.2020, 04.12.2020 und
23.04.2021 — Karten behalten ihre
Giiltigkeit).

Foto: Simona Badnarek



