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Diabetes und Prädiabetes?
Kein Grund, auf Lebensqualität 
zu verzichten.
Lesen Sie mehr auf Seite 2. 
 Foto: i-stock/CherriesJD 

Pfl anzlicher Schutzschild
für Diabetiker

Für mehr Lebensqualität und Freude
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Für mehr Lebensqualität und Freude
Pfl anzlicher Schutzschild für Diabetiker

(PM). Deutschland wird zu einem 
Diabetesland. Laut aktuellen Zah-
len der Deutschen Diabetes Ge-
sellschaft wurden allein in 2021 
ungefähr 1.600 Menschen täglich 
erstmals mit der Diagnose Typ-2 
Diabetes konfrontiert. Doch be-
ginnt die Krankheit schon weit vor-
her, als sogenannter „Prädiabetes“, 
auf dessen Gefahren das Deutsche 
Diabetes-Zentrum mit Nachdruck 
hinweist. Besondere Beachtung 
erfährt daher ein wissenschaftlich 
gründlich geprüfter Hoffnungsträ-
ger, ein pfl anzliches Arzneimittel 
mit dem Extrakt aus Samen des 
Jambulbaumes. Mit seiner Hilfe 
lässt sich sowohl beim Vollbild ei-
nes Diabetes als auch im Vorstadi-
um der Blutzuckerspiegel auf na-
türliche Weise senken und so eine 
Behandlung mit Insulin hinauszö-
gern oder sogar vermeiden.

Prädiabetes ist alles andere als 
eine „letzte Warnung“, kein gerade 
noch gesunder Zustand vor dem 
Ausbruch der Krankheit. Bereits in 
dieser Vorstufe zum Diabetes ist der 
Zuckerstoffwechsel im Organismus 
gestört, es erhöht sich das Risiko für 
schwerwiegende Folgeerkrankun-
gen deutlich, wie Prof. Dr. Michael 
Roden, Wissenschaftlicher Direktor 
und Vorstand des Deutschen Dia-
betes Zentrum betont. Die Ergeb-
nisse einer umfangreichen Auswer-
tung bisher vorliegender Studien 
zeigen, wie eindeutig schon in den 
Frühstadien ein Zusammenhang 
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Schlaganfällen, chronischen Nie-
renerkrankungen, Demenz, Krebs 
und einer generell erhöhten Sterb-
lichkeit nachweisbar ist. 

Risikofaktoren eindämmen

Die Zeit zwischen dem Auftreten 
eines Prädiabetes und der Diabe-
tes-Diagnose sollte konsequent 
genutzt werden, um Schlimmeres 
zu verhindern und die Haupt-Risi-
kofaktoren wie Bewegungsmangel, 
ungesunde Ernährung und Über-
gewicht zu reduzieren. Eine konse-
quente Reduzierung vor allem des 
Körpergewichts ist ein wichtiger 
Beitrag, die Entwicklung eines Typ-
2 Diabetes und seiner Folgen zu 
verhindern oder zumindest zu ver-
zögern. Zu diesem Schluss kommt 
auch die Harvard Public School of 
Public Health nach einer systemati-
schen Auswertung von mehr als 40 
Studien rund um das Trend-Thema 
Intervall-Fasten, Nur ist Abnehmen 
leider leichter gesagt, als getan. So 
erhöhte sich die Anzahl Überge-
wichtiger in den vergangenen zwei 
Jahren eher noch, weil insbesonde-
re zahlreiche Corona-Maßnahmen 
zu einem bewegungsreduzierten 
Lebensstil verleiteten. Auch die 
Qualität der Ernährung verbesser-
te sich nicht, war doch der schnel-
le Stopp beim Fast-Food Anbieter 
oder der Griff zum Mikrowellen-Es-
sen oft zu verführerisch. Diabetiker 
kennen die alltäglichen Mühen des 
Verzichtens, zu der die Krankheit 
Betroffene zwingt.

Blutzucker senken,
Bauchspeicheldrüse stärken

Gerade weil das Vermeiden von Ri-
sikofaktoren so schwierig, frustrie-
rend und vielfach trotz maximaler 
Einschränkung nur mit geringem 

Erfolg verbunden ist, kommt dem 
derzeit einzigen offi ziell vom Bun-
desinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte (BfArM) für die 
Zusatzbehandlung von Diabetes zu-
gelassenen pfl anzlichen Arzneimit-
tel  (Glycowohl, Tropfen, rezeptfrei 
in Apotheken) auch und gerade in 
den Augen naturheilkundlich orien-
tierter Ärzte eine große Bedeutung 
zu. Die medizinisch-wissenschaft-
liche Datenlage des darin enthal-
tenen Extrakts aus getrockneten 
Samen des Jambulbaums gilt in der 
naturheilkundlichen Therapie als 
überzeugend. So konnte u.a. eine 
Studie bereits nach 13wöchiger An-
wendung eine Senkung des Blutzu-
ckerspiegels um bis zu 24 Prozent 
nachweisen. Eine weitere Wirkung 
steht diesem Effekt in Bedeutung 
nicht nach – der Schutz und die 
Stärkung der empfi ndlichen Insulin 
produzierenden Zellen der Bauch-
speicheldrüse: Laut wissenschaft-
lichen Untersuchungen kann eine 
rechtzeitige und dauerhafte Anwen-
dung des Jambulbaum-Extrakts 
die körpereigene Insulinproduk-
tion um bis zu 16% steigern. Diese 
von Experten als außergewöhnlich 
stark bezeichneten Auswirkungen 
auf Blutzucker und Insulinproduk-
tion sind sowohl für Diabetiker als 
auch für Prädiabetiker von großer 
Bedeutung. Vereint können bei-
de Effekte ein Fortschreiten der 
Erkrankung bremsen und in Ver-
bindung mit einer gesunden Le-
bensweise in manchen Fällen den 
Patienten sogar die Insulin-Spritze 
ersparen oder zumindest hinaus-
zögern. Aufgrund der sehr guten 
Verträglichkeit ist eine langfristige 
Anwendung problemlos möglich, 

auch begleitend in Kombination mit 
anderen Arzneimitteln gegen Dia-
betes. 

Weniger Verzicht – mehr Freude

Auch wenn rein schulmedizinisch 
orientierte Ärzte der naturheil-
kundlich basierten Diabetes-Unter-
stützungstherapie möglicherwei-
se zunächst skeptisch gegenüber 
standen, überzeugen die positiven 
Erfahrungen aus dem Anwen-
dungsalltag immer breitere Krei-
se. So ging es auch dem bekann-
ten Frankenberger Internisten Dr. 
Wolfgang Grebe. „Für mich waren 
vor allem zwei Tatsachen Ausschlag 
gebend: Erstens, dass wir eine ech-
te Langzeitverbesserung sowohl 
beim Blutzuckerspiegel als auch 
beim Schutz der wichtigen Insulin 
produzierenden Zellen der Bauch-
speicheldrüse sehen. Und zweitens, 
dass gerade im Vorfeld eines echten 
Typ-2 Diabetes, wenn die Patien-
ten also schon hohen Blutdruck, 
Übergewicht, Bewegungsmangel 
und schlechte Ernährung aufwei-
sen, im Zusammenspiel mit einer 
bewegungsreichen, gesunden Le-
bensweise eine effektive Schutzwir-
kung eintritt“. So ist Glycowohl 
inzwischen zu einem anerkannten 
Schutzschild für Diabetiker gewor-
den – ein fester, begleitender Be-
standteil ihrer täglichen Therapie 
und darüber hinaus auch für viele 
Prädiabetiker eine Möglichkeit, 
ohne massiven Verzicht auf lieb-
gewonnene Lebensgewohnheiten 
ihren Gesundheitszustand zu ver-
bessern oder zumindest einer Ver-
schlechterung vorzubeugen. Für 
mehr Lebensqualität und Freude. 

Bewegung an der frischen Luft – 
auch für Diabetiker ideal, um das 
Körpergewicht unter Kontrolle zu 
haben. Foto: i-stock/Fred Froese
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LaDaDi verbietet weitere Kennzeichen 
Nummernschilder mit rechtsextremen Kürzeln werden verboten 

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Der 
Landkreis Darmstadt-Dieburg 
erweitert die Liste mit den PKW-

Kennzeichen, die eine rechtsstaats-
feindliche und rechtsextreme Ge-
sinnung ausdrücken sollen. Dazu 

zählen die Kennzeichen und Zif-
fern: DA-IS 1 bis 9999, DI-IS 1 bis 
9999, DA-HH 18, 88, 8888, DI-HH 
18, 88, 8888, DA-AH 18, 88, 8888 
und DI-AH 18, 88, 8888.  
Verboten sind bundesweit bereits 
Kombinationen, die einen national-
sozialistischen Bezug aufweisen 

wie KZ für Konzentrationslager, 
NS für Nationalsozialismus, SS für 
Schutzstaffel, SA für Sturmabtei-
lung und HJ für Hitlerjugend. In 
Hessen darf überdies kein Kennzei-
chen mit SD ausgegeben werden, da 
das die Abkürzung für den Reichs-
sicherheitsdienst repräsentierte. 

(mbm/me) Schwere Beine, Span-
nungsgefühle und Schmerzen? Ein
ausgeprägtes Venenleiden, das offe-
ne Bein (Ulcus cruris venosum) oder
eine eingeschränkte Funktion des
Lymphsystems sind häufige Gründe
für Schwellungen. Die Ödeme kön-
nen mit adaptiven (= anpassbaren)
circaid Kompressionsversorgungen
von medi entstaut werden. Dann füh-
len sich die Beine wieder entspannter
an.
Die Unterschenkel-Kompressions-

versorgung circaid juxtalite kommt
beim venösen Ödem und zur Be-
handlung beim offenen Bein zur An-
wendung. Das Kompressionssystem
circaid juxtafit zur Entstauung von
Lymphödemen ist für den Ober- und
Unterschenkel sowie für den Arm
erhältlich. Neben dem Pflegeperso-
nal oder Angehörigen können auch
Patienten, deren Beweglichkeit es
erlaubt, das Kompressionssystem
selbstständig anlegen. Die circaid
Kompressionsversorgung ist auch mit
Schuhen anwendbar – das fördert
die Mobilität im Alltag.
Der Arzt legt den therapeutisch

notwendigen Kompressionsdruck der
circaid Versorgung fest. Dieser wird
mit einer Messkarte, dem circaid
Built-In-Pressure System, korrekt und
einfach eingestellt. Die circaid Kom-
pressionsversorgung kann jederzeit
selbstständig abgenommen, wieder
angelegt und nachjustiert werden.
(1) Der Kompressionsdruck bleibt
während der Tragedauer konstant,
(2) die Versorgung sitzt korrekt und
rutscht nicht. So wird die Rückbil-
dung des Ödems optimal gefördert.
circaid Kompressionsversorgungen
sind atmungsaktiv, das geruchshem-

mende Material mit antibakteriellem
Effekt ist geeignet fürWaschmaschine
und Trockner. Ist das Ödem entstaut,
folgt die Erhaltungsphase mit medi-
zinischen Kompressionsstrümpfen
(beispielsweise mediven von medi).
Die adaptiven Kompressionsver-

sorgungen können bei medizinischer
Notwendigkeit vom Arzt verordnet
werden. Sie sind im medizinischen
Fachhandel erhältlich.

Lymphödeme? Schwellungen bei Venenleiden?

Hilfe durch adaptive
Kompression

da_2022_500_070/1010800_mm

Anforderung Infomaterial
medi Verbraucherservice
Telefon 0921 912-750
E-Mail verbraucherservice@medi.de
Download unter:
www.medi.de/service/infomaterial

Surftipp
www.medi.biz/circaid

Quellen: (1) Rabe E et al. S2k-Leitlinie: Med. Kompressionstherapie d. Extremitäten mit Med. Kompressionsstrumpf
(MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV) und Med. adaptiven Kompressionssystemen (MAK).
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html (Letzter Zugriff 15.03.2022) l (2) Pannier F et al.
S2k-Leitlinie: Diagnostik und Therapie der Varikose. www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-018.html (Letzter
Zugriff 15.03.2022) l Zweckbestimmungen: circaid® Beinversorgungen: Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venen- und Lympherkrankungen zur Kompression des Beins. l circaid® juxtafit® essentials Arm: Die
Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen- und Lympherkrankungen zur Kompression des Arms.

ANZEIGE

Sonnige Aussichten für Privatanleger
Green Bonds: So können auch Durchschnittssparer vom Solarboom profitieren

(djd-p). Die Bundesregierung
will den Ausbau der Versorgung
mit Ökostrom massiv und nun
unter hohem Zeitdruck forcie-
ren. Eine zentrale Rolle wird die
Solarenergie spielen. Sie erweist
sich gerade aktuell als Fels in
der Brandung und verlässlicher
Partner für große Industrieun-
ternehmen und Haushalte. Die
großen Player am Energiemarkt
sind ständig auf der Suche nach
Solarparks, um der Nachfrage
nachzukommen. Von diesem Boom
konnten bislang vor allem Groß-
investoren und vermögende Pri-
vatanleger profitieren, „normalen“
Sparern fehlen meist die Mittel für
den Einstieg in den krisenresisten-
ten Markt. Die gute Nachricht: Nun
können auch Durchschnittssparer
an diesem Markt partizipieren, und
zwar über entsprechende Unterneh-
mensanleihen. Die EUSOLAG Eu-
ropean Solar AG etwa baut einen
renditestarken Solarparkbestand mit

langfristigen Abnahmeverträgen mit
großen europäischen Energiekon-
zernen wie RWE, Uniper, Vattenfall
und Axpo auf. Die zugehörige, als
Green Bond zertifizierte Obligation
(WKN: A3MQYU) hat eine Laufzeit
von fünf Jahren und eine jährliche
Verzinsung von 6,25 Prozent, zu be-
ziehen bei der jeweiligen Hausbank
oder direkt über die Börsenplätze in
Frankfurt, Düsseldorf und München
sowie über die von institutionel-
len Investoren genutzte Bond Port
Plattform der Schweizer Bank UBS.

Anzeige

Foto: djd/EUSOLAG/Getty Images/AdamSmigielski

Geräteschuppen, Gartenhaus,
Sichtblende, Pergola & Co.: Holz-
objekte im Außenbereich passen
immer zu einem schön gepflegten
Garten. Ungeschützt derWitterung
ausgesetzt, verliert Holz allerdings
recht schnell sein schönes Ausse-
hen und vergraut. Damit das nicht
geschieht, bietet sich
die Holzschutz-Lasur
2in1 von Xyladecor
an. Sie zaubert na-
türlich-schöne Ober-
flächen und sorgt
für bis zu vier Jahre
zuverlässigen Wet-
terschutz. Tief dringt
sie in das Holz ein
und schützt es von in-
nen. Die naturmatte,
nicht deckende Lasur
in 14 wunderbaren
Farbtönen lässt sich
leicht verstreichen,
ist geruchsarm und

betont die natürliche Holzmase-
rung. Ihr Aqua-Tech Nässe-Schutz
imprägniert das Holz, welches so
bis zu 30 Prozent weniger Nässe
aufnimmt – Wasser perlt ganz ein-
fach von der Oberfläche ab und
schützt sie langjährig gegen Näs-
se und UV-Strahlung.

Universeller Allwetter-
Schutz fürs Holz

da_2022_500_013/1010610_sk

Foto: Xyladecor

ANZEIGE



www.rheinmainverlag.de

4 23. April 2022

23. April 2022

Samstag, 23. April 2022

Wort zum Sonntag | VerschiedenesErholung | Reisen

der mein südhessen Reisetipp

Heidelberg

Tourismus
Wer sich über einen Besuch von 
Heidelberg informieren möchte, 
fi ndet alle nötigen Informationen 
im Internet unter heidelberg.de. 
Außerdem bietet die Tourismus-
Information Heidelberg ein viel-
fältiges Angebot zu Unterkünf-
ten, Gruppenangeboten und 
Ausfl ugszielen. Die Touristen-
Information ist rund um das Jahr 
in den Filialen am Heidelberger 
Hauptbahnhof, in der Altstadt 
und am Neckarmünzplatz an-
zutreff en oder unter Telefon 
06221/5844444 zu erreichen. 

Die Innenstadt von Heidelberg besticht durch kurze Wege und viele 
historische Gebäude. 

Mit knapp 160000 Einwohnern ist 
Heidelberg aktuell die fünftgrößte 
Stadt im Baden-Württemberg. Un-
abhängig vom Bundesland bildet 
Heidelberg zusammen mit Ludwigs-
hafen und Mannheim die Metropol-
region Rhein-Neckar. Bekannt ist die 
Stadt vor allem dank seines Schlos-
ses und der Universität. Diese ist die 
älteste Hochschule Deutschlands 
und zieht auch deshalb regelmäßig 
Wissenschaftler*innen als auch Tou-
risten aus aller Welt an. 

Lage

Heidelberg liegt inmitten der Ober-
reihnischen Tiefebene und wird von 
den beiden Bergen Königsstuhl und 
Gaisberg umgrenzt. Das Stadtbild 
selbst wird u. a. durch den Neckar 
geprägt. Der Fluss trennt Heidel-
berg in zwei Hälften, wobei sich der 
Großteil der Stadt am linken Ufer des 
Neckars befi ndet. 

Weil Heidelberg in einer der wärms-
ten Regionen Deutschlands liegt, 
lädt auch die besondere Pfl anzen- 
und Artenvielfalt zum Verweilen ein. 
Egal ob Mandel-, Feigen- oder Ölbäu-
me – das Freiland um Heidelberg hat 
so manches exotisches Gewächs zu 
bieten, das man im ersten Moment 
nicht unbedingt mit Deutschland in 
Verbindung bringen würde. Beson-
deres Highlight ist hier der Philo-
sophenweg, der sich wie ein Balkon 
gegenüber der Altstadt erstreckt. An 
den dortigen Hängen wird seit 2000 
sogar erfolgreich Wein angebaut. 

Lieblingsziel Heidelberg

Die Neckarstadt gilt nicht um-
sonst als eine der schönsten Städte 
Deutschlands. Das Schloss Heidel-
berg, die vielen historischen Gebäu-
de und die Alte Brücke locken jähr-
lich über 13 Millionen Touristen an. 
Früher war das Schloss im Besitz 
der Wittelsbacher und diente ihnen 
über 400 Jahre lang als Residenz 
und Regierungssitz für die Pfalz-
grafschaft bei Rhein. Heute ist das 
Schloss weltberühmt und gilt auch 
international als Inbegriff deutscher 
Romantik. Ein besonderes Highlight 
befi ndet sich noch heute im Keller 
des Schlosses – das größte jemals be-
füllte Weinfass der Welt. Das Schloss 
ist gut zu Fuß oder bequem mit der 
Bergbahn zu erreichen.

Direkt gegenüber dem Schloss – auf 
dem Heiligenberg – befi ndet sich ei-

ner der beliebtesten Aussichtspunk-
te der Stadt. Von dort aus können 
Besucher*innen ihren Blick über 
die Altstadt und das Umland werfen 
– besonders in den Abendstunden 
eine echte Empfehlung. Gleiches 
gilt auch für den bereits erwähn-
ten Philosophenweg am Südhang. 
Beliebt ist Heidelberg aber auch 
dank seiner kurzen Wege im Stadt-
inneren, die von zahlreichen Restau-
rants und Cafés gesäumt sind. 

Eines der größten
Stadtentwicklungsprojekte 

Deutschlands

Das genaue Gegenteil der histori-
schen Altstadt bildet in Heidelberg 
die sogenannte Bahnstadt. Sie ist 
der jüngste Stadtteil und eines der 

größten Stadtentwicklungsprojekte 
in Deutschland. Inmitten der ro-
mantischen Stadt, direkt am Neckar 
entstehen aktuell Wohnungen und 
Arbeitsplätze für mehr als 10000 
Menschen. Der Mix aus Wohnen, 
Wissenschaft und Wirtschaft führt 
auch hier die Tradition der Stadt 
Heidelberg fort. Trotzdem schafft 
man mit einem einzigartigen Ener-
giekonzept die perfekte Brücke in 
die Zukunft. Passivhausstandard in 
sämtlichen Gebäuden und ein ausge-
klügeltes Mobilitätskonzept sind nur 
einige der vielen Highlights, beson-
ders was die Umweltperspektive des 
Stadtteils angeht. Damit ist die Bahn-
stadt nicht nur für Touristen einen 
Besuch wert, sondern gilt mittler-
weile auch international als Vorbild 
für viele Stadtentwicklungsprojekte. 

Blick auf das beleuchtete Schloss 
Heidelberg und die Altstadt bei 
Nacht. 

Blick auf die Heidelberger Altstadt. Darüber ist das berühmte Schloss zu sehen.  Fotos: Pixabay 
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Sehnsucht nach Leben
Das Wort zum Sonntag

Gerade haben wir Ostern gefeiert, 
das Fest des Lebens, der Sieg des 
Lebens über den Tod. 
Gleichzeitig sterben viele Men-
schen in der Ukraine. Unzählige 
Menschen sind auf der Flucht, ha-
ben alles verloren außer ihrem Le-
ben. Auch das Virus haben wir noch 
nicht besiegt. Immer noch gibt es 
Tote und viele Infi zierte und Men-
schen, die eingeschränkt weiter le-
ben müssen.
Mir machen zurzeit die medialen 
Meldungen Angst, verunsichern 
mich und ich fühle mich hilfl os.
Wenn solche Gedanken und Ängste 
mir das Herz schwer machen, dann 
brauche ich jemanden, der mir die-
se schweren Steine vom Herz weg 
wälzt. Würden sie dort verbleiben, 
wäre mein Leben bald freudlos, 
ängstlich, farb- und leblos.
Ich brauche Worte und Taten, die 
die Steine zur Seite rollen, mein 
Herz befreien, damit wieder Mut, 
Zuversicht und Hoffnung einziehen 
können. Damit Lebensfreude, trotz 
aller schlimmen Meldungen, mein 
tägliches Leben in Farbe tauchen.
Solch einen „Steinewegroller“, ei-
nen „Mutmacher“ und „Farbenge-
ber“ fi nde ich in Jesus Christus.
Er hat selbst die dunklen Stunden, 
die Tiefen des menschlichen Seins 
durchlitten, hat Angst Verlassen-
heit und Schmerzen durchlebt. 
Auch er war im Angesicht des Lei-
dens verzweifelt: „Mein Gott, mein 
Gott warum hast du mich verlas-
sen“. Auch er hatte Anfragen an 
seinen Vater. „Lass diesen Kelch an 
mir vorbei gehen, aber nicht mein 
Wille, sondern dein Wille gesche-

he.“ Er starb am Kreuz und ein gro-
ßer schwerer Stein versiegelte sein 
Grab. Doch auch hier war der Stein 
nicht das Ende der Geschichte. Der 
Stein wurde zur Seite gerollt, wie 
auch immer das geschah und die 
Geschichte ging weiter. Gott hat 
an diesem Endpunkt des menschli-
chen Lebens seinen Neuanfang des 
Lebens mit und bei ihm gesetzt.
Nun bekommt das Leben eine ganz 
andere Qualität.  Mir werden Mut 
und Zuversicht geschenkt und die 
Hoffnung bringt Farbe ins Leben. 
Die Angst, die Unsicherheit die 
Verzagtheit, die mein Leben grau 
machen, werden vertrieben durch 
die hell leuchtende Sonne des Os-
termorgens. 
Der Krieg in der Ukraine ist da-
durch nicht weniger schlimm, aber 
die Hoffnung lässt mich auf die 
Menschen sehen, die hier Hilfe 
brauchen. Sie lässt mich darüber 
nachdenken, wie ich lebe und inwie-
weit ich mit meinen ganz persön-
lichen Entscheidungen in Sachen 
Energie, Lebensmitteln oder ande-
rem, dem Aggressor ein deutliches 
Nein entgegen setzen kann. 
Meine Hoffnung wird gespeist durch 
das tägliche Reden mit Gott, das Be-
ten. Beten verändert Menschen und 
Menschen verändern die Welt.

Eine gesegnete Woche
wünscht Ihnen 

Evelyn Bachler
Pfarrerin in Heubach und
stellvertretende Dekanin
im Evangelischen Dekanat
Vorderer Odenwald Foto: privat

Daphne de Luxe –
Comedy in Hülle & Fülle

27. Mai 2022 in der Kulturhalle Rödermark

Daphne de Luxe ist Entertainerin 
mit Leib und Seele und bringt ge-
treu ihrem Slogan „Comedy in Hül-
le und Fülle“ auf die Bühne. Dahin-
ter verbirgt sich ein ausgewogenes 
Show-konzept aus Kabarett, Come-
dy, Live-Gesang und haut¬nahem 
Kontakt zum Publikum. Die Hu-
moristin überzeugt mit ihrer ganz 
besonderen Mischung aus amü-
santer Unterhaltung, Selbst¬ironie, 
Tiefgang, Authentizität und berüh-
rendem Gesang. Sie greift aktuelle 
gesellschaftliche Themen auf und 
nimmt sich vor allem selbst nie zu 
ernst.
Entgegen dem gängigen Schön-
heitsideal straft diese „Barbie im 
XL-Format“ Weight Watchers und 
Fitnessgurus Lügen und beweist 
auf äußerst selbstironische Weise, 
dass auch eine Frau mit ein paar 
Kilos zu viel aussehen kann wie ein 
„de Luxe-Modell“.
Erst kürzlich beschrieb die Pres-
se Daphne als „Comedy-Walküre“ 
die ihr Publikum mit ihrer „bedin-
gungslos sinnesfrohen Aura um 
den Finger zu wickeln versteht“ 
und dem ist eigentlich kaum etwas 
hinzuzufügen. Ob temperament-
voll, leise, spontan direkt, selbstiro-
nisch oder hintergründig – Daphne 
de Luxe nimmt sich vor allem selbst 
auf die Schippe und niemals zu 
ernst. Hier fi ndet pures Leben auf 
der Bühne statt, ohne dass ein Blatt 
vor den Mund genommen wird, 
hautnah und authentisch.
In 2014 ist Daphne de Luxe in den 
Fastnachtssendungen „Frankfurt: 
Helau!“ und „Die hessische Wei-

berfastnacht“ des hr-Fernsehens zu 
sehen und wurde für die Kabarett-
bundesliga 2014/2015 nominiert; 
im Mai gewann sie die „Everswin-
keler Comedy Kanone 2014“ und 
trat im September das erste Mal 
bei der „Ladies Night“ (WDR) auf. 
Auch in 2015 ist Daphne bei den 
hr-Sendungen „Frankfurt: Helau!“ 
(ARD/hr) und „Die hessische Wei-
berfastnacht“ (hr) dabei und ge-
winnt die Bronzemedaille bei der 
Kabarettbundesliga 2014/2015. 
2016 ist Daphne erneut in der „La-
dies Night“ (ARD) zu sehen, tritt 
im Quatsch Comedy Club in Berlin 
auf, ist für den Oldcomer-Award 
„Der alte Hut“ nominiert und ge-
winnt den Kleinkunstpreis „St. Ing-
berter Pfanne“ (Jugendjury).
Am 27. Mai 2022 kommt sie in die 
Kulturhalle nach Rödermark.
Einlass: 19:00 Uhr/Beginn: 20:00 
Uhr. Tickets gibt es ab 25,90 auf 
www.events4you.me und an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen
Exklusiv für Leser von Mein 
Südhessen verlosen wir 2 x 2 
Tickets. Was Sie dafür tun müs-
sen? Senden Sie uns einfach 
eine E-Mail mit Ihrem Namen 
und Ihrer Adresse an gewinn-
spiel@rheinmainverlag.de. Ein-
sendeschluss ist der 30. April 
24 Uhr. Der Rechtsweg und eine 
Bargeldauszahlung sind ausge-
schlossen. Wir wünschen allen 
Teilnehmern viel Glück!
(Neuer Termin, verlegt vom 
08.05.2020, 04.12.2020 und 
23.04.2021 – Karten behalten ihre 
Gültigkeit). Foto: Simona Badnarek

Gewinnspiel

Ernährung

Farbenfrohe Knolle bringt 
Vielfalt in die Küche

Tipps und Rezeptideen rund um 
Süßkartoff eln aus den USA

(DJD). Vor wenigen Jahren gal-
ten Süßkartoffeln bei uns noch 
als Exoten, nun liegen sie voll im 
Trend. Besonders beliebte Sorten 
aus den USA sind bekannt für ihr 
leuchtend orangefarbenes Frucht-
fl eisch. Die Farbe ist das Ergebnis 
ihres hohen Beta-Carotin-Gehalts. 
Daneben enthält die Knolle viele 
wichtige Nährstoffe. Die Süßkar-
toffel überzeugt aber nicht nur 
durch ihren Nährwert, sondern 
auch als schmackhaftes Highlight, 
das sich auf unterschiedlichste Ar-
ten zubereiten lässt. Und da das 
Gemüse wortwörtlich von der Wur-
zel bis zum Stiel – also von „Root to 
Stem“ - essbar ist, passt es gut zum 
„Zero-Waste-Ansatz“, der vollstän-
digen Verwertung eines Produkts.
 

Fruchtfl eisch kann vielfältig 
verwendet werden

 
Die Blätter der Süßkartoffel wer-
den in einigen Ländern wie Spinat 
zubereitet und auch die Schale 
kann mitgegessen werden. Oder 
man zaubert daraus einen lecke-
ren Snack. Das Fruchtfl eisch kann 
durch seine natürliche Süße so-
wohl in herzhaften Gerichten als 
auch für Desserts oder zum Ba-
cken verwendet werden – köstliche 
Rezepte fi nden sich beispielsweise 

unter www.sweetpotatoes.eu. Wer 
es deftig mag, kann einen Süßkar-
toffel-Hähnchen-Spieß zubereiten, 
für süße Schleckermäuler gibt es 
Süßkartoffel-Waffeln mit Apfel 
und Walnüssen. Oder wie wäre es 
mit einem Süßkartoffel-Flamm-
kuchen, einer Süßkartoffel-Pizza 
oder einem Süßkartoffelpüree mit 
geschmorten Kirschtomaten? Der 
Vielfalt sind bei den Rezepten kei-
ne Grenzen gesetzt. Auch in unge-
wohnter Umgebung fühlt sich die 
Süßkartoffel wohl: etwa auf einem 
Burger mit Avocado-Creme, im 
Thaicurry, in einem Burrito mit 
Carne Asada, auf einer Tortilla mit 
Räucherlachs oder als Bestandteil 
eines Smoothies.
 

Wertvoller Beitrag 
zu vielen Rezepten

 
Was Süßkartoffeln neben dem ho-
hen Beta-Carotin-Gehalt als Re-
zeptbestandteil so wertvoll macht: 
Es ist das einzige fettarme Nah-
rungsmittel, das eine so hohe Men-
ge an Vitamin E liefert. Bereits 
100 Gramm decken ein Drittel des 
Tagesbedarfs ab. Zusätzlich steckt 
die Powerknolle voller Vitamin C 
und B - damit lässt sich nicht nur in 
der kalten Jahreszeit das Immun-
system unterstützen.

Aus knusprigen Süßkartoff elschalen lässt sich schnell ein leckerer Snack 
zaubern. Foto: djd/Rezeptideen American Sweet Potatoes

Beim Basenfasten gehört Gemüse und Obst zur täglichen Ernährung.
 Foto: djd/Basica

Neue Energie 
dank innerer Balance
Ernährung: Basenfasten kann zu einem 

ganzheitlichen Wohlbefi nden beitragen

(DJD). Angesichts der täglich zu 
bewältigenden Aufgaben werden 
immer mehr Menschen das Gefühl 
nicht los, zu viel auf dem Zettel zu 
haben. Ihnen fehlt Zeit für sich 
selbst und die Energie, alle An-
forderungen motiviert in Angriff 
zu nehmen. Bei all jenen, die sich 
ausgelaugt und matt fühlen, funkti-
oniert der Stoffwechsel nicht mehr, 
wie er soll, denn ist dieser schlecht 
ausbalanciert, kommt der gesamte 
Organismus aus dem Gleichge-
wicht. Doch das lässt sich ändern. 
Um für eine innere Balance zu sor-
gen und den eigenen Stoffwechsel 
wieder auf Kurs zu bringen, kann 
Basenfasten ein geeignetes Mit-
tel sein. Zudem lassen sich dabei 
auch Pfunde verlieren, doch das 
ist nur ein Nebeneffekt. Denn Ba-
senfasten ist keine Diät, sondern 
eine effektive und schonende Mög-
lichkeit, den Körper zu entsäuern 
und ein ausgeglichenes Milieu für 
einen gut funktionierenden Stoff-
wechsel zu schaffen.
 

Säurebildende Lebensmittel 
eine Zeit lang vermeiden

 
Damit die biochemischen Vorgän-
ge im Körper geregelt ablaufen, 
benötigen alle Zellen das richtige 
Verhältnis von Säuren zu Basen. 
Doch es gibt vor allem in unserer 
Nahrung viele Lebensmittel, die 
vom Organismus sauer verstoff-
wechselt werden. Stress kann die 
sensible, fein justierte Säure-Ba-
sen-Balance zusätzlich belasten. 

Beim Basenfasten geht es dar-
um, Körper und Geist wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen. Über 
einen längeren Zeitraum von etwa 
zwei bis drei Wochen sollten säure-
bildende Lebensmittel vermieden 
werden. Dazu gehören vor allem 
eiweißhaltige und tierische Nah-
rungsmittel sowie Getreidepro-
dukte. Unter www.basica.com/de/
Magazin gibt es viele Anregungen 
für eine basische Ernährung, Re-
zepte und Tipps für ein ganzheitli-
ches Wohlbefi nden auch während 
des Basenfastens. Wichtig ist täg-
lich reichlich Obst und Gemüse so-
wie ausreichend basische Mineral-
stoffe und Spurenelemente zu sich 
zu nehmen. An den ersten Tagen 
sollten anstrengende Tätigkeiten 
und Sport möglichst reduziert wer-
den, damit der Körper sich leichter 
umstellen kann.
 

Bewusster genießen
 
Um den Körper beim Entsäuern 
zu unterstützen, kann die Ein-
nahme basischer Mineralstoffe, 
wie sie etwa in Basica (Apotheke) 
enthalten sind, sinnvoll sein. Das 
Nahrungsergänzungsmittel unter-
stützt Menschen dabei, ausgewo-
gen zu leben. Wer basisch fastet, 
merkt schnell, wie Ballast abfällt 
und sich Freude und ein neues Le-
bensgefühl einstellen. Die innere 
Balance kehrt zurück. Geist und 
Geschmackssinn können neu ge-
schärft werden und ein bewusste-
res Genießen ermöglichen.
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der mein südhessen Tipp
Spargel – Das königliche Gemüse

Königlich sticht der Spargel aus 
der Erde hervor. 

Eine kurze Spargelgeschichte
Die Spargelpfl anze (Asparagus) 
ist in Europa, in Asien und in 
Afrika weit verbreitet. Die grü-
ne Pfl anze ist krautartig oder 
strauchartig. Am bekanntesten 
unter den über 200 Spargelar-
ten ist der Gemüsespargel. Bei 
diesem kommt es aber weniger 
auf die Pfl anze als auf ihren un-
terirdischen Jungtrieb an. Als 
Gemüse und Heilpfl anze ist der 
Spargel schon seit über 5.000 
Jahren bekannt. Bereits in China 
nutze man ihn zur Heilung ver-
schiedener Leiden. Über Ägypten 
kam der Spargel nach Europa, 
zunächst zu den Griechen und 
dann verbreitete er sich im Römi-
schen Reich. Die Römer brachten 
den Spargelanbau über die Alpen 
auch nach Deutschland. Mit dem 
Niedergang des Römischen Rei-
ches verschwand der Spargelan-
bau zunächst wieder und erblühte 
erst wieder im 16. Jahrhundert. 
Zu dieser Zeit galt das Gemüse als 
edle Delikatesse des Adels. Das 
bekannteste Spargelanbaugebiet 
ist Schrobenhausen. Dort wird 
seit ca. 1912 Spargel angebaut 
und es gibt dort sogar das Euro-
päische Spargelmuseum. Für den 
Spargelanbau sind lockere, san-
dige Böden geeignet. Es dürfen 
nicht zu viele Steine in der Erde 

sein und es sollte keine Staunäs-
se entstehen. Spargel kann sogar 
im eigenen Gemüsebeet gezogen 
werden. Beim Spargel unterschei-
det man zwischen weißem Spar-
gel, sogenanntem Bleichspargel, 
und grünem Spargel. Der grüne 
Spargel geriet in Deutschland 
eine Zeit lang aus der Mode und 
wurde vom weißen Spargel fast 
gänzlich verdrängt. Dies hat sich 
in den letzten Jahren gewandelt, 
der grüne Spargel ist wieder 
sehr beliebt. Vor allem, weil er 
im Gegensatz zu den weißen Sor-
ten nicht geschält werden muss. 
Spargel ist ein typisches Saison-
gemüse und wird – je nach Anbau-
gebiet – zwischen März und Juni 
geerntet. 

Spargel mit Waldmeister-Hollan-
daise

Das Rezept kann je nach Vorlie-
be mit weißem und/oder grünem 
Spargel zubereitet werden. Den 
Spargel säubern, die holzigen En-
den abschneiden und ggf. schä-
len und im Dampfgarer ca. 15 
– 20 Minuten garen. Für die Wald-
meister Hollandaise zunächst 
den Waldmeister für 20 Minuten 
in 150 ml trockenem Weißwein 
ziehen lassen und den Weißwein 
dann durch ein Sieb in ein Glas 

abfi ltern. In einem Topf 120 g But-
ter schmelzen. In einer feuerfes-
ten Glasschale 4 Eigelbe mit dem 
Saft einer halben Zitrone, Salz 
und Pfeffer verquirlen. Eine Pri-
se Zucker und den aromatisierten 
Wein hinzugeben. Die Mischung 
im Wasserbad aufschlagen und 
langsam die fl üssige Butter dazu 
geben und unterrühren. Den ge-
kochten Spargel mit der Sauce 
servieren und genießen.

Tipps für Spargelreste

Spargelreste wie Schalen und hol-
zige Enden müssen nicht wegge-
worfen werden. 
 Aus den Schalen und holzigen 
Enden von Spargel lässt sich zum 
Beispiel Spargelfond herstellen. 
Der Sud eignet sich unter ande-
rem für eine Spargelsuppe oder 
um die Gemüsebrühe in Gerich-
ten zu ersetzen, zu welchen der 
Spargelgeschmack passt. Für 
etwa 400 ml Spargelsud benötigt 
man: Schalen und Enden von 500 
g weißem Spargel, 500 ml Wasser, 
½ TL Salz, 1 TL Zucker (optional), 
1 TL Butter oder Öl. Die Sparge-
lenden klein schneiden und mit 
Spargelschalen in einen Topf ge-
ben. Kaltes Wasser, Salz, Zucker 
und Fett hinzugeben, kurz aufko-
chen und 30 Minuten auf niedri-

ger Stufe leicht köcheln lassen. 
Den Sud durch ein Sieb abgießen, 
die Spargelreste ausdrücken und 
den Sud auffangen. Fertig ist der 
Spargelfond.

Auch zum Trinken eignet sich 
der Sud. Damit tut man sich 
auch gleich noch etwas Gutes. 
Denn sämtliche Nährstoffe aus 
dem Spargel fi nden sich dann im 
Getränk, das antibakteriell, ent-
schlackend, entwässernd und so-
gar krampfl ösend wirken soll.

Das leckere Gemüse schmeckt in den verschiedensten Variationen. Fotos: pixabay
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Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Tier der Woche

Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Daphne ohne Apoll
Seit dreißig Jahren sammelt das Ehepaar Maria Lucia und Ingo Klöcker aus Bad Homburg Kunst. Ihre Sammlung von Frau-
enbildnissen umfasst Werke sowohl von Künstlerinnen wie auch von Künstlern. Bis heute konnten verschiedene Malereien, 
Zeichnungen, Grafi ken und Skulpturen von der Nachkriegszeit bis zur Gegenwart, die überraschende Positionen und auff äl-
lige Metamorphosen zeigen, zusammengetragen werden. Zu sehen sind die Frauenbilder der Sammlung Klöckner noch bis 
zum 31. Juli in den Rüsselsheimer Opelvillen.

Startups im Rhein-Main-Gebiet 
Das Darmstädter Start-up Focused Energy will mit einem Verfahren, das im Bereich der Kernfusion angesiedelt ist, einen neu-
en Weg zur sauberen Energiegewinnung gehen. Mittels modernster Lasertechnologie wird eine Fusionsreaktion zwischen 
den Atomkernen zweier Wasserstoffi  sotope in Gang gesetzt, wodurch sogenannte „Trägheitsfusionsenergie“ frei wird. Wenn 
dies gelingt, ist die Energieausbeute daraus etwa einhundertmal größer als die Energie, die zur Initiierung der Reaktion 
benötigt wurde. Somit könnte Trägheitsfusion der Schlüssel zu beinahe unerschöpfl icher und sauberer Energiegewinnung 
sein, und zwar bereits im kommenden Jahrzehnt.  

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

04. Mai 2022, 18.00 Uhr

Wir informieren über:

Schaufensterkrankheit
– wenn das Gehen mühsam wird

● Moderne minimal invasive Behandlungs-
methoden und klassische Operationsmöglichkeiten
aus einer Hand

● Präventionsmaßnahmen

Dudenhöfer Str 9, 63500 Seligenstadt

Referent: Prof. Dr. Dr. K. Donas, Chefarzt der
Klinik für Gefäßchirurgie

Anmeldung per E-Mail an: a.bukvarevic@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
Eisenbahnstraße 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

Nette Dame gesucht
Meerschweinchen in Not e. V.

Lunkarya-Meerschweinchen Bart 
ist im Juni 2021 geboren und ein 
ruhiger und vorsichtiger Bursche. 
Er kam schon als Baby gemeinsam 
mit seiner Mutter und seinen Ge-
schwistern zu Meerschweinchen 
in Not e.V. und hat sich zu einem 
prächtigen Meerschweinchen ent-
wickelt. Seine Mutter und seine Ge-
schwister haben inzwischen schon 
ein schönes neues Zuhause gefun-

den, aber Bart hatte bisher Pech. In-
fos: 0152-06352625 od. vermittlung@
meerschweinchen-in-not.de. Foto: MiN e.V.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Leo
Hoffungsvolle Tierblick e. V.

Der kleine Leo (Leo, m, 2 J., 35 cm, 
8 kg) hat es geschafft und wir sind 
sehr glücklich. Parovirose ist eine 
schlimme Krankheit – aber er hat 

sie überstanden und alles ist wieder 
gut. 
Nun muss er richtig aufgepäppelt 
werden, denn er hatte fürchterlich 
abgenommen und ist viel zu dünn.
Leo ist ein aufgeschlossener, tempe-
ramentvoller und sehr verschmus-
ter Hund. Er ist geimpft und ge-
chippt.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de – Tel 06068-4785493 oder 
0162-2939838.
� Foto: Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

Isa
Tiere in Not Odenwald e. V.

Der Verein „Tiere in Not Odenwald 
e.V.“ sucht ein Zuhause für Isa.
Isa ist eine kleine (35 cm), lustige 
Hündin auf etwas gedackelten Bei-
nen. Isa kennt noch nicht viel und 
lernt gerade an der Leine zu laufen. 
Menschen findet Isa grundsätz-
lich toll, auch Fremde schließt sie 
ganz schnell in ihr Herz, lässt sich 
schmusen und dackelt ihnen über 
den Tierheim Hof hinterher. Isa ist 
eine tolle, charismatische, kleine 
Hündin, die im Dezember 2018 ge-
boren ist.
Wenn Sie einmal Isa kennenlernen 
möchten können Sie sich an das TI-
NO-Büro unter 06063/939848 wen-
den oder sich vorab auf www.tiere-
in-not-odenwald.de informieren. 
Wir bitten um ihr Verständnis, das 
Aufgrund der derzeitigen Situation 

ein Kennenlernen nur nach einer te-
lefonischen Absprache erfolgt.
� Foto: Tiere in Not Odenwald e. V.

Tiere der Woche
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Aufl ösung
der KW 15

Gewinn der KW 28
1 x Regenschirm

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Unter  0 13 79/22  02  33  34*
 anrufen

und das Lösungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 
Die Gewinner werden benachrichtigt. Also: Anschrift und 
Telefonnummer nicht vergessen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.I.T. GmbH)

Miträtseln und Gewinnen

Gewinn
der Woche

Foto: msh

1 x xxx

Besuchen Sie unser Online-Portal
www.rheinmainverlag.de

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | SudokuVerschiedenes

Vitalität für den Po
Verwöhnprogramm für unsere Kehrseite

(DJD-K). Mindestens viereinhalb 
Stunden sitzen wir jeden Tag auf un-
serem Po. Geht es in die Senkrechte, 
dann sind kräftige Gesäßmuskeln 
gefragt. Sie sind für viele Bewegun-
gen des Körpers unverzichtbar und 
sorgen für den aufrechten Gang. 
Es gibt daher genug gute Gründe, 
unseren Po bei seinen wichtigen 
Aufgaben zu unterstützen und in 
Form zu halten. Ein passendes 
Verwöhnprogramm lässt sich ganz 

einfach in jeden Tag einbauen. Mit 
drei Tipps des Sanitärexperten und 
Dusch-WC-Herstellers Geberit be-
kommt der Po mit wenig Aufwand 
ein paar Wellness-Einheiten extra.
 

Training für die Gesäßmuskeln
 
Das einfachste Training für die drei 
wichtigsten Gesäßmuskeln, den 
Gluteus maximus, Gluteus medius 
und Gluteus minimus, ist Laufen, 

Treppensteigen und Radeln. Öf-
ter mal nicht ins Auto steigen, den 
Aufzug links liegen lassen und 
joggen oder spazieren gehen – Bü-
romenschen können so ein paar 
Trainingseinheiten extra einlegen. 
Wer gezielter vorgehen will, kann 
zwischendurch auch Ausfallschrit-
te sowie klassische Kniebeugen 
ausführen.
 

Durchblutung anregen
mit Zupfmassage

 
Nach dem Sport hat sich der Po 
eine Massageeinheit verdient. Für 
eine Zupfmassage kann man selbst 
Hand anlegen. Schon ein paar Mi-
nuten täglich stärken das Bindege-
webe, straffen den Po und regen die 
Durchblutung an. Die Durchfüh-
rung ist einfach: Mit Daumen und 
Zeigefi nger wird die Haut ein bis 
zwei Zentimeter nach oben gezupft, 
Stück für Stück über die gesamte 
Hautpartie des Pos. Alternativ kann 
man Massagegeräte einsetzen. An-

genehmer Nebeneffekt: Die Mas-
sagen können auch gegen Cellulite 
wirken.
 

Wasser für die sanfte und
hautfreundliche

Wellness-Reinigung
 
Die mechanische Reinigung mit To-
ilettenpapier ist weder sehr gründ-
lich noch wirklich angenehm. Denn 
die Haut am Po ist sensibel. Das 
Mittel der Wahl ist hier reines Was-
ser. Dazu benötigt man kein sepa-
rates Bidet mehr, diese Aufgabe 
übernehmen heute Dusch-WCs, 
zu denen man unter www.geberit-
aquaclean.de mehr Informationen. 
fi ndet. Dusch-WCs wie das Gebe-
rit AquaClean reinigen den Po mit 
einem sanften, wohltemperierten 
Wasserstrahl, dessen Stärke und 
Temperatur man an persönliche 
Vorlieben anpassen kann. Manche 
Modelle bringen noch weitere Well-
ness-Extras wie eine WC-Sitzhei-
zung oder einen Warmluftföhn mit.

Etwas Training, eine sanfte Zupfmassage und die Reinigung mit reinem 
Wasser: Viel mehr braucht es nicht, um den Po zu verwöhnen.
 Foto: djd-k/Geberit
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In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
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Edeka, Marktkauf, Alldrink, 

Burger King, JYSK, Expert Klein, 

Globus, Hellweg, Kölle Zoo, LIDL, 

MediMax, Netto, Norma, REWE, 

Rossmann, Thomas Philipps

Telefon 0 61 02 - 86 88 20
info@mein-suedhessen.de
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND
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Zutaten für 4 Personen: 50 g Löf-
felbiskuit, 20 g flüssige Butter, 200 g
Himbeermarmelade, 300 g Frisch-
käse, 30 g Puderzucker, 1 TL Vanille-
paste, Prise Salz, 100 ml FABER Sekt
halbtrocken, 15 g Sofortgelatine,
200 ml Schlagsahne, 1 EL getrock-
netes Himbeerpulver, 12 frische
Himbeeren, 4 Stück Hamburger
Speck
Mit FABER Sekt verfeinert, wird das

süße Dessert im Glas zu einem pri-
ckelnden Geschmacks-
erlebnis – der perfekte
Genussmoment für die
Frühlingstage.
Zubereitung: 1. Für

den Boden den Löf-
felbiskuit zu feinen
Krümeln verarbeiten.
Die Krümel mit flüs-
siger Butter vermi-
schen und auf vier
Gläser aufteilen. Gut
festdrücken.

2. Himbeermarmelade kurz durch-
rühren und auf den Löffelbiskuit-
böden glattstreichen.
3. Für die Cheesecake-Masse

Frischkäse vorsichtig mit gesiebtem
Puderzucker, Vanillepaste und Salz
verrühren. FABER Sekt unterrüh-
ren. Anschließend Sofortgelatine
zügig unterrühren, bis die Masse
eingedickt ist. Schlagsahne steif
aufschlagen und vorsichtig un-
terheben. Creme auf die Gläser

aufteilen.
4. Für die Dekoration

die Creme mit getrock-
netem Himbeerpulver
oder Löffelbiskuitkrü-
meln, frischen Himbee-
ren sowie Hamburger
Speck toppen. Dessert
für ca. 30 – 45 Minu-
ten kühl stellen. Guten
Appetit!
Weitere Infos unter

www.faber-sekt.de

Prickelnder Genuss
Himbeer-Cheesecake im Glas mit FABER Sekt

ANZEIGE

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch amWochenen-
de.  069 - 59772692

40-jährige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren älte-
re Menschen Daheim. Weder trin-
ke ich Alkohol noch rauche ich Zi-
garetten. Nur langfristig! Bitte nur
seriöse Anfragen!
 0621-18060334, 01579-2452024

Kaufe an: Pelze aller Art, Nähma-
schinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Mode- und Goldschmuck, Möbel,
Kleider, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Gardinen, Uhren, Münzen,
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglass, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschätzung.
100% seriös und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr.  06104 - 9879935

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700
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Freude hat Ziele im LaDaDi
Frühjahrsinspirationen auf www.darmstadt-dieburg-entdecken.de

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Wuss-
ten Sie, dass Freude den menschli-
chen Körper so gründlich mit po-
sitiver Energie versorgt, wie keine 
andere Emotion? Damit beschert 
Freude nicht nur gute Stimmung, 
sondern kann auch zur Gesund-
heit beitragen. Wer es schafft, sich 
selbst mehr und häufiger Freude zu 
bereiten, wird somit gleich in dop-
pelter Hinsicht mit mehr Lebensqua-
lität belohnt. In der Natur sein, sich 
bewegen, gut essen und Neues ent-
decken sind die Zutaten, die Freude 
steigern können. Auf www.darm-
stadt-dieburg-entdecken.de finden 
Jung und Alt, Familien, Paare oder 
Singles eine Fülle von Ideen für ein 
persönliches Freuden-Programm 
ganz nach eigenem Geschmack. 

Mit Kindern unterwegs

Tolle Sachen mit Kindern unter-
nehmen, kann auch bei Erwachse-
nen längst verschüttet geglaubte 
Begeisterung wecken. Die Bur-
gruine Tannenberg etwa umrankt 
spannende Geschichten, wurde 
hier doch erst kürzlich ein Skelett 
ausgegraben, das Jahrhunderte 
alt zu sein scheint. Mythen und 
Fakten rund um die Ruine und al-
lerlei Fundstücke lassen sich im 
Bergsträßer Museum in Seeheim 
erforschen. Spaß haben Kraxler 
am kleinen Felsenmeer. Tausende 
Gesteinsblöcke in verschiedenen 
Größen und Formen liegen am 
Hang und wollen erkundet wer-
den. Das Gluckern eines unterir-
dischen Baches dringt durch die 
moosbewachsenen Steine. In den 
Wälder ringsum liegen weitere 
kleine und auch größere Gesteins-
formationen, einige wie der Ga-
gernstein, Rimdidim oder das Zin-
denauer Schlösschen werden gern 
als Boulderfelsen genutzt. Die Be-
gegnung von Mensch und Tier ist 
Programm beim Lama-Trekking, 
in der Straußenfarm, auf der Kel-
ler-Ranch, bei der Eselszeit oder 
mit gemütlichen Kutschfahrten. 
Gute Kinderunterhaltung liefern 
die liebevoll geführten Kinos in 
Münster, Pfungstadt und Weiter-
stadt.

Radeln – entspannt
oder herausfordernd

Ob Familienradroute, Genießer-Rad- 
route, Wassererlebnisband Gersprenz 
oder Reinheimer Bucht-Radweg, 

hier haben diejenigen Vergnügen, 
die gern entspannt auf zwei Rädern 
unterwegs sind. Für ambitionierte-
re Radler ist die Modau-Radroute 

ein Genuss, die von der Quelle in 
Fischbachtal bis zur Mündung nach 
Stockstadt am Rhein führt. Noch 
herausfordernder sind die Burgen-

radroute im nördlichen Odenwald 
und die Mountainbike-Rundstre-
cken Fischbachtal und Nördliche 
Bergstraße.

Wer mit einer Herz-Kreislauf-Erkran-
kung, wie zum Beispiel Bluthochdruck
oder einem gestörten Fettstoffwechsel,
lebt, nimmt oftmals mehrere Tabletten
täglich ein. Viele Patienten leiden un-
ter dieser Tablettenlast. Es ist jedoch
wichtig, dass ein Patient „therapie-
treu“ ist, also die ärztlichen Empfeh-
lungen befolgt und verordnete Wirk-
stoffe verlässlich einnimmt. Denn nur

so können diese in Kombination ihre
Wirkung entfalten, um die möglichen
Folgen von Bluthochdruck und Fett-
stoffwechselstörungen (z. B. Schlag-
anfall und Herzinfarkt) zu senken.
Die sogenannte „Zwei-A-Formel“
kann Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei der Therapie eine
Hilfe sein:
1. Achtgeben: Nehme ich meine
Medikamente so ein, wie ich sollte?
Hier ist es wichtig, darauf zu achten,
ob die Medikamente täglich genauso
eingenommen werden, wie der Arzt /
die Ärztin diese verordnet hat.
2. Ansprechen: beim Arzt oder bei
der Ärztin nachfragen:
Wird die Einnahme der Tabletten
schon mal vergessen oder belastet
die Einnahme mehrerer Tabletten?
Dann ist man eventuell für das soge-

nannte Single Pill-Therapiekonzept
geeignet. Für viele Kombinationen
der jeweiligen Wirkstoffe gibt es
nämlich auch „Kombinationstablet-
ten“ – „Single Pills“ genannt. Sie
enthalten zwei oder drei Wirkstoffe
in nur einer Tablette bzw. Kapsel. Die
vereinfachte Einnahme kann Patien-
tinnen und Patienten dabei helfen,
die Therapie genauer und einfacher
zu befolgen. Hier sollten Betroffene
bei Bedarf ihren Arzt oder ihre Ärztin
fragen, ob sich ihre Behandlung mit
einer Single Pill-Therapie zusammen-
fassen lässt.

Für weitere Informationen oder Patien-
tenmaterialien kontaktieren Sie unsere
Servicenummer: +49 2173 8955 4949.
Oder besuchen Sie unsere Website un-
ter www.hochdruck-aktuell.de.

Frag nach: „Lassen sich meine Medikamente in einer Single Pill zusammenfassen?“

Erleichterung für Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

da_2022_500_071/1010801_mm

Foto: Prostock-studio/
shutterstock.com
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(djd-p). Es ist ganz na­
türlich, dass unsere Haut
mit der Zeit an Elastizität,
Spannkraft und Feuchtig­
keit verliert. Heutzutage
wird die Hautalterung aber
zusätzlich auch noch durch
Stress und Umwelteinflüs­
se beschleunigt, was immer
schneller nicht zu überse­
hende Spuren hinterlässt.
Dieser Prozess findet jedoch
nicht, wie oft geglaubt, an der
Hautoberfläche statt, sondern in
der Tiefe der Haut, der Unter­
haut, die wissenschaftlich Sub­
cutis genannt wird.
In der Subcutis sind Hyaluron­
säure und Kollagen die maß­
geblichen Bausteine, die für
die Elastizität, die Spannkraft
und die Feuchtigkeit der Haut
verantwortlich sind. Das Pro­
blem dabei: DerHyaluronsäure­
Gehalt der Haut sinkt im Laufe

der Zeit immer rapider und das
Kollagengerüst, das die Haut
straff hält, wird brüchiger. Die
Folge: immer tiefer werdende
Falten und zunehmende Haut­
unebenheiten.
Genau hier setzte das Forscher­
Team von Dr. Koll Biopharm
an und entwickelte einen
Anti­Aging­Komplex inKapsel­
form, der die Haut nicht einfach
wie Cremes oberflächlich pflegt,
sondern in der Tiefe der Haut

den Alterungsprozess nach­
haltig beeinflussen kann. Im
Anti­Aging­Komplex von
Dr. Koll Beauty Skin wur­
den in einzigartiger Weise
Hyaluron­Säure und Kolla­
gen mit genau den Kompo­
nenten wie dem bekannten
Coenzym Q10 kombiniert,
die in der Beauty­Forschung
als besonders effektiv gelten,
um den vorzeitigen Anzei­

chen der Hautalterung vorzu­
beugen und der Haut wieder
einen strahlenden Glow zu ver­
leihen.
Dr. Koll Beauty Skin ist unter
der PZN­Nummer 17570227 in
jeder Apotheke erhältlich und
kann auch ganz einfach und
unkompliziert bei Amazon zu
einem fairen Preis bestellt wer­
den. Jede Dose enthält 60 Kap­
seln, was ausreichend für einen
Monat ist.

Jede Haut altert. Wie schnell, das entscheiden Sie!
Forscherteam von Dr. Koll Biopharm entwickelt neues Anti-Aging-Produkt

-ANZEIGE-

Foto: djd/Spenglersan/anastasia/Adobe Stock
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Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35

oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

xxxxxxx

Sehnsucht nach Leben
Das Wort zum Sonntag

Gerade haben wir Ostern gefeiert, 
das Fest des Lebens, der Sieg des 
Lebens über den Tod. 
Gleichzeitig sterben viele Men-
schen in der Ukraine. Unzählige 
Menschen sind auf der Flucht, ha-
ben alles verloren außer ihrem Le-
ben. Auch das Virus haben wir noch 
nicht besiegt. Immer noch gibt es 
Tote und viele Infi zierte und Men-
schen, die eingeschränkt weiter le-
ben müssen.
Mir machen zurzeit die medialen 
Meldungen Angst, verunsichern 
mich und ich fühle mich hilfl os.
Wenn solche Gedanken und Ängste 
mir das Herz schwer machen, dann 
brauche ich jemanden, der mir die-
se schweren Steine vom Herz weg 
wälzt. Würden sie dort verbleiben, 
wäre mein Leben bald freudlos, 
ängstlich, farb- und leblos.
Ich brauche Worte und Taten, die 
die Steine zur Seite rollen, mein 
Herz befreien, damit wieder Mut, 
Zuversicht und Hoffnung einziehen 
können. Damit Lebensfreude, trotz 
aller schlimmen Meldungen, mein 
tägliches Leben in Farbe tauchen.
Solch einen „Steinewegroller“, ei-
nen „Mutmacher“ und „Farbenge-
ber“ fi nde ich in Jesus Christus.
Er hat selbst die dunklen Stunden, 
die Tiefen des menschlichen Seins 
durchlitten, hat Angst Verlassen-
heit und Schmerzen durchlebt. 
Auch er war im Angesicht des Lei-
dens verzweifelt: „Mein Gott, mein 
Gott warum hast du mich verlas-
sen“. Auch er hatte Anfragen an 
seinen Vater. „Lass diesen Kelch an 
mir vorbei gehen, aber nicht mein 
Wille, sondern dein Wille gesche-

he.“ Er starb am Kreuz und ein gro-
ßer schwerer Stein versiegelte sein 
Grab. Doch auch hier war der Stein 
nicht das Ende der Geschichte. Der 
Stein wurde zur Seite gerollt, wie 
auch immer das geschah und die 
Geschichte ging weiter. Gott hat 
an diesem Endpunkt des menschli-
chen Lebens seinen Neuanfang des 
Lebens mit und bei ihm gesetzt.
Nun bekommt das Leben eine ganz 
andere Qualität.  Mir werden Mut 
und Zuversicht geschenkt und die 
Hoffnung bringt Farbe ins Leben. 
Die Angst, die Unsicherheit die 
Verzagtheit, die mein Leben grau 
machen, werden vertrieben durch 
die hell leuchtende Sonne des Os-
termorgens. 
Der Krieg in der Ukraine ist da-
durch nicht weniger schlimm, aber 
die Hoffnung lässt mich auf die 
Menschen sehen, die hier Hilfe 
brauchen. Sie lässt mich darüber 
nachdenken, wie ich lebe und inwie-
weit ich mit meinen ganz persön-
lichen Entscheidungen in Sachen 
Energie, Lebensmitteln oder ande-
rem, dem Aggressor ein deutliches 
Nein entgegen setzen kann. 
Meine Hoffnung wird gespeist durch 
das tägliche Reden mit Gott, das Be-
ten. Beten verändert Menschen und 
Menschen verändern die Welt.

Eine gesegnete Woche
wünscht Ihnen 

Evelyn Bachler
Pfarrerin in Heubach und
stellvertretende Dekanin
im Evangelischen Dekanat
Vorderer Odenwald Foto: privat

Daphne de Luxe –
Comedy in Hülle & Fülle

27. Mai 2022 in der Kulturhalle Rödermark

Daphne de Luxe ist Entertainerin 
mit Leib und Seele und bringt ge-
treu ihrem Slogan „Comedy in Hül-
le und Fülle“ auf die Bühne. Dahin-
ter verbirgt sich ein ausgewogenes 
Show-konzept aus Kabarett, Come-
dy, Live-Gesang und haut¬nahem 
Kontakt zum Publikum. Die Hu-
moristin überzeugt mit ihrer ganz 
besonderen Mischung aus amü-
santer Unterhaltung, Selbst¬ironie, 
Tiefgang, Authentizität und berüh-
rendem Gesang. Sie greift aktuelle 
gesellschaftliche Themen auf und 
nimmt sich vor allem selbst nie zu 
ernst.
Entgegen dem gängigen Schön-
heitsideal straft diese „Barbie im 
XL-Format“ Weight Watchers und 
Fitnessgurus Lügen und beweist 
auf äußerst selbstironische Weise, 
dass auch eine Frau mit ein paar 
Kilos zu viel aussehen kann wie ein 
„de Luxe-Modell“.
Erst kürzlich beschrieb die Pres-
se Daphne als „Comedy-Walküre“ 
die ihr Publikum mit ihrer „bedin-
gungslos sinnesfrohen Aura um 
den Finger zu wickeln versteht“ 
und dem ist eigentlich kaum etwas 
hinzuzufügen. Ob temperament-
voll, leise, spontan direkt, selbstiro-
nisch oder hintergründig – Daphne 
de Luxe nimmt sich vor allem selbst 
auf die Schippe und niemals zu 
ernst. Hier fi ndet pures Leben auf 
der Bühne statt, ohne dass ein Blatt 
vor den Mund genommen wird, 
hautnah und authentisch.
In 2014 ist Daphne de Luxe in den 
Fastnachtssendungen „Frankfurt: 
Helau!“ und „Die hessische Wei-

berfastnacht“ des hr-Fernsehens zu 
sehen und wurde für die Kabarett-
bundesliga 2014/2015 nominiert; 
im Mai gewann sie die „Everswin-
keler Comedy Kanone 2014“ und 
trat im September das erste Mal 
bei der „Ladies Night“ (WDR) auf. 
Auch in 2015 ist Daphne bei den 
hr-Sendungen „Frankfurt: Helau!“ 
(ARD/hr) und „Die hessische Wei-
berfastnacht“ (hr) dabei und ge-
winnt die Bronzemedaille bei der 
Kabarettbundesliga 2014/2015. 
2016 ist Daphne erneut in der „La-
dies Night“ (ARD) zu sehen, tritt 
im Quatsch Comedy Club in Berlin 
auf, ist für den Oldcomer-Award 
„Der alte Hut“ nominiert und ge-
winnt den Kleinkunstpreis „St. Ing-
berter Pfanne“ (Jugendjury).
Am 27. Mai 2022 kommt sie in die 
Kulturhalle nach Rödermark.
Einlass: 19:00 Uhr/Beginn: 20:00 
Uhr. Tickets gibt es ab 25,90 auf 
www.events4you.me und an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen
Exklusiv für Leser von Mein 
Südhessen verlosen wir 2 x 2 
Tickets. Was Sie dafür tun müs-
sen? Senden Sie uns einfach 
eine E-Mail mit Ihrem Namen 
und Ihrer Adresse an gewinn-
spiel@rheinmainverlag.de. Ein-
sendeschluss ist der 30. April 
24 Uhr. Der Rechtsweg und eine 
Bargeldauszahlung sind ausge-
schlossen. Wir wünschen allen 
Teilnehmern viel Glück!
(Neuer Termin, verlegt vom 
08.05.2020, 04.12.2020 und 
23.04.2021 – Karten behalten ihre 
Gültigkeit). Foto: Simona Badnarek

Gewinnspiel


