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Ober-Roden (PS) Die ersten Stü-
cke erkannten die jungen Be-
sucherinnen und Besucher des 
Instrumentenzoos des Musik-
vereins 03 Ober-Roden schnell. 
Schließlich spielten einige er-
fahrene Orchestermitglieder 
des Vereins zu Beginn gemein-
sam „Biene Maja“ und „Pippi 
Langstrumpf“ und gaben dem 
Nachwuchs somit einen ersten 
Eindruck, wie es ist, wenn man 

gemeinsam in einem Orchester 
musiziert. Jugendleiterin Lisa 
Wilzbach, die die Moderation 
übernommen hatte, stellte ge-
meinsam mit den Musikerinnen 
und Musikern die einzelnen In-
strumente vor. Selbst auspro-
bieren durften die Kinder die 
Instrumente diesmal wegen 
der Corona-Vorgaben nicht. 
Die Vereinsmitglieder berieten 
Kinder und Eltern aber gerne, 

als es um die Auswahl des rich-
tigen Instruments sowie einer 
Lehrerin oder eines Lehrers 
ging, der den Einzelunterricht 
am ausgesuchten Orchester-
instrument übernehmen wird. 
Die jungen Musikerinnen und 
Musiker spielen zudem von An-
fang an im Beginnerorchester 
„Die Tonkünstler“ mit, das von 
Tobias Sebastian Kuhn geleitet 
wird. Interessenten sind bei den 

Proben des Nachwuchses des 
Musikvereins 03 herzlich will-
kommen. Das Jugendorchester 
probt dienstags um 17.45 Uhr 
im Rothaha-Saal, „Die Ton-
künstler“ sind um 18.15 Uhr im 
Musikkeller des Bücherturms an 
der Reihe. Weitere Informatio-
nen auch unter www.mv03.de 
und beim Vorsitzenden Thomas 
Kuhn (Tel. 06074 / 90230). 
 (Foto: PS)

Instrumentenzoo des MV 03 lockt Interessenten an

Rödermark (NHR) Friedrich 
Ebert ist eine der bedeutends-
ten Persönlichkeiten der So-
zialdemokratie und der jün-
geren deutschen Geschichte. 
1919 markierte seine Wahl 
zum Präsidenten der Weima-
rer Republik eine Zeitenwen-
de. Eine Ausstellung in der 
Stadtbücherei Ober-Roden in-
formiert über das Leben und 
Wirken des ersten Reichsprä-
sidenten.
Zur Eröffnung der Ausstel-
lung war der Historiker Prof. 
Dr. Walter Mühlhausen nach 
Ober-Roden gekommen. Prof. 

Mühlhausen ist Geschäftsfüh-
rer der Stiftung Reichspräsi-
dent-Friedrich-Ebert-Gedenk-
stätte und einer der führenden 
Experten über Friedrich Ebert 
und die Weimarer Republik.
In seinem lebendigen Vortrag 
zeichnete Walter Mühlhau-
sen den Weg nach, wie der 
aus einfachen Verhältnissen 
stammende Sattlergeselle in 
der SPD aufstieg, als Präsident 
sich zum Inbegriff des prag-
matischen Staatsmannes der 
Mitte entwickelte und unter 
schwierigsten Umständen die 
Geschicke des Reiches lenkte.

Vom Arbeiterführer 
zum Reichspräsidenten

Eröffnung der Friedrich-Ebert-Ausstellung

Prof. Dr. Walter Mühlhausen eröffnete die Friedrich-Ebert-Aus-
stellung.  (Foto: privat)

Rödermark (PS) - Anfang 
März hatte es kurz vor der 
Kommunalwahl auf Einla-
dung der Fachabteilung Ju-
gend der Stadt den ersten Ju-
genddialog gegeben. Damals 
noch in rein digitaler Form. 
Ein halbes Jahr später fand 
im JUZ die Folgeveranstal-
tung statt, bei der erneut Ju-
gendliche mit Kommunalpo-
litikern ins Gespräch kamen. 
Stephanie Grabs - die Leiterin 
der Fachabteilung Jugend hatte 
die Moderation übernommen - 
begrüßte mit Leon Ayahs (28, 
CDU), Lars Hagenlocher (26, 
SPD) und Sebastian Donners 
(44, FDP) drei Stadtverordnete, 
die auch im März bei der Pre-
miere von „Jugend trifft Poli-
tik“ mit dabei waren. Damals 
noch als Kandidaten. Mahfooz 
Malik (27) übernahm den Part 
seines AL-Fraktionskollegen 
Lars Beer, der diesmal krank-
heitsbedingt fehlte. Jan Sittig 
von den Freien Wählern muss-
te kurzfristig absagen.
Am 182. Tag nach der Kom-
munalwahl wollte Stephanie 
Grabs zunächst einmal wis-
sen, wie ihre Gäste die ersten 
Monate in der Stadtverordne-
tenversammlung erlebt ha-
ben. „Ich bin immer noch ein 
wenig damit beschäftigt, zu 
verstehen, wie es so abläuft“, 
war etwa für Lars Hagenlocher 
vieles neu. Die Eingewöhnung 
schreitet aber schnell voran, 
schließlich hat Hagenlocher als 
Parlaments-Neuling gleich den 
Vorsitz des Ausschusses für Fa-
milie, Soziales, Integration und 
Kultur übernommen. „Mega 
viel Spaß“ macht Mahfooz Ma-

lik die kommunalpolitische 
Arbeit. Man habe tatsächlich 
die Chance, Sachen zu verän-
dern. Malik sitzt nicht nur in 
der Stadtverordnetenversamm-
lung, sondern auch im Kreis-
tag. Dort habe es auch schon 
die ein oder andere hitzige De-
batte gegeben.
Seine erste Sitzung in der Stadt-
verordnetenversammlung habe 
sich ein wenig so angefühlt, 
wie der erste Schultag, sagte 
Leon Ayahs. „Es war total inte-
ressant, das erste Mal am Puls 
der Stadt dabei zu sein.“ Ayahs 
lud die Jugendlichen dazu ein, 
selbst einmal eine Sitzung der 
Stadtverordnetenversammlung 
zu besuchen. Er habe gesehen, 
welche Prozesse bei bestimm-
ten Themen dahinter stehen 
und nun mehr Verständnis da-
für, dass eben nicht immer alles 
schnell gehen kann. Dass sich 

die Rädchen in der Kommu-
nalpolitik manchmal langsam 
bewegen, hat auch Sebastian 
Donners festgestellt. Dennoch 
sei die ehrenamtliche Arbeit 
spannend und mache „schon 
Laune“.
Ein Lob für seine FDP-Frak-
tion konnte Donners von 
SPD-Mann Hagenlocher mit-
nehmen. Die FDP hatte in der 
Stadtverordnetenversammlung 
eine umfangreiche Anfrage zu 
Plätzen für Jugendliche in der 
Stadt gestellt, das sei eine gute 
Bestandsaufnahme gewesen, 
so Hagenlocher. Bei den Fra-
gen der Jugendlichen wurde 
deutlich, dass durchaus der 
Wunsch nach mehr Plätzen für 
ihre Altersgruppe besteht. Es 
wurde daran erinnert, dass in 
den vergangenen Jahren von 
Jugendlichen genutzte Plätze 
und Räume nicht selten wei-

chen mussten - etwa der Fest-
platz in Ober-Roden, das JUZ in 
Urberach oder Bolzplätze.
Die an der Diskussion teilneh-
menden Kommunalpolitiker 
ermunterten die Jugendlichen 
dazu, ihre Wünsche und For-
derungen regelmäßig zu äu-
ßern. Die Gründung eines Ju-
gendbeirats, ähnlich wie dem 
Seniorenbeirat oder dem Aus-
länderbeirat, wurde am Freitag 
angedacht. Ein solcher Beirat 
könnte eventuell mithelfen, 
der Jugend eine stärkere Stim-
me zu geben. Mahfooz Malik 
erinnerte zudem an eine For-
derung der Grünen, das Wahl-
recht ab 16 einzuführen. Die 
zweite Auflage von „Jugend 
trifft Politik“ gibt es in voller 
Länge auf dem YouTube-Ka-
nal der Fachabteilung Jugend 
(www.youtube.com/JugendRö-
dermark).

Ganz nah dran am Puls der Stadt 
Neulinge in der Stadtverordnetenversammlung beim Jugenddialog zu Gast /                               

Jugendbeirat angedacht

Eigentlich sollte der zweite Jugenddialog hinter dem Badehaus stattfinden, witterungsbedingt 
diskutierte man dann aber doch lieber im JUZ.  (Foto: PS)
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Für mehr Lebensqualität und Freude
Pfl anzlicher Schutzschild für Diabetiker

(PM). Deutschland wird zu einem 
Diabetesland. Laut aktuellen Zah-
len der Deutschen Diabetes Ge-
sellschaft wurden allein in 2021 
ungefähr 1.600 Menschen täglich 
erstmals mit der Diagnose Typ-2 
Diabetes konfrontiert. Doch be-
ginnt die Krankheit schon weit vor-
her, als sogenannter „Prädiabetes“, 
auf dessen Gefahren das Deutsche 
Diabetes-Zentrum mit Nachdruck 
hinweist. Besondere Beachtung 
erfährt daher ein wissenschaftlich 
gründlich geprüfter Hoffnungsträ-
ger, ein pfl anzliches Arzneimittel 
mit dem Extrakt aus Samen des 
Jambulbaumes. Mit seiner Hilfe 
lässt sich sowohl beim Vollbild ei-
nes Diabetes als auch im Vorstadi-
um der Blutzuckerspiegel auf na-
türliche Weise senken und so eine 
Behandlung mit Insulin hinauszö-
gern oder sogar vermeiden.

Prädiabetes ist alles andere als 
eine „letzte Warnung“, kein gerade 
noch gesunder Zustand vor dem 
Ausbruch der Krankheit. Bereits in 
dieser Vorstufe zum Diabetes ist der 
Zuckerstoffwechsel im Organismus 
gestört, es erhöht sich das Risiko für 
schwerwiegende Folgeerkrankun-
gen deutlich, wie Prof. Dr. Michael 
Roden, Wissenschaftlicher Direktor 
und Vorstand des Deutschen Dia-
betes Zentrum betont. Die Ergeb-
nisse einer umfangreichen Auswer-
tung bisher vorliegender Studien 
zeigen, wie eindeutig schon in den 
Frühstadien ein Zusammenhang 
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Schlaganfällen, chronischen Nie-
renerkrankungen, Demenz, Krebs 
und einer generell erhöhten Sterb-
lichkeit nachweisbar ist. 

Risikofaktoren eindämmen

Die Zeit zwischen dem Auftreten 
eines Prädiabetes und der Diabe-
tes-Diagnose sollte konsequent 
genutzt werden, um Schlimmeres 
zu verhindern und die Haupt-Risi-
kofaktoren wie Bewegungsmangel, 
ungesunde Ernährung und Über-
gewicht zu reduzieren. Eine konse-
quente Reduzierung vor allem des 
Körpergewichts ist ein wichtiger 
Beitrag, die Entwicklung eines Typ-
2 Diabetes und seiner Folgen zu 
verhindern oder zumindest zu ver-
zögern. Zu diesem Schluss kommt 
auch die Harvard Public School of 
Public Health nach einer systemati-
schen Auswertung von mehr als 40 
Studien rund um das Trend-Thema 
Intervall-Fasten, Nur ist Abnehmen 
leider leichter gesagt, als getan. So 
erhöhte sich die Anzahl Überge-
wichtiger in den vergangenen zwei 
Jahren eher noch, weil insbesonde-
re zahlreiche Corona-Maßnahmen 
zu einem bewegungsreduzierten 
Lebensstil verleiteten. Auch die 
Qualität der Ernährung verbesser-
te sich nicht, war doch der schnel-
le Stopp beim Fast-Food Anbieter 
oder der Griff zum Mikrowellen-Es-
sen oft zu verführerisch. Diabetiker 
kennen die alltäglichen Mühen des 
Verzichtens, zu der die Krankheit 
Betroffene zwingt.

Blutzucker senken,
Bauchspeicheldrüse stärken

Gerade weil das Vermeiden von Ri-
sikofaktoren so schwierig, frustrie-
rend und vielfach trotz maximaler 
Einschränkung nur mit geringem 

Erfolg verbunden ist, kommt dem 
derzeit einzigen offi ziell vom Bun-
desinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte (BfArM) für die 
Zusatzbehandlung von Diabetes zu-
gelassenen pfl anzlichen Arzneimit-
tel  (Glycowohl, Tropfen, rezeptfrei 
in Apotheken) auch und gerade in 
den Augen naturheilkundlich orien-
tierter Ärzte eine große Bedeutung 
zu. Die medizinisch-wissenschaft-
liche Datenlage des darin enthal-
tenen Extrakts aus getrockneten 
Samen des Jambulbaums gilt in der 
naturheilkundlichen Therapie als 
überzeugend. So konnte u.a. eine 
Studie bereits nach 13wöchiger An-
wendung eine Senkung des Blutzu-
ckerspiegels um bis zu 24 Prozent 
nachweisen. Eine weitere Wirkung 
steht diesem Effekt in Bedeutung 
nicht nach – der Schutz und die 
Stärkung der empfi ndlichen Insulin 
produzierenden Zellen der Bauch-
speicheldrüse: Laut wissenschaft-
lichen Untersuchungen kann eine 
rechtzeitige und dauerhafte Anwen-
dung des Jambulbaum-Extrakts 
die körpereigene Insulinproduk-
tion um bis zu 16% steigern. Diese 
von Experten als außergewöhnlich 
stark bezeichneten Auswirkungen 
auf Blutzucker und Insulinproduk-
tion sind sowohl für Diabetiker als 
auch für Prädiabetiker von großer 
Bedeutung. Vereint können bei-
de Effekte ein Fortschreiten der 
Erkrankung bremsen und in Ver-
bindung mit einer gesunden Le-
bensweise in manchen Fällen den 
Patienten sogar die Insulin-Spritze 
ersparen oder zumindest hinaus-
zögern. Aufgrund der sehr guten 
Verträglichkeit ist eine langfristige 
Anwendung problemlos möglich, 

auch begleitend in Kombination mit 
anderen Arzneimitteln gegen Dia-
betes. 

Weniger Verzicht – mehr Freude

Auch wenn rein schulmedizinisch 
orientierte Ärzte der naturheil-
kundlich basierten Diabetes-Unter-
stützungstherapie möglicherwei-
se zunächst skeptisch gegenüber 
standen, überzeugen die positiven 
Erfahrungen aus dem Anwen-
dungsalltag immer breitere Krei-
se. So ging es auch dem bekann-
ten Frankenberger Internisten Dr. 
Wolfgang Grebe. „Für mich waren 
vor allem zwei Tatsachen Ausschlag 
gebend: Erstens, dass wir eine ech-
te Langzeitverbesserung sowohl 
beim Blutzuckerspiegel als auch 
beim Schutz der wichtigen Insulin 
produzierenden Zellen der Bauch-
speicheldrüse sehen. Und zweitens, 
dass gerade im Vorfeld eines echten 
Typ-2 Diabetes, wenn die Patien-
ten also schon hohen Blutdruck, 
Übergewicht, Bewegungsmangel 
und schlechte Ernährung aufwei-
sen, im Zusammenspiel mit einer 
bewegungsreichen, gesunden Le-
bensweise eine effektive Schutzwir-
kung eintritt“. So ist Glycowohl 
inzwischen zu einem anerkannten 
Schutzschild für Diabetiker gewor-
den – ein fester, begleitender Be-
standteil ihrer täglichen Therapie 
und darüber hinaus auch für viele 
Prädiabetiker eine Möglichkeit, 
ohne massiven Verzicht auf lieb-
gewonnene Lebensgewohnheiten 
ihren Gesundheitszustand zu ver-
bessern oder zumindest einer Ver-
schlechterung vorzubeugen. Für 
mehr Lebensqualität und Freude. 

Bewegung an der frischen Luft – 
auch für Diabetiker ideal, um das 
Körpergewicht unter Kontrolle zu 
haben. Foto: i-stock/Fred Froese
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Wohlfühlmassage für Babys
Neuer Kurs im Bürgertreff Waldacker beginnt im Mai

RÖDERMARK (PM). Die Familien-, 
Gesundheits- und Kinderkranken-
schwester Cornelia Frenzel lädt 
Mütter und Väter ein, sich in ent-
spannter Atmosphäre mit Elemen-
ten der Babymassage vertraut zu 
machen. Der fünfteilige Kurs be-
ginnt am 6. Mai und wird dann im 
zweiwöchigen Rhythmus freitags 
von 9.30 bis 10.30 Uhr fortgesetzt. 
Dank einer Förderung durch das 
Aktionsprogramm „Aufholen nach 
Corona für Kinder und Jugendli-
che“ fallen keine Kursgebühren an. 
In dem Kurs erlernen die Eltern 
Massagegriffe nach den Emp-
fehlungen der Deutschen Gesell-
schaft für Babymassage. Eine 
dabei gezeigte spezielle Technik 
zur Berührungsentspannung und 
Kolik-Massage hilft Unwohlsein 
und Ängste zu lindern und stimu-
liert damit Körperfunktionen und 
Körperwahrnehmungen. Die El-
tern werden sensibilisiert für die 
Bedürfnisse des Babys, was die El-

tern-Kind-Bindung unterstützt und 
das Verständnis füreinander stärkt. 
Sanfte Bewegungen aus dem Yoga 
runden die Entspannungseinheit 
ab, die von harmonischen Klängen 
begleitet wird, denn sanfte Musik 
ist auch hier Balsam für die See-
le. Ausreichend Zeit für Fragen 
zu aktuellen Problemen rund um 
die Gesundheit des Babys und der 
Austausch der Eltern untereinan-
der wird ebenfalls zur Verfügung 
stehen.
Interessierte Eltern mit Babys 
vom zweiten Lebensmonat bis zum 
Krabbelalter können sich ab sofort 
bei Cornelia Frenzel per Mail an el-
tern.baby.treff@gmail.com anmel-
den. Mitzubringen sind ein großes 
Handtuch, Wickelutensilien, Baby-
öl und Babynahrung.
Weitere Informationen erteilt das 
Team des Bürgertreffs Waldacker 
unter Tel. 06074 94852 oder per 
Mail an buergertreff.waldacker@
roedermark.de.

„Belfast“
Rödermarks zweiter Film des Monats

RÖDERMARK (PM). Ein Oscar, nomi-
niert für sieben Oscars, ausgezeich-
net mit einem Golden Globe, Preise 
noch und noch: „Belfast“ von Ken-
neth Branagh ist sicherlich einer 
der Filme des vergangenen Jahres. 
Die Neuen Lichtspiele in Urberach 
zeigen das Drama, das im Februar 
in die deutschen Kinos kam, als Rö-
dermarks zweiten Film des Monats 
noch einmal am 26. April ab 20 Uhr.

Sommer 1969 in der nordirischen 
Hauptstadt. Der neunjährige Buddy 
(Jude Hill), Sohn einer typischen 
Familie aus der Arbeiterklasse, 
liebt Kinobesuche, Matchbox-Au-
tos und seine hingebungsvollen 
Großeltern, außerdem schwärmt 
er für eine seiner Mitschülerinnen. 
Doch als die gesellschaftspoliti-
schen Spannungen in Belfast es-
kalieren und es sogar in der sonst 
so harmonischen Nachbarschaft 
zu Gewaltausbrüchen kommt, fin-
det seine idyllische Kindheit ein 

jähes Ende. Und während sein in 
England arbeitender Vater und 
seine besorgte Mutter die Zukunft 
der Familie zu sichern versuchen, 
bleibt Buddy nichts anderes übrig, 
als langsam erwachsen zu werden 
– und trotzdem die Lebensfreude, 
das Lachen und seine von Film 
und Fernsehen beflügelte Fan-
tasie nicht zu verlieren. Für sein 
Originaldrehbuch wurde Kenneth 
Branagh mit dem Oscar und einem 
Golden Globe ausgezeichnet. Bel-
fast war zudem in den Kategorien 
Bester Film, Beste Regie, Beste 
Nebendarstellerin (Judi Dench), 
Bester Nebendarsteller (Ciarán 
Hinds), Bester Ton und Bester 
Song („Down to Joy“) für einen Os-
car nominiert.

Mehr lokale Nachrichten
aus Rödermark?
Abonnieren Sie jetzt die  
Heimatzeitung Rödermark  
für nur 2,50 Euro im Monat.
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Heidelberg

Tourismus
Wer sich über einen Besuch von 
Heidelberg informieren möchte, 
fi ndet alle nötigen Informationen 
im Internet unter heidelberg.de. 
Außerdem bietet die Tourismus-
Information Heidelberg ein viel-
fältiges Angebot zu Unterkünf-
ten, Gruppenangeboten und 
Ausfl ugszielen. Die Touristen-
Information ist rund um das Jahr 
in den Filialen am Heidelberger 
Hauptbahnhof, in der Altstadt 
und am Neckarmünzplatz an-
zutreff en oder unter Telefon 
06221/5844444 zu erreichen. 

Die Innenstadt von Heidelberg besticht durch kurze Wege und viele 
historische Gebäude. 

Mit knapp 160000 Einwohnern ist 
Heidelberg aktuell die fünftgrößte 
Stadt im Baden-Württemberg. Un-
abhängig vom Bundesland bildet 
Heidelberg zusammen mit Ludwigs-
hafen und Mannheim die Metropol-
region Rhein-Neckar. Bekannt ist die 
Stadt vor allem dank seines Schlos-
ses und der Universität. Diese ist die 
älteste Hochschule Deutschlands 
und zieht auch deshalb regelmäßig 
Wissenschaftler*innen als auch Tou-
risten aus aller Welt an. 

Lage

Heidelberg liegt inmitten der Ober-
reihnischen Tiefebene und wird von 
den beiden Bergen Königsstuhl und 
Gaisberg umgrenzt. Das Stadtbild 
selbst wird u. a. durch den Neckar 
geprägt. Der Fluss trennt Heidel-
berg in zwei Hälften, wobei sich der 
Großteil der Stadt am linken Ufer des 
Neckars befi ndet. 

Weil Heidelberg in einer der wärms-
ten Regionen Deutschlands liegt, 
lädt auch die besondere Pfl anzen- 
und Artenvielfalt zum Verweilen ein. 
Egal ob Mandel-, Feigen- oder Ölbäu-
me – das Freiland um Heidelberg hat 
so manches exotisches Gewächs zu 
bieten, das man im ersten Moment 
nicht unbedingt mit Deutschland in 
Verbindung bringen würde. Beson-
deres Highlight ist hier der Philo-
sophenweg, der sich wie ein Balkon 
gegenüber der Altstadt erstreckt. An 
den dortigen Hängen wird seit 2000 
sogar erfolgreich Wein angebaut. 

Lieblingsziel Heidelberg

Die Neckarstadt gilt nicht um-
sonst als eine der schönsten Städte 
Deutschlands. Das Schloss Heidel-
berg, die vielen historischen Gebäu-
de und die Alte Brücke locken jähr-
lich über 13 Millionen Touristen an. 
Früher war das Schloss im Besitz 
der Wittelsbacher und diente ihnen 
über 400 Jahre lang als Residenz 
und Regierungssitz für die Pfalz-
grafschaft bei Rhein. Heute ist das 
Schloss weltberühmt und gilt auch 
international als Inbegriff deutscher 
Romantik. Ein besonderes Highlight 
befi ndet sich noch heute im Keller 
des Schlosses – das größte jemals be-
füllte Weinfass der Welt. Das Schloss 
ist gut zu Fuß oder bequem mit der 
Bergbahn zu erreichen.

Direkt gegenüber dem Schloss – auf 
dem Heiligenberg – befi ndet sich ei-

ner der beliebtesten Aussichtspunk-
te der Stadt. Von dort aus können 
Besucher*innen ihren Blick über 
die Altstadt und das Umland werfen 
– besonders in den Abendstunden 
eine echte Empfehlung. Gleiches 
gilt auch für den bereits erwähn-
ten Philosophenweg am Südhang. 
Beliebt ist Heidelberg aber auch 
dank seiner kurzen Wege im Stadt-
inneren, die von zahlreichen Restau-
rants und Cafés gesäumt sind. 

Eines der größten
Stadtentwicklungsprojekte 

Deutschlands

Das genaue Gegenteil der histori-
schen Altstadt bildet in Heidelberg 
die sogenannte Bahnstadt. Sie ist 
der jüngste Stadtteil und eines der 

größten Stadtentwicklungsprojekte 
in Deutschland. Inmitten der ro-
mantischen Stadt, direkt am Neckar 
entstehen aktuell Wohnungen und 
Arbeitsplätze für mehr als 10000 
Menschen. Der Mix aus Wohnen, 
Wissenschaft und Wirtschaft führt 
auch hier die Tradition der Stadt 
Heidelberg fort. Trotzdem schafft 
man mit einem einzigartigen Ener-
giekonzept die perfekte Brücke in 
die Zukunft. Passivhausstandard in 
sämtlichen Gebäuden und ein ausge-
klügeltes Mobilitätskonzept sind nur 
einige der vielen Highlights, beson-
ders was die Umweltperspektive des 
Stadtteils angeht. Damit ist die Bahn-
stadt nicht nur für Touristen einen 
Besuch wert, sondern gilt mittler-
weile auch international als Vorbild 
für viele Stadtentwicklungsprojekte. 

Blick auf das beleuchtete Schloss 
Heidelberg und die Altstadt bei 
Nacht. 

Blick auf die Heidelberger Altstadt. Darüber ist das berühmte Schloss zu sehen.  Fotos: Pixabay 
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Farbenfrohe Knolle bringt 
Vielfalt in die Küche

Tipps und Rezeptideen rund um 
Süßkartoff eln aus den USA

(DJD). Vor wenigen Jahren gal-
ten Süßkartoffeln bei uns noch 
als Exoten, nun liegen sie voll im 
Trend. Besonders beliebte Sorten 
aus den USA sind bekannt für ihr 
leuchtend orangefarbenes Frucht-
fl eisch. Die Farbe ist das Ergebnis 
ihres hohen Beta-Carotin-Gehalts. 
Daneben enthält die Knolle viele 
wichtige Nährstoffe. Die Süßkar-
toffel überzeugt aber nicht nur 
durch ihren Nährwert, sondern 
auch als schmackhaftes Highlight, 
das sich auf unterschiedlichste Ar-
ten zubereiten lässt. Und da das 
Gemüse wortwörtlich von der Wur-
zel bis zum Stiel – also von „Root to 
Stem“ - essbar ist, passt es gut zum 
„Zero-Waste-Ansatz“, der vollstän-
digen Verwertung eines Produkts.
 

Fruchtfl eisch kann vielfältig 
verwendet werden

 
Die Blätter der Süßkartoffel wer-
den in einigen Ländern wie Spinat 
zubereitet und auch die Schale 
kann mitgegessen werden. Oder 
man zaubert daraus einen lecke-
ren Snack. Das Fruchtfl eisch kann 
durch seine natürliche Süße so-
wohl in herzhaften Gerichten als 
auch für Desserts oder zum Ba-
cken verwendet werden – köstliche 
Rezepte fi nden sich beispielsweise 

unter www.sweetpotatoes.eu. Wer 
es deftig mag, kann einen Süßkar-
toffel-Hähnchen-Spieß zubereiten, 
für süße Schleckermäuler gibt es 
Süßkartoffel-Waffeln mit Apfel 
und Walnüssen. Oder wie wäre es 
mit einem Süßkartoffel-Flamm-
kuchen, einer Süßkartoffel-Pizza 
oder einem Süßkartoffelpüree mit 
geschmorten Kirschtomaten? Der 
Vielfalt sind bei den Rezepten kei-
ne Grenzen gesetzt. Auch in unge-
wohnter Umgebung fühlt sich die 
Süßkartoffel wohl: etwa auf einem 
Burger mit Avocado-Creme, im 
Thaicurry, in einem Burrito mit 
Carne Asada, auf einer Tortilla mit 
Räucherlachs oder als Bestandteil 
eines Smoothies.
 

Wertvoller Beitrag 
zu vielen Rezepten

 
Was Süßkartoffeln neben dem ho-
hen Beta-Carotin-Gehalt als Re-
zeptbestandteil so wertvoll macht: 
Es ist das einzige fettarme Nah-
rungsmittel, das eine so hohe Men-
ge an Vitamin E liefert. Bereits 
100 Gramm decken ein Drittel des 
Tagesbedarfs ab. Zusätzlich steckt 
die Powerknolle voller Vitamin C 
und B - damit lässt sich nicht nur in 
der kalten Jahreszeit das Immun-
system unterstützen.

Aus knusprigen Süßkartoff elschalen lässt sich schnell ein leckerer Snack 
zaubern. Foto: djd/Rezeptideen American Sweet Potatoes

Beim Basenfasten gehört Gemüse und Obst zur täglichen Ernährung.
 Foto: djd/Basica

Neue Energie 
dank innerer Balance
Ernährung: Basenfasten kann zu einem 

ganzheitlichen Wohlbefi nden beitragen

(DJD). Angesichts der täglich zu 
bewältigenden Aufgaben werden 
immer mehr Menschen das Gefühl 
nicht los, zu viel auf dem Zettel zu 
haben. Ihnen fehlt Zeit für sich 
selbst und die Energie, alle An-
forderungen motiviert in Angriff 
zu nehmen. Bei all jenen, die sich 
ausgelaugt und matt fühlen, funkti-
oniert der Stoffwechsel nicht mehr, 
wie er soll, denn ist dieser schlecht 
ausbalanciert, kommt der gesamte 
Organismus aus dem Gleichge-
wicht. Doch das lässt sich ändern. 
Um für eine innere Balance zu sor-
gen und den eigenen Stoffwechsel 
wieder auf Kurs zu bringen, kann 
Basenfasten ein geeignetes Mit-
tel sein. Zudem lassen sich dabei 
auch Pfunde verlieren, doch das 
ist nur ein Nebeneffekt. Denn Ba-
senfasten ist keine Diät, sondern 
eine effektive und schonende Mög-
lichkeit, den Körper zu entsäuern 
und ein ausgeglichenes Milieu für 
einen gut funktionierenden Stoff-
wechsel zu schaffen.
 

Säurebildende Lebensmittel 
eine Zeit lang vermeiden

 
Damit die biochemischen Vorgän-
ge im Körper geregelt ablaufen, 
benötigen alle Zellen das richtige 
Verhältnis von Säuren zu Basen. 
Doch es gibt vor allem in unserer 
Nahrung viele Lebensmittel, die 
vom Organismus sauer verstoff-
wechselt werden. Stress kann die 
sensible, fein justierte Säure-Ba-
sen-Balance zusätzlich belasten. 

Beim Basenfasten geht es dar-
um, Körper und Geist wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen. Über 
einen längeren Zeitraum von etwa 
zwei bis drei Wochen sollten säure-
bildende Lebensmittel vermieden 
werden. Dazu gehören vor allem 
eiweißhaltige und tierische Nah-
rungsmittel sowie Getreidepro-
dukte. Unter www.basica.com/de/
Magazin gibt es viele Anregungen 
für eine basische Ernährung, Re-
zepte und Tipps für ein ganzheitli-
ches Wohlbefi nden auch während 
des Basenfastens. Wichtig ist täg-
lich reichlich Obst und Gemüse so-
wie ausreichend basische Mineral-
stoffe und Spurenelemente zu sich 
zu nehmen. An den ersten Tagen 
sollten anstrengende Tätigkeiten 
und Sport möglichst reduziert wer-
den, damit der Körper sich leichter 
umstellen kann.
 

Bewusster genießen
 
Um den Körper beim Entsäuern 
zu unterstützen, kann die Ein-
nahme basischer Mineralstoffe, 
wie sie etwa in Basica (Apotheke) 
enthalten sind, sinnvoll sein. Das 
Nahrungsergänzungsmittel unter-
stützt Menschen dabei, ausgewo-
gen zu leben. Wer basisch fastet, 
merkt schnell, wie Ballast abfällt 
und sich Freude und ein neues Le-
bensgefühl einstellen. Die innere 
Balance kehrt zurück. Geist und 
Geschmackssinn können neu ge-
schärft werden und ein bewusste-
res Genießen ermöglichen.

xxxxxxx

Sehnsucht nach Leben
Das Wort zum Sonntag

Gerade haben wir Ostern gefeiert, 
das Fest des Lebens, der Sieg des 
Lebens über den Tod. 
Gleichzeitig sterben viele Men-
schen in der Ukraine. Unzählige 
Menschen sind auf der Flucht, ha-
ben alles verloren außer ihrem Le-
ben. Auch das Virus haben wir noch 
nicht besiegt. Immer noch gibt es 
Tote und viele Infi zierte und Men-
schen, die eingeschränkt weiter le-
ben müssen.
Mir machen zurzeit die medialen 
Meldungen Angst, verunsichern 
mich und ich fühle mich hilfl os.
Wenn solche Gedanken und Ängste 
mir das Herz schwer machen, dann 
brauche ich jemanden, der mir die-
se schweren Steine vom Herz weg 
wälzt. Würden sie dort verbleiben, 
wäre mein Leben bald freudlos, 
ängstlich, farb- und leblos.
Ich brauche Worte und Taten, die 
die Steine zur Seite rollen, mein 
Herz befreien, damit wieder Mut, 
Zuversicht und Hoffnung einziehen 
können. Damit Lebensfreude, trotz 
aller schlimmen Meldungen, mein 
tägliches Leben in Farbe tauchen.
Solch einen „Steinewegroller“, ei-
nen „Mutmacher“ und „Farbenge-
ber“ fi nde ich in Jesus Christus.
Er hat selbst die dunklen Stunden, 
die Tiefen des menschlichen Seins 
durchlitten, hat Angst Verlassen-
heit und Schmerzen durchlebt. 
Auch er war im Angesicht des Lei-
dens verzweifelt: „Mein Gott, mein 
Gott warum hast du mich verlas-
sen“. Auch er hatte Anfragen an 
seinen Vater. „Lass diesen Kelch an 
mir vorbei gehen, aber nicht mein 
Wille, sondern dein Wille gesche-

he.“ Er starb am Kreuz und ein gro-
ßer schwerer Stein versiegelte sein 
Grab. Doch auch hier war der Stein 
nicht das Ende der Geschichte. Der 
Stein wurde zur Seite gerollt, wie 
auch immer das geschah und die 
Geschichte ging weiter. Gott hat 
an diesem Endpunkt des menschli-
chen Lebens seinen Neuanfang des 
Lebens mit und bei ihm gesetzt.
Nun bekommt das Leben eine ganz 
andere Qualität.  Mir werden Mut 
und Zuversicht geschenkt und die 
Hoffnung bringt Farbe ins Leben. 
Die Angst, die Unsicherheit die 
Verzagtheit, die mein Leben grau 
machen, werden vertrieben durch 
die hell leuchtende Sonne des Os-
termorgens. 
Der Krieg in der Ukraine ist da-
durch nicht weniger schlimm, aber 
die Hoffnung lässt mich auf die 
Menschen sehen, die hier Hilfe 
brauchen. Sie lässt mich darüber 
nachdenken, wie ich lebe und inwie-
weit ich mit meinen ganz persön-
lichen Entscheidungen in Sachen 
Energie, Lebensmitteln oder ande-
rem, dem Aggressor ein deutliches 
Nein entgegen setzen kann. 
Meine Hoffnung wird gespeist durch 
das tägliche Reden mit Gott, das Be-
ten. Beten verändert Menschen und 
Menschen verändern die Welt.

Eine gesegnete Woche
wünscht Ihnen 

Evelyn Bachler
Pfarrerin in Heubach und
stellvertretende Dekanin
im Evangelischen Dekanat
Vorderer Odenwald Foto: privat

Daphne de Luxe –
Comedy in Hülle & Fülle

27. Mai 2022 in der Kulturhalle Rödermark

Daphne de Luxe ist Entertainerin 
mit Leib und Seele und bringt ge-
treu ihrem Slogan „Comedy in Hül-
le und Fülle“ auf die Bühne. Dahin-
ter verbirgt sich ein ausgewogenes 
Show-konzept aus Kabarett, Come-
dy, Live-Gesang und haut¬nahem 
Kontakt zum Publikum. Die Hu-
moristin überzeugt mit ihrer ganz 
besonderen Mischung aus amü-
santer Unterhaltung, Selbst¬ironie, 
Tiefgang, Authentizität und berüh-
rendem Gesang. Sie greift aktuelle 
gesellschaftliche Themen auf und 
nimmt sich vor allem selbst nie zu 
ernst.
Entgegen dem gängigen Schön-
heitsideal straft diese „Barbie im 
XL-Format“ Weight Watchers und 
Fitnessgurus Lügen und beweist 
auf äußerst selbstironische Weise, 
dass auch eine Frau mit ein paar 
Kilos zu viel aussehen kann wie ein 
„de Luxe-Modell“.
Erst kürzlich beschrieb die Pres-
se Daphne als „Comedy-Walküre“ 
die ihr Publikum mit ihrer „bedin-
gungslos sinnesfrohen Aura um 
den Finger zu wickeln versteht“ 
und dem ist eigentlich kaum etwas 
hinzuzufügen. Ob temperament-
voll, leise, spontan direkt, selbstiro-
nisch oder hintergründig – Daphne 
de Luxe nimmt sich vor allem selbst 
auf die Schippe und niemals zu 
ernst. Hier fi ndet pures Leben auf 
der Bühne statt, ohne dass ein Blatt 
vor den Mund genommen wird, 
hautnah und authentisch.
In 2014 ist Daphne de Luxe in den 
Fastnachtssendungen „Frankfurt: 
Helau!“ und „Die hessische Wei-

berfastnacht“ des hr-Fernsehens zu 
sehen und wurde für die Kabarett-
bundesliga 2014/2015 nominiert; 
im Mai gewann sie die „Everswin-
keler Comedy Kanone 2014“ und 
trat im September das erste Mal 
bei der „Ladies Night“ (WDR) auf. 
Auch in 2015 ist Daphne bei den 
hr-Sendungen „Frankfurt: Helau!“ 
(ARD/hr) und „Die hessische Wei-
berfastnacht“ (hr) dabei und ge-
winnt die Bronzemedaille bei der 
Kabarettbundesliga 2014/2015. 
2016 ist Daphne erneut in der „La-
dies Night“ (ARD) zu sehen, tritt 
im Quatsch Comedy Club in Berlin 
auf, ist für den Oldcomer-Award 
„Der alte Hut“ nominiert und ge-
winnt den Kleinkunstpreis „St. Ing-
berter Pfanne“ (Jugendjury).
Am 27. Mai 2022 kommt sie in die 
Kulturhalle nach Rödermark.
Einlass: 19:00 Uhr/Beginn: 20:00 
Uhr. Tickets gibt es ab 25,90 auf 
www.events4you.me und an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen
Exklusiv für Leser von Mein 
Südhessen verlosen wir 2 x 2 
Tickets. Was Sie dafür tun müs-
sen? Senden Sie uns einfach 
eine E-Mail mit Ihrem Namen 
und Ihrer Adresse an gewinn-
spiel@rheinmainverlag.de. Ein-
sendeschluss ist der 30. April 
24 Uhr. Der Rechtsweg und eine 
Bargeldauszahlung sind ausge-
schlossen. Wir wünschen allen 
Teilnehmern viel Glück!
(Neuer Termin, verlegt vom 
08.05.2020, 04.12.2020 und 
23.04.2021 – Karten behalten ihre 
Gültigkeit). Foto: Simona Badnarek

Gewinnspiel
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der mein südhessen Tipp
Spargel – Das königliche Gemüse

Königlich sticht der Spargel aus 
der Erde hervor. 

Eine kurze Spargelgeschichte
Die Spargelpfl anze (Asparagus) 
ist in Europa, in Asien und in 
Afrika weit verbreitet. Die grü-
ne Pfl anze ist krautartig oder 
strauchartig. Am bekanntesten 
unter den über 200 Spargelar-
ten ist der Gemüsespargel. Bei 
diesem kommt es aber weniger 
auf die Pfl anze als auf ihren un-
terirdischen Jungtrieb an. Als 
Gemüse und Heilpfl anze ist der 
Spargel schon seit über 5.000 
Jahren bekannt. Bereits in China 
nutze man ihn zur Heilung ver-
schiedener Leiden. Über Ägypten 
kam der Spargel nach Europa, 
zunächst zu den Griechen und 
dann verbreitete er sich im Römi-
schen Reich. Die Römer brachten 
den Spargelanbau über die Alpen 
auch nach Deutschland. Mit dem 
Niedergang des Römischen Rei-
ches verschwand der Spargelan-
bau zunächst wieder und erblühte 
erst wieder im 16. Jahrhundert. 
Zu dieser Zeit galt das Gemüse als 
edle Delikatesse des Adels. Das 
bekannteste Spargelanbaugebiet 
ist Schrobenhausen. Dort wird 
seit ca. 1912 Spargel angebaut 
und es gibt dort sogar das Euro-
päische Spargelmuseum. Für den 
Spargelanbau sind lockere, san-
dige Böden geeignet. Es dürfen 
nicht zu viele Steine in der Erde 

sein und es sollte keine Staunäs-
se entstehen. Spargel kann sogar 
im eigenen Gemüsebeet gezogen 
werden. Beim Spargel unterschei-
det man zwischen weißem Spar-
gel, sogenanntem Bleichspargel, 
und grünem Spargel. Der grüne 
Spargel geriet in Deutschland 
eine Zeit lang aus der Mode und 
wurde vom weißen Spargel fast 
gänzlich verdrängt. Dies hat sich 
in den letzten Jahren gewandelt, 
der grüne Spargel ist wieder 
sehr beliebt. Vor allem, weil er 
im Gegensatz zu den weißen Sor-
ten nicht geschält werden muss. 
Spargel ist ein typisches Saison-
gemüse und wird – je nach Anbau-
gebiet – zwischen März und Juni 
geerntet. 

Spargel mit Waldmeister-Hollan-
daise

Das Rezept kann je nach Vorlie-
be mit weißem und/oder grünem 
Spargel zubereitet werden. Den 
Spargel säubern, die holzigen En-
den abschneiden und ggf. schä-
len und im Dampfgarer ca. 15 
– 20 Minuten garen. Für die Wald-
meister Hollandaise zunächst 
den Waldmeister für 20 Minuten 
in 150 ml trockenem Weißwein 
ziehen lassen und den Weißwein 
dann durch ein Sieb in ein Glas 

abfi ltern. In einem Topf 120 g But-
ter schmelzen. In einer feuerfes-
ten Glasschale 4 Eigelbe mit dem 
Saft einer halben Zitrone, Salz 
und Pfeffer verquirlen. Eine Pri-
se Zucker und den aromatisierten 
Wein hinzugeben. Die Mischung 
im Wasserbad aufschlagen und 
langsam die fl üssige Butter dazu 
geben und unterrühren. Den ge-
kochten Spargel mit der Sauce 
servieren und genießen.

Tipps für Spargelreste

Spargelreste wie Schalen und hol-
zige Enden müssen nicht wegge-
worfen werden. 
 Aus den Schalen und holzigen 
Enden von Spargel lässt sich zum 
Beispiel Spargelfond herstellen. 
Der Sud eignet sich unter ande-
rem für eine Spargelsuppe oder 
um die Gemüsebrühe in Gerich-
ten zu ersetzen, zu welchen der 
Spargelgeschmack passt. Für 
etwa 400 ml Spargelsud benötigt 
man: Schalen und Enden von 500 
g weißem Spargel, 500 ml Wasser, 
½ TL Salz, 1 TL Zucker (optional), 
1 TL Butter oder Öl. Die Sparge-
lenden klein schneiden und mit 
Spargelschalen in einen Topf ge-
ben. Kaltes Wasser, Salz, Zucker 
und Fett hinzugeben, kurz aufko-
chen und 30 Minuten auf niedri-

ger Stufe leicht köcheln lassen. 
Den Sud durch ein Sieb abgießen, 
die Spargelreste ausdrücken und 
den Sud auffangen. Fertig ist der 
Spargelfond.

Auch zum Trinken eignet sich 
der Sud. Damit tut man sich 
auch gleich noch etwas Gutes. 
Denn sämtliche Nährstoffe aus 
dem Spargel fi nden sich dann im 
Getränk, das antibakteriell, ent-
schlackend, entwässernd und so-
gar krampfl ösend wirken soll.

Das leckere Gemüse schmeckt in den verschiedensten Variationen. Fotos: pixabay



7
www.rheinmainverlag.de

23. April 2022

23. April 2022

Samstag, 23. April 2022
VerschiedenesVerschiedenes | Tiervermittlung

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Tier der Woche

Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Daphne ohne Apoll
Seit dreißig Jahren sammelt das Ehepaar Maria Lucia und Ingo Klöcker aus Bad Homburg Kunst. Ihre Sammlung von Frau-
enbildnissen umfasst Werke sowohl von Künstlerinnen wie auch von Künstlern. Bis heute konnten verschiedene Malereien, 
Zeichnungen, Grafi ken und Skulpturen von der Nachkriegszeit bis zur Gegenwart, die überraschende Positionen und auff äl-
lige Metamorphosen zeigen, zusammengetragen werden. Zu sehen sind die Frauenbilder der Sammlung Klöckner noch bis 
zum 31. Juli in den Rüsselsheimer Opelvillen.

Startups im Rhein-Main-Gebiet 
Das Darmstädter Start-up Focused Energy will mit einem Verfahren, das im Bereich der Kernfusion angesiedelt ist, einen neu-
en Weg zur sauberen Energiegewinnung gehen. Mittels modernster Lasertechnologie wird eine Fusionsreaktion zwischen 
den Atomkernen zweier Wasserstoffi  sotope in Gang gesetzt, wodurch sogenannte „Trägheitsfusionsenergie“ frei wird. Wenn 
dies gelingt, ist die Energieausbeute daraus etwa einhundertmal größer als die Energie, die zur Initiierung der Reaktion 
benötigt wurde. Somit könnte Trägheitsfusion der Schlüssel zu beinahe unerschöpfl icher und sauberer Energiegewinnung 
sein, und zwar bereits im kommenden Jahrzehnt.  

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

04. Mai 2022, 18.00 Uhr

Wir informieren über:

Schaufensterkrankheit
– wenn das Gehen mühsam wird

● Moderne minimal invasive Behandlungs-
methoden und klassische Operationsmöglichkeiten
aus einer Hand

● Präventionsmaßnahmen

Dudenhöfer Str 9, 63500 Seligenstadt

Referent: Prof. Dr. Dr. K. Donas, Chefarzt der
Klinik für Gefäßchirurgie

Anmeldung per E-Mail an: a.bukvarevic@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
Eisenbahnstraße 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

Nette Dame gesucht
Meerschweinchen in Not e. V.

Lunkarya-Meerschweinchen Bart 
ist im Juni 2021 geboren und ein 
ruhiger und vorsichtiger Bursche. 
Er kam schon als Baby gemeinsam 
mit seiner Mutter und seinen Ge-
schwistern zu Meerschweinchen 
in Not e.V. und hat sich zu einem 
prächtigen Meerschweinchen ent-
wickelt. Seine Mutter und seine Ge-
schwister haben inzwischen schon 
ein schönes neues Zuhause gefun-

den, aber Bart hatte bisher Pech. In-
fos: 0152-06352625 od. vermittlung@
meerschweinchen-in-not.de. Foto: MiN e.V.
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Verschiedenes | Rätselecke

Aufl ösung
der KW 15

Gewinn der KW 28
1 x Regenschirm

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Unter  0 13 79/22  02  33  34*
 anrufen

und das Lösungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 
Die Gewinner werden benachrichtigt. Also: Anschrift und 
Telefonnummer nicht vergessen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.I.T. GmbH)

Miträtseln und Gewinnen

Gewinn
der Woche

Foto: msh

1 x xxx

Besuchen Sie unser Online-Portal
www.rheinmainverlag.de

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Sudoku

Wo man sich gerne traf
Stadtführung für Seniorinnen und Senioren

RÖDERMARK (PM). Rund 21 Gast-
häuser gab es um 1930 in Urberach 
bei rund 2.500 Einwohnern. Wenn 
man die ehemaligen Gaststätten da-
mals wie heute „ablaufen“ will, ge-
lingt dies innerhalb kürzester Zeit, 
so nah lagen sie beieinander. Bei 
einem historischen Spaziergang 
mit Patricia Lips, der Vorsitzenden 
des Heimat- und Geschichtsvereins 
(HGV), können Seniorinnen und 
Senioren Näheres erfahren. Wer 
seine Geschichtskenntnisse zu den 
Gasthäusern Urberachs auffrischen 
und ein paar Anekdoten anhören 
möchte, ist dazu am 7. Mai herzlich 
willkommen. Treffpunkt ist um 14 
Uhr vor der St.-Gallus-Kirche.
Die Namen der Gasthäuser unter-
schieden sich kaum von solchen 
an anderen Orten. So gab es die 
„Krone“, die „Sonne“, die „Eisen-
bahn“, den „Hessischen Hof“, den 
„Kühlen Grund“, den „Schwan“, 
den „Stern“, den „Schützenhof“, das 
„Weiße Ross“, um nur einige zu nen-

nen. Selten sprach man allerdings 
davon, man gehe „Zum Goldenen 
Löwen“, „Zum Weißen Ross“, „Zum 
Rebstock“, „Zum Kühlen Grund“. 
Waren es nicht die Namen der 
Gastwirte selbst, so hatte man an-
dere Namen zu vergeben: „Häido“, 
„Herschwert“, „Küfer“, „Nehm“, 
„Gascht“ und andere mehr. 
Spätestens ab 1970 gaben nach und 
nach viele den Gaststätten-Betrieb 
auf, manche auch schon früher. Etwa 
ein halbes Dutzend aller alten Ge-
bäude gibt es heute gar nicht mehr 
im Stadtbild. An ihrer Stelle stehen 
heute neue Wohn- und Geschäfts-
häuser. Informationen und Anmel-
dung im SchillerHaus bei Christiane 
Rasmussen unter Tel. 0160 6165779 
oder per E-Mail an christiane.ras-
mussen@roedermark.de.
Mehr lokale Nachrichten
aus Rödermark?
Abonnieren Sie jetzt die 
Heimatzeitung Rödermark 
für nur 2,50 Euro im Monat.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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VerschiedenesAnzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Löwengasse 12, 63263 Neu-Isenburg
 06102/86882-0, info@mein-suedhessen.de
Geschäftsführung:  Bernd Maas, Angelika Hoff erberth
Redaktion:  Beate Tomann, Tara Lipke
 redaktion@mein-suedhessen.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtaufl age:  806.632 
Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, 
Bergstraße, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Münster, Rodgau, Rödermark,
Seligenstadt, Mühlheim/Obertshausen, Rüsselsheim, Off enbach, 
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, 
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und 
Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
Layout, Satz Druck- und Pressehaus Naumann

und Druck:  GmbH & Co. KG
 Gutenbergstraße 1, 63571 Gelnhausen
Anzeigensatz:  Druck- und Pressehaus Naumann
Vertrieb:  EGRO Direktwerbung GmbH
 Obertshausen, Tel. 06104-4970-0
Anzeigen:  Preisliste Nr. 29,   
 gültig ab 1. Januar 2022.   
 Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der 
Verlag keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. 
Für unverlangt eingesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die 
Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben 
ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur 
Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Edeka, Marktkauf, Alldrink, 

Burger King, JYSK, Expert Klein, 

Globus, Hellweg, Kölle Zoo, LIDL, 

MediMax, Netto, Norma, REWE, 

Rossmann, Thomas Philipps

Telefon 0 61 02 - 86 88 20
info@mein-suedhessen.de

 Stellen

 Markt

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND


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Zutaten für 4 Personen: 50 g Löf-
felbiskuit, 20 g flüssige Butter, 200 g
Himbeermarmelade, 300 g Frisch-
käse, 30 g Puderzucker, 1 TL Vanille-
paste, Prise Salz, 100 ml FABER Sekt
halbtrocken, 15 g Sofortgelatine,
200 ml Schlagsahne, 1 EL getrock-
netes Himbeerpulver, 12 frische
Himbeeren, 4 Stück Hamburger
Speck
Mit FABER Sekt verfeinert, wird das

süße Dessert im Glas zu einem pri-
ckelnden Geschmacks-
erlebnis – der perfekte
Genussmoment für die
Frühlingstage.
Zubereitung: 1. Für

den Boden den Löf-
felbiskuit zu feinen
Krümeln verarbeiten.
Die Krümel mit flüs-
siger Butter vermi-
schen und auf vier
Gläser aufteilen. Gut
festdrücken.

2. Himbeermarmelade kurz durch-
rühren und auf den Löffelbiskuit-
böden glattstreichen.
3. Für die Cheesecake-Masse

Frischkäse vorsichtig mit gesiebtem
Puderzucker, Vanillepaste und Salz
verrühren. FABER Sekt unterrüh-
ren. Anschließend Sofortgelatine
zügig unterrühren, bis die Masse
eingedickt ist. Schlagsahne steif
aufschlagen und vorsichtig un-
terheben. Creme auf die Gläser

aufteilen.
4. Für die Dekoration

die Creme mit getrock-
netem Himbeerpulver
oder Löffelbiskuitkrü-
meln, frischen Himbee-
ren sowie Hamburger
Speck toppen. Dessert
für ca. 30 – 45 Minu-
ten kühl stellen. Guten
Appetit!
Weitere Infos unter

www.faber-sekt.de

Prickelnder Genuss
Himbeer-Cheesecake im Glas mit FABER Sekt

ANZEIGE

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch amWochenen-
de.  069 - 59772692

40-jährige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren älte-
re Menschen Daheim. Weder trin-
ke ich Alkohol noch rauche ich Zi-
garetten. Nur langfristig! Bitte nur
seriöse Anfragen!
 0621-18060334, 01579-2452024

Kaufe an: Pelze aller Art, Nähma-
schinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Mode- und Goldschmuck, Möbel,
Kleider, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Gardinen, Uhren, Münzen,
Bernstein, Perlen, Bilder, Puppen
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglass, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wertschätzung.
100% seriös und diskret. Barab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 8-21
Uhr.  06104 - 9879935

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700
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Rialto Immobilien GmbH
Frank Bechtluft (Geschäftsführer)
AmTrieb 77
63263 Neu Isenburg

Tel.: 06102 77 99 930
Mobil: 0170 58 82 89 8
info@rialto-immobilien.de

WWW.RIALTO.IMMOBILEN.DE

In Ihrer Nähe immer für Sie da - von der Erstberatung bis zur Kaufabwicklung
Kompetente Beratung
Professionelle Beratung und diskrete Vorgehensweise sind für uns ebenso wie Zuverlässigkeit und Kompetenz
kein Alleinstellungsmerkmal, sondern eine Selbstverständlichkeit.

Zuverlässige Abwicklung
Sie erhalten bei uns eine umfassende Dienstleistung, wenn es darum geht, eine Immobilie in Neu-Isenburg
oder der Rhein-Main-Region an zuverlässige Käufer oder Mieter zu vermitteln.

Jahrelange Erfahrung
Unser Tätigkeitsschwerpunkt liegt im Verkauf und der Vermietung von Bestandsimmobilien, insbesondere von
Wohn- und Geschäftshäusern, Mehrfamilienhäusern, Einfamilienhäusern und Eigentumswohnungen.

Neubau für die Betreuung der Konrad-Adenauer-Schule 
in Seligenstadt wird sichtbar

Die Gesamtkosten belaufen sich auf rund 4,7 Millionen Euro

KREIS OFFENBACH (PM). Auf dem 
Gelände der Konrad-Adenauer-
Schule in Seligenstadt entsteht der-
zeit das neue Betreuungsgebäude 
für die Grundschule. Im Februar 
haben die Bauarbeiten begonnen. 
Inzwischen sind die Schächte ver-
setzt worden, weil sie im Bereich 
des Neubaus lagen. Auch die As-
phaltfl äche wurde abgerissen. Das 
mit dem Rohbau beauftragte Unter-
nehmen hat begonnen, die Grund-
leitungen zu verlegen. In den Os-
terferien wird mit der Bodenplatte 
begonnen. Landrat Oliver Quilling 
und der Bürgermeister der Stadt 
Seligenstadt, Dr. Daniell Bastian, 
haben sich am Dienstag auf der 
Baustelle ein Bild vom Stand der 
Arbeiten gemacht.
An der Kapellenstraße wird der L-
förmige Neubau direkt an das be-
stehende Schulgebäude angebaut. 
Um die Verbindung zum Klassen-
trakt zu schaffen, erfolgt ein Wand-
durchbruch. Im Erdgeschoss ist 
eine rund 145 Quadratmeter große 
Mensa mit Küche geplant. Fünf 
Betreuungsräume, zwischen 30 
und 60 Quadratmeter Grundfl äche, 
sowie Verwaltungsräume sind im 
Obergeschoss vorgesehen. Über 
einen Aufzug wird sowohl das Be-
treuungs- als auch das Schulgebäu-
de barrierefrei erschlossen. Eine 
Lüftungsanlage sorgt für eine gute 
Raumluft. Das Brandschutzkonzept 
sieht unter anderem zwei Treppen-
häuser vor, so können die Flure 
auch zum Spielen genutzt werden. 

Mit Poroton-Ziegelmauerwerk wird 
ein natürlicher Baustoff verwen-
det. Farblich passt sich der Neubau 
dem Hauptgebäude an. Viele bunte 
Elemente verleihen eine markante 
Optik. Die Andienung für die Men-
sa erfolgt über den Steinweg und 
damit unabhängig vom Schülerver-
kehr.

„Der Bedarf an Betreuungsplätzen ist 
groß und bis zum Anspruch auf einen 
Platz in der Ganztagsbetreuung im 
Jahr 2026 ist es nicht mehr lang hin“, 
sagt Landrat Oliver Quilling. „Bei die-
sem Projekt haben wir mit der Stadt 
Seligenstadt Hand in Hand gearbeitet 
und nur so ist es möglich, dass bereits 
ein Jahr nach dem Beschluss des 

Kreisausschusses die Bauarbeiten 
beginnen konnten. Seligenstadt liegt 
sehr daran, das Betreuungsangebot 
zu stärken und weiter auszubauen. 
Das neue Gebäude bedeutet eine 
enorme Weiterentwicklung für die 
Konrad-Adenauer-Schule und trägt 
den Erfordernissen eines modernen 
Schullebens Rechnung.“

(djd-p). Es ist ganz na­
türlich, dass unsere Haut
mit der Zeit an Elastizität,
Spannkraft und Feuchtig­
keit verliert. Heutzutage
wird die Hautalterung aber
zusätzlich auch noch durch
Stress und Umwelteinflüs­
se beschleunigt, was immer
schneller nicht zu überse­
hende Spuren hinterlässt.
Dieser Prozess findet jedoch
nicht, wie oft geglaubt, an der
Hautoberfläche statt, sondern in
der Tiefe der Haut, der Unter­
haut, die wissenschaftlich Sub­
cutis genannt wird.
In der Subcutis sind Hyaluron­
säure und Kollagen die maß­
geblichen Bausteine, die für
die Elastizität, die Spannkraft
und die Feuchtigkeit der Haut
verantwortlich sind. Das Pro­
blem dabei: DerHyaluronsäure­
Gehalt der Haut sinkt im Laufe

der Zeit immer rapider und das
Kollagengerüst, das die Haut
straff hält, wird brüchiger. Die
Folge: immer tiefer werdende
Falten und zunehmende Haut­
unebenheiten.
Genau hier setzte das Forscher­
Team von Dr. Koll Biopharm
an und entwickelte einen
Anti­Aging­Komplex inKapsel­
form, der die Haut nicht einfach
wie Cremes oberflächlich pflegt,
sondern in der Tiefe der Haut

den Alterungsprozess nach­
haltig beeinflussen kann. Im
Anti­Aging­Komplex von
Dr. Koll Beauty Skin wur­
den in einzigartiger Weise
Hyaluron­Säure und Kolla­
gen mit genau den Kompo­
nenten wie dem bekannten
Coenzym Q10 kombiniert,
die in der Beauty­Forschung
als besonders effektiv gelten,
um den vorzeitigen Anzei­

chen der Hautalterung vorzu­
beugen und der Haut wieder
einen strahlenden Glow zu ver­
leihen.
Dr. Koll Beauty Skin ist unter
der PZN­Nummer 17570227 in
jeder Apotheke erhältlich und
kann auch ganz einfach und
unkompliziert bei Amazon zu
einem fairen Preis bestellt wer­
den. Jede Dose enthält 60 Kap­
seln, was ausreichend für einen
Monat ist.

Jede Haut altert. Wie schnell, das entscheiden Sie!
Forscherteam von Dr. Koll Biopharm entwickelt neues Anti-Aging-Produkt

-ANZEIGE-

Foto: djd/Spenglersan/anastasia/Adobe Stock
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4.818,-**

2.248,-*

RELAXSESSEL, Bezug Stoff kurkuma | 360 Grad drehbar, inkl. Nierenkissen | Fuß sternförmig
schwarz | Maße: ca. 79x108x88cm | andere Bezüge optional zum Aufpreis möglich | Art.Nr. 496348-99

Ohne Kissen

POLSTERKOMBINATION, Bezug Stoff grau | Canape links, Sofa 2,5-Sitzer rechts | Fuß Metall schwarz |
Maße ca. 153x283x98cm | andere Bezüge zum Aufpreis möglich | Art.Nr. 496346-01

1.840,-**

958,-*

SOFORT AB LAGER VERFÜGBAR!
POLSTERECKE, Bezug braun | schwarze Metallkufe | Maße ca. 238x85x170 cm | Art.Nr. 470602-07

2.198,-**

898,-*

1.679,-**

998,-*

Ohne Kissen, Bettzeug,
Plaid und Deko

Ohne Kissen, Bettzeug,
Plaid und Deko

BOXSPRINGBETT, Bezugsstoff hellgrau | Inklusive Topper und großem Bettkasten | Wendematratze Taschenfederkern
in H2/H3 | Liegefläche ca. 140x200 cm | Art.Nr. 470093-06

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

Ohne Kissen

de
si

gn

BOXSPRINGBETT, Bezug Petrol | Liegefläche ca. 180x200cm | Taschenfederkern thermo H3/H5 | Art.Nr. 459753-99

3.896,-**

1.838,-*

FLAMME MÖBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG
Hanauer Landstraße 433 • 60314 Frankfurt
Tel 0 69 / 9 41 73 - 53
info@flamme-frankfurt.de

Gültig bis 07.05.2022. Alle Preise sind ca.-Angaben. Preise ohne Deko.*Alle Preise sind Abholpreise, Lieferung und Montage gegen Mehrpreis. Der angegebene Preis bezieht sich ausschließlich auf die im Artikeltext beschriebene Ausführung. ** Bisheriger Originalverkaufspreis.1) Gültig auf unsere Listenpreise. Nur bei Neuaufträgen. Gilt
nicht für Ware, die in dieser Anzeige beworben ist und nicht für Abverkaufsartikel, die im Geschäft als solche gekennzeichnet sind. Ausgenommen Artikel der Marken XOOON, Henders & Hazel, Erpo, Tempur, Ruf Betten, Hülsta, Now by Hülsta, Ronald Schmitt, Gwinner „Style“. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

BERLIN • BREMEN • FRANKFURT • FÜRTH • MÜNCHEN

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.: 10-19 Uhr
Sa.: 10-18 Uhr
www.flamme.de

1.840,-

958,-

ÜBER 500 SOFAS,
SESSEL, BETTEN UND
SPEISEZIMMER ZUM

AKTIONSPREIS

Fruhlings..
AKTIONS-
WOCHENSESSEL, BETTEN UND 

Fruhlings
 AKTIONS-
Fruhlings
 AKTIONS-
FruhlingsFruhlings
 AKTIONS-
Fruhlings
 AKTIONS-
Fruhlings
 WOCHEN

FRÜHLINGS-
RABATT

30%
bis zu

auf Möbel-Neubestellung
EXTRA-RABATT

15%15% 1515+1)

ESSTISCH, Gestell schwarz lackiert,
Platte Keramik Holzoptik | inkl. Stirnauszug
Maße ca. 160(240)x76x90cm | Art.Nr. 487203-01
SCHWINGSTUHL, Bezug Stoff charcoal/
melange | Gestell Kufe anthrazit lackiert |
Maße ca. B/H/T: 45x48x46cm | Art.Nr. 475765 -01

Ohne Deko

Esstisch 3.072,-**

1.398,-*
Schwingstuhl 405,-**

169,-*


