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Immer mehr Familien haben
Freude daran, einen Teil ihrer
Lebensmittel aus dem eigenen
Garten ernten zu kdnnen.
Lesen Sie mehr auf Seite 2.

Foto: djd/Saatgut Dillmann/
Getty Images/Sladic

Einstieg in

die Selbstversorgung

Mit ausgewahltem Saatgut gelingt der Start in den eigenen Anbau von Gemuse
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Frischer und regionaler geht es nicht: Gemise aus dem eigenen Garten.
Foto: djd/Saatgut Dillmann/Getty Images/cjp
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Einstieg in die Selbstversorgung

Mit ausgewahltem Saatgut gelingt der Start in den eigenen Anbau von Gemuse

(DJD). Wer wiisste es nicht, viel-
leicht noch aus Kindertagen: Er-
zeugnisse aus dem eigenen Garten
schmecken am besten. Frischer
und regionaler geht es nicht, und
man kann selbst gepflanztes Obst
und Gemiise reinen Gewissens
genielen. Wer sich teilweise oder
sogar komplett mithilfe seines Gar-
tens versorgen will, muss allerdings
einiges beachten.

Langsam anfangen - und dann
den Anbauplan erweitern

Anfinger sollten sich im Vorfeld
gut informieren, wie der Garten fiir
den Gemiiseanbau beschaffen sein
muss und welches Timing man in
Sachen Aussaat und Ernte beach-
ten sollte. Im Internet gibt es dazu
jede Menge hilfreiche Ratgebersei-

ten mit Grundlagentipps. Wer mit
dem Gemiiseanbau beginnt, sollte
sich beispielsweise fiir moglichst
robuste Sorten entscheiden, die
fiir bestimmte Krankheiten und
Schidlinge nicht anfillig sind. Sie
sollten zudem zu den regionalen
Bedingungen in Sachen Klima
und Bodenbeschaffenheit passen.
Immer wieder wird man dann bei
den traditionellen Gemiisesorten
landen, die sich iiber lange Zeit an
die hiesigen Gegebenheiten ange-
passt haben. Viele Gartenneulinge
unterschitzen den Zeitaufwand
und auch die korperliche Fitness,
die fiir das Anlegen und die Pflege
eines Selbstversorgergartens not-
wendig sind. ,Man sollte sich am
Anfang auf keinen Fall zu viel vor-
nehmen®, rit Patrick Dillmann von
Saatgut Dillmann. Wer mit einigen

ausgewidhlten Gemiisesorten star-
te und erfolgreich sei, konne sei-
nen Anbauplan sukzessive erwei-
tern. Um viel Sonne zu bekommen,
sollten Gemiisebeete mdoglichst
nach Siiden hin ausgerichtet sein,
bestimmte Sorten wachsen und
gedeihen aber auch an schattigen
Orten.

Von Zucchini bis Zuckermais

Von Dillmann beispielsweise gibt es
eine Saatgutbox fiir Selbstversorger
als Komplettpaket fiir die Anzucht
und Produktion von 32 gesunden
und ertragreichen Gemiisen. Die
samenfesten Saatguttiiten wurden
von Fachleuten zusammengestellt.
Samenfest bedeutet, dass die Pflan-
zensamen geerntet werden konnen
und bei der ndchsten Aussaat in der

Regel den gleichen Ertrag erzielen.
Enthalten sind unter anderem Kiir-
bis, Zucchini, Zuckermais, Mohre,
Kapuzinerkresse, Dill und Paprika.
Erhiltlich ist die Holzbox fiir 99,95
Euro unter www.saatgut-dillmann.
de. Hier kann man sich iiber die ge-
naue Zusammensetzung informie-
ren. Beigefiigt sind ein Anbauplan,
der einen Uberblick iiber Zeitriume
von Aussaat, Pflanzung und Ernte
gibt, ein Booklet mit ausfiihrlichen
Sortenbeschreibungen, Erlduterun-
gen und Anbautipps, 40 Stecketiket-
ten und ein Pikierholz. Die Holzbox
kann zudem auch dauerhaft als Sa-
men- und Gartenkiste verwendet
werden. Die Simereien sind so vor
Sonne und Feuchtigkeit geschiitzt,
die Unterteilungen verhindern,
dass Unordnung entsteht und man
den Uberblick verliert.
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fir KREBSKRANKE und %, -
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken

Kindern und ihren Familien

wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

Noch Platze frei

Internationaler Kindergarten Preschool

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Der
Internationale Kindergarten Pre-
school am Schuldorf Bergstralle
befindet sich in Trigerschaft des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
und betreut durchschnittlich 75
Kinder aus rund 23 Nationen.
Diese sind aufgeteilt in drei al-
tersgemischte Gruppen von drei
bis sechs Jahren. Die Betreuung
ist ganztigig moglich — von 7:30
bis 17:30 Uhr. Aktuell hat die
Preschool noch freie Betreuungs-
plidtze ab September.

,Unsere Preschool bietet ein quali-
tativ hochwertiges, friihkindliches
und bilinguales Bildungsprogramm
an“, sagt Vizelandrat und Schulde-
zernent Lutz Kohler. ,Die Kinder
haben die einzigartige Moglichkeit,
mit Muttersprachlern in Deutsch

und Englisch zu arbeiten und somit
fundierte Kenntnisse beider Spra-
chen zu erwerben.“ Die Preschool
wurde 2003 als Teil des Projektes
Internationale Schule im Schuldorf
Bergstrale gegriindet. Sie ist seit
2007 Mitglied European Council
of International Schools (ECIS)
und arbeitet dariiber hinaus nach
den Richtlinien des Hessischen
Bildungs- und Erziehungsplans
(BEP).

Interessierte Eltern konnen sich
gern direkt bei der Preschool un-
ter der Rufnummer 06257-944200
erkundigen. Zusitzliche Informa-
tion sowie das Anmeldeformular
sind zu finden unter International
Preschool/Internationaler Kinder-
garten: Landkreis Darmstadt-Die-
burg — Kreisverwaltung (ladadi.de).

Vom 9. bis 15. Mai 2022 findet
zum driten Mal die Europdische
Woche der Psychischen Gesundheit
staft.  Ziel der Akfionswoche ist
es, das Bewusstsein fir psychische
Gesundheit im Alltag zu schérfen.

Psychische Belastungen wie Stress
oder Depressionen wirken sich héufig
negativ auf das Leben und den Alllag
der Befroffenen aus. Sogenannter
,Dauerstress” belastet das Immunsys-
fem nachhaltig und macht Betroffene
anfélliger fir Herz- und Lungenerkran-
kungen, Magen- und Darmprobleme
— aber auch fir Gurtelrose.

Girtelrose ist eine ernsfe Infektions-
krankheitundkann jeden treffen. Mehr
als 95 % der Gber 60-Jahrigen fragen
den Erreger nach einer Windpocken-
Erkrankung in sich und gehéren damit
zur Risikogruppe. Ausbrechen kann
eine Giirtelrose dann, wenn das Im-
munsystem alters-, krankheits- oder
stressbedingt geschwdcht ist. Einer

Européiische Woche der Psychischen Gesundheit:
Stress und Depressionen

konnen Gurtelrose auslosen

ANZEIGE

von drei Menschen erkrankt statistisch
im Laufe seines Lebens daran und
bis zu 30 % der Betroffenen erleiden
Komplikationen, am haufigsten sind
anhaltende heftige Nervenschmerzen.
Eine solche chronische Schmerz-
belastung kann sich wiederum auf
die mentale Gesundheit auswirken
und zu Depressionen fihren.

Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt fir Menschen ab 60 Jahren
sowie fiir Personen ab 50 Jahren mit
Grunderkrankung eine Impfung gegen
Girtelrose. Informieren Sie sici Ei)ei
lhrer Arztin oder lhrem Arzt, wie Sie
sich vor Girtelrose schitzen konnen.

NP-DE-HZX-ADVR-220017 Mérz 2022
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG

18. Mai 2022, 16.00 Uhr

| i ‘A

Achtung Sturz

Rundumversorgung des alteren Patienten

e Sturzursachen und Vorbeugen von Stiirzen,
Sturzfolgen, moderne Operationstechniken und
moderne Therapieverfahren, damit Sie schnell
wieder auf die Beine kommen

Referenten: Chefarztin Dr. B. Manus, Chefarzt Dr. K.
Eisenbeis, Ltd. Oberarzt Dr. R. Sadighi, Ltd. Oberarzt Dr.
T. Richter, Physiotherapeutinnen L. Kénig und R. Wente

Anmeldung per E-Mail an: p.scheib@asklepios.com
oder Tel.: 06182/838401

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBBe 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

(N ASKLEPIOS

Klinik Seligenstadt

Dudenhofer Str 9, 63500 Seligenstadt



Das Gasthaus zum Riesen am
Marktplatz (rechts) ist eine der
altesten Gaststatten

Deutschlands. Foto: DRM/Pixabay

Wer einen Blick auf die Karte von
Deutschland wirft und sich den Ver-
lauf des Mains ansieht, der entdeckt
einen deutlichen Knick. Der Fluss
dndert seine Richtung und flieit
von Osten kommend plétzlich nach
Norden. Hier liegt Miltenberg, die
gleichnamige Kreisstadt des Land-
kreises Miltenberg. Im Siiden
schlieft sich der Odenwald an, im
Norden stofit der Spessart hier an
den Rhein. Die Stadt selbst liegt am
Siidufer des Mains und damit noch
im Odenwald. Besonders die Alt-
stadt ist sehenswert und gut erhal-
tene Fachwerkhiduser schmiicken
den historischen Ortskern. Der
Name der Stadt stammt von der Mil-
denburg, die iiber der Stadt thront.

Lage

Miltenberg gehort zu Bayern. Der
Landkreis grenzt im Westen aber
direkt an Hessen, im Osten an Ba-
den-Wiirttemberg. Nur im Norden
schliefit sich der Freistaat Bayern
an. Etwa 30 Kilometer siidlich der
Stadt liegt das Dreildndereck der
Bundeslidnder. Durch die Lage am
Main iiberspannen zwei Briicken
im Stadtgebiet den Fluss und ver-
binden die historische Altstadt mit
der Neustadt, die sich nordlich des
Flusses befindet. Der Fluss ist auch
ein wichtiger Verkehrspunkt. Von
den Anlegestellen aus gelangt man
entlang des Mains bis Wertheim mit
den Flussschiffen. Miltenberg besitzt

st T

auch einen Bahnhof an der Bahn-
strecke Aschaffenburg-Seckach
und nach Wertheim. Die wichtigste
Straf3e ist die Bundesstrale 469, die
Miltenberg mit der A3 bei Aschaffen-
burg verbindet.

Zwischen Burgen und Mauern

Durch die strategisch giinstige Lage
zwischen Odenwald und Spessart
siedelten schon friih Menschen in
diesem Gebiet. Oberhalb von Milten-
berg wurden in der Antike méchtige
Ringwallanlagen angelegt. Die Ring-
wallanlage Biirgstadter Berg wurde
teilweise wieder aufgebaut, erste
Funde stammen aus der Michels-
berger Kultur (rund 3.000 Jahre v.
Christus). Die Romer folgten und
schlossen den Limes an den Main an
und errichteten zwei Kastelle im heu-
tigen Stadtgebiet. Um 1200 entstand
oberhalb des Ortes die Mildenburg,
die dem Ort spiter ihren Namen
geben sollte. Im Schutz der Burg
entwickelte sich die Stadt und wurde
1237 erstmals urkundlich erw#hnt.
Um 1379 wurde die Stadtbefestigung
errichtet und zwei Tore begrenzten
die Altstadt nach Westen und Osten.
Wihrend das Wiirzburger Tor noch
steht, ist das Mainzer Tor nicht mehr
erhalten.

Historische Altstadt

Miltenberg hat zahlreiche histori-
sche Gebidude in der Altstadt, die

I\/\il'teané‘fgﬂ im Odenwald

sich zwischen Odenwald und Main
entwickelt haben. Eines der bedeu-
tendsten Gebiude ist das Gasthaus
zum Riesen. Erstmals erwihnt im
Jahr 1158 gehort es zu den iltesten
Gasthidusern Deutschlands. Das
heutige Gebdude ist im Stile der
Renaissance gebaut. Zu den Gisten
gehorten neben Kaiser Barbaros-
sa und Kaiser Friedrich III. Auch
Theodor Heuss und Elvis Presley.
Der Marktplatz der Stadt wird von
Fachwerkhidusern dominiert und
wird von einem Brunnen aus ro-
tem Sandstein geschmiickt, fiir den
Miltenberg beriihmt ist. Von hier
aus fiihrt eine Strafle zum Schnat-
terloch, einem Tor, dass damals in
den Wald fiihrte. Die Pfarrkirche

St. Jakobus liegt nah am Main und
entstand vermutlich aus einem Vor-
giangerbau aus dem 12. Jahrhun-
dert. Nach mehreren Umbauarbei-
ten wurde der heutige Neubau im
19. Jahrhundert geplant und umge-
setzt.

Mehr zu Miltenberg
im Odenwald

Wer sich fiir einen Ausflug nach
Miltenberg interessiert, der kann
sich auf der Internetseite der Stadt
informieren. Diese ist unter www.
miltenberg.de zu erreichen. Alter-
nativ kann die Tourist-Information
auch telefonisch unter 09371/4041-
19 erreicht werden.

Mit dem Bau der Mainbriicke im 19. Jahrhundert entstand auch das Briicken-

tor, die Uferpromenade ist bei Spaziergangern beliebt.

Foto: DRM/Pixabay
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Von links: Lutz Kohler, Holger Gehbauer und Annette Ramge (beide
Da-Di-Werk) mit Birgermeister Joachim Schledt auf dem Bolzplatz.

Foto: Landkreis Darmstadt-Dieburg

Bolzplatz an der Schule
,Auf der Aue”

Zukinftig gemeinsame Nutzung von Schule
und Gemeinde Munster

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Gute
Nachrichten fiir die Schiilerinnen
und Schiiler der Schule , Auf der
Aue” in Miinster und fiir Kinder-
und Jugendliche aus der Gemeinde
mit ihren fast 15.000 Einwohnern:
Der Bolzplatz auf dem Gelinde der
Schule an der Heinrich-Heine-Stra-
Be wurde jetzt neu verortet: So wur-
den zusitzliche Tore in der Zaunan-
lagenplanung mit aufgenommen.
Das nordliche Tor kann mit dem
offentlichen Kinderspielplatz der
Gemeinde iiber einen noch herzu-
stellenden Weg kiinftig gekoppelt
werden. Die Bauarbeiten fiir den
Bolzplatz sind in vollem Gange und
sind zeitnah abgeschlossen. Weite-
re Sicherheitsmafnahmen fiir den
Bolzplatz werden in den nichsten
vier bis sechs Wochen hergestellt.
Danach kann der Bolzplatz genutzt
werden.

,Der Landkreis wird die Kosten
fiir die Herstellung und Bauunter-
haltung des Bolzplatzes und der

Zaunanlage iibernehmen®, erldu-
terte der Schuldezernent des Krei-
ses, Vize-Landrat Lutz Kohler, bei
einem Termin vor Ort in Miinster.
,Und dafiir, dass die Gemeinde
Miinster den Bolzplatz auerhalb
der Schulzeiten mitnutzen darf,
iibernehmen wir die allgemeine Si-
cherungspflicht fiir den Bolzplatz
sowie deren Zuwegung®, erginzt
Miinsters Biirgermeister Joachim
Schledt.

Die Kosten fiir das Projekt liegen
fiir den Landkreis bei rund 290.000
Euro (netto), so Schul- und Baude-
zernent Lutz Kohler beim Termin
vor Ort. Fiir Vize-Landrat Kohler
ist die mit der Gemeinde Miinster
vorgesehene Verwaltungsverein-
barung zur gemeinsamen Bolz-
platz-Nutzung von Schule und Ge-
meinde ein ,gelungenes Beispiel
einer guten und konstruktiven Zu-
sammenarbeit zwischen unserem
Landkreis und seinen Stiddten und
Gemeinden.”

Echte Heldinnen im Einsatz

Angelika Dahms ausgezeichnet

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Mit
dem Preis fiir herausragende Leis-
tungen zur dauerhaften Verwirkli-
chung der Chancengleichheit von
Midchen und Frauen im Landkreis
erinnern die Frauenbeauftragten
der Stddte und Gemeinden und das
Biiro fiir Chancengleichheit des
Landkreises an Dagmar Morgan,
die vor mehr als 30 Jahren als erste
Frauenbeauftragte in Darmstadt-
Dieburg Pionierarbeit geleistet hat.
Dagmar Morgan steht fiir starkes,
kompetentes Engagement im Kampf
gegen Ungleichheit und fiir sozia-
le Gerechtigkeit. Seit 2006 wird an
besonders engagierte Frauen oder
Frauengruppen der Dr. Dagmar-
Morgan-Preis verliehen.

In diesem Jahr wurden nun gleich
zwei Frauen, Angelika Dahms als
Preistriagerin, und Hannelore Walz-
Kirschbaum, die einen Ehrenpreis
fiir ihr Lebenswerk erhielt, am
Freitagabend (29. April) in Ober-
Ramstadt von Landrat Klaus Peter
Schellhaas mit dem Dr. Dagmar-
Morgan-Preis ausgezeichnet. Fiir
die diesjiahrige Verleihung wurden
echte Heldinnen gesucht, die sich
fiir die Verbesserung der Lebens-
situation von Frauen und Mi#dchen
im Landkreis Darmstadt-Dieburg
stark machen. Zur groflen Freude
der Jury gab es zehn Bewerbungen
von hoch engagierten Frauen und
Frauengruppen, die sich auf vielfil-
tige Weise fiir Frauen und Midchen
einsetzen.

Die diesjdhrige Preistragerin

Angelika Dahms begann sich 1976
politisch zu engagieren und wurde
im Zuge der Griindung der ersten
iiberparteiischen Frauengruppe
1978 in Miinster frauenpolitisch ak-
tiv. Ihre Themen waren schon da-
mals die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf und das Thema Kinderbe-
treuung. Ihr Engagement fiir Frauen
war eine bewusste Entscheidung, da
es fiir sie eine grole Ungerechtig-
keit ist, dass Frauen nicht die glei-
chen Chancen wie Minner hatten.
Schnell hatte sie in diesem Rahmen
auch Kontakte zu von héiuslicher
Gewalt betroffenen Frauen und
Kindern. Es wurde ihre eine Her-
zensangelegenheit, sich fortan fiir
diese Frauen und deren Schutz ein-
zusetzen. 1985 war Dahms Mitgriin-
derin des Vereins ,Frauen helfen
Frauen®, erkimpfte mit den Frauen

des Vereins 1986 das erste Frauen-
haus im Landkreis politisch und ist
seit iiber 34 Jahren ehrenamtlich
im Verein ,Frauen helfen Frauen“
engagiert, davon mehr als 15 Jahre
im Vorstand. Nach wie vor hat sie
eine tragende Rolle im Verein der
das Frauen- und Kinderschutzhaus
im Landkreis und die Beratungs-
stelle in Dieburg betreibt. Dabei ist
Angelika Dahms hoch engagiert
und immer ansprechbar, wenn es
darum geht Losungen zu finden und
Entscheidungen zu treffen, wenn es
drauf ankommt ihre klare Haltung
zu Feminismus, Frauenrechten, so-
zialer Gerechtigkeit und gegen Ge-
walt zu vertreten. Allein dieses En-
gagement wire schon preiswiirdig.
Mit dem Antrag des Vereins Frauen
helfen Frauen beim Bundesinvesti-
tionsprogramm ,,Gemeinsam gegen
Gewalt an Frauen“ arbeitet Angelika
Dahms als Projektverantwortliche
daran, ein zweites Schutzhaus im
Westkreis zu errichten. Dies macht
sie mit groem personlichen Ein-
satz, der weit iiber ein normales eh-
renamtliches Engagement hinaus
geht. ,Mit ihrem Mut, ihrer Kraft
und Beharrlichkeit ist sie vielen ein
Vorbild, mit ihrem Engagement im
Verein hilft sie Frauen vor lebensbe-
drohlicher Gewalt zu schiitzen und
neue Perspektiven zu erarbeiten, so
Mareen Hechler, Leiterin des Biiros
fiir Chancengleichheit beim Land-
kreis, bei ihrer Laudatio am Freitag-
abend.

Hannelore Walz-Kirschbaum, die ei-
nen Ehrenpreis fiir ihr Lebenswerk
erhalten hat, hat 1990 das Frau-
en- und Familienzentrum Frauen-
FreiRdume in Reinheim gegriindet
und war sehr viele Jahre die Erste
Vorsitzende. Die Liste des Engage-
ments von Walz-Kirschbaum ist lang
(Auszug): So war sie 1994 Griin-
dungsmitglied des Vereins Betreu-
ung fiir Grundschulkinder, hat eine
Selbsthilfegruppe fiir Frauen nach
Brustkrebs initiiert und war auch
Griindungsmitglied von Weiterle-
ben eV. Im Jahr 2000 wurde sie die
ehrenamtliche  Frauenbeauftrage
fiir Reinhiem, von 2002 bis 2012 hat
sie dieses Amt in Kooperation mit
der Stadt Reinheim hauptamtlich
ausgeiibt. 2004 hat sie den Vorsitz
des Biindnisses Familie in Reinheim
iibernommen, war an der Griindung
der Freiwilligen Agentur Reinheim
beteiligt und das Reparatur- Café
mit anderen ins Leben gerufen.
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Blumen zum Muttertaqg..

..und ihre Bedeutung

Jedes Jahr am zweiten Sonntag im
Monat Mai werden ganz besonde-
re Frauen gefeiert: unsere Miitter.
Und welche Mama freut sich an ih-
rem besonderen Tag nicht dariiber,
wenn sie ein paar Bliimchen von ih-
ren Liebsten bekommt? Der Spruch
,Sag es durch die Blume“ kommt
auch nicht von ungefihr. Was die
verschiedenen Blumensorten dem
Beschenkten sagen:

Rosen

Sie werden zu verschiedenen An-
ldssen und in verschiedenen Far-
ben verschenkt. Nicht jede Rose ist
auch fiir einen Straul zum Mutter-
tag geeignet. Rote Rosen stehen fiir
Liebe und Leidenschaft und passen
eher zu Verliebten am Valentinstag.
Besser fiir den Muttertag Rosen in
Orange (Wirme, Gliick und Hoff-
nung) oder Gelb (Anerkennung,
Dankbarkeit und Freude) verschen-
ken.

Orchideen

Orchideen stehen fiir Bewunde-
rung und Klugheit, wirken elegant
und edel und eignen sich deshalb
gut als Muttertagsgeschenk.

Gerbera

Wie auch die Rose ist die Gerbera
ebenfalls in zahlreichen Farben er-
héltlich und kann auch gut in Oran-
ge oder hellen Friihlingsfarben ver-
schenkt werden.

Tulpen

Eine weitere beliebte Blumensorte
zum Verschenken am Muttertag
sind Tulpen. Sie passen perfekt in
die Jahreszeit und zidhlen neben
Rosen zu den beliebtesten Blu-
menarten der Deutschen. In einem
sonnigen Gelb stehen sie fiir Friih-
lingsgefiihle, Lebenslust und Froh-
lichkeit und in Weil3 bedeuten sie
ewige Liebe.

Margeriten

Margeriten bedeuten Natiirlichkeit,
stehen fiir Gliick und die Dankbar-
keit, einen tollen Menschen im Le-
ben zu haben. Sie eignen sich daher
auch sehr gut als ein Muttertagsge-
schenk.

Fotos: Pixabay
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Platz nehmen
im Home-Officel

Designstarke Sitzldsungen

(HLC). Ob das Miteinander auf Ab-
stand, das Uberbordwerfen tigli-
cher Routinen oder die Umstruktu-
rierung des Joballtags — derzeitistin
Deutschland nichts mehr wie zuvor.
Besonders fiir die Arbeit zu Hause
sind kreative Losungen gefragt, die
sich schnell und unkompliziert um-
setzen lassen. Denn wer plétzlich
am heimischen Wohnzimmertisch
arbeitet, sieht sich ganz neuen Her-
ausforderungen gegeniibergestellt.
Neben technischen Voraussetzun-
gen und guter Beleuchtung wird
vor allem die Frage nach der Sitzge-
legenheit essentiell, um weiterhin
produktiv, effizient und mit voller
Kraft titig sein zu konnen.

Die Vorstellung, den Arbeitstag auf
dem Esszimmerstuhl mit starrer
Lehne zu verbringen, klingt nicht
gerade verlockend. Auch der Man-
gel an Aktivitit sowie — je nach per-
sonlicher Situation — die Stille im
Home-Office fiihren irgendwann
dazu, dass die Konzentration nach-
liasst. Zwickmiihle? Ganz und gar
nicht! Dynamisches Sitzen heil3t
das Zauberwort. Und genau hier
bieten sich aktivierende Sitzlosun-
gen als ideale Unterstiitzung an.
Sie verfiigen iiber eine Technolo-
gie, die auf einer Wippmechanik
mit zentralem Neigungspunkt

beruht. Dank dieser bleibt der

Korper im Gleichgewicht, wih-
rend der Nutzer intuitiv zu einem
steten Wechsel der Sitzpositionen
angeregt wird. Die fuBgesteuerte
Bewegung sorgt dabei fiir eine ver-
besserte Blutzirkulation und Ver-
sorgung mit Sauerstoff. Man bleibt
fiir lange Zeit fit, wach und konzen-
triert. Fiir richtig Dynamik sorgt
z. B. ein in unzihligen Variations-
moglichkeiten erhiltliches Modell:
Bei ihm ist es moglich, nicht nur
sitzend oder halb stehend, sondern
auch seitlich oder riicklings Platz
zu nehmen. Inspiriert von der auf-
rechten Haltung eines Reiters im
Sattel bietet die aulergewohnliche
Designer-Losung maximale Bewe-
gungsfreiheit und steht zudem in
unzihligen Variationsmoglichkei-
ten bereit. Die gleichen Vorteile
liefert ein Biirostuhl, der zudem
besonders robust, strapazierfihig
und leicht zu reinigen ist. Auch
weitere Varianten integrieren sich
dank ihres skandinavisch klaren
Designs, der transparenten Rii-
ckenlehne sowie der geringen Ab-
messungen perfekt in die wohnli-
che Umgebung. Fiir alle Modelle
gilt: Sie sind intuitiv zu bedienen,
sehr langlebig und - im Sinne des
Kreislaufgedankens - nachhaltig
konzipiert und produziert. Also
worauf warten? Platz nehmen und
in Bewegung bleiben!

Mit besonderen Birostihlen
arbeiten wir zu Hause produktiv
und effizient — und das auch an
langen Tagen. Foto: HLC/Flokk
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Bembel, Deckel und Geripptes

Tiere der Woche
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Amigo

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

Amigo (m, 10 ]., 50 cm, 20 kg) ist ein
sehr liebenswerter ilterer Herr.

Es ist absolut stubenrein geht gut an
der Leine geht, und hort auch schon.
Er kann ohne Probleme zu Kindern,
Katzen oder auch anderen Hunden.
Er ist ein wirklich netter Hund, der es
verdient hat, eine nette Familie zu ha-
ben! Er hatte ein schweres Leben auf

der Strafle und jetzt in seinem Alter
und den kalten Wintern.

Er ist geimpft, gechippt und kastriert
Amigo befindet sich auf einer Pflege-
stelle in Eberbach.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. — www.htb-
ev.de — Tel 06068-4785493 oder 0162-
2939838.

Foto:HTBelV.

Erist 1 Meter 70 groB und wiegt rund 300 Kilogramm. Im Gerippten Museum, dem ersten Museum fiir Apfelweinkultur in
Hanau, steht der groBte Bembel der Welt. Bei einem Fassungsvermdgen von iiber 670 Litern kdnnte man mit ihm bis zu
2680 der traditionell gerippten Apfelweingléser fiillen. Der aus Steingut bestehende Krug hat es bis ins Guinness-Buch der
Rekorde geschafft. Ebenso wie das groBte Apfelweinglas der Welt. Das Gerippte Museum ist ein Projekt des gemeinniitzigen
Vereins Apfelwein-Centrum Hessen (ACH!) e. V. und will die vielschichtige Bedeutung des , Hessischen Nationalgetrénks” u.a.
in Kultur und Geschichte aufzeigen.

Girls’ Day in Riisselsheim

Drei Schiilerinnen der kooperativen Gesamtschule Sophie-von-Opel-Schule und dem Max-Planck-Gymnasium in Riissels-
heim haben am 28. April, dem Girls' Day 2022, Einblicke in ein traditionell ménnliches Berufsfeld erhalten. In den Stadt-
werken schauten sie KFZ-Mechanikern bei der Wartung der Busse zu, bekamen einen Uberblick iiber die verschiedenen
Tankstellen, halfen beim Festziehen der Reifenmuttern und dem Olwechsel. Am Schluss durften die Schiilerinnen mit dem
Bus durch die Waschanlage fahren.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Giulia

Tiere in Not Odenwald e. V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Pfosten

- Sicherheitszaune - Tore

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Gabionen

- Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Der Verein ,Tiere in Not Odenwald
e.V.“ sucht ein Zuhause fiir GIULIA.
Die zarte (15 kg, 48 cm) Giulia fliich-
tete von einem Ukraine-Transport
einer anderen Tierschutz-Orga,
konnte wieder eingefangen werden
und landete schlielich bei Tiere in
Not Odenwald. Giulia ist eine mega
liebe Hiindin, die 2015 geboren ist.
Giulia ist gut vertriglich mit Artge-
nossen und soll sogar mit Katzen
klar kommen.

Wenn Sie einmal Giulia kennenler-
nen mochten konnen Sie sich an das
TINO-Biiro unter 06063/939848
wenden oder sich vorab auf www.
tiere-in-not-odenwald.de informie-
ren.

Wir bitten um ihr Verstindnis,
das Aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO e.V.
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Darmkrebs

ist heilbar

www.rheinmainverlag.de

Ein Vortrag von Dr. med. Alexander Buia im Rahmen der Patientenakademie 2022

Dr. med. Alexander Buia, Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral-

und Thoraxchirurgie.

LANGEN (PM). Im Rahmen der
Reihe ,Patientenakademie 2022
finden im Mai Patientenforen der
Asklepios Klinik Langen statt. Die
Vortrage sind fiir ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fiir individuelle Fragen
aus dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung
ist erforderlich. Die Veranstaltun-

Foto: Asklepios

gen finden entsprechend der gelten-
den Zugangs- und Hygieneregelun-
gen nach 2-G+ statt.

Allein in Deutschland erkranken
jahrlich etwa 60.000 Menschen

an einem bosartigen Darmtumor,
rund 26.000 sterben daran. Erwie-
senermallen steigen die Heilungs-
chancen bei Darmkrebs bei einer

Sudoku

Friiherkennung und -Behandlung
jedoch extrem. Dr. Buia stellt in
seinem Vortrag die Moglichkeiten
unkomplizierter =~ Vorsorgeunter-
suchungen vor und berichtet was
der einzelne vorbeugend tun kann.
Zum anderen informiert Dr. Buia,
iiber aktuelle fachiibergreifende
Therapieansitze bei der Bekdmp-
fung von Darmkrebs, bei denen
Chirurgie, Strahlen- und Chemo-
therapie eng zusammenarbeiten.
Diese modernen, schonenden und
funktionserhaltenden = OP-Verfah-
ren reduzieren die Belastung des
Patienten signifikant und erhohen
die Heilungsaussichten deutlich.
Ubrigens: Die gesetzlichen Kran-
kenkassen bezahlen Darmkrebs-
Friitherkennungsuntersuchungen
fiir Manner und Frauen ab 50 Jah-
ren. Wer mehr iiber die Moglichkei-
ten der Vorsorge-, Fritherkennung
aber auch Therapie von Darmkrebs
erfahren mochte, ist herzlich einge-
laden an der Veranstaltung teilzu-
nehmen.

Ratsel

Anmeldung und Information:
Tel. 06103/912-6 12 26
a.bukvarevic@asklepios.com;
www.asklepios.com/langen

,Darmkrebs ist
heilbar!”

Mittwoch, 11. Mai,
18.00 Uhr,
Neue Stadthalle
Langen, Kleiner Saal

Referent:

Dr. med. Alexander Buia,
Chefarzt der Klinik
fur Allgemein-, Viszeral-
und Thoraxchirurgie
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Kriuge, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Taglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

P Erotik

m MI50€ e
taxqeiss -3 fkk-sharks.de
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Kaufe jeden PEW, Bus, LEW,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch viele KM,
mMangel, Unfall, Motorschaden,
rit o, ahne TUY, alles: anbia-
ters. Zahle guten Preis,

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perriicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsaufldsungen
und komplette Nachlasse, 100%
serids. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
@& 069-67704886

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzuge, Lasttaxi Sperrmdll,
Renovierungen um  glnstigen
Preis 7& 06150- 590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

(g

A"

P Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, JYSK,
Deichmann, Expert Klein, Fressnapf,
Globus, Hellweg, LIDL, Netto, Norma,
REWE, Rosenapotheke, TELEKOM,
Thomas Philipps

Frau aus Ungarn sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren alte-
re Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
riose Anfragen!

& 0621 - 18060334,
2452024

01579 -

ANZEIGE
Im Zeichen der Deutschen Brotkultur:

Am 18. Mai ist Tag des
Deutschen Brotes

Brot ist mehr als ein Grundnah-
rungsmittel - es ist ein werivolles Kul-
turgut! Mit rund 3.000 Spezialitiiten
feiert Deutschland daher am 18. Mai
den Tag des Deutschen Brotes. Zahl-
reiche Innungshdcker stellen das Kul-
turgut Brot an diesem
Tag in den Mittelpunkt
und zeigen einmal mehr
die Vielfalt und Qualitcit
ihres Handwerks.

Wenn Bécker am 18.
Mai feierlich ihre Tiren
offnen und der Duft von
frischem Brot verstromt,
beginnt der Tag des
Deutschen Brotes. Ein
Feiertag, der nicht nur
der weltweit einmaligen

hebt - nicht umsonst zéhlt diese zum
immateriellen UNESCOKulturerbe.
Ob Bavernbrot, Vollkornbrot oder
Kirbiskernbrot: Das wichtige Grund-
nahrungsmittel ist so facettenreich,
dass es taglich fir Gaumenfreuden
sorgt und hinter jeder re-
gionalen Spezidlitdt eine
eigene Geschichte steckt.
Die Vielfalt in deutschen
Handwerksbdckereien st
immens und immer mehr
Verbraucher legen Wert
auf regionale Lebensmittel
und Nachhaltigkeit.
Finden Sie mit dem
Béckerfinder den  In-
nungsbacker in  lhrer
Ndhe und genieBen Sie

Nebenbeschiaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

£ DB158 TA8821 5 o, 017 G00EET

Kaufe Wohnmobile | Wahn-
wagen, jeder fustand, auch
defekl. faklle bar und fair.

0 01TT308303

Vielfalt an  Brotspezialitéten huldic?t, echte Handwerkskunst: mit der Ba-
sondern auch das Bewusstsein fir ckerfinder-App oder online unter
einzigartige Deutsche Brotkultur hervor- - www.innungsbécker.de/béickerfinder

Nette deutschspr. Frau moéchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der
Verlag keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Fiir unverlangt eingesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die
Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben
ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur
Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, 0denwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und
Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Auf welche Stimme
horst du?

Das Wort zum Sonntag

'__‘I_'."l"' ™

£ 4
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Das Lied von Mark Foster ,Hor auf
die Stimme“ fordert uns auf, auf
eine Stimme zu horen, ohne kon-
kret diese Stimme zu benennen.
Aber genau das ist doch die Frage
der meisten Menschen heute: Auf
welche Stimme soll ich horen?

Auf die lauten Stimmen der Werbe-
slogans, die leisen Stimmen der hu-
manitdren Projekte? Auf die Men-
schen, die am lautesten schreien
und doch oft nichts zu sagen haben,
oder die, die leise und bescheiden
nicht im Vordergrund stehend ihre
fundierte Meinung kundtun und da-
fiir eintreten?

Und, als wire das nicht schon
schwierig genug, stellt sich auch
noch die Frage: Auf welche Stimme
in mir soll ich horen? Auf die Stim-
me der Vernunft, die Stimme der
Herzens?

Die Stimmen vieler Machthaber
sind laut, aber sind sie deshalb auch
richtig?

Gottes Stimme ist leise und wird
heute oft nur noch am Rande zu ver-
nommen. Die Bedeutung der Kir-
chen und die Relevanz christlicher
Werte in der Gesellschaft nimmt
ab. Die Follower Gottes werden im-
mer weniger.

Warum?

Eine Frage, die mich wirklich be-
wegt und iiber deren Beantwortung
ich gerne mit den Menschen ins Ge-
sprach kommen wiirde.

In der Bibel werden so viele Ge-
schichten von Menschen erzihlt,

die Erfahrungen mit dieser Stimme
Gottes in ihrem Leben gemacht ha-
ben.

Da ist Abraham, der auf Gottes
Wort hin, sein Land verldsst und in
die Fremde zieht. Der seine ange-
stammte Heimat verliert, aber ein
Volk, grole Nachkommenschaft
und einen Sohn gewinnt. Da ist
Noah, der auf Gottes Stimme hort
und wider jede Vernunft und un-
ter viel Spott eine Arche baut, die
sein Leben und das seiner Familie
rettet. Da gibt es einen David, der
auf Gottes Zusage vertraut und ge-
gen einen Riesen siegt. Da gibt es
einen Jona, der nicht auf die Stimme
Gottes horen mochte und versucht
davonzulaufen, mit dem Erfolg,
dass er von einem Wal verschlun-
gen wird und letztendlich einsieht,
vor Gottes Stimme kann ich nicht
weglaufen.

Und es gibt Geschichten, in denen
Gott durch seine Stimme Anderun-
gen beim Menschen bewirkt. Zum
Beispiel beim Paulus, der erst Sau-
lus hie8 und einer der eifrigsten
Christenverfolger war, bis er die
Stimme horte: ,Saul, Saul, warum
verfolgst du mich.“ Auf diese Stim-
me hin wird er zum Paulus, der
erste Missionar und Griinder vieler
christlicher Gemeinden.

Gottes Stimme im Chor der vielen
Stimmen heraus zu horen ist oft gar
nicht so einfach.

Jesus selbst ging in die Stille, um
mit seinem Vater zu reden. Diese
Zeit der Stille zu suchen und sich
zu gonnen, ist etwas, was mir auch
sehr gut tut. Wenn alles andere lei-
se wird, nur noch ich mit mir und
meinem Schopfer bin, kann ich
auch nicht mehr vor mir selbst weg-
laufen. Es tut gut, Gottes Stimme
im eigenen Leben eine Chance zu
geben.

Eine gesegnete Woche wiinscht
Thnen

Evelyn Bachler

Pfarrerin in Heubach und
stellvertretende Dekanin
im Evangelischen Dekanat
Vorderer Odenwald

Foto: privat

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar eV.
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psychomotori
Musiktherap'€
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,,anel!en !rebskranken und chronisch kranken

Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

Darmkrebs ist heilbar!
11.05.2022, 18.00 Uhr

Neue Stadthalle Langen, kleiner Saal, Siidliche
RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. med. A. Buia, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie

Weitere Informationen und Anmeldung unter
Tel.: 06103 /912-61 226, a.bukvarevic@asklepios.com,
www.asklepios.com/langen

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung findet ents
der 2G+ Regelungg statt. prechen
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Kl Ini k La I’]gel’] Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen



WIR SUCHEN ZUSTELLER!

e nmein
sudhessen

Kein
Tasczherlgel"I
mehr?

Kein
Problem!

Werde jetzt

Y Zusteller!

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
1 (©06104/49700

Fir Jugendliche ab 13 Jahren. I




