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Immer mehr Familien haben
Freude daran, einen Teil ihrer
Lebensmittel aus dem eigenen
Garten ernten zu kbnnen.
Lesen Sie mehr auf Seite 2.

Foto: djd/Saatgut Dillmann/
Getty Images/Sladic

Einstieq in
die Selbstversorgung

Mit ausgewahltem Saatgut gelingt der Start in den eigenen Anbau von Gemtise
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Frischer und regionaler geht es nicht: Gemise aus dem eigenen Garten.

Foto: djd/Saatgut Dillmann/Getty Images/cjp
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Einstieg in die Selbstversorgung

Mit ausgewahltem Saatgut gelingt der Start in den eigenen Anbau von Gemduse

(DJD). Wer wiisste es nicht, viel-
leicht noch aus Kindertagen: Er-
zeugnisse aus dem eigenen Garten
schmecken am besten. Frischer
und regionaler geht es nicht, und
man kann selbst gepflanztes Obst
und Gemiise reinen Gewissens
genielen. Wer sich teilweise oder
sogar komplett mithilfe seines Gar-
tens versorgen will, muss allerdings
einiges beachten.

Langsam anfangen - und dann
den Anbauplan erweitern

Anfinger sollten sich im Vorfeld
gut informieren, wie der Garten fiir
den Gemiiseanbau beschaffen sein
muss und welches Timing man in
Sachen Aussaat und Ernte beach-
ten sollte. Im Internet gibt es dazu
jede Menge hilfreiche Ratgebersei-

ten mit Grundlagentipps. Wer mit
dem Gemiiseanbau beginnt, sollte
sich beispielsweise fiir moglichst
robuste Sorten entscheiden, die
fiir bestimmte Krankheiten und
Schidlinge nicht anfillig sind. Sie
sollten zudem zu den regionalen
Bedingungen in Sachen Klima
und Bodenbeschaffenheit passen.
Immer wieder wird man dann bei
den traditionellen Gemiisesorten
landen, die sich iiber lange Zeit an
die hiesigen Gegebenheiten ange-
passt haben. Viele Gartenneulinge
unterschitzen den Zeitaufwand
und auch die korperliche Fitness,
die fiir das Anlegen und die Pflege
eines Selbstversorgergartens not-
wendig sind. ,Man sollte sich am
Anfang auf keinen Fall zu viel vor-
nehmen®, rit Patrick Dillmann von
Saatgut Dillmann. Wer mit einigen

ausgewihlten Gemiisesorten star-
te und erfolgreich sei, konne sei-
nen Anbauplan sukzessive erwei-
tern. Um viel Sonne zu bekommen,
sollten Gemiisebeete moglichst
nach Siiden hin ausgerichtet sein,
bestimmte Sorten wachsen und
gedeihen aber auch an schattigen
Orten.

Von Zucchini bis Zuckermais

Von Dillmann beispielsweise gibt es
eine Saatgutbox fiir Selbstversorger
als Komplettpaket fiir die Anzucht
und Produktion von 32 gesunden
und ertragreichen Gemiisen. Die
samenfesten Saatguttiiten wurden
von Fachleuten zusammengestellt.
Samenfest bedeutet, dass die Pflan-
zensamen geerntet werden konnen
und bei der ndchsten Aussaat in der

Regel den gleichen Ertrag erzielen.
Enthalten sind unter anderem Kiir-
bis, Zucchini, Zuckermais, Maéhre,
Kapuzinerkresse, Dill und Paprika.
Erhaltlich ist die Holzbox fiir 99,95
Euro unter www.saatgut-dillmann.
de. Hier kann man sich iiber die ge-
naue Zusammensetzung informie-
ren. Beigefiigt sind ein Anbauplan,
der einen Uberblick iiber Zeitriume
von Aussaat, Pflanzung und Ernte
gibt, ein Booklet mit ausfiihrlichen
Sortenbeschreibungen, Erlduterun-
gen und Anbautipps, 40 Stecketiket-
ten und ein Pikierholz. Die Holzbox
kann zudem auch dauerhaft als Sa-
men- und Gartenkiste verwendet
werden. Die Simereien sind so vor
Sonne und Feuchtigkeit geschiitzt,
die Unterteilungen verhindern,
dass Unordnung entsteht und man
den Uberblick verliert.

PORTAS"® Clevere Renovierungslésungen

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kénnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild Ihrer Tiir ab.

Wir verwirklichen Ihre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bht.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404 127 » & www.portas.de
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Blumen zum Muttertaqg..

..und ihre Bedeutung

Jedes Jahr am zweiten Sonntag im
Monat Mai werden ganz besonde-
re Frauen gefeiert: unsere Miitter.
Und welche Mama freut sich an ih-
rem besonderen Tag nicht dariiber,
wenn sie ein paar Bliimchen von ih-
ren Liebsten bekommt? Der Spruch
,Sag es durch die Blume“ kommt
auch nicht von ungefihr. Was die
verschiedenen Blumensorten dem
Beschenkten sagen:

Rosen

Sie werden zu verschiedenen An-
lissen und in verschiedenen Far-
ben verschenkt. Nicht jede Rose ist
auch fiir einen Straul zum Mutter-
tag geeignet. Rote Rosen stehen fiir
Liebe und Leidenschaft und passen
eher zu Verliebten am Valentinstag.
Besser fiir den Muttertag Rosen in
Orange (Wirme, Gliick und Hoff-
nung) oder Gelb (Anerkennung,
Dankbarkeit und Freude) verschen-
ken.

Orchideen

Orchideen stehen fiir Bewunde-
rung und Klugheit, wirken elegant
und edel und eignen sich deshalb
gut als Muttertagsgeschenk.

Gerbera

Wie auch die Rose ist die Gerbera
ebenfalls in zahlreichen Farben er-
hiltlich und kann auch gut in Oran-
ge oder hellen Friihlingsfarben ver-
schenkt werden.

Tulpen

Eine weitere beliebte Blumensorte
zum Verschenken am Muttertag
sind Tulpen. Sie passen perfekt in
die Jahreszeit und zidhlen neben
Rosen zu den beliebtesten Blu-
menarten der Deutschen. In einem
sonnigen Gelb stehen sie fiir Friih-
lingsgefiihle, Lebenslust und Froh-
lichkeit und in Weil3 bedeuten sie
ewige Liebe.

Margeriten

Margeriten bedeuten Natiirlichkeit,
stehen fiir Gliick und die Dankbar-
keit, einen tollen Menschen im Le-
ben zu haben. Sie eignen sich daher
auch sehr gut als ein Muttertagsge-
schenk.

Fotos: Pixabay
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Platz nehmen
im Home-Officel

Designstarke Sitzlosungen

(HLC). Ob das Miteinander auf Ab-
stand, das Uberbordwerfen tigli-
cher Routinen oder die Umstruktu-
rierung des Joballtags — derzeitistin
Deutschland nichts mehr wie zuvor.
Besonders fiir die Arbeit zu Hause
sind kreative Losungen gefragt, die
sich schnell und unkompliziert um-
setzen lassen. Denn wer plétzlich
am heimischen Wohnzimmertisch
arbeitet, sieht sich ganz neuen Her-
ausforderungen gegeniibergestellt.
Neben technischen Voraussetzun-
gen und guter Beleuchtung wird
vor allem die Frage nach der Sitzge-
legenheit essentiell, um weiterhin
produktiv, effizient und mit voller
Kraft titig sein zu konnen.

Die Vorstellung, den Arbeitstag auf
dem Esszimmerstuhl mit starrer
Lehne zu verbringen, klingt nicht
gerade verlockend. Auch der Man-
gel an Aktivitit sowie — je nach per-
sonlicher Situation — die Stille im
Home-Office fiihren irgendwann
dazu, dass die Konzentration nach-
ldasst. Zwickmiihle? Ganz und gar
nicht! Dynamisches Sitzen heif3t
das Zauberwort. Und genau hier
bieten sich aktivierende Sitzlosun-
gen als ideale Unterstiitzung an.
Sie verfiigen iiber eine Technolo-
gie, die auf einer Wippmechanik
mit zentralem Neigungspunkt
beruht. Dank dieser bleibt der

Korper im Gleichgewicht, wih-
rend der Nutzer intuitiv zu einem
steten Wechsel der Sitzpositionen
angeregt wird. Die fuBgesteuerte
Bewegung sorgt dabei fiir eine ver-
besserte Blutzirkulation und Ver-
sorgung mit Sauerstoff. Man bleibt
fiir lange Zeit fit, wach und konzen-
triert. Fiir richtig Dynamik sorgt
z. B. ein in unzihligen Variations-
moglichkeiten erhiltliches Modell:
Bei ihm ist es moglich, nicht nur
sitzend oder halb stehend, sondern
auch seitlich oder riicklings Platz
zu nehmen. Inspiriert von der auf-
rechten Haltung eines Reiters im
Sattel bietet die aulergewohnliche
Designer-Losung maximale Bewe-
gungsfreiheit und steht zudem in
unzihligen Variationsmoglichkei-
ten bereit. Die gleichen Vorteile
liefert ein Biirostuhl, der zudem
besonders robust, strapazierfihig
und leicht zu reinigen ist. Auch
weitere Varianten integrieren sich
dank ihres skandinavisch klaren
Designs, der transparenten Rii-
ckenlehne sowie der geringen Ab-
messungen perfekt in die wohnli-
che Umgebung. Fiir alle Modelle
gilt: Sie sind intuitiv zu bedienen,
sehr langlebig und - im Sinne des
Kreislaufgedankens - nachhaltig
konzipiert und produziert. Also
worauf warten? Platz nehmen und
in Bewegung bleiben!

Mit besonderen Birostihlen
arbeiten wir zu Hause produktiv
und effizient — und das auch an
langen Tagen. Foto: HLC/Flokk
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WIR SUCHEN ZUSTELLER!

nmein
sudhessen

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!

wede jetzt
Zusteller!

' Achtung Stu;rz

Wir informieren iiber:

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Fur Jugendliche ab 13 Jahren. |

Klinik Seligenstadt

o Psychosozia\e

VEREIN

n fir KREBSKRANKE und %, ‘
B = ratu g : k CHRONISCH KRANKE |4
PSYCh om otor KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-NeckareV.

« Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien wah-
rend der ambulanten Therapie und in der
Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

18. Mai 2022, 16.00 Uhr

Rundumversorgung des alteren Patienten

e Sturzursachen und Vorbeugen von Stiirzen,
Sturzfolgen, moderne Operationstechniken und
moderne Therapieverfahren, damit Sie schnell
wieder auf die Beine kommen

Referenten: Chefarztin Dr. B. Manus, Chefarzt Dr. K.
Eisenbeis, Ltd. Oberarzt Dr. R. Sadighi, Ltd. Oberarzt Dr.
T. Richter, Physiotherapeutinnen L. Kénig und R. Wente

Anmeldung per E-Mail an: p.scheib@asklepios.com
oder Tel.: 06182/838401

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBBe 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

(N ASKLEPIOS

Dudenhofer Str 9, 63500 Seligenstadt
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Brain-Breakfast
Auf dem Weg zur nachhaltigen Logistik

KREIS OFFENBACH (PM). Das The-
ma Nachhaltigkeit gewinnt in der
Wirtschaft zunehmend an Bedeu-
tung. Besonders der Logistikbran-
che stehen Umbriiche bevor. Das
nichste ,Brain-Breakfast am Frei-
tag, 13. Mai 2022, zu dem Standort
Plus und die Frankfurt University
of Applied Sciences (Frankfurt
UAS) interessierte Wirtschaftsver-
treterinnen und -vertreter aus dem
Kreisgebiet einladen, steht deshalb
unter dem Titel ,Nachhaltigkeit in
der Logistik“. Beginn der einstiindi-
gen Veranstaltung ist um 8:30 Uhr
im Dietzenbacher Capitol, Europa-
platz 3 in Dietzenbach.

Referent Professor Dr. Kai-Oliver
Schocke ist Professor fiir Logistik

und Produktionsmanagement an
der Frankfurt University of Applied
Sciences. Er wird einen Einblick
in aktuelle Forschungsergebnis-
se geben. Schwerpunkte sind die
Themenbereiche ,Trends in der In-
tralogistik, zu dem die Vernetzung
und Industrie 4.0 sowie neue La-
gerformen und neue innerbetrieb-
liche Transportarten gehoren, und
,Irends in der Verkehrslogistik®,
die sich mit neuen Antriebsformen
fiir Lkw, neuen Anbietern und Be-
lieferungsformen beschiftigen.

Kostenlose Anmeldungen zum
Brain-Breakfast sind bis Montag, 9.
Mai 2022, per E-Mail an standort-
plus@kreis-offenbach.de moglich.

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

Darmkrebs ist heilbar!
11.05.2022, 18.00 Uhr

www.asklepios.com/langen

(N ASKLEPIOS

Klinik Langen

Neue Stadthalle Langen, kleiner Saal, Siidliche
RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. med. A. Buia, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie

Weitere Informationen und Anmeldung unter
Tel.: 06103 /912-61 226, a.bukvarevic@asklepios.com,

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung findet entsprech
der 2G+ Regelung statt. prechen \

Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

Auf welche Stimme
horst du?

Das Wort zum Sonntag

Das Lied von Mark Foster ,Hor auf
die Stimme“ fordert uns auf, auf
eine Stimme zu hoéren, ohne kon-
kret diese Stimme zu benennen.
Aber genau das ist doch die Frage
der meisten Menschen heute: Auf
welche Stimme soll ich horen?

Auf die lauten Stimmen der Werbe-
slogans, die leisen Stimmen der hu-
manitdren Projekte? Auf die Men-
schen, die am lautesten schreien
und doch oft nichts zu sagen haben,
oder die, die leise und bescheiden
nicht im Vordergrund stehend ihre
fundierte Meinung kundtun und da-
fiir eintreten?

Und, als wire das nicht schon
schwierig genug, stellt sich auch
noch die Frage: Auf welche Stimme
in mir soll ich héren? Auf die Stim-
me der Vernunft, die Stimme der
Herzens?

Die Stimmen vieler Machthaber
sind laut, aber sind sie deshalb auch
richtig?

Gottes Stimme ist leise und wird
heute oft nur noch am Rande zu ver-
nommen. Die Bedeutung der Kir-
chen und die Relevanz christlicher
Werte in der Gesellschaft nimmt
ab. Die Follower Gottes werden im-
mer weniger.

Warum?

Eine Frage, die mich wirklich be-
wegt und iiber deren Beantwortung
ich gerne mit den Menschen ins Ge-
sprach kommen wiirde.

In der Bibel werden so viele Ge-
schichten von Menschen erzihlt,

die Erfahrungen mit dieser Stimme
Gottes in ihrem Leben gemacht ha-
ben.

Da ist Abraham, der auf Gottes
Wort hin, sein Land verldsst und in
die Fremde zieht. Der seine ange-
stammte Heimat verliert, aber ein
Volk, groRe Nachkommenschaft
und einen Sohn gewinnt. Da ist
Noah, der auf Gottes Stimme hort
und wider jede Vernunft und un-
ter viel Spott eine Arche baut, die
sein Leben und das seiner Familie
rettet. Da gibt es einen David, der
auf Gottes Zusage vertraut und ge-
gen einen Riesen siegt. Da gibt es
einen Jona, der nicht auf die Stimme
Gottes horen mochte und versucht
davonzulaufen, mit dem Erfolg,
dass er von einem Wal verschlun-
gen wird und letztendlich einsieht,
vor Gottes Stimme kann ich nicht
weglaufen.

Und es gibt Geschichten, in denen
Gott durch seine Stimme Anderun-
gen beim Menschen bewirkt. Zum
Beispiel beim Paulus, der erst Sau-
lus hie8 und einer der eifrigsten
Christenverfolger war, bis er die
Stimme horte: ,Saul, Saul, warum
verfolgst du mich.“ Auf diese Stim-
me hin wird er zum Paulus, der
erste Missionar und Griinder vieler
christlicher Gemeinden.

Gottes Stimme im Chor der vielen
Stimmen heraus zu horen ist oft gar
nicht so einfach.

Jesus selbst ging in die Stille, um
mit seinem Vater zu reden. Diese
Zeit der Stille zu suchen und sich
zu gonnen, ist etwas, was mir auch
sehr gut tut. Wenn alles andere lei-
se wird, nur noch ich mit mir und
meinem Schopfer bin, kann ich
auch nicht mehr vor mir selbst weg-
laufen. Es tut gut, Gottes Stimme
im eigenen Leben eine Chance zu
geben.

Eine gesegnete Woche wiinscht
Thnen

Evelyn Bachler

Pfarrerin in Heubach und
stellvertretende Dekanin
im Evangelischen Dekanat
Vorderer Odenwald

Foto: privat
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
Bembel, Deckel und Geripptes

Erist 1 Meter 70 groB und wiegt rund 300 Kilogramm. Im Gerippten Museum, dem ersten Museum fiir Apfelweinkultur in
Hanau, steht der groBte Bembel der Welt. Bei einem Fassungsvermégen von iiber 670 Litern konnte man mit ihm bis zu
2680 der traditionell gerippten Apfelweingléser fiillen. Der aus Steingut bestehende Krug hat es bis ins Guinness-Buch der
Rekorde geschafft. Ebenso wie das graBte Apfelweinglas der Welt. Das Gerippte Museum ist ein Projekt des gemeinniitzigen
Vereins Apfelwein-Centrum Hessen (ACH!) e. V. und will die vielschichtige Bedeutung des , Hessischen Nationalgetranks” u.a.
in Kultur und Geschichte aufzeigen.

Girls’ Day in Riisselsheim

Drei Schiilerinnen der kooperativen Gesamtschule Sophie-von-Opel-Schule und dem Max-Planck-Gymnasium in Riissels-
heim haben am 28. April, dem Girls' Day 2022, Einblicke in ein traditionell ménnliches Berufsfeld erhalten. In den Stadt-
werken schauten sie KFZ-Mechanikern bei der Wartung der Busse zu, bekamen einen Uberblick iiber die verschiedenen
Tankstellen, halfen beim Festziehen der Reifenmuttern und dem Olwechsel. Am Schluss durften die Schiilerinnen mit dem
Bus durch die Waschanlage fahren.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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Tiere der Woche

OPHRAH sucht ein Zuhause

DREIEICH (PM). Ophrah kam zu
uns, da ihr Frauchen verstorben
ist. Sie kommt urspriinglich aus
Spanien und konnte eine Mischung
aus katalanischen Schiferhund und
Podenco sein. Ophrah ist gutmiitig
und liebenswert. Sie ist gerne in der
Nihe ihrer Menschen. Kinder ab 12
Jahren findet sie klasse.

Andere Hunde sind okay fiir
Ophrah. Mit besonders netten Art-
genossen spielt sie auch mal ganz
kurz. Katzen ignoriert sie im eige-
nen Haushalt. Ophrah lduft gut an
der Leine. Da sie akustisch nicht
mehr so gut hort, sollte man die
Kommunikation mit Handzeichen
mehr trainieren.

In Haus bzw. Wohnung bleibt
Ophrah sehr gut alleine.

Ophrah ist geimpft und gechipt. Sie
leidet altersbedingt etwas unter Ar-
throse. Kosten fiir Medikament lie-
gen bei ca. 65 Euro im Monat. Dafiir
wiirde Ophrah mit orthopidischem
Bett umziehen.
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Aufenthaltsort:

Pflegestelle in 63303 Dreieich

ARTGERECHT TIERSCHUTZE.V.

Alpenstral3e 5a - 63303 Dreieich

Telefon 06103 9887643

www.artgerecht-tierschutz.com
Foto: Artgerecht-Tierschutz

POLLY und PEPPER suchen ein Zuhause

DREIEICH (PM). Aktuell leben beide
noch Innenhaltung, sie sollten aber
nach Moglichkeit bald nach drau-
Ben ziehen.

Die beiden Schwestern Polly und
Pepper suchen ein Zuhause. Wir
wiirden gerne versuchen, beide zu-
sammen zu vermitteln, denn meis-
ten verstehen sie sich ganz gut.
Aber was wiren sie fiir Schwestern,
wenn sie sich nicht auch mal zan-
ken? Daher sollten die beiden viel,
viel Platz haben, um sich auch mal
aus dem Weg hoppeln zu kénnen.
Polly ist recht zutraulich und neu-
gierig. Sie fiihlt sich immer gleich
angesprochen und geht auf den
Menschen zu.

Pepper hingegen nimmt lieber
Reiflaus. Streicheln und Kuscheln
ist nicht so ihres. Aber das macht
Polly wieder wett.

Nach unserer Auffassung wiren
die beiden Damen wirklich in ei-
nem schonen groRen Auengehege
aufgehoben. Vielleicht sind da auch
schon andere Kaninchen — wenn die
Chemie stimmt — warum nicht? In
jedem Fall sollten die beiden was
zu buddeln haben, denn das scheint
IThnen im Moment etwas zu fehlen.
Gesundheit: Polly und Pepper sind
gegen Myxo-RHD+ geimpft.
Aufenthaltsort:

Pflegestelle in 63303 Dreieich

sset ZwergW\dde\'h
Geschlecht: weiblic
Geboren: 01/2021
Farbe: polly: braunt
pepper: schwarz
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ARTGERECHT TIERSCHUTZ E.V.
Alpenstrafle 5a - 63303 Dreieich
Telefon 06103 9887643
www.artgerecht-tierschutz.com
info@artgerecht-tierschutz.com

Fotos: Artgerecht-Tierschutz
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Far unsere Spielhallen in

GroBB-Gerau,Bruneckerstr, 1
Mainz-Kastel, Peter-Sander-5tr.2

suchen wir Servicepersonal

in Voll- und Teilzeit fir den
Wechseldienst an allen
Wochentagen.

Was wir lhnen bieten

Sonderzuschlage
Kinderbetreuungszuschuss
Pramien & Incentive Reisen

Betriebl. Altersvorsorge

Tel. Bewerbung Mo. bis Fr.
9:00 - 17:00 Uhr

07666 - 88 48 550

www.play-point.net
kontakt@hami-automaten.de

www.rheinmainverlag.de

Darmkrebs ist heilbar

Ein Vortrag von Dr. med. Alexander Buia im Rahmen der Patientenakademie 2022

Dr. med. Alexander Buia, Chef-

arzt der Klinik fir Allgemein-,

Viszeral- und Thoraxchirurgie.
Foto: Asklepios

LANGEN (PM). Im Rahmen der
Reihe ,Patientenakademie 2022
finden im Mai Patientenforen der

Asklepios Klinik Langen statt. Die
Vortrige sind fiir ca. 45 Min. konzi-

piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fiir individuelle Fragen
aus dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung
ist erforderlich. Die Veranstaltun-

gen finden entsprechend der gelten-
den Zugangs- und Hygieneregelun-
gen nach 2-G+ statt.

Allein in Deutschland erkranken
jahrlich etwa 60.000 Menschen
an einem bosartigen Darmtumor,
rund 26.000 sterben daran. Erwie-
senermaflen steigen die Heilungs-
chancen bei Darmkrebs bei einer
Friitherkennung und -Behandlung
jedoch extrem. Dr. Buia stellt in
seinem Vortrag die Moglichkeiten
unkomplizierter =~ Vorsorgeunter-
suchungen vor und berichtet was
der einzelne vorbeugend tun kann.
Zum anderen informiert Dr. Buia,
iiber aktuelle fachiibergreifende
Therapieansitze bei der Bekdmp-
fung von Darmkrebs, bei denen
Chirurgie, Strahlen- und Chemo-
therapie eng zusammenarbeiten.
Diese modernen, schonenden und
funktionserhaltenden = OP-Verfah-
ren reduzieren die Belastung des
Patienten signifikant und erhéhen
die Heilungsaussichten deutlich.
Ubrigens: Die gesetzlichen Kran-

kenkassen bezahlen Darmkrebs-
Friiherkennungsuntersuchungen
fiir Manner und Frauen ab 50 Jah-
ren. Wer mehr iiber die Moglichkei-
ten der Vorsorge-, Friiherkennung
aber auch Therapie von Darmkrebs
erfahren mochte, ist herzlich einge-
laden an der Veranstaltung teilzu-
nehmen.

Anmeldung und Information:

Tel. 06103/912-6 12 26
a.bukvarevic@asklepios.com;
www.asklepios.com/langen

,Darmkrebs ist heilbar!”

Mittwoch, 11. Mai, 18.00 Uhr,
Neue Stadthalle
Langen, Kleiner Saal

Referent:

Dr. med. Alexander Buia,
Chefarzt der Klinik
fur Allgemein-, Viszeral-
und Thoraxchirurgie

Sudoku | Ratsel
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Anzeigen Beilagen-Hinweis

> k In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
Mar T (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Suche antike Mbbel, Gemlde, Sammler kauft: Pelze aller Art, Edeka, Marktkauf, Alldrlnk, JYSK,

Uhren, Silber, Militaria, Blicher, Nahmaschinen, Schreibmaschi-

Kriige, Fotoapparate @ 06108 - nen, Gardinen, Puppen, Schall-

9154213 platten, Zinn, Porzellan, Mode- . .
schmuck, Siiber, ‘Uhren, " Miin- Deichmann, Expert Klein, Fressnapf,
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn- / r !

gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perriicken, Mobel,

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
posten aus eigener Produktion, Bripe'?marken, Perlen, snberge- GIObUS, Hellweg, LlDL, NettO, NOrma,
TOP-Preise, cm-genau, 98646 steck, Leder und Krokotaschen.
R | ot mgsauneungen
s P un omplette Nachldasse, 100%
rung! @ 03685 - 409140, serids. Hochstpreise bar vor Ort,
fung! & 09680 40010 ioher. | oriOS; Hochstpreise bar vor Ort REWE, Rosenapotheke, TELEKOM,
www.dachbleche24.de wie Werteinschitzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende e
= 0907704080 Thomas Philipps

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,

Zinn, Modeschmuck, Mdébel, Klei- greer]gVI?ir.ugg?go 5902?16 gun%t-;gﬁrj
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold, 3146823
Goldschmuck, Gardinen, Uhren, ANZEIGE
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder, .
Gobelin, Messing, Teppiche, Or- Im ze|Chen der DeUtSChen Brotku‘tur:
ke, Krige. Kompletie Nachiae. | war kaufen Wohnmobile + Wohin-
. , - wagen, %= 03944 - 36160 A 18 M T
se sowie Haushaltsauflésungen. wwg\’lv.v:lm-aw.de Fa. g m al |SI' a es

\P/(Vosrttenlr?.ste Beg]igggi/gung sowicej
R M el Deutschen Brotes
e oy Brot ist mehr als ein Grundnah- hebt - nicht umsonst zéhlt diese zum
rungsmittel - es ist ein werivolles Kul-  immateriellen UNESCOKulturerbe.
turgut! Mit rund 3.000 Spezialititen ~ Ob Bauernbrot, Vollkornbrot oder
P Erotik feiert Deutschland daher am 18. Mai  Kirbiskernbrot: Das wichtige Grund-
- o b den Tag des Deutschen Brotes. Zahl- nahrungsmittel ist so faceftenreich,
reiche Innungsbujker stellen das Kul- dass es faglich fir Gaumenfreuden
furgut Brot an diesem sorgt und hinter jeder re-
3 MISO€ enre » Stellen Tag in den Mittelpunkt gionalen Spezialitéit eine
ruqeine - fkk-sharks.de und zeigen einmal mehr eigene Geschichte steckt.
NEU! AB SOFORT FR BIS SO AB 10 H die Vieltalt und Qualitdt Die Vielfalt in deutschen

LA EX el SALeo ol ihres Handwerks. Handwerksbéckereien st
ESTS70] Otio-Haten St 721 5429 A U LREET EXEL ST |2 Wenn Bécker am 18 immens und immer mehr

treuungsstelle in Privathaushalt!

lch betreue seit vielen Jahren dite- Mai feierlich ihre Tiren Verbraucher legen Wert

re enschen aaheim. eder trinke I H H

éall.!fﬂdﬂdi!ﬂ PK% Bhl-iﬁ. LE;N ioh Alkohol. noch ratche ich Ziga &ffnen und der Duft von auf regionale Lebensmittel

T“;lt“ EWﬂgJ?l"uM [:j 'l"l"“'? ‘I'IE. retten. Nur langfristig! Bitte nur se- frischem Brot verstromt, und Nachhaltigkeit.

Z"“ DRSSy T ML MR e | riose Anfragen! ) beginnt der Tag des Finden Sie mit dem

ustand, auch viele KM, @ 0621 18060334, 01579 : .. .

Mange!, Unfall, Motorschaden. 2452024 Deutschen Brotes. Ein Backerfinder den In-

mit ©. chne TUV. alles anbia- Feiertag, der nicht nur nungsbdcker in  lhrer

ten. Zahle guten Preis. Nebenbeschaftigung als Zeftungs- dgr weltweit elnmollgeq ) . Néhe und ger)leBen Sie

£/06158/7488215 0, 0174/6004673  zusteller fir Jugendliche ab 13 Vielfalt an Brotspezmhroten. ht.{ldlc?t, echte Handwerkskunst: mit der Bd-
T e O s o e sondern auch das Bewusstsein fir ckerfinder-App oder online unter

Kaule Wohnmobile /| Wohn- EEESRERGT TR ) einzigartige Deutsche Brotkultur hervor- - www.innungsbécker.de/béickerfinder
wagen, jeder Zustand, auch

defekt. Zahle bar und fair, Nette deutschspr. Frau mdochte éaltere

) oder behinderte Personen rund um die
‘1 0177/3105303 Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF
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PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD . Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
Alleunter der Anschrift des Verlages. diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, i i

Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

BergstraBe, Vorderer 0denwald, 0denwaldkreis, Griesheim/ Filr die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen dberni d
ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD | tesictes id, iebur, Mirste, Rodgau, Roderma, Veagkein Genity. Schadenersaangrich < ausgschossn.

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Fir unverlangt ei dtes Bild- und T ial dibernimmt die

EI N FAc H & s I c H E RI Main-Taunus-Kreis, Heusenstammy/Dietzenbach, Neu Isenburg, Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben

A E’elilf(h: Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-

- - rankfurt. kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur
Jederzeit erreichbar (Moniag — Sonnlug)! Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
ﬁ o‘ 1 51/8085654 O. o 1 16/ I I 1 99 1 I I dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungsfadf Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag — Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Aus der Region
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Haushaltsgen

ehmigung fur

das Jahr 2022 erteilt

KREIS OFFENBACH (PM). Das Regie-
rungsprisidium Darmstadt hat die
Haushaltssatzung des Kreises Of-
fenbach fiir das Haushaltsjahr 2022
genehmigt. Der Ergebnishaushalt
fiir das laufende Jahr sieht Ertrige
in Hohe von 743,1 Millionen Euro
und Aufwendungen in Hohe von
749,9 Millionen Euro vor. Der Kreis
plant damit ein Defizit in Hohe von
6,8 Millionen Euro.

Das Regierungsprisidium schitzt
die finanzielle Leistungsfihigkeit
des Kreises weiterhin als gefihrdet
ein. ,Wir sind angehalten, uns auch
zukiinftig auf notwendige Aus-
gaben zu beschrinken®, sagt der
Kreisbeigeordnete Carsten Miiller
in seiner Funktion als Kimmerer
des Kreises Offenbach. ,Die Be-
messungsgrundlage fiir die Kreis-
umlage war noch nie so hoch, und
dennoch hat dies nicht fiir einen

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 8
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

ausgeglichenen Haushalt gereicht.
Ursidchlich dafiir sind unter ande-
rem die negativen Auswirkungen
auf den kommunalen Finanzaus-
gleich sowie die Leistungen fiir Ju-
gend und Soziales, die um 15,8 Mil-
lionen Euro gegeniiber dem Vorjahr
auf 350,8 Millionen Euro gestiegen
sind. Wir haben uns aber dennoch
etwas Luft fiir Investitionen in die
Zukunft des Kreises Offenbach ge-
schaffen. So flielen iiber 46 Millio-
nen Euro in den Schulbau.”

Mit der Haushaltsgenehmigung
kénnen nun auch die in diesem
Jahr geplanten zusitzlichen Stellen
ausgeschrieben werden, insbeson-
dere im Gesundheitsamt und den
Schulen. Der Haushaltsplan 2022
des Kreises Offenbach ist auf der
Homepage des Kreises unter www.
kreis-offenbach.de/Haushaltsplan
abrufbar.

ANZEIGE

Europdiische Woche der Psychischen Gesundheit:
Stress und Depressionen

konnen Gurtelrose auslosen

Vom 9. bis 15. Mai 2022 findet
zum driten Mal die Europdische
Woche der Psychischen Gesundheit
statt.  Ziel der Aktionswoche ist
es, das Bewusstsein fir psychische
Gesundheit im Alltag zu schérfen.

Psychische Belastungen wie Stress
oder Depressionen wirien sich haufig
negativ auf das Leben und den Alltag
der Befroffenen aus. Sogenannter
Daverstress” belastet das Immunsys-
tem nachhaltig und macht Betroffene
anfalliger fir Herz- und Lungenerkran-
kungen, Magen- und Darmprobleme
— aber auch fir Girfelrose.

Giirfelrose ist eine ernste Infekfions-
krankheitund kann jeden treffen. Mehr
als 95 % der iber 60Jahrigen fragen
den Erreger nach einer Windpocken-
Erkrankung in sich und gehéren damit
zur Risikogruppe. Ausbrechen kann
eine Giirtelrose dann, wenn das Im-
munsystem alters-, krankheits- oder
stress{)edingt geschwdcht ist. Einer

von drei Menschen erkrankt statistisch
im Laufe seines Lebens daran und
bis zu 30 % der Befroffenen erleiden
Komplikationen, am hdufigsten sind
anhaltendeheftigeNervenschmerzen.
Eine solche chronische Schmerz-
belastung kann sich wiederum auf
die mentale Gesundheit auswirken
und zu Depressionen fihren.

Die Sténdige Impfkommission (STIKO)
empﬁehh fir Menschen ab 60 Jahren
sowie fiir Personen ab 50 Jahren mit
Grunderkrankung eine Impfung gegen
Giirtelrose. Informieren Sie sich bei
lhrer Arztin oder lhrem Arzt, wie Sie
sich vor Giirtelrose schiitzen kénnen.

NP-DE-HZX-ADVR-220017 Mérz 2022

Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und

in der Nachsorge.”

. Psychosoz'\a\e
Beratung .
Psyc:homo’tor‘k

. \
° [\/\US'\ktherap\e |
R

|
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LAUTLOS

DARCH RN i

Engel ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir:

e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Sie sind herzlich in unser e-Testcenter eingeladen!

Immer noch gute Auswabhl!

Jetzt zugreifen!

Sonderangebote nutzen!!!

TR

Lastenrader eMTB/SUV Komfort-eBike

@VEJ B/

Beratung & Probefahren
Hol-bring Service
Ratenzahlung
Kostenlose eBike Erstinspektion
Teststrecke zum Probefahren
Inspektionstermine sichern
06103 386 9449

eScooter

Engel ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, Nihe REWE 63303 Dreieich/Dr hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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Ausstellung ,Innensicht(en) — aulSen betrachten”
[auft bis 13. Mai 2022

Ergebnisse eines Fotografie-Projekts mit Jugendlichen werden prasentiert

KREIS OFFENBACH (PM). Noch bis
zum 13. Mai 2022 ist die Ausstel-
lung ,Innensicht(en) — aullen be-
trachten” in den FFF Junior-Work-
shopriumen des Fotografie Forum
Frankfurt, Braubachstralle 30-32
in Frankfurt; nach Terminverein-
barung zu besichtigen. Ein eigens
konzipiertes Vermittlungsangebot
der Jugendlichen begleitet die Be-
sucherinnen und Besucher durch
ihre Ausstellung. Wer die Ausstel-
lung anschauen mochte, wendet
sich an Jutta Stocksiefen, FFF Ju-
nior, E-Mail jutta@fffrankfurt.org.

In der Ausstellung werden die Er-
gebnisse eines Fotografie-Projekts

mit Jugendlichen aus dem Kreis
Offenbach sowie den Stiddten
Frankfurt, Mainz und Offenbach
prisentiert. Das Projekt des Kunst-
vermittlungsprogramms des Fo-
tografie Forum Frankfurt (FFF)
,FFF Junior“ wurde in Kooperation
mit dem Kreisjugendbildungswerk
Offenbach und der Behinderten-
hilfe in Stadt und Kreis Offenbach
e. V./Ambulanter Dienst realisiert.
Dabei haben die Jugendlichen zum
Auftakt des Projektes, das in den
hessischen Osterferien stattfand,
die aktuelle Ausstellung im FFF
,Ferhad Bouda. Photographs and
Diaries“ besucht. Die Teilnehmen-
den mit und ohne Behinderung

fotografierten anschliefend eine
Woche lang ihre individuellen Per-
spektiven auf Szenerien in Frank-
furt, wie der Taunusanlage, der
Dippemess, Parkanlagen und der
Innenstadt. Dabei stand das Entde-
cken und Entwickeln einer indivi-
duellen Bildsprache im Fokus.

Die Fotografin Miriam Stanke und
Kunstvermittlerin Jutta Stocksie-
fen begleiteten die Jugendlichen
auf ihrem fotografischen Weg. Un-
terstiitzt wurde die Durchfiihrung
von der Jugendbildungsreferentin
Sabine Ehret vom Kreisjugendbil-
dungswerk Offenbach sowie den
Betreuerinnen Susanne Rein und

Alina Czerwonka von der Behin-
dertenhilfe in Stadt und Kreis Of-
fenbach e.V.

Gefordert wurde das FFF Junior
Fotografie-Projekt von Museum
macht stark, der Dr. Marschner
Stiftung und Metzler Stiftung.

Weitere Informationen sind bei den
jeweiligen Kooperationspartnern
erhiltlich: FFF Junior, E-Mail jut-
ta@fffrankfurt.org, Kreisjugendbil-
dungswerk, E-Mail s.ehret@kreis-
offenbach.de und Behindertenhilfe
in Stadt und Kreis Offenbach eV./
Ambulanter Dienst, E-Mail
F.Kapraun@behindertenhilfe-of-
fenbach.de.

OFFENTLICHER +++ PREMIERE BEI FLAMME KUCHEN + MOBEL IN FRANKFURT +++

PERSONALKAUF 2022

NUR FUR KURZE ZEIT: ATTRAKTIVE PERSONAL RABATTE IN ALLEN ABTEILUNGEN

FRANKFURT.

Premiere bei Flamme Kii-
chen + Mobel in Frankfurt!
Erstmals findet in dem be-
kannten Einrichtungshaus

|

ein offentlicher Personalkauf
statt!

NUR FUR KURZE ZEIT

,,Ab sofort laden wir alle Kun-
den erstmals zur Premiere des

ler Hersteller®,
fiithrer Torsten Miiller.

PERSONAL-RABATTE

so Geschifts-

BESTER SERVICE

,.Service wird bei uns GROSS
geschrieben. Die individuelle
Beratung durch unser Fachper-

offentlichen Personalkaufs
2022 ein. Wir bieten allen
Kunden die einmalige Chance,
die neuen Mobel oder Kiiche
zu original Mitarbeiter-Ein-
kaufspreisen zu erwerben. Alle
Kunden erhalten dieselben Per-
sonal-Rabatte auf das gesamte
Warensortiment wie unsere
Mitarbeiter — und zwar nicht
nur auf simtliche ausgestellte
Mobel und Kiichen in unserem
grolen Mobelhaus, sondern
auch auf das grofe Kontingent
der moglichen Bestellware aus
den zahlreichen Katalogen al-

Alle Kunden profitieren im
Personalkauf von 20% Ext-
ra-Personal-Rabatt* auf alle
Mobel! Auf alle neuen Kiichen
gibt's bis zu 30% Perso-
nal-Rabatt** PLUS zusitz-
lich 20% Extra-Rabatt on
top!

SONDER-FINANZIERUNG

Allen Kunden wird zudem
eine  0%-Sonder-Finanzie-
rung*** mit bis zu 72 Mona-
ten Laufzeit angeboten.

sonal, die piinktliche Lieferung
zum Wunschtermin inklusive
fachgerechter Montage sind
fiir uns selbstverstiandlich®, so
Torsten Miiller und fiigt ab-

schlieBend hinzu: ,Lassen Sie &

sich diese seltene Gelegenheit
nicht entgehen und profitieren
Sie nur fiir kurze Zeit von at-

s

traktiven  Personal-Rabatten!
Wir freuen uns auf Thren Be-
such.

Flamme Mgdbel Frankfurt
GmbH & Co. KG, Hanauer
Landstrae 433 in Frank-
furt hat montags bis freitags
von 10.00 bis 19.00 Uhr und
samstags von 10.00 bis 18.00
Uhr durchgehend fiir Sie ge-
offnet.

PERSONAL-RABATT

20

auf alle Mobel

PERSONAL-RABATT

30

auf frei geplante Kiichen™

&lrrtiimer im Haus ikel und
i teWaresow:elm

nenstraRe 10,D-40213 Diisseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel

**Ab 5.000,- € Ei
Effektiver Jahi
i von750 €. Fi

t. Gilt auf den Lls(enprels aller neu geplanten Kiichen. im Haus tikel und **%Gilt auf alle a be-
i fester betrégt0,00% p.a., bei einer Laufzeit von 72 Monaten. Erst-bzw. Schlussrate konnen Bonitat Partner ist die TARGOBANK AG & Co. KGaA, Kaser-
iel: Kaufpreis 3.000 € Nettodarlehensbetrag, Sollzins 0,0%, effektiver Jahreszins 0,0%, monatliche Rate 41,67 €, Laufzeit 72 Monate. Nicht mit anderen Vorteilen kombinierbar.

pricht d
a0 § 6a Abs. 3 PAngV dar. Abeil



