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Besuch bei einer Familie, die die 
Angebote des Projektes nutzt.
 Foto: Stiftung Kinderzukunft

Ein Junge in der mobilen Klinik.
 Foto: Stiftung Kinderzukunft

Stiftung Kinderzukunft hilft Kindern und 
Familien in Thailand Lesen Sie mehr auf Seite 2. 

Engel ELEKTROMOBILE Der eFachhandel seit 2009 für:

e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Sie sind herzlich in unser ebike Testcenter eingeladen!

Engel ELEKTROmobile GmbH - Gleisstraße 3, Nähe REWE 63303 Dreieich/Dr´hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de

nräder eMTB/SUV Komfort-eBike

eMobile

Service

Jetzt noch:
15%

Auf alle 21er Modelle!

Beratung & Probefahren
Hol-bring Service
Ratenzahlung

Kostenlose eBike Erstinspektion
Teststrecke zum Probefahren

Nur noch im Februar Inspektions –
Termine sichern für € 49,-

Lasten

eScooter

Die Mitmachzeitung
am Wochenende!
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Blick in die GeschichteHilfe-Projekt

Stiftung Kinderzukunft hilft Kindern und 
Familien in Thailand

DEUTSCHLAND (PM). Menschen-
handel und Zwangsarbeit sind in 
Thailand nach wie vor weit verbrei-
tet. Die Not und die Verzweifl ung 
armer Familien werden dabei be-
sonders ausgenutzt. Mit dem fal-
schen Versprechen einer Verbesse-
rung ihrer Lebenssituation werden 
vor allem Kinder Opfer von Men-
schenhändlern. Das von der Else 
Kröner-Fresenius-Stiftung (EKFS) 
kofi nanzierte Projekt der Stiftung 
Kinderzukunft bekämpft aktiv die 
Ursachen von Kinderarbeit und 
Menschenhandel.
Durch den längsten andauernden 
Konfl ikt weltweit sind in den letzten 
Jahrzehnten viele Menschen aus 
Myanmar nach Thailand und Indi-
en gefl ohen. Die Stiftung Kinderzu-
kunft will die Lebenssituation von 
diesen sowie von Menschen in ähn-
lichen Situationen verbessern und 
verstärkt ihr Team mit einer weite-
ren Mitarbeiterin. Monika Rickert 
besetzt seit dem 01.01.2022 die 
Stelle „Assistenz Projektmanage-
ment“. In dieser neuen Funktion 
liegt ihr Schwerpunkt vor allem bei 
den Stiftungsprojekten in Thailand. 
Zuvor war Monika Rickert bereits 
in der Entwicklungszusammenar-
beit tätig und hat unter anderem 
drei Jahre in Myanmar gelebt und 
gearbeitet. Soziale Gerechtigkeit, 
sich aktiv für die Verwirklichung 
der Menschenrechte einsetzen zu 
können und mit ihrer Expertise das 
Leben von Menschen zu erleich-
tern, motiviert sie bei ihrer Arbeit 
besonders.
Monika Rickert konnte bereits ge-
meinsam mit ihrem Kollegen das 
Gesundheitsprojekt in Thailand be-
suchen. Die Reise führte sie in viele 

kleine Dörfer nahe der Grenze zu 
Myanmar und Laos sowie zu ADRA 
(Adventist Development and Relief 
Agency) Thailand, der Partneror-
ganisation vor Ort. Besonderen 
Eindruck hinterließ dabei die Fahrt 
in die Bergdörfer, die über kurven-

reiche, steile Straßen führte und 
einen Eindruck von den beschwerli-
chen Wegen vermittelte, die die Be-
völkerung zur Versorgung auf sich 
nehmen muss. „Kaum möglich, sich 
vorzustellen, wie beschwerlich die 
Reise zu Fuß oder auf einem klei-

nen Motorrad sein muss“, erzählt 
Monika Rickert. Der Zugang zur 
Gesundheitsversorgung ist für An-
gehörige ethnischer Minderheiten 
ohne Staatsbürgerschaft zusätzlich 
erschwert. Durch das Projekt erhält 
die Bevölkerung mobile gesund-
heitliche Versorgung, Trainings in 
frühkindlicher Entwicklung und 
Unterstützung bei Einbürgerungs-
anträgen.
Neben der Qualitätssicherung des 
Projektes ergab sich bei dem Be-
such der Einrichtungen die Mög-
lichkeit, mehr über die Lebenssitu-
ationen der Menschen zu erfahren, 
die die Angebote nutzen. So lernten 
sie eine staatenlose 16-jährige Mut-
ter kennen, die medizinische und 
fi nanzielle Unterstützung rund um 
die Geburt ihres Kindes erhielt und 
dadurch auch ihren Schulabschluss 
nachholen kann. Eine Großmutter, 
die neben ihrem 5-jährigen lern-
beeinträchtigten Enkel noch ihre 
91-jährige Mutter versorgt, berich-
tete außerdem dankbar von dem 
Care-Taker-Training. Sie freut sich 
nun zu wissen, wie sie ihre Familie 
besser ernähren und ihren Enkel 
im Alltag fördern kann.

„Wir dürfen uns von dem reicheren 
Teil Thailands nicht blenden lassen, 
denn es gibt viele Menschen, die 
in Armut und Rechtsunsicherheit 
leben. Und wie überall sind Kinder 
besonders schlimm davon betrof-
fen, sie müssen früh mithelfen, die 
Familie zu ernähren und haben we-
nig Perspektive, sich später hoch-
arbeiten zu können“, meint Monika 
Rickert zum Abschluss der Dienst-
reise, auch im Hinblick auf die Be-
deutung des Projektes. 

Eine Mutter und ihr Kind 
besuchen die mobile Klinik 
des Projektes.
 Foto: Stiftung Kinderzukunft

Mitarbeiterin Monika Rickert 
(links) besucht eines der 
Child-Development-Center, 
die vom Projekt der Stiftung 
Kinderzukunft gefördert 
werden. Foto: Stiftung Kinderzukunft

Wir verwirklichen Ihre Wohnwünsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Türen werden wieder schön und modern in nur einem Tag.

Clevere Renovierungslösungen

Terminvereinbarung für Studio oder vor Ort  0 60 74 / 404 127 •  www.portas.de

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach Assar-Gabrielsson-Straße
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Mit der Türenmodernisierung von PORTAS können
der Stil und das Aussehen sämtlicher Zimmertüren
innerhalb kurzer Zeit komplett verändert werden.
Die Oberfläche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschläge runden das Bild Ihrer Tür ab.
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Erster Teil der Bodenplatte gegossen
Neubau an der Sonnenblumenschule in Langen entsteht

KREIS OFFENBACH (PM). Auf dem 
Gelände der Sonnenblumenschule in 
Langen hat sich in den vergangenen 
Monaten einiges getan: Das Haus des 
Familienzentrums ist abgerissen, eini-
ge Bäume mussten gefällt werden, ein 
Interimsschulhof wurde eingerichtet 
und eine Fernwärmeleitung ist verlegt 
worden. Inzwischen ist die Boden-
platte für das erste Gebäudeteil, das 
sogenannte Ostcluster, des Neubaus 
bereits gegossen. Bis Mitte Oktober 
dieses Jahres wird der komplette Roh-
bau stehen. Im Anschluss erfolgt die 
Montage der Dachabdichtung und der 
vorgefertigten Wandelemente in Holz-
rahmenbauweise. „Damit werden die 
Dimensionen des Neubaus deutlich“, 
sagt Landrat Oliver Quilling bei der 
gemeinsamen Vorstellung der Maß-
nahme mit dem Ersten Stadtrat der 
Stadt Langen, Stefan Löbig, am Frei-
tagmittag.
Die Schulgemeinde der Sonnenblu-
menschule, die Stadt Langen und der 
Kreis Offenbach haben gemeinsam ein 
Konzept erarbeitet, wie ein Raumpro-
gramm für eine ganztagsfähige Schu-
le, die alle Bedarfe erfüllt, aussehen 

muss. Demnach werden im Neubau 
die allgemeinen Lern- und Unterrichts-
bereiche sowie die Mensa mit Bezug 
zum Außenraum verortet. Im Einklang 
mit dem pädagogischen Konzept der 
Schule erfolgte die Festlegung, dass 
die allgemeinen Lern- und Unterrichts-
bereiche jahrgangsübergreifend nach 
dem Lernhausprinzip angeordnet 
werden. Dieses sieht eine dezentrale 
Anordnung der Funktionen um einen 
gemeinsam nutzbaren fl exiblen Lern-
bereich vor. Die Unterrichtsbereiche 
werden in insgesamt fünf Lernclustern 
mit jeweils vier Klassenräumen im 
Neubau organisiert, die eine selbst-
ständige Untereinheit innerhalb der 
Schule bilden. Auch eine neue Mensa 
wird gebaut, die als neuer Mittelpunkt 
gleichzeitig auch für Veranstaltungen 
der Schulgemeinde genutzt werden 
kann. Das neue Gebäude besteht aus 
zwei miteinander verbundenen Gebäu-
deteilen und wird dreigeschossig. Im 
Bestandsbau werden die Verwaltung, 
die Betreuung sowie Fachräume un-
tergebracht.
„Wir schaffen so die Voraussetzungen 
für eine fünfzügige Ganztagsschule, 

an der künftig bis zu 500 Kinder unter-
richtet werden“, erläutert Oliver Quil-
ling. Aufgrund der steigenden Gebur-
tenzahlen und insbesondere durch den 
Zuzug aus Neubaugebieten und Nach-
verdichtung ist in den nächsten Jahren 
an der Sonnenblumenschule mit stark 
steigenden Schülerzahlen zu rechnen. 
Die dreizügig konzipierte Schule wird 
sich bis zum Schuljahr 2024/2025 zur 
Fünfzügigkeit entwickeln.
Auch energetisch entspricht das neue 
Gebäude allen Anforderungen. Die 
Gebäudehülle nähert sich dem Passiv-
hausstandard an. Die Wärmeversor-
gung erfolgt in der Grundlast durch 
eine energieeffi ziente Luft-Wasser-
Wärmepumpe sowie eine Gasbrenn-
werttherme zur Spitzenlastabde-
ckung. Eine Photovoltaikanlage mit 
einer Leistung von 50 Kilowatt-Peak 
wird auf dem Dach, das zusätzlich 
extensiv begrünt wird, installiert. Der 
Großteil des erzeugten Stroms soll 
zum Betrieb der technischen Anlagen 
selbst genutzt werden. Zur Einhaltung 
des sommerlichen Wärmeschutzes 
ist ein außenliegender Sonnenschutz, 
eine Nachtauskühlung über die Lüf-

tungsanlage und die Aktivierung von 
thermischer Speichermasse in De-
cken und Wänden vorgesehen. Ein 
Aufzug erschließt das Gebäude barri-
erefrei.
Langens Erster Stadtrat, Stefan Lö-
big, betont: „Die Erweiterung der 
Sonnenblumenschule ist von großer 
Bedeutung für die Stadtentwicklung 
im wachsenden Norden unserer Stadt. 
Mit der Baumaßnahme schaffen wir 
eine moderne Lern- und Arbeitsumge-
bung, die pädagogisch, räumlich und 
energetisch auf intelligenten Konzep-
ten beruht und das Bildungsfunda-
ment kommender Generationen schaf-
fen wird. Gemeinsam mit dem Kreis 
Offenbach investieren wir so direkt in 
Langens Zukunft.“
Die Kosten für den Erweiterungsbau, 
die Umbauten im Bestandsbau sowie 
den Abriss des Familienzentrums 
belaufen sich insgesamt auf knapp 22 
Millionen Euro. Die Kosten für die Ge-
bäudeteile der Betreuung teilen sich 
der Kreis Offenbach und die Kommu-
ne im Verhältnis ein Drittel zu zwei 
Drittel. Anfang des Jahres 2024 soll 
der Neubau fertiggestellt sein.

Stallpfl icht für Gefl ügel aufgehoben
KREIS OFFENBACH (PM). Das Vete-
rinäramt des Kreises Offenbach 
hat die Anfang Februar 2022 erlas-
sene Tierseuchenbehördliche All-
gemeinverfügung zum Schutz vor 
der aviären Infl uenza aufgehoben. 
Betroffen waren Risikogebiete, zu 
denen ausgewiesene gewässerna-
he Areale entlang des Mains der 
Städte Mühlheim und Seligenstadt 
sowie der Gemeinden Hainburg 
und Mainhausen gehörten. Hühner, 
Truthühner, Perlhühner, Rebhüh-
ner, Fasane, Laufvögel, Wachteln, 
Enten und Gänse dürfen somit auch 
dort wieder in Außenbereichen 
gehalten werden. Die Aufstallung 
hatte ebenfalls für andere Vögel 
gegolten, wenn mehr als 50 Tiere 
vorhanden waren.
Die Allgemeinverfügung war zum 
vorsorglichen Schutz erlassen 
worden, nachdem das Friedrich-
Löffl er-Institut das Risiko der Aus- 
und Weiterverbreitung der aviären 
Infl uenza innerhalb Deutschlands 
im Januar als hoch eingestuft und 
es in einigen hessischen Kreisen 
bereits bestätigte Fälle gegeben 
hatte. Die für Vögel hochanstecken-

de Infektionskrankheit wird auch 
Vogelgrippe, Gefl ügelgrippe oder 
Gefl ügelpest genannt. Sie zählt zu 
den anzeigepfl ichtigen Tierseu-
chen. Die Aktualisierung der Ri-
sikobewertung hat nun ergeben, 

dass die Aufstallung von Gefl ügel 
in ornithologischen Risikogebieten 
nicht mehr erforderlich ist. Dabei 
wurden die örtlichen Gegebenhei-
ten, Ergebnisse des Monitorings 
aus dem Kreis Offenbach und das 

bundesweit abnehmende Auftre-
ten der Gefl ügelpest bei Gefl ügel 
und Wildvögeln berücksichtigt. Im 
Kreisgebiet hatte es keine bestätig-
ten Fälle gegeben. 
 Foto: pixabay
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Clever BauenErholung | Reisen

der mein südhessen Reisetipp

Touristenformation
Wer sich über einen Besuch in 
Marburg informieren möchte, 
der fi ndet alle nötigen Informa-
tionen im Internet unter:
www.marburg-tourismus.de
Außerdem bietet die Touris-
mus-Information Marburg 
ein vielfältiges Angebot zu 
Unterkünften, Gruppenange-
boten und Ausf lugszielen. Die 
Tourist-Informationen im Er-
win-Piscator-Haus und in der 
Oberstadt haben fast täglich 
geöffnet oder sind per Mail an 
info@marburg-tourismus.de 
erreichbar.

Die Marburger Altstadt bei Dämmerung. Foto: Pixabay

Tagesausfl ug nach Marburg

Marburg ist die Kreisstadt des mit-
telhessischen Landkreises Mar-
burg-Biedenkopf und liegt direkt 
an der Lahn. Zur traditionellen 
Abgrenzung zur Stadt Marburg 
an der Drau wurde Marburg bis 
1974 offi ziell Marburg an der Lahn 
genannt. Mit seinen rund 76.000 
Einwohnern (Stand Dez. 2020) ist 
Marburg die achtgrößte Stadt Hes-
sens. 

Marburg feiert 800-jähriges 
Stadtjubiläum

Obwohl Marburg erst Mitte des 12. 
Jahrhunderts zum ersten Mal ur-
kundlich erwähnt wurde, ist aktuell 
davon auszugehen, dass ein lokales 
Adelsgeschlecht hier bereits im 
9./10. Jahrhundert seinen Sitz auf 
dem Plateau des heutigen Schloss-
berges hatte. Später entstand an 
derselben Stelle ein Wohnturm und 
1222 wurde Marburg zum ersten 
Mal als Stadt bezeichnet, weshalb 
in diesem Jahr das 800-jährige 
Stadtjubiläum gefeiert wird. 

Heute ist Marburg eine junge und 
fl orierende Universitätsstadt, die 
sich durch einen ganz besonderen 
Mix aus städtischem Flair und länd-
licher Idylle auszeichnet. Geprägt 
ist die Altstadt vor allem durch sei-
ne vielen mittelalterlichen Ensem-
bles mit seinen Fachwerkhäusern 
und alten Kirchen. Dabei sticht die 

Elisabethkirche – als bekanntestes 
Bauwerk Marburgs – besonders 
hervor. Die Kirche fungiert dabei 
nicht nur als touristischer Hotspot 
und Publikumsmagnet, sondern ist 
auch für die Marburger selbst ein 
beliebter Rückzugsort inmitten der 
Altstadt. Gebaut wurde die Elisa-
bethkirche ursprünglich als Grab-
stätte der Heiligen Elisabeth und 
als Pilgerkirche über dem Grab 
der Heiligen. Auch kunsthistorisch 
kommt dem Bau eine besondere 
Rolle in der deutschen Geschichte 
zu. So ist sie die erste rein gotische 
Hallenkirche auf deutschem Bo-
den. Besonders schade aus heu-
tiger Sicht: Die ursprünglichen 
Kirchenbilder wurden 1619 größ-
tenteils zerstört. 

Junge Universitätsstadt 
mit besonderem Flair 

Das Landgrafenschloss bildet zu-
sammen mit der bereits erwähnten 
Elisabethkirche den Rahmen der 
beliebten Altstadt. Diese wird in 
Marburg liebevoll „Oberstadt“ ge-
nannt – auch weil zwischen Schloss 
und Kirche rund 100 Höhenmeter 
liegen. Zwar gibt es in Marburg die 
Möglichkeit, einen der Oberstadt-
aufzüge zu nutzen, empfohlen wird 
aber der Aufstieg über die zahl-
reichen Treppen und historischen 
Gassen – ein besonderer Ausblick 
ist garantiert. 

Am Fuße des Schlossbergs befi ndet 
sich der prächtigste Bau der Phil-
ipps-Universität Marburg – die Alte 
Universität. 1527 gründete der hessi-
sche Landgraf Philipp der Großmü-
tige die Marburger Hochschule – die 
älteste protestantische Universitäts-
Neugründung, die bis heute über-
lebt hat. Mit über 26.000 Studieren-
den prägt die Universität auch heute 
noch die Stadt in ganz besonderem 
Maße. In der alten Universität – wo 
Studierende des Fachbereichs Theo-
logie täglich ein und aus gehen, um 
ihre Lehrveranstaltungen zu besu-
chen, können Besucher auch regel-
mäßig Führungen buchen. Sehens-
wert sind u. a. die expressionistische 
Innenansicht mit Jugendstilelemen-
ten, der Christus-Gewölbeschluss-
stein aus dem Anfang des 14. Jahr-
hunderts sowie Kanzel und der Altar 
aus der Barockzeit.

Marburg – Hauptstadt
der Blinden

Obwohl die verwinkelten Fach-
werkhäuser und mittelalterlichen 
Gassen im ersten Moment nicht 
darauf schließen lassen, gilt Mar-
burg gemeinhin als blindenfreund-
lichste Stadt Deutschlands. Seinen 
Ursprung hat diese Entwicklung 
bereits Ende des Ersten Weltkrie-
ges, als über 3000 Soldaten in die 
Augenklinik der Universität ver-
legt und die Blindenstudienanstalt 

„Blista“ gegründet wurde. Vor 
mehr als 100 Jahren, war „Blista“ 
das weltweit erste Gymnasium 
mit Internat für Jugendliche mit 
Sehbehinderung. Den Titel als 
Hauptstadt der Blinden trägt Mar-
burg – auch heute noch – nicht 
umsonst. Rund ein Drittel aller 
sehbehinderten Studierenden in 
ganz Deutschland sind aktuell in 
Marburg eingeschrieben und auch 
das Kulturangebot der Stadt hat 
sich seit Jahren an die besonderen 
Anforderungen angepasst. So gibt 
es beispielsweise im Stadttheater 
Marburg längst Vorführungen mit 
Audio-Inhaltsbeschreibungen. 
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Zahnmedizin oder 
Zahn-Gesundheit
Welche Zahnbürste ist 
die richtige für mich? 

„Elektrisch oder doch ganz traditio-
nell mit der Hand?“ Wenige Fragen 
werden einem Zahnarzt häufi ger 
gestellt als diese. Elektrische Zahn-
bürsten sind bereits seit mehreren 
Jahrzehnten erhältlich, haben aber 
vor allem in den letzten Jahren durch 
Innovationen wie (Ultra-)Schallan-
trieb nochmals deutlich an Beliebt-
heit gewonnen.
Der Vorteil einer elektrischen Zahn-
bürste liegt vor allem darin, dass 
der in der Regel deutlich kleinere 
Bürstenkopf durch rotierende oder 
pulsierende Bewegungen leicht in 
Zahnzwischenräume und andere 
schwierig zu reinigende Zahnberei-
che vordringt. Darüber hinaus ver-
fügen neuere Modelle häufi g über 
Putztimer die dafür sorgen, dass alle 
Zähne gleichmäßig geputzt werden 
und einen Andruckschutz, der die 
Zähne vor zu hohem Bürstendruck 
schützen soll. 
Diese Merkmale des guten Zähne-
putzens können allesamt natürlich 
auch mit einer Handzahnbürste er-
reicht werden, vorausgesetzt Tech-
nik (kreisende Bewegungen ohne zu 
viel Druck), Dauer (2-3 Minuten) und 
Frequenz (2-3 mal täglich) stimmen. 

Das reine „Schrubben“ der Zähne 
entfernt vor allem im Zahnzwischen-
raum- und Zahnhalsbereich Beläge 
nicht ausreichend. Somit ist bei der 
Verwendung einer Handzahnbürste 
der Anspruch an den „Putzer“ et-
was höher, gleich gute Ergebnisse 
aber möglich. Sie sollten bei beiden 
Zahnbürsten auf eine konzentrierte 
und korrekte Handhabung achten 
und das Zähne putzen sollte keine 
„Nebenbeschäftigung“ sein. Die 
Unterweisung in die richtige Putz-
technik ist übrigens ein wesentlicher 
Bestandteil einer Professionellen 
Zahnreinigung. Zu diesem Thema 
aber mehr in einer anderen Ausgabe.

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitätsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

ORALE
  MEDIZIN

Dr. Paul Weigl
Mundgesundheits-Profi 

www.rheinmainverlag.de

„Gut betreut in 
Kindertagespfl ege“

Bundesweite Aktionswoche Kindertagespfl ege

KREIS OFFENBACH (PM). Etwa 200 
Kindertagespfl egepersonen be-
treuen inzwischen rund 600 Kinder 
im Kreis Offenbach. Die Kinderta-
gespfl ege ist eine Form der Tages-
betreuung für die Kleinkindbetreu-
ung U3, also für Kinder von null bis 
drei Jahren. Sie zeichnet sich be-
sonders dadurch aus, dass sie eine 
familienähnliche Betreuungsform 
darstellt, eine gewisse Flexibilität 
und den Vorteil einer kleinen Grup-
pe mit sich bringt. „Die Tagespfl e-
gepersonen in unserem Kreis sind 
eine wichtige Ergänzung zu den 
Kinderbetreuungseinrichtungen“, 
sagt Kreisbeigeordneter Carsten 
Müller. „Ich danke allen ganz herz-
lich für die tagtägliche Arbeit mit 
den Jüngsten.“
Unter dem Motto „Gut betreut in 
Kindertagespfl ege“ hat der Dach- 
und Fachverband des Bundespro-
gramms für Kindertagespfl ege 
eine bundesweite Aktionswoche 
Kindertagespfl ege vom 9. bis 15. 
Mai 2022 initiiert. Ziel ist es, auf 
diese Betreuungsform aufmerk-
sam zu machen, um weitere Kin-
dertagespfl egepersonen zu fi nden. 
Einzelne Kindertagespfl egeper-
sonen, Vermittlungsstellen, päd-
agogische Fachberaterinnen und 

-berater sowie Vereine zeigen in 
dieser Woche, was die Kinderta-
gespfl ege auszeichnet und wie viel-
fältig sie sein kann. „Gehen Sie in 
dieser Woche aufmerksam durch 
den Kreis, vielleicht entdecken Sie 
in den Fenstern einzelner Häuser 
sogar eines der Plakate mit dem 
Aktionsmotto ‚Gut betreut in Kin-
dertagespfl ege‘“, lädt der Jugend-
dezernent ein. „Diese Plakate sind 
ein Zeichen, dass sich hinter den 
Türen eine Kindertagespfl egestel-
le befi ndet.“
Personen, die Interesse an dieser 
abwechslungsreichen Tätigkeit ha-
ben, müssen gute Kenntnisse der 
deutschen Sprache in Wort und 
Schrift mitbringen. Ein erweitertes 
Führungszeugnis muss vorgelegt 
werden. Geeignete Räumlichkei-
ten für die Betreuung von Kindern 
sollten vorhanden sein beziehungs-
weise von der Kommune zur Ver-
fügung gestellt werden. Die not-
wendigen Qualifi kationen werden 
in einer viermonatigen Schulung 
vermittelt. Wer Interesse hat, kann 
das Pädagogische Team der Fach-
beratung für Kindertagespfl ege 
des Kreises Offenbach per E-Mail 
an FachberatungKTP@kreis-offen-
bach.de kontaktieren.

Noch freie Plätze bei „Soziale 
Netzwerke: Kennenlernen und 

souverän kommunizieren“
Kostenlose Fortbildung für Vereinsmitglieder

KREIS OFFENBACH (PM). Der Kreis 
Offenbach bietet allen Vereinen im 
Kreis Offenbach ein vielfältiges 
Fortbildungsprogramm an. Für 
das Online-Seminar „Soziale Netz-
werke: Kennenlernen und souve-
rän kommunizieren“, am Diens-
tag, 17. Mai 2022, von 18:00 bis 
20:00 Uhr, sind noch Plätze frei. 
Die Veranstaltung erfolgt in Ko-
operation mit der Digitalen Nach-
barschaft. Die Social-Media-Stra-
tegie in verschiedenen sozialen 
Netzwerken steht im Fokus dieses 
Seminares. Es geht nicht nur um 
die Frage, welches Portal passt zu 
den Bedürfnissen des eigenen Ver-
eins, sondern auch wie kann die 

Privatsphäre der Vereinsmitglie-
der sowie der Besucherinnen und 
Besucher des Vereinsauftrittes ge-
schützt werden.
Für Mitglieder der Vereine im 
Kreis Offenbach ist die Teilnahme 
an allen Kursen kostenfrei. Anmel-
dung erfolgt direkt bei der Digita-
len Nachbarschaft über https://
next .edudip.com/de/webinar/
online-seminaronline-zusammen-
arbeit-bei-der-ehrenamtsagentu-
roffenbac/1792130. Fragen zum 
Programm beantwortet das Team 
des Bereiches Förderung des Eh-
renamtes, Sport und Kultur des 
Kreises Offenbach, Telefon 06074 
8180-1069.
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Frohe Ostern!Verschiedenes

der mein südhessen Tipp

Wasser ist Leben
Wasser ist unser Lebenselixier, 
Durstlöscher und wichtigstes Nah-
rungsmittel. Das kühle Nass kann 
zugleich heilend und entspannend 
sein und uns zu Sport und Aktivität 
einladen. 

Heilwasser: Brunnenkur und 
Trinkkur

Heilwasser gehört zu den ältesten 
Naturheilmitteln der Welt. Brun-
nenkuren und Trinkkuren mit Heil-
wasser haben eine lange Tradition. 
Als der Landkreis Donau-Ries noch 
zur römischen Provinz Raetien ge-
hörte, stand im Nachbarlandkreis 
Dillingen in der Ortschaft Faimin-
gen bei Lauingen der größte römi-
sche Tempelbau nördlich der Alpen. 
Es handelt sich um den Apollo-
Grannus- Tempel, der sowohl dem 
griechisch-römischen Gott der 
Heilkunst Apollo als auch dem kelti-
schen Quell- und Badegott Grannus 
gewidmet war. Aufgrund des kla-
ren Quellwassers wurde der Tem-
pel wohl vor allem medizinisch für 
Kultbäder und Trinkkuren genutzt. 
Höchste Popularität genossen Brun-
nen- und Trinkkuren vom 18. bis zum 
20. Jahrhundert, selbst heute sind 
sie oft noch Bestandteil des Kurbe-
triebs. Besonders berühmt sind die 
vielen bis heute erhaltenen Brun-
nen- und Trinkhallen, in welchen 
die sogenannten Brunnenmädchen 
das Heilwasser in Bechern verteil-
ten und die illustre Kurgesellschaft 
Wasser trinkend wandelte. Karls-

bad in Tschechien, Bath in England 
oder auch das bayerische Staatsbad 
in Bad Kissing sind bis heute be-
rühmt. In Deutschland hat Heilwas-
ser den Status eines Arzneimittels 
und wird innerlich für Trinkkuren 
und auch äußerlich für medizini-
sche Bäder angewandt. In Deutsch-
land werden jährlich rund 77 Mil-
lionen Liter Heilwasser gekauft. 
Heilwasser versorgt den Körper mit 
lebenswichtigen Mineralstoffen und 
Spurenelementen. Es kann Mangel-
zuständen vorbeugen oder bereits 
vorhandene Defi zite ausgleichen. 
Ferner kann es die Stoffwechsel- 
und Organfunktionen stärken und 
körpereigene Kräfte ganzheitlich 
aktivieren. Seine vorbeugenden, lin-
dernden und heilenden Wirkungen 
sind wissenschaftlich nachgewie-
sen und amtlich bestätigt. Zurzeit 
sind ca. 35 verschiedene Heilwässer 
im gut sortierten Lebensmittel- und 
Getränkefachhandel erhältlich. 
Fast alle Heilwässer dürfen täglich 
getrunken werden, da sie frei von 
Nebenwirkungen sind. Der Dau-
ergebrauch ist häufi g sogar eine 
wichtige Voraussetzung, damit sie 
ihre gesundheitlichen Wirkungen 
optimal entfalten können.

Thermalbad: Entspannen und 
Beschwerden lindern

Ein Besuch im Thermalbad hat 
nicht nur positive Effekte auf die 
Gesundheit, er kann als kleiner 
Wellnessurlaub auch für einen Mo-

ment der Ruhe im Alltag sorgen. In 
Thermalbädern gibt es – im Gegen-
satz zu anderen Schwimmbädern– 
natürliches, meist mineralisiertes 
Grundwasser mit einer Quellenaus-
trittstemperatur von über 20° C. Die 
Bezeichnung Thermalwasser wird 
dabei durch den Deutschen Heil-
bäderverband bestimmt und verge-
ben. Ob das Wasser aus einer natür-
lichen Quelle stammt, oder durch 
eine Tiefenbohrung erschlossen 
wurde, spielt dabei keine Rolle. Ein 
Bad in Thermalwasser wirkt ent-
spannend auf die Muskulatur und 
anregend auf den Kreislauf. Dafür 
sorgt der spezielle Wasserdruck des 
warmen, mineralisierten Wassers. 
Die mineralischen Bestandteile 
können außerdem chronische Er-
krankungen der Gelenke, Rheuma 
oder auch Allergien lindern. Wohl-
tuend wirkt alleine schon das Baden 
oder Schwimmen im Wasser. Die 
meisten Thermalbäder bieten spezi-
elle Wassergymnastik an. In vielen 
Bädern gibt es Massagedüsen oder 
Sprudelliegen, die zusätzlich Ent-
spannung bringen. Thermalbäder 
können entweder im Rahmen einer 
Kur, aber auch als Tagesgäste be-
sucht werden. 

Wassermusik: Entspannen und 
Einschlafen

Wer sich schlecht entspannen kann 
oder Probleme mit dem Einschlafen 
hat, dem hilft vielleicht eine CD mit 
Meeresrauschen, Bachgeplätscher 

oder Regen. Viele Menschen, die 
ihr Schlafzimmer im Dachgeschoss 
haben, fi nden es gemütlich, heime-
lig und beruhigend, wenn der Re-
gen aufs Dach trommelt. Wer nicht 
unterm Dach schläft, kann sich mit 
eingespielten Sounds auf CD oder 
dem Smartphone-Player behelfen. 
CDs mit Wasser-, Regen- und an-
deren Naturklängen sind im Fach- 
oder auch Buchhandel erhältlich. 
Manche Radiowecker haben eben-
falls eine Funktion, um Wasser- und 
Naturgeräusche zum Einschlafen 
oder auch zum sanften Aufwachen 
einzustellen.

Aquafi tness: Fit und Aktiv

Aquafi tness ist ein Ganzkörpertrai-
ning im Wasser. Ausgeübt wird es 
entweder stehend in fl achem Was-
ser oder im Tiefwasser zum Bespiel 
mit einer Schwimmnudel. Bei man-
chen Übungen kommen sogar Ge-
wichte oder Hanteln zum Einsatz. 
Mit speziellen Aqua-Fahrrädern 
kann unter Wasser sogar geradelt 
werden. Das Training unter Wasser 
schont die Gelenke und kann vor al-
lem Reha-Patienten oder auch älte-
ren Menschen das Training on Mus-
keln und Ausdauer erleichtern. In 
Aquafi tnesskursen wird der gesam-
te Körper beansprucht: Arme, Bei-
ne, Gesäß, Bauch- und Rückenmus-
kulatur. Kurse zu Wassergymnastik 
oder Aquafi tness bieten Schwimm-
bäder, aber auch Volkshochschulen 
oder Kneipp Vereine.
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Tier der Woche

Wuff el möchte wieder 
unbeschwert herumtoben

SELIGENSTADT (TSV). Wuffel, ein 
lieber, verschmuster kleiner Kerl 
wird aus familiären Gründen abge-
geben. Wuffel ist ein ca. 2 jähriger 
Bearded Collie-Dackel-Mix. Er 
ist sehr aufgeweckt und recht ver-
spielt, aber auch sensibel.
Wuffel kann ohne Probleme alleine 
bleiben und liebt das Autofahren. Er 

passt gut in eine Familie mit etwas 
größeren Kindern. Mit Artgenos-
sen kommt er gut zurecht, Katzen 
mag er allerdings weniger. 
 
TSV-Seligenstadt: mehr über Wuf-
fel erfahren Sie direkt bei der Pfl e-
gestelle unter der Telefon-Nr.  0170-
5330425.  Fotos: TSV

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Pixel-Gra� k und Röhrenmonitore
Zwei Striche, ein Ball und eine Punktetafel: Pong, entwickelt von Atari, war eines der erfolgreichsten Videospiele der 70er 
Jahre. Zu dem Sammlerstück gesellt sich „Polyplay“ aus dem Jahre 1986: Der einzige in der DDR hergestellte Spieleautomat. 
Direkt daneben � ndet sich eine schon fast modern anmutende X-Box 360 von 2006. Diese drei Konsolen und noch 200 weitere 
Zeugen der Computergeschichte sind im Museum für digitale Kultur des Digital Retro Parks in O� enbach nicht nur zu sehen, 
sondern können dort auch ausprobiert werden.   

Schulradeln in Hessen
Viele hessische Eltern fahren ihre Kinder jeden Morgen mit dem Auto zur Schule. Das ist zwar bequem, sorgt aber für mehr 
Verkehr und Abgase. Eine gute Alternative für das sogenannte Elterntaxi ist das gute, alte Fahrrad. Damit noch mehr Schüle-
rinnen und Schüler in die Pedale treten, hat die hessische Landesregierung vor sieben Jahren den Wettbewerb „Schulradeln 
in Hessen“ ins Leben gerufen. In der letzten Woche wurden die Gewinner von 2021 ausgezeichnet. Einer von ihnen kommt 
aus Pfungstadt. Die Friedrich-Ebert-Schule hat innerhalb von drei Wochen 150.000 km mit dem Rad zurückgelegt, bietet eine 
Mountainbike AG an und wird demnächst sogar noch den Leistungskurs Mountainbike in der Oberstufe anbieten.

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Für unsere Unterkunft für Geflüchtete in Rödermark
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Beikoch (m/w/d)

Hauswirtschafter (m/w/d)

Hausmeister (m/w/d)

in Vollzeit / Teilzeit / Minijob

Bewerbung bitte per Mail an:
Sekretariat@cinderellagmbh.de

Zu Händen von Herrn Werner
Nieder-Röder Straße 24 | 63322 Rödermark
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Aufl ösung
der KW 18

Gewinn der KW 28
1 x Regenschirm

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Unter  0 13 79/22  02  33  34*
 anrufen

und das Lösungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 
Die Gewinner werden benachrichtigt. Also: Anschrift und 
Telefonnummer nicht vergessen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.I.T. GmbH)

Miträtseln und Gewinnen

Gewinn
der Woche

Foto: msh

1 x xxx

Besuchen Sie unser Online-Portal
www.rheinmainverlag.de

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | SudokuVerschiedenes

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35
oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!

Ausstellung für Industrie, Handel, Handwerk,
Neuheiten, Garten, Bauen und Wohnen,
Gesundheit, Freizeit, Energie und Umwelt
Großes musikalisches Rahmenprogramm in der Festhalle.

Eintrittspreise: Erwachsene 7,– €, Kinder und Jugendliche 3,50 €
Family-Weekend, 21./22. Mai, 50 % Ermäßigung für alle

Öffnungszeiten: täglich 10.00 bis 18.00 Uhr

www.messe-waechtersbach.de

21.–29. Mai 2022

Die Messe im Main-Kinzig-Kreis
messewächtersbach

Die Verbraucher- undErlebnismesseim Main-Kinzig-Kreismit vielen Highlightsfür die ganze Familie

Weitere Highlights:
• Landwirtschaftliche Ausstellung
• Tierschau • Kinderland • FUN-Area
• FAN-PROPS aus dem Star-Wars Universum –
von Fans für Fans • BAM Berufs- und
Ausbildungsmesse Main-Kinzig 24.5.

• FIFA-Turnier 26.5.–29.5.

SO SCHMKKT’SSO SCHMKKT’S
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Verschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, BERK Immobilien, 
JYSK, Expert Klein, Globus, LIDL,

Netto, Norma, ORANGE Fitness Club, 
Polster Aktuell, REWE, Rossmann, 

Thomas Philipps

 Stellen

 Markt

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie
•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken Kindern 
und ihren Familien während der ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700Haushaltsauflösungen, Kleinum-

züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

ANKAUF Pelze aller Art, Näh- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Möbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Pe-
rücken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung. 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Täglich, 8-21 Uhr.
 069-17516793

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Ferngläser, Perrücken, Möbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krüge,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflösungen
und komplette Nachlässe, 100%
seriös. Höchstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschätzung. Tägl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
 069-67704886

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlägerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur se-
riöse Anfragen!
 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

 Erotik
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Mütterzentrum erhält Zuschuss für pädagogische Arbeit
KREIS OFFENBACH (PM). Das Mütter-
zentrum in Langen erhält eine fi nan-
zielle Unterstützung für die Arbeit 
im Familiencafé. Die Einrichtung 
im Zentrum für Jung und Alt (kurz: 
ZenJA) in der Zimmerstraße ist ein 
beliebter Treffpunkt aller Generati-
onen, die dort eine große Vielfalt an 
Betreuungs-, Freizeit- und Bildungs-
angeboten fi nden. Kreisbeigeordne-
ter Carsten Müller hat am Mittwoch 
einen Scheck in Höhe von 1.000 Euro 
an Sarah Schöche, Leiterin des Fa-
milienzentrums, sowie an Nicolet-
te Krah, die im ZenJA bei dem vom 
Bund geförderten Projekt „Aufholen 
nach Corona für Kinder und Jugendli-
che“ federführend ist, überreicht.
Der Zuschuss kommt von der Gesell-
schaft Deutsche Kind- und Jugend-
stiftung, die den Kreis Offenbach und 
soziale Einrichtungen in den Kom-
munen alle zwei Jahre mit einer Spen-
de unterstützt. „Mit der Zuwendung 
kann das Familiencafé die Angebote 
für Kinder und Jugendliche erwei-

tern. Geplant ist die Anschaffung von 
Büchern, Spiel- und Beschäftigungs-
material“, sagte Sozialdezernent 
Carsten Müller bei der Schecküber-
gabe.
Das ZenJa hat die Aktion „Tschüss Co-
rona Hallo Kids!“ initiiert, die in das 
Bundesförderprogramm eingebettet 
ist. Dabei sollen Defi zite, die durch 
die Pandemie beim Lernen und im so-
zialen Umgang entstanden sind, aus-
geglichen werden. Ziel ist es, Kinder 
und Jugendliche im Alltag stärker zu 
unterstützen, ihnen Treffpunkte auf-
zuzeigen, sie in der frühkindlichen 
Bildung zu fördern und – wie im Fa-
miliencafé praktiziert – ihnen mehr 
Möglichkeiten der kreativen Beschäf-
tigung zu geben. Auch zusätzliche 
Sport-, Freizeit- und Ferienaktivitä-
ten sollen nach der langen Zeit mit 
Kontaktbeschränkungen und Home-
schooling dafür sorgen, dass das für 
die Entwicklung wichtige Miteinan-
der in der Gruppe von den Kindern 
wieder täglich erlebt werden kann.

„Im Zentrum für Jung und Alt sind 
die 1.000 Euro gut angelegt, denn 
das Mehrgenerationenhaus bietet 
als familiärer Ort ein großes Spek-
trum an Möglichkeiten der Betreu-
ung und Förderung von Kindern 
sowie der Beratung und Unterstüt-
zung von Erziehenden. Dabei wer-

den die Interessen und Wünsche 
von Jung und Alt berücksichtigt. 

Das ZenJA bringt Menschen zu-
sammen und leistet damit auch 
gesellschaftlich einen wichtigen 
Beitrag zur Integration“, so der 
Kreisbeigeordnete Carsten Müller.

Stellen | Verschiedenes

heizungbad &

Karlstr.12 - 63263 Neu-Isenburg

haustechnik-gs.de - Telefon 06102 - 327 112

Neuinstallation, Reparatur und Wartung
Günter Schäfer GmbH -

H A U S T E C H N I K

„Wir b
ilden au

s“

Verstärkung Gesucht !!!
Wir suchen schnellstmöglich selbtständig arbeitenden

Anlagenmechaniker ( m/w/d ),
Sanitär und Heizung / Kundendienst,
mit Führerschein Klasse 3.

Ihre Aufgaben:
-Installation und Inbetriebnahme von Heizungsanlagen
-Sanitärinstallation
-Wartung und Reparatur von Gas-Heizungsanlagen
( Buderus, Junkers, Viessmann )

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt bewerben:
info@haustechnik-gs.de.

Selbsttests sind nach wie vor
ein wichtiger Bestandteil der
Pandemiebekämpfung. Eine re-
gelmäßige Selbsttestung kann
dazu beitragen, eine mögliche
COVID-19-Infektion zu erkennen.
Laut Robert-Koch-Institut1 gehören
Husten, Fieber, Schnupfen sowie
Geschmacks- und Geruchsverlust
zu den klassischen Anzeichen
einer COVID-19-Infektion. Dies gilt
gleichermaßen für geimpfte und
nicht-geimpfte Personen, wie z.B.
Kinder unter fünf Jahren.

Vorsicht ist besser
als Nachsicht

Zum Schutz der eigenen Familie
und Angehörigen ist eine häufige
Selbsttestung wichtig. Um eine
Infektion mit SARS-CoV-2 nachzu-
weisen, kann auf den qualitativ
hochwertigen Siemens Health-
ineers CLINITEST® Rapid COVID-19
Antigen Self-Test zurückgegriffen
werden. Mithilfe des CLINITEST®
Rapid COVID-19 Antigen Self-Tests
lässt sich SARS-CoV-2, einschließ-
lich der aktuell dominierenden
Omikron-Variante BA.2 nachweisen.
Eine aktuelle, unabhängige

Studie des Paul-Ehrlich-Instituts2
hat gezeigt, dass der CLINITEST®
Rapid COVID-19 Antigen Self-Test
zu den zuverlässigsten Selbsttests
gehört. Dieser Selbsttest kann
einfach zuhause durchgeführt
werden – es ist keine spezielle

Ausrüstung nötig. Anwender*in-
nen entnehmen mit dem sterilen
Tupfer einen Nasenabstrich und
stecken ihn anschließend in ein
Teströhrchen. Nach einer Minute
wird die Probe auf die Testkas-
sette aufgetragen. Innerhalb von
15 Minuten liegt das Ergebnis
vor. Der Siemens Healthineers
CLINITEST® Rapid COVID-19 An-
tigen Self-Test ist bereits ab einem
Alter von12 Jahren anwendbar und
kann einfach online bestellt werden.
Er ist einer der ersten CE-gekenn-
zeichneten COVID-19-Selbsttests
und kann die Antworten liefern, die
Anwender*innen benötigen, um
der Verbreitung einen Schritt voraus
zu sein.

Weitere Informationen sind
unter: www.clinitest.siemens-
healthineers.com/de/clinitest-
self-test zu finden. Hier kann
der Test auch online bestellt
werden.

Zusätzliche Sicherheit
durch Selbsttests

bbd_2022_500_089/1010880_mm

1 www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief
2 www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.44.2100441

ANZEIGE
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WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35
oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!

Ausstellung für Industrie, Handel, Handwerk,
Neuheiten, Garten, Bauen und Wohnen,
Gesundheit, Freizeit, Energie und Umwelt
Großes musikalisches Rahmenprogramm in der Festhalle.

Eintrittspreise: Erwachsene 7,– €, Kinder und Jugendliche 3,50 €
Family-Weekend, 21./22. Mai, 50 % Ermäßigung für alle

Öffnungszeiten: täglich 10.00 bis 18.00 Uhr

www.messe-waechtersbach.de

21.–29. Mai 2022

Die Messe im Main-Kinzig-Kreis
messewächtersbach

Die Verbraucher- undErlebnismesseim Main-Kinzig-Kreismit vielen Highlightsfür die ganze Familie

Weitere Highlights:
• Landwirtschaftliche Ausstellung
• Tierschau • Kinderland • FUN-Area
• FAN-PROPS aus dem Star-Wars Universum –
von Fans für Fans • BAM Berufs- und
Ausbildungsmesse Main-Kinzig 24.5.

• FIFA-Turnier 26.5.–29.5.
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Die Natur hautnah erleben
Spannende Abenteuer- und Wildnis-Camps für Kinder und Jugendliche

(DJD-K). Mit Eseln durch den Pfäl-
zerwald ziehen oder Luchsspuren 
im Bayerischen Wald verfolgen, die 
eindrucksvolle Wasserwelt Schwe-
dens mit dem Kanu durchstreifen 

oder in den katalanischen Schluch-
ten Spaniens klettern gehen: Kin-
der und Jugendliche, die außerge-
wöhnliche Abenteuer in der Natur 
erleben möchten, kommen bei den 
Feriencamps des WWF Deutsch-
land auf ihre Kosten. 2022 bietet die 
Naturschutzorganisation zwischen 
April und Oktober insgesamt 50 
Feriencamps in Deutschland und 
Europa an, bei denen die Teilneh-
menden hautnah Tiere, Pfl anzen 
und Landschaften erkunden, neue 
Freundschaften schließen und jede 
Menge Spaß haben können. Infor-
mationen und Anmeldemöglich-
keiten gibt es unter wwf-junior.de/
camps und wwf-jugend.de/camps.
 

Gut betreut
und abwechslungsreich

 
Jedes Camp bietet ein abwechs-
lungsreiches und altersgerechtes 
Programm. Viele der Mädchen und 
Jungen, die einmal mit dabei wa-
ren, wollen am liebsten im nächsten 

Jahr wieder mitfahren. „So gute Be-
treuerinnen und Betreuer hatte ich 
noch nie“, schwärmt etwa die zehn-
jährige Alicia, die an einem Camp 
im Schwarzwald teilgenommen hat, 
und die neunjährige Lara meint: 
„Das waren meine allerschönsten 
Ferien.“
 
 Die Junior Camps für 7- bis 13-Jähri-
ge fi nden in Deutschland statt - von 
Spiekeroog bis in den Bayerischen 
Wald, von Rügen bis ins Allgäu. In 
den Osterferien geht es beispiels-
weise beim Camp „Wildkatze wir 
kommen“ in den Nationalpark Eifel, 
wo die Kids ein richtiges Waldlager 
bauen, Greifvögel kennenlernen 
und Wildkatzen beobachten. Im 
Sommer können sie unter anderem 
auf der Insel Spiekeroog durch Watt 
und Dünen laufen, Inselgeheimnis-
se lüften und eine Seehundkolonie 
bestaunen oder im Müritz-Natio-
nalpark schwimmen und durch Au-
wälder, Schilfkanäle und glasklare 
Seen paddeln.

Von Schnorchelspaß
bis Wandertrekking

 
Jugendliche von 13 bis 21 Jahren 
können sich auf europaweite Camp-
Abenteuer freuen. Jede Menge Was-
serspaß erwartet sie etwa im Juni an 
der kroatischen Adria. Beim Schnor-
cheln lernen sie die faszinierende 
Unterwasserwelt mit ihren Meeres-
bewohnern kennen, in Workshops 
erfahren sie zudem, was sie für den 
Schutz der Meere tun können. Im 
Juli wiederum kann es bei einer 
Wandertrekking-Tour vom Gletscher 
zum Fjord nach Norwegen gehen, 
wo man mit etwas Glück Rentiere, 
Schneehühner und den Polarfuchs 
zu Gesicht bekommt. Oder wie wäre 
es im August mit einem Segeltörn in 
Dänemark oder einer SUP-Tour an 
der Mecklenburgischen Seenplatte? 
Zur Eindämmung der Covid-19-Pan-
demie arbeitet der WWF mit einem 
Präventionskonzept. Wird ein Camp 
abgesagt, erhält man die Teilnahme-
gebühren vollständig zurück.

Die gut betreuten Feriencamps 
versprechen Abwechslung, Spaß 
und besondere Naturerlebnisse.
 Foto: djd-k/www.wwf.de/Peter Jelinek


