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Das Leben im Landkreis Dieburg Siid, Auflage 12.660

fur eine kostenlose

lhrer Immobilie

Marktpreiseinschatzung

Das Wichtigste in Kiirze:

« Fur viele ist Tierschutz wichtig — das muss kein Widerspruch zum Grillgenuss sein:
Leckere Alternativen sind Vegetarisches und Fleisch aus besserer Tierhaltung.

« Rohes Fleisch und Wurst konnen krankmachende Keime enthalten, daher muss
auf Hygiene und vollstandiges Durchgaren geachtet werden.

« Vorsicht gilt auch bei der Handhabung von Grills, Brennmaterial und Alufolie.
- Wer selbst mariniert, sollte die Marinade bis zu 24 Stunden einwirken lassen.

G esun d g rl | | en: Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.

CENTURY 21. ( '
Jens André Immobilien 21
. 06151-101 67 69

¥ darmstadt@century21.de
@ www.darmstadt.century21.de
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Gesund grillen: Acht Tipps fUr ungetribten Grillgenuss

(PM). Sobald das Wetter es erlaubt,
sind drauflen die Grills in Aktion.
Fiir Abwechslung auf dem Rost sor-
gen neben Steaks, Wiirstchen und
Co. auch Gemiise, Kartoffeln und
Obst. Doch falsche Handhabung
am Grill ist riskant, etwa wenn sich
durch auf die Glut tropfendes Fett
krebserregende Stoffe bilden oder
krank machende Keime durch un-
sachgemiflen Umgang mit Lebens-
mitteln {ibertragen werden. Wir
haben Tipps fiir ungefihrliche Gau-
menfreuden am Grill.

Tipp 1: Grillgut - Tierisch gut!

Fleisch, Wiirstchen, Fisch, Kise
und Co. sind fiir Viele kulinarische
Hohepunkte auf dem Teller. Essen
Sie sich an leckeren Gemiise- und
Salatbeilagen satt und genie3en Sie
die tierischen , Highlights“ bewusst
und in Maen. Weniger Wurst und
Fleisch ist gesiinder und ldsst fi-
nanziellen Spielraum fiir Produkte
aus verbesserter Tierhaltung, bei-
spielsweise Fleisch mit einer Hal-
tungskennzeichnung des Handels
der Stufe 3 oder 4, mit dem Tier-
schutzlabel oder Bio. Nachhaltig
gefangener Fisch ist an Siegeln wie
MSC und Naturland Wildfisch zu
erkennen, Fisch aus nachhaltiger
Aquakultur an Kennzeichnungen
wie Bio oder dem ASC-Logo.

Auch Kise gibt es in verschiedenen
Varianten fiir den Grill. Halloumi
zum Beispiel — eine Grillspezialitit
aus Zypern, aus Schaf-, Ziegen- oder
Kuhmilch. Er behilt auch beim Er-
hitzen seine feste Struktur. Zwar
eignen sich auch andere Kisesor-
ten zum Grillen - allerdings zerflie-
Ren sie in der Regel bei Hitze und
eignen sich daher nicht ,,solo“. Kei-
nesfalls sollte Kdse und anderes Sal-
ziges in Alufolie gewickelt werden,
da sonst Aluminium herausgelost
werden kann (siehe auch unter Tipp
3: Grillwiirze)! Wird Kise bereits in
Aluschalen verkauft, sind diese in
der Regel speziell beschichtet.
Gepokeltes gehort nicht auf den
Grill. Denn beim Erhitzen von Kass-
ler oder Riaucherspeck, Fleisch- und
Bockwurst oder Leberkidse konnen
aus dem Nitritpokelsalz krebserre-
gende Nitrosamine entstehen.

Tipp 2: Grillvarianten —
Vegetarisch lecker!

Im Handel findet sich eine Fiille
von vegetarischen Fleischersatz-
produkten. Aber auch die Gemiise-
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und Obsttheken bieten eine reiche
Auswahl: Festfleischige, saftige
Gemiisearten — etwa Zucchini, Au-
berginen, Cocktailtomaten, Cham-
pignons, Fenchel, Spargel, Mais-
kolben, Paprika, Kiirbis, Kartoffeln
oder Zwiebeln — eignen sich hervor-
ragend zum Grillen. Gemiise mit Ol
bestreichen, dickere Ware vorher in
Scheiben schneiden oder vorgaren.
Einfache Desserts vom Rost sind
Apfel, Birnen, Bananen, Erdbeeren,
Pfirsiche, Pflaumen, Aprikosen,
Ananas oder Mangos. Fiinf Minu-
ten auf dem Grill und sie besitzen
ein besonderes Aroma.

Komplett wird ein gesundes und ka-
lorienmoderates Grillbiifett durch
frische Salate, Gemiisesticks mit
Dips, Folienkartoffeln und Brot.

Tipp 3: Grillwirze

Fleisch, Fisch oder Gemiise erst
nach dem Grillen salzen. Das Grill-
gut verliert sonst Wasser, wird tro-
cken und leidet am Geschmack.
Wer Alu-Grillschalen oder Alufolie
verwendet, sollte spiter auf dem
Teller wiirzen: Denn Salz und Siure
I6sen Aluminium und iibertragen
es aufs Grillgut. Eine Alternative
sind Grillschalen aus Edelstahl, die
zudem immer wieder verwendet
werden konnen.

Um das Austrocknen zu verhin-
dern, sollte das Grillgut diinn mit
hitzestabilem Ol bestrichen wer-
den. Grillsachen mit wiirziger Ma-
rinade am besten selber einlegen,
weil hierbei auf Zusatzstoffe ver-
zichtet wird und die Beschaffenheit
von Fleisch und Fisch besser beur-
teilt werden kann.

Die Grillwaren vollstindig mit der

Marinade bedecken, zwischen 30
Minuten bis zu 24 Stunden einwir-
ken lassen — im Kiihlschrank! Regel
hierbei: Fischfilets nur kurz, zarte
Steaks und Filets wenige Stunden
und je dicker das Fleischstiick
umso linger marinieren. Vor dem
Grillen die Marinade gut abtupfen!

Tipp 4: Grillhygiene

Rohe tierische Lebensmittel kon-
nen krankheitserregende Keime
enthalten. Bei gut durchgegrillten
Steaks sind Bakterien kein Prob-
lem. Eine Ubertragung von Keimen
von rohen auf gegarte Lebensmittel
muss vermieden werden, deshalb
verschiedenes Besteck und Teller
verwenden. Hiande, Gerite und Fli-
chen, die mit rohem Fleisch, Fisch
oder verwendeten Marinaden in
Kontakt waren, gut mit heilem
Wasser und Spiilmittel sdubern.
Moglichst keine Speisen — etwa Ma-
yonnaise oder Desserts — mit rohen
Eiern zubereiten, vor allem dann
nicht, wenn die Speisen nicht ge-
kiihlt werden konnen.

Tipp 5: Grillgerat

Wihrend eingefleischte Grillfans
gerne  offenes  Holzkohlefeuer
entfachen, das dem Grillgut den
typischen Geschmack verleiht,
schitzen andere die kurze Vorheiz-
zeit von Gas- und Elektrogeriten.
Durch den fehlenden Rauch entste-
hen hierbei weniger gesundheits-
schidliche Stoffe, und es gibt keine
Asche zu entsorgen. Um sich vor
Fettspritzern zu schiitzen, geho-
ren Schiirze, Handschuhe und eine
lange Grillzange zur Grundausstat-

tung von Grillmastern. Von Einweg-
Grills raten wir ab, sie verursachen
unnotig viel Abfall.

Tipp 6: Grillplatz

Jeder Rost braucht einen sicheren
und festen Standplatz. Ein mit Holz-
kohle betriebener Grill darf jedoch
niemals in der Garage oder in Riu-
men angefacht werden — auch nicht,
wenn Fenster oder Tiiren gedffnet
sind. Das entstehende Kohlenmo-
noxid kann zu todlichen Vergif-
tungen fiithren. Deshalb darf die
Restwirme des Grills auch drinnen
nicht als Heizquelle dienen.

Tipp 7: Grilltechnik

Als Brennmaterial fiir den Holzkoh-
legrill nur Holzkohle oder -briketts
verwenden! Altpapier oder Holz
hingegen konnen beim Abfackeln
krebserregende Stoffe entwickeln,
die sich mit dem Rauch auf die
Grillwaren legen. Den Grill recht-
zeitig mit Holzkohle anheizen und
so lange durchgliihen lassen, bis
sich eine weifle Ascheschicht gebil-
det hat. Fleisch, Fisch oder Gemii-
se erst auflegen, wenn kein Rauch
mehr aufsteigt.

Damit kein Fett in die Glut oder auf
die Heizschlange gelangt, sollte das
Grillgut auf Grillschalen, am besten
aus Edelstahl oder mit emaillierter
Oberfliche, gelegt werden. Verzich-
ten Sie aullerdem auf das stidndige
Bestreichen mit Marinade oder das
Bespritzen mit Bier! Verkohlte Stel-
len an gegrilltem Fleisch, Gemiise
oder Obst sollten nicht verzehrt
werden!

Tipp 8: Grillkohle

Bei Grillkohle und -briketts Produk-
te aus Deutschland bevorzugen und
auf Zeichen fiir nachhaltige Wald-
wirtschaft achten, wie etwa das
FSC-Siegel. Es kennzeichnet Holz-
produkte, die aus einer nachhalti-
geren Waldbewirtschaftung stam-
men. Nicht ndher gekennzeichnete
Grillkohle kann auch durch Raub-
bau an Urwildern entstanden sein.
Ohne die Zerstorung von Wildern
wird Grillkohle aus Reststoffen
gewonnen. In einigen Geschiften
erhalten sie beispielsweise Grillbri-
ketts aus Olivenkernen, Maisspin-
deln oder Kokosnussschalen.

Quelle: Verbraucherzentrale Hessen
Foto: Pixabay



21. Mai 2022

Landkreis Darmstadt-Dieburg

www.rheinmainverlag.de

Qualifizierte Tagesmutter oder Tagesvater werden

Qualifizierungskurs der Kita-Fachberatung

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Der
Qualifizierungskurs ist in zwei
Teile aufgebaut und bereitet um-
fangreich auf die Titigkeit als Ta-
gesmutter bzw. Tagesvater vor. Der
Schwerpunkt der Qualifizierung
liegt in der Vermittlung von padago-
gischen Inhalten und begleitet suk-
zessive auf dem Weg in die Selbst-
stindigkeit. Nach Abschluss der
Grundqualifizierung im Umfang
von 160 Unterrichtseinheiten kann
die Betreuungstitigkeit starten.
Die Teilnahme ist fiir Einwohnerin-
nen und Einwohner des Landkrei-
ses Darmstadt-Dieburg kostenfrei.

Das Herz der Qualifizierung ist die
Praxisphase. ,Die Erfahrung zeigt,
dass die Teilnehmer besonders von
der  Theorie-Praxis-Verzahnung
profitieren, bei der sie direkte Ein-
blicke in die Arbeit als Kindertages-
pflegeperson erhalten”, sagt Juliane
Buchwald, verantwortlich fiir die
Umsetzung der Qualifizierung. ,Ein
offener Austausch in den Kursen,

Qualifizierung als
Tagesmutter/-vater

eine positive Lernatmosphire und
eine gute Vernetzung mit bereits
aktiven Kolleginnen und Kollegen
sind uns wichtig, damit wir alle Teil-
nehmenden gestirktin den Startih-
rer neuen beruflichen Titigkeit be-
gleiten konnen®, ergdnzt Buchwald.
Die Kindertagespflege ist ein pida-
gogisches Betreuungsangebot fiir
Kinder zwischen 0 und drei Jahren,
das sich besonders durch eine fami-

liennahe Betreuung in Kleingrup-
pen auszeichnet. Tagesmiitter/-vi-
ter betreuen maximal fiinf Kinder
im eigenen Haushalt, in extern an-
gemieteten Rdumen oder auch im
Haushalt der Eltern. Diese Flexibi-
litdt ermoglicht es zum einen indi-
viduelle Betreuungsmoglichkeiten
fiir Familien zu schaffen und zum
anderen das Betreuungsangebot an
den eigenen Kapazititen anzupas-

sen. Kindertagespflegepersonen
sind selbststindig titig und beglei-
ten Kinder in ihrer Entwicklung,
planen p#dagogische Angebote,
fordern die Bildung der Kinder und
begleiten sie dabei auf ihrem Weg,
die Welt zu entdecken.

Fiir alle Interessierten, die sich vor-
stellen konnen in Zukunft eine lie-
bevolle und professionelle Betreu-
ung fiir Kinder anbieten zu wollen
und mehr iiber die Kindertagespfle-
ge erfahren mochten, ist am 9. Juni
von 10 bis 12 Uhr eine unverbindli-
che Informationsveranstaltung. An-
meldungen dafiir konnen per Mail
an  kindertagespflege@ladadi.de
geschickt werden.

Weitere Informationen sowie
eine Terminlibersicht der weiteren
Informationsveranstaltungen
gibt es im Internet unter
www.ladadi.de/
kindertagespflege.
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Ist Wasserstoff der Treibstoff der Zukunft?

ETA-Plus Stdhessen

DARMSTADT (PM). Der Landkreis
Bergstralle hat vor kurzem eine
Kooperation mit dem von der IHK
Darmstadt organisierten Netzwerk
,ETA-Plus Siidhessen“ geschlossen.
Das gemeinsame Ziel ist es, mit der
Wirtschaft fiir mehr Energieeffizienz
und Klimaschutz in der Region ein-
zutreten. Nun fand ein weiteres Netz-

werktreffen beim Zweckverband Ab-
fallwirtschaft des Kreises Bergstrafle
statt. Mitglieder des Netzwerks und
interessierte Unternehmerinnen und
Unternehmer informierten sich vor
Ort iiber die Moglichkeiten alter-
nativer Antriebe im Transport- und
Schwerlastverkehr. Dariiber hinaus
stellte der Zweckverband Abfallwirt-

Wo ist die néchste Toilette? Habe
ich alle nétigen Produkte dabei? Soll-
te ich besser nichts mehr frinken2 Fiir
Menschen, die aufgrund von Quer-
schnittiéhmung, Multipler  Sklerose,
Spina bifida oder anderer Erkran-
kungen nicht in der Lage sind, ihre
Blase vollstandig zu enﬁeeren, kann
zum Beispiel ein Ausflug mit Freun-
den zur Herausforderung werden.
Fir ein sicheres Gefihl sorgen des-
halb eine gute Vorbereitung und das
passende Hilfsmittel. Mit dem neuen
SpeediCath® Flex Set von Coloplast
|Gsst sich das Enfleeren der [aast:
Blase mit einem Einmal- =%
katheter jetzt noch einfa- %
cher in den Alltag integ- =
rieren. Der Clou: Das Set
kombiniert den bewdhrten
SpeediCath  FlexKatheter
mit einem prakfischen Urinbeutel,
der bis zu 1.000 Milliliter fasst. Der
Zwischenschritt, einen Urinbeutel an-
zuschlieBen, fallt dadurch weg und

Intuitiv und einfach,
uberall einsetzbar

ANZEIGE

auch das Aufsuchen einer Toilette ist
nicht mehr zwingend notwendig. Das
intuitive Design sowie die tirkisfarbe-
nen Symbole auf dem Beutel leiten
die Nutzer durch die Anwendung.
Hinzu kommen die flexible Kugelspit-
ze und die einzigartige hydrophile
Beschichtung des Katheters, die ein
sanftes Ein- und Ausfihren ermdg-
lichen. SchlieBlich lasst sich das
Set gut verstauen und nach der An-
wendung diskret entsorgen — fir ein
sanftes, einfaches und hygienisches
Katheterisieren, ob zu Hause oder
#[E unterwegs. Weitere Infos:

# info.coloplast.de/SCFS_Info

schaft des Kreises Bergstralle seine
unterschiedlichen Erzeugungsanla-
gen fiir Erneuerbare Energien vor
und erlduterte die Herausforderun-
gen eines klimafreundlichen Flotten-
managements. Aus der Hochschule
Rhein-Main stellte Frau Prof. Dr. Bir-
git Scheppat die unterschiedlichen
Antriebstechnologien wie Biodiesel,
Wasserstoff und e-Fahrzeuge mit
ihren Vor- und Nachteilen fiir den
Einsatz im Transportsektor gegen-
iiber. ,Im Rahmen der Energie- und
Verkehrswende spielt Wasserstoff
eine Schliisselrolle. Besonders im
Transport- und Schwerlastverkehr
wird Wasserstoff der Treibstoff der
Zukunft sein“, sagte Niclas Wenz,
Energieexperte bei der IHK Darm-
stadt wihrend des Netzwerktreffens.
,Der klimafreundliche Umbau un-
serer regionalen Wirtschaft ist die
groflte Herausforderung der nichs-
ten Jahre und bietet gleichzeitig
grole unternehmerische Chancen.
Deshalb freue ich mich sehr, dass
der Zweckverband gemeinsam mit
dem Landkreis Bergstral3e die Initi-
ative ETA-Plus Siidhessen mit guten
Beispielen unterstiitzt und weiter be-
kannt macht®, so Wenz.

ZAKB gestaltet Energiewende im
Kreis BergstraBe aktiv mit

,Durch die Nutzung von Sonne, Bio-
masse und Deponiegas gestaltet der

ALDI SUD unterstiitzt im Rahmen der
Aktion ,Gut fiir hier. Gut fiirs Wir." erst-
malig gemeinnitzige regionale Vereine
rund um alle 1980 ALDI SUD Filialen.
Pro Filiale stellt der Discounter 3000 Euro
bereit, aufgeteilt auf jeweils drei Gewin-
ner, was einer SpencJensumme von rund
5,8 Millionen Euro entspricht! Kundinnen
und Kunden entscheiden per Abstimmung
dariiber, welche lokalen Organisationen
die Spenden erhalten. Mit der Aktion
baut ALDI SUD sein soziales Engagement
weiter aus und bekennt sich klar zu seiner
gesellschaftlichen Verantwortung als einer
der groBten Einzelhéndler Deutschlands
- und starkt damit soziale Initiativen im
Lebensumfeld der Kundinnen und Kunden.

Registrierung ab sofort méglich

Ab sofort kénnen sich alle gemein-
nitzigen Organisationen und Vereine
aus samilichen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens im ALDI SUD Gebiet
bewerben. Die Anmeldung lauft kom-
plett digital Uber die Projekt-Website

Unterstitzung fir unsere Vereine:

Gut fur hier. Gut firs Wir

dldi-gutfuerswirde. Ab dem 23. Mai
beginnt die heifle Phase, in der Kundin-
nen und Kunden sechs Wochen lang
dariiber entscheiden kdnnen, welche
drei Vereine oder Organisationen im
Umfeld ,ihrer” ALDI SUD Filiale die
Spende erhalten. Der Erstplatzierte erhdlt
1500 Euro, fiir Platz 2 gibt es 1000 Euro
und der dritte Platz bekommt 500 Euro fir
die Vereinskasse. Eine Registrierung fir
Organisationen ist bis zum 19. Juni mdg-
lich. Anfang Juli stehen die Gewinner-
organisationen fest.

Pro 20 Euro Einkaufswert gibt es an
der Kasse ein los, das einer Stimme
entspricht. Darauf ist ein Code gedruckt,
den die Kundinnen und Kunden auf der

ANZEIGE

Website aldi-gutfuerswirde eingeben.
AnschlieBend lasst sich auf der Website
das |, Lieblingsprojekt” auswdhlen und
dafir abstimmen. Haben die Kunden
zum Beispiel fir einen Einkauf von 40
Euro zwei Stimmen erhalten, kdnnen sie
diese auf verschiedene Projekte aufteilen
oder gebiindelt fiir eine Organisation ab-
geben. Nach dem ndchsten Einkauf ist
eine erneute Teilnahme maglich.

Umfangreiches Info- und
Werbematerial fir Vereine

Auf der Projek-\Website aldi-gutfuerswir.de
stellt ALDI SUD allen teilnehmenden
Vereinen umfangreiches Werbematerial
zur Verfigung, damit diese auf ihren
eigenen Kandlen um die Stimmen der
Kundinnen und Kunden werben kdnnen.
Online gibt es unter anderem Poster und
digitale Werbemittel, mit denen Orga-
nisationen in ihren Vereinsrdumen oder
in ihren Online-Présenzen auf die Akti-
on aufmerksam machen und Stimmen
sammeln kdnnen.

ZAKB seit vielen Jahren die Energie-
wende im Kreis Bergstral3e aktiv mit“,
erklirt Sascha Bocksnick, Geschifts-
fithrer des ZAKB. ,Alternative An-
triebe auf Basis elektrischer Energie
oder Wasserstoff fiir unsere Sammel-
fahrzeuge bieten grundsitzlich neue
Chancen, einen weiteren Beitrag zu
leisten. Allerdings sind die Hiirden
derzeit noch sehr hoch®, betont Bocks-
nick. Zum einen sind die entsprechen-
den Fahrzeuge deutlich teurer im Ver-
gleich zu den gingigen Diesel-LKW,
zum anderen erschwert es die bisher
fehlende Infrastruktur, eine nennens-
werte Anzahl von Sammelfahrzeugen
alltagstauglich zu laden bzw. tanken.
LWir beobachten kontinuierlich den
Markt und priifen unsere Moglichkei-
ten. Dank des ETA-Plus Netzwerks
haben wir dariiber hinaus nun die
Gelegenheit, uns mit weiteren Exper-
tinnen und Experten auf diesem Feld
auszutauschen®, so Bocksnick.

ETA-Plus Netzwerk

Neben dem Landkreis Bergstra3e
unterstiitzen auch die benachbarten
Kreise Darmstadt-Dieburg, Grof3-
Gerau und Odenwald sowie die
Wissenschaftsstadt Darmstadt das
Netzwerk ETA-Plus Siidhessen als
Multiplikatoren. Das Netzwerk ist
Teil der Bundesinitiative Energieeffi-
zienz- und Klimaschutz-Netzwerke.
Derzeit sind elf siidhessische Unter-
nehmen sowie fiinf regionale Partner
aktiv. Beim offiziellen Initiierungs-
treffen Ende letzten Jahres setzten
sich die Griindungsmitglieder ein
gemeinsames Einsparziel: Sie wol-
len in den kommenden zwei Jahren
1.000 Tonnen CO,-Emissionen ver-
meiden. Weitere Unternehmen kon-
nen sich zukiinftig dem Netzwerk
anschliefen und einen Beitrag fiir
mehr Energieeffizienz und Klima-
schutz in der Region Siidhessen
leisten.Das nichste Netzwerkreffen
findet am 13. Oktober in der ETA-
Fabrik der Technischen Universitit
Darmstadt statt. Dabei geht es um
das Thema , Energieeffizienz im Pro-
duktionsprozess®. Weitere Informa-
tionen unter: www.darmstadt.ihk.
de, Nummer 5062144 im Suchfeld
eingeben oder unter https://eta-plus-
suedhessen.de.

Ansprechpartner:

Dr. Niclas Wenz, IHK Darmstadt
06151 871-1197
niclas.wenz@darmstadt.ink.de



Der Sialex®Ring — Gute Nachricht fiir alle Hausbesitzer!

— Anzeige —

Die 10.000-fach bewihrte Losung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen

Der Sialex®Ring aus dem Hause der Phoenix
Ring Manufaktur mit ihrem Sitz in Erbach im
Odenwald (detailliertere Informationen zu
diesem System erhalten Sie unter www.sia-
lexring.de) schiitzt Leitungen und Gerdte wie
Kaffeevollautomaten, Wasserkocher, Wasch-
und Spulmaschinen dauerhaft vor Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfra. Und das vor allem
auch bei dlteren und schon bereits zugesetz-
ten Leitungen!

Er ist somit der bewahrte und ideale Helfer fuir
alle Haushalte, gerade in den groRflachigen
Hartwasser-Regionen Sudhessens mit teils
sehr hohen Wasserhdartegraden.

Und das Ganze komplett ohne Chemie, abso-
lut umweltfreundlich, wartungsfrei und nach-
weislich ohne jegliche Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald hergestellte Sys-
tem von vielen zufriedenen Kunden wegen
seiner praxiserprobten Ringform und den ein-
hergehenden Veranderungen im Wasser hau-
fig als ,,Zauber-Ring“ bezeichnet wird, legt der
regionale Hersteller groten Wert darauf, dass
es eben genau das nicht ist. Vielmehr ist es ein
seit 2006 weltweit in Industrie und privatem
Haushalt 10.000-fach bewdhrtes und hoch
angesehenes System, welches bekannte phy-
sikalische Prinzipien als Ausgangspunkt der
Wirkung und Funktion sich zu Nutze macht.
Kalkablagerungen werden dauerhaft abge-
baut und neue vermieden. Weitere Rost-, Oxi-
dations- und LochfralR-Bildung beendet.

Praxisbeispiel aus der Region

Ganz konkret spricht sich u. a. Herr Breuer
fir den Sialex®Ring aus. Im Juni 2013 wurde

ein Sialex®Ring in seinem ca. 60 Jahre alten
Privathaus verbaut. Unmittelbar konnten
Verbesserungen in allen tagtdglichen Be-
reichen festgestellt werden: So mussten
seitdem keine Perlatoren und Duschbrau-
sen ausgetauscht bzw. entkalkt werden, der
Ruckspilfilter ist heute nicht mehr rostrot
und auch Wasserhdhne in weniger benutz-
ten Bereichen funktionieren nach wie vor
tadellos.

Kritische Leser moégen nun sagen, dass dies
ja alles subjektive Empfindungen sind, die
keinerlei Wert haben. Doch nun der hand-
feste Beweis: Nach vielen Jahren wurde
die Wasserzuleitung zum Haus erneuert,
wobei u. a. die alte Wasserleitung vor dem
Sialex®Ring ersetzt wurde. Und siehe da:
der Leitungsabschnitt vor dem Ring nahe-
zu von Kalk zugesetzt, hinter dem System
und somit in vollem Wirkungsbereich des
Wasserbehandlungssystems fast wie neu
— ziemlich gut, findet der Kunde. Er ,fin-
det das Teil ziemlich genial” und empfiehlt
Sialex® immer noch weiter — bis heute und
auch 8 Jahre spater noch!

Fazit: Wellness fiir Haus und Geldbeutel!

Ahnliche Erfahrungen werden iberall auf
der Welt und in allen Bereichen, bzw. An-
wendungen wo Wasser fliet, gemacht. So
verlassen sich mittlerweile Luxus-Ressorts
und Restaurants in Mexiko, produzierende
deutsche Unternehmen, ganze Hotelket-
ten auf Kuba, die grofte Brauerei der Welt
(China), die Automobilhersteller Honda und
Toyota und riesige Einkaufszentren in Thai-

land sowie ganze Flugh&fen weltweit auf die
verlassliche Wirkung des Sialex®Ringes.
Sven Gagel — Geschéftsfihrer des Oden-
walder Unternehmens und Entwickler des
Sialex®Ringes — sieht die Entwicklung seiner
Unternehmung daher mit groRer Freude
und fihlt sich in seiner nachhaltigen und
kundenorientierten Vorgehensweise besta-
tigt.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit wird bei
den Wasserexperten nicht nur vorgelebt,
sondern nachweislich auch umgesetzt. Mit
dem dauerhaften Entfernen von Kalkabla-
gerungen durch Sialex® wird ndamlich der
Wirkungsgrad von wasserfiihrenden Gera-
ten (z. B. Kaffeemaschine) und Maschinen
optimiert und der Energiebedarf und somit
der CO,-AusstoR deutlich reduziert.

Denn mit jedem einzelnen privaten Heilwas-
serkocher, jedem Boiler, der frei von Kalkab-
lagerungen effektiver und energiesparender
ist, reduziert der Sialex®Ring durch Energie-
einsparungen CO,-Emissionen und leistet
somit aktiv einen Beitrag, der globalen Erd-
erwarmung entgegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase — ohne Risiko

Sie mochten sich ebenfalls von der Wirkung
des Sialex®Ringes Uberzeugen und sich Ihr
eigenes Bild machen?

Sie mochten Naheres zu dem kostenlosen
und absolut unverbindlichen 4-wdchigen
Praxistest erfahren?

Sie mochten die aktuellen Sonderkonditio-
nen mit allen Vergiinstigungen kennenler-
nen? Dann kontaktieren Sie doch einfach
die Odenwadlder Experten. Melden Sie sich
hierzu einfach unter test@sialexring.de oder
telefonisch unter 06062/91031-41 oder aber
direkt bei Herrn Link, unserem langjahrigen
Kundenberater, unter 0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Testmoglichkeit
in Anspruch nimmt, wird mit jeweils einem
Sialex®Ring in der entsprechenden GroRe
fir vier Wochen kostenfrei ausgestattet.
Innerhalb der Testzeit haben Sie dann als In-
teressent die faire Moglichkeit, die Wirkung
des Systems in den eigenen vier Wéanden
und aufs Genaueste zu Uberprifen.

Erst wenn Sie vollends Uberzeugt sind, er-
folgt eine Berechnung. Andernfalls wirde
das uneingeschrankte Riickgaberecht grei-
fen und das System riickstandslos und ohne
jegliche Kosten und Dreck wieder ausgebaut
werden.

Kleines Dankeschon fiir alle Testhaushalte

Als kleines Dankeschon erhdlt jeder Haus-
halt, der nach der Testphase den Wasser-
und Systemoptimierer lbernimmt, zusatz-
lich ein Jahreslos der ,, Aktion Mensch”.

Sie haben dadurch nicht nur die Méglich-
keit auf hohe Gewinne, sondern zusammen
sorgen wir auch dafir, dass ,DAS WIR GE-
WINNT". Eine tolle Sache, wie wir finden!

Der Sialex®Ring setzt seine Erfolgsgeschichte unbeirrt fort!

Mit Wasser gegen Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfraf3

Das eingespielte Team - der Sialex®Ring und Ihr Wasser — bewirkt
sowohl in Privathausern, Eigentiimergemeinschaften,
Mietwohnungen, Industrie usw. eindrucksvoll:

sicher zu stoppen.

e |eitungen und Haushaltsgerate von Kalkablagerungen
dauerhaft zu befreien und frei zu halten.

o Kalk auf Oberflachen angenehm leicht zu entfernen.

e Rost, Oxydation und LochfraB in Eisen-/Kupferleitungen

Sicherheit: Sparen Sie sich teure Schaden, Arger, Kosten,
Arbeit und Zeit. Einfach und bequem. Ohne Wartung und
Folgekosten. Keine Verbrauchsmaterialien!

Hans-Walter Link

Phoenix Ring Manufaktur
Haisterbacher Strasse 7 « D-64711 Erbach / Odenwald
Tel.: 06062/910 31-41 « Fax: 06062/910 31-42
Mobil: 0151 /19 463 185 (Herr Link direkt)

Unseren Kunden geben wir unser Versprechen:

Ohne Risiko: Kein Kauf ohne zuvor vorgeschalteten kostenlosen 4-Wochen-Test.

Absolut unverbindlich. Keine Katze im Sack!

Aber nicht nur national, sondern auch international sind das groBe Probleme.
Ganz speziell in der Industrie aller GréBen und Branchen sind wir stark vertreten und

seit Jahren erfolgreich.

Besonders betroffen: Warmetauscher, Kiihlsysteme, Leitungen und Anlagen u.a.m.
Die explosionsartige erfolgreiche Entwicklung in den Mérkten von Std-und Mittelamerika,
China, Thailand etc. bestatigt unter anderem unseren kontinuierlichen Weg.

Echte Problemlésungen, erhebliche Arbeits-, Zeit-und Kostenersparnisse ohne

Produktionsunterbrechung und Wartung.
Top-Unternehmen mit besten Referenzend
Hochste internationale Auszeichnungen!

test@sialexring.de « www.sialexring.de

Gutschein

Je Kauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar.
Keine Barauszahlung moglich!
Aktionszeitraum: bis zum 30.6.2022

¢ SialexRing

NUR JETZT!

Bei Ubernahme nach lhrer Testphase erhalten
Sie als kleines Dankeschon ein Gliickslos

der ,damit

,DAS WIR GEWINNT”

MIJEH @
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Aus der Region

21. Mai 2022

DARMSTADT (PM). Zum offiziellen
WIEST Charity Golf Tour-Auftakt
(WCGTour) spielen am Samstag
den 21.05. wieder zahlreiche Gol-
ferinnen und Golfer zugunsten des
Vereins fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V.

Vor den Toren der Heinerstadt — im
schonen Golf Club Darmstadt/Trai-
sa — gehen die Teilnehmer*innen
beim 1. Salvo’s Gastro-Cup auf Bir-
diejagd. Auch in dieser Spielzeit

Golfen fur den guten Zweck

WIEST Charity Golf Tour zum Saisonstart im GC Traisa

kann jede(r) Teilnehmer*in der
WCGTour durch seine golferische
Leistung dazu beitragen Gelder fiir
den guten Zweck zu erspielen. Pro
gespieltes Hole-in-one, Birdie, Ea-
gle, Par oder Bogey — wihrend der
zehn Turniere — wird von den Tour-
partnern ein festgelegter Betrag in
den Spendentopf eingezahlt.

Trotz der beiden pandemiebeding-
ten — herausfordernden — Vorjahre,
blicken die Verantwortlichen mit
groler Zuversicht auf die achte

CRAET ;-

e

S soft

Spielzeit in Folge. ,Weit iiber drei-
Rig Tourpartner engagieren sich in
diesem Jahr, ohne die eine derartige
Golftour nicht moglich sei, berich-
tet Senior Projektleiter der WCG-
Tour Erik Mélbert. ,Das Netzwerk
ist wirklich einmalig“ schwirmt
dieser und erginzt: ,,Alle Unterneh-
mensvertreter, die Golferschaft und
siamtliche Unterstiitzer der WCG-
Tour sind heil darauf, die magi-
sche 100.000-Euro-Spendenmarke

=

..i".,"'l- '

wors/ B

www.rheinmainverlag.de

vielleicht schon in dieser Spielzeit
zu knacken“ erginzt Erik Molbert.
Am Ende der WCGTour werden alle
erspielten Betrige addiert und die
Gesamtsumme im Rahmen des letz-
ten Turniers in Gernsheim an den
Verein fiir Krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e V. iibergeben.

Weitere Informationen unter:

www.wcgtour.de Fotos: WCGTour

SHOP.SV98.DE
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Tiere der Woche

Q

° rheinmaintv

Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

s AS

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Gemeinsame Gartenarbeit

Seit letzter Woche gibt es in Dietzenbach den ,Internationalen Naschgarten der Generationen”. Dabei handelt es sich um
einen griinen Ort der Begegnung fiir Jung und Alt. An einem festgelegten — sogenannten - Gartentag konnen hier Kinder und
Senioren gemeinsam Zeit verbringen und sich dabei um die Pflanzen kiimmern. Aktuell wachsen hier Tomaten, Paprika und
Erdbeeren. Neben den Nutzpflanzen soll esin Zukunft aber auch eine Bienenwiese geben. AngestoBen wurde das Projekt von
der Stadtischen Seniorenarbeit und der KITA 11, finanziell beteiligt an den Gerétschaften und den Beeten hat sich auch das
Bundesprogramm ,Demokratie leben!".

»Story of my Life”

Der Dietzenbacher Verein BlauMACHER setzt sich mit verschiedenen Lernprojekten fiir benachteiligte Kinder ein. Unter ande-
rem, um das Selbstbewusstsein der Heranwachsenden zu starken. Auch der 13-jahrigen Khaula erteilt er Nachhilfe. Im Rah-
men des Unterrichtes sollte sie eigene Songtexte schreiben. Khaulas Lied und Stimme waren aber so gut, dass die BlauMacher
beschlossen, den Song , Story of my Life” professionell aufzunehmen und zu verdffentlichen. Geplantist sogar schon der erste
groBe Auftrittim Sommer im Rahmen einer Benefizveranstaltung in Dietzenbach.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG . L

- Sicherheit: - T
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg Mobi B A
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 - samtliche Drahtgeflechte
- Alu-Toranlagen - Gabionen
- Rankanlagen
- auch Privatverkauf

- Draht- und Gitterzaune

- Schiebetore - Drehkreuze
- Schranken - Turen - Pfosten

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

Emily

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

Tassia (w, 11 J., 40 c¢m, 10 kg) ist ei-
ner der vielen Hunde, die ausgesetzt
wurden. Sie ist eine sehr kluge, sym-
pathische und anhingliche Hiindin,
die uns Menschen nicht nachtrigt,
was wir ihr angetan haben. Sie ist
am Anfang etwas vorsichtig — aber
dann sehr schnell zutraulich und
sehr verschmust. Mit anderen Hun-
den vertrigt sie sich bestens und sie

spielt trotz ihres Alters noch gerne.
Auch Katzen sind absolut kein Prob-
lem fiir sie. Ein ruhiges Zuhause, wo
sie verwohnt wird — dies wire genau
das richtige fiir sie. Sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. — www.hth-
ev.de — Tel 06068-4785493 oder 0162-
2939838. Foto: HTB eV.

Max-Billy

Tiere in Not Odenwald e. V.

Max-Billy ist im Dezember 2020 ge-
boren und wurde im Alter von sechs
Monaten vermittelt, nun ist er wie-
der bei Tiere in Not Odenwald ein-
gezogen. Nicht mehr Welpe, noch
nicht erwachsener Hund, probiert
sich der junge Mann gerade aus und
schlug dabei in seinem Zuhause lei-
der iiber die Stringe und schnappte
sein Frauchen in die Hand, als sie
ihn streichelte. Die Verletzung war

nicht heftig, trotzdem war das Ver-
trauen leider hin. Max-Billy zeigt
sich im Tierheim lebhaft, verspielt,
manchmal ein bisschen driiber und
frohlich. Wenn Sie einmal Max-Bil-
ly kennenlernen mochten konnen
Sie sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich vor-
ab auf www.tiere-in-not-odenwald.de
informieren.

Foto: TINO e.V.
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/ensus 2022

Weitere Informationen unter www.zensus2022.de

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

° PsyChOS i
PsychomOtor.‘k
o Musiktherapi€

oziale Beratund

Rhein-Main-Neckare.V.

d chronisch kranken Kindern
und ihren Familien wéhrend der ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Am
15. Mai 2022 war der Stichtag fiir den
in ganz Deutschland stattfindenden
Zensus 2022. Dabei wird auch im
Landkreis Darmstadt-Dieburg ermit-
telt, wie viele Menschen hier leben,
wie sie wohnen und arbeiten. Fiir die
Durchfiihrung der Befragungen von
mehr als 40.000 durch eine Stichpro-
be ausgewihlten Biirgerinnen und
Biirger kommen im Landkreis Darm-
stadt-Dieburg rund 300 Interview-
erinnen und Interviewer, sogenannte
Erhebungsbeauftragte, zum Einsatz.
Ein Teil der Erhebungsbeauftragten
ist bereits seit Anfang Mai fiir die
Begehung der ihnen zugeteilten An-
schriften und fiir die Terminvergabe
unterwegs. Alle fiir die Befragung
ausgewihlten Haushalte finden im
Lauf der von Mai bis Ende Juli andau-
ernden Erhebungsphase eine Termi-
nankiindigung von den zustindigen
Erhebungsbeauftragten in ihrem
Briefkasten. Zum genannten Termin
werden sie von den Erhebungsbeauf-
tragten besucht und befragt — dies
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dauert nur wenige Minuten. Dabei
miissen nicht alle Personen anwesend
sein, die in den ausgewihlten Haus-
halten wohnen. Es geniigt, wenn eine
volljahrige Person fiir die restlichen
Haushaltsmitglieder Auskunft geben
kann. Zusatzbefragung zu weiteren
soziodemografischen =~ Merkmalen,
wie z. B. Bildung und Beruf, ausge-
wihlt wurde, kann die Antworten
ganz einfach selbst online eingeben.
In Deutschland wird ein registerge-
stiitzter Zensus durchgefiihrt, die
Bevolkerungsdaten kommen also in
erster Linie aus Verwaltungsregis-
tern. Nur ein Teil der Bevolkerung
nimmt an einem kurzen Interview
durch die Erhebungsbeauftragten
teil. Hierdurch sollen mogliche Un-
genauigkeiten der Melderegister
festgestellt werden. Aullerdem wer-
den Daten erhoben, die nicht in den
Registern vorliegen, zum Beispiel zu
Bildung und Erwerbstitigkeit. Fiir
die ausgewihlten Haushalte besteht
nach dem Zensusgesetz die Pflicht,
Auskiinfte zu erteilen.
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perricken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsaufldsungen
und komplette Nachlasse, 100%
serids. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
@& 069-67704886

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum glnstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/75794135

Kaufe jeden PEKW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustarnd, auch wviele KM,
Mangel, Unfall, Motorschaden,
it o, ahne TLY, alles anbie-
teri. Zahle guten Preis,

£ 08158/ TA868215 o, 0174 S00EET
Kaufe Wohnmobile | Wahn-

wagen, jeder Fustand, auch
defekl. Jahle bar und far,

0 0TT308303

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Modbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Téaglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdinzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink, Expert Klein,

Globus, Hellweg, Marktkauf, JYSK,

LIDL, Netto, Norma, Rewe,

Thomas Philipps, Medimax

P Stellen

Nette deutschspr. Frau mochte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

e B
40-Jahrige Pflegehelferin aus Ru-
manien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!

Ich betreue seit vielen Jahren alte-
re Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
ridse Anfragen!

@& 0621 - 18060334,
2452024

01579 -

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

» Erotik
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ANZEIGE

EDEKA Stiftung stéirkt Eméhrungskompetenz von Kita-Kindern

Gemusebeete fur Kids startet wieder

Gerade Kinder haben unter der
Corona-Pandemie besonderes gelitten.
Wie eine Studie der EDEKA Stiftung
nun aufdeckte, betrifft das auch ihre
Emahrung. Es zeigte sich, dass zwar
45 Prozent der befragten Eltern von
Vorschulkindern mehr kochten als vor
den Lockdowns und dabei haufiger
frische Zutaten verwendeten. Dennoch
verzehrten ein Drittel der Kinder in
dieser Zeit mehr sie und salzige
Snacks. Bei 68 Prozent der befragfen
Mitter und Vater kam Gemiise wah-
rend der Lockdowns nicht fdglich auf
den Teller.

Umso wichtiger ist es, den Kindem
schon frih den Wert von gesunder Er-
néhrung zu vermitteln. Mit diesem Ziel
sefzt die EDEKA Stiftung ihr Engage-
ment auch in diesem Jahr fort. Im Rah-
men ihres Projekts ,Gemiisebeete fir
Kids" staftet sie deutschlandweit rund
2.800 Kitas mit Hochbeeten aus. Auf
spielerische Weise lernen schon die
Kleinsten, Sefzlinge zu pflanzen, sie zu

pflegen und das Gemise nach der Em-
te zu leckeren Speisen zu verarbeiten.
Insgesamt hat das Projekt bereits rund
1,6 Millionen Kinder in Deutschland
erreicht.

Unterstitzt wird es von bundesweit
1.350 selbststandigen EDEKAKaufleu-
fen. Sie engagieren sich als Projekipo-
ten und stehen den Kitas mit Rat und
Tat zur Seite. ,Gemiisebeete fiir Kids”
ist Teil der Initiative ,IN FORM" der
Bundesministerien fir Ernéhrung und
Landwirtschaft sowie Gesundheit.

-
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EINFACH & SICHER!

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der
Verlag keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Fiir unverlangt eingesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die
Redaktion keine Haftung. Bei Gewinnspielen und Preisausschreiben
ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich gekennzeichnete Arti-
kel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Zur
Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, 0denwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und
Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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www.rheinmainverlag.de

Ansprechpartner:
Andreas Werner
06071 -20960
www.juh-da-di.de

Johanniter-Hausnotruf.
Damit Sie selbstandig bleiben.

Darmstadt-Dieburg und informieren Sie
sich iiber das Angebot!

| JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

ENTEGA
UNTERSTUTZT
DIE REGION *

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstitzen unsere
lebenswerte Region bei unzahligen

Festen und Veranstaltungen.

EINFACH
KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.

FORDERER
VON KULTUR
UND SPORT

In der Residenz & Hotel ,,Am
Kurpark“ in Bad Kénig woh-
nen Senioren sicher in Kur-
parklage, leben selbstbe-
stimmt mit einem breiten
Angebot an Service- und
Dienstleistungen und ge-
nieBen ein hohes Mal} an
Lebensqualitat. Das ist ge-
nau das, wovon viele trau-
men, wenn sie ans Alter
denken.

Was macht das Leben im Alter
in der Residenz ,,Am Kurpark*
aus? Das Haus verfugt tber
120 Appartements mit Wohn-
flachen zwischen 48 und 82
gm, die seniorengerecht und
hochwertig ausgestattet sind.
Die 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen richten sich die Be-
wohner nach individuellen
Vorstellungen ein. Im familia-
ren Ambiente fuhlt man sich
schnell wie Zuhause.

Durch das breite Dienstleis-
tungsangebot kdénnen von
Verpflegung tiber Wohnungs-
reinigung bis Waschewaschen
samtliche Alltagspflichten ab-
genommen werden. Insge-

samt kimmern sich sieben
Teams um das Wohlergehen
der Bewohner.

Die Rezeption ist téaglich von
morgens bis abends durch-
gehend besetzt, so dass im-
mer ein Ansprechpartner zur
Stelle ist.

Wenn nicht jetzt, wann dann?
Traume im Alter wahr werden Lassen

Mobilitat wird
grofd geschrieben!
Auch auf das Auto kann per-
fekt verzichtet werden, denn
die Residenz & Hotel ,,Am Kur-
park“ verfuigt Uber einen eige-
nen Resi-Bus, der von Montag
bis Freitag in Bad Konig und

In der Residenz ,,Am Kurpark® erwartet Sie ein Ruhestand
in Sicherheit, ein familiares Umfeld und ein Team, das flr
Sie da ist. So blicken Sie optimistisch in die Zukunft.

Residenz ,,Am Kurpark“ — Der Einzug, der sich auszahit.

Infos unter 06063.95940
oder unter www.senioren-

wohnkonzepte.de

Lebensqualitit
im Alter.

RESIDENZ & HOTEL

,AM KURPARK"
BAD KONIG

ANZEIGE

drei Mal pro Woche auch in
Michelstadt und Erbach ver-
schiedene Stationen anfahrt.
Dadurch wird das Leben im
Ruhestand komfortabler und
zugleich sicherer. Das gilt auch
far den Notfall: In allen Zim-
mern befinden sich Notruf-
schalter, die mit dem Pflege-
dienst im Haus verbunden
sind. Ubrigens: Viele Leistun-
gen und Nebenkosten sind mit
der Miete bereits abgedeckt.
Freizeit, Ruhestand — alles ge-
stalten die Bewohnerin Eigen-
regie. Das verspricht optimale
Lebensqualitdt bis ins hohe
Alter. Das abwechslungsreiche
Veranstaltungsprogramm
sorgt jeden Monat fir gute
Unterhaltung, so dass einer
unbeschwerten Zeit nichts im
Wege steht.

Ausfuhrliche Informationen
Uber das Residenz-Leben in
Bad Konig erhalten Sie auf der
Website www.senioren-wohn-
konzepte.de besuchen oder
kontaktieren Sie unsere Ver-
mietungsberaterin Silvia Uhlig
unter 06063.9594-0.

Wir freuen uns auf Sie!




WIR SUCHEN ZUSTELLER!
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Kein
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mehr?

Kein
Problem!

Werde jetzt

Y Zusteller!

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
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Fir Jugendliche ab 13 Jahren. I




