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- Fir viele ist Tierschutz wichtig — das muss kein Widerspruch zum Grillgenuss sein:
Leckere Alternativen sind Vegetarisches und Fleisch aus besserer Tierhaltung.

« Rohes Fleisch und Wurst konnen krankmachende Keime enthalten, daher muss
auf Hygiene und vollstandiges Durchgaren geachtet werden.

_ - _

« Vorsicht gilt auch bei der Handhabung von Grills, Brennmaterial und Alufolie.
Wer selbst mariniert, sollte die Marinade bis zu 24 Stunden einwirken lassen.

Gesund grillen; s
Acht Tipps fur ungetrtbten Grillgenuss
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Gesund grillen: Acht Tipps fUr ungetrtbten Grillgenuss

(PM). Sobald das Wetter es erlaubt,
sind drauflen die Grills in Aktion.
Fiir Abwechslung auf dem Rost sor-
gen neben Steaks, Wiirstchen und
Co. auch Gemiise, Kartoffeln und
Obst. Doch falsche Handhabung
am Grill ist riskant, etwa wenn sich
durch auf die Glut tropfendes Fett
krebserregende Stoffe bilden oder
krank machende Keime durch un-
sachgemiflen Umgang mit Lebens-
mitteln {ibertragen werden. Wir
haben Tipps fiir ungefihrliche Gau-
menfreuden am Grill.

Tipp 1: Grillgut - Tierisch gut!

Fleisch, Wiirstchen, Fisch, Kise
und Co. sind fiir Viele kulinarische
Hohepunkte auf dem Teller. Essen
Sie sich an leckeren Gemiise- und
Salatbeilagen satt und genief3en Sie
die tierischen , Highlights“ bewusst
und in Maen. Weniger Wurst und
Fleisch ist gesiinder und ldsst fi-
nanziellen Spielraum fiir Produkte
aus verbesserter Tierhaltung, bei-
spielsweise Fleisch mit einer Hal-
tungskennzeichnung des Handels
der Stufe 3 oder 4, mit dem Tier-
schutzlabel oder Bio. Nachhaltig
gefangener Fisch ist an Siegeln wie
MSC und Naturland Wildfisch zu
erkennen, Fisch aus nachhaltiger
Aquakultur an Kennzeichnungen
wie Bio oder dem ASC-Logo.

Auch Kise gibt es in verschiedenen
Varianten fiir den Grill. Halloumi
zum Beispiel — eine Grillspezialitit
aus Zypern, aus Schaf-, Ziegen- oder
Kuhmilch. Er behilt auch beim Er-
hitzen seine feste Struktur. Zwar
eignen sich auch andere Kisesor-
ten zum Grillen - allerdings zerflie-
Ren sie in der Regel bei Hitze und
eignen sich daher nicht ,,solo“. Kei-
nesfalls sollte Kdse und anderes Sal-
ziges in Alufolie gewickelt werden,
da sonst Aluminium herausgelost
werden kann (siehe auch unter Tipp
3: Grillwiirze)! Wird Kise bereits in
Aluschalen verkauft, sind diese in
der Regel speziell beschichtet.
Gepokeltes gehort nicht auf den
Grill. Denn beim Erhitzen von Kass-
ler oder Riaucherspeck, Fleisch- und
Bockwurst oder Leberkidse konnen
aus dem Nitritpokelsalz krebserre-
gende Nitrosamine entstehen.

Tipp 2: Grillvarianten —
Vegetarisch lecker!

Im Handel findet sich eine Fiille
von vegetarischen Fleischersatz-
produkten. Aber auch die Gemiise-

und Obsttheken bieten eine reiche

Auswahl: Festfleischige, saftige
Gemiisearten — etwa Zucchini, Au-
berginen, Cocktailtomaten, Cham-
pignons, Fenchel, Spargel, Mais-
kolben, Paprika, Kiirbis, Kartoffeln
oder Zwiebeln — eignen sich hervor-
ragend zum Grillen. Gemiise mit Ol
bestreichen, dickere Ware vorher in
Scheiben schneiden oder vorgaren.
Einfache Desserts vom Rost sind
Apfel, Birnen, Bananen, Erdbeeren,
Pfirsiche, Pflaumen, Aprikosen,
Ananas oder Mangos. Fiinf Minu-
ten auf dem Grill und sie besitzen
ein besonderes Aroma.

Komplett wird ein gesundes und ka-
lorienmoderates Grillbiifett durch
frische Salate, Gemiisesticks mit
Dips, Folienkartoffeln und Brot.

Tipp 3: Grillwirze

Fleisch, Fisch oder Gemiise erst
nach dem Grillen salzen. Das Grill-
gut verliert sonst Wasser, wird tro-
cken und leidet am Geschmack.
Wer Alu-Grillschalen oder Alufolie
verwendet, sollte spiter auf dem
Teller wiirzen: Denn Salz und Siure
I6sen Aluminium und iibertragen
es aufs Grillgut. Eine Alternative
sind Grillschalen aus Edelstahl, die
zudem immer wieder verwendet
werden konnen.

Um das Austrocknen zu verhin-
dern, sollte das Grillgut diinn mit
hitzestabilem Ol bestrichen wer-
den. Grillsachen mit wiirziger Ma-
rinade am besten selber einlegen,
weil hierbei auf Zusatzstoffe ver-
zichtet wird und die Beschaffenheit
von Fleisch und Fisch besser beur-
teilt werden kann.

Die Grillwaren vollstindig mit der

Marinade bedecken, zwischen 30
Minuten bis zu 24 Stunden einwir-
ken lassen — im Kiihlschrank! Regel
hierbei: Fischfilets nur kurz, zarte
Steaks und Filets wenige Stunden
und je dicker das Fleischstiick
umso linger marinieren. Vor dem
Grillen die Marinade gut abtupfen!

Tipp 4: Grillhygiene

Rohe tierische Lebensmittel kon-
nen krankheitserregende Keime
enthalten. Bei gut durchgegrillten
Steaks sind Bakterien kein Prob-
lem. Eine Ubertragung von Keimen
von rohen auf gegarte Lebensmittel
muss vermieden werden, deshalb
verschiedenes Besteck und Teller
verwenden. Hiande, Gerite und Fli-
chen, die mit rohem Fleisch, Fisch
oder verwendeten Marinaden in
Kontakt waren, gut mit heilem
Wasser und Spiilmittel sdubern.
Moglichst keine Speisen — etwa Ma-
yonnaise oder Desserts — mit rohen
Eiern zubereiten, vor allem dann
nicht, wenn die Speisen nicht ge-
kiihlt werden kénnen.

Tipp 5: Grillgerat

Wihrend eingefleischte Grillfans
gerne  offenes  Holzkohlefeuer
entfachen, das dem Grillgut den
typischen Geschmack verleiht,
schitzen andere die kurze Vorheiz-
zeit von Gas- und Elektrogeriten.
Durch den fehlenden Rauch entste-
hen hierbei weniger gesundheits-
schidliche Stoffe, und es gibt keine
Asche zu entsorgen. Um sich vor
Fettspritzern zu schiitzen, geho-
ren Schiirze, Handschuhe und eine
lange Grillzange zur Grundausstat-

tung von Grillmastern. Von Einweg-
Grills raten wir ab, sie verursachen
unndtig viel Abfall.

Tipp 6: Grillplatz

Jeder Rost braucht einen sicheren
und festen Standplatz. Ein mit Holz-
kohle betriebener Grill darf jedoch
niemals in der Garage oder in Riu-
men angefacht werden — auch nicht,
wenn Fenster oder Tiiren gedffnet
sind. Das entstehende Kohlenmo-
noxid kann zu todlichen Vergif-
tungen fiithren. Deshalb darf die
Restwirme des Grills auch drinnen
nicht als Heizquelle dienen.

Tipp 7: Grilltechnik

Als Brennmaterial fiir den Holzkoh-
legrill nur Holzkohle oder -briketts
verwenden! Altpapier oder Holz
hingegen konnen beim Abfackeln
krebserregende Stoffe entwickeln,
die sich mit dem Rauch auf die
Grillwaren legen. Den Grill recht-
zeitig mit Holzkohle anheizen und
so lange durchgliihen lassen, bis
sich eine weifle Ascheschicht gebil-
det hat. Fleisch, Fisch oder Gemii-
se erst auflegen, wenn kein Rauch
mehr aufsteigt.

Damit kein Fett in die Glut oder auf
die Heizschlange gelangt, sollte das
Grillgut auf Grillschalen, am besten
aus Edelstahl oder mit emaillierter
Oberfliche, gelegt werden. Verzich-
ten Sie aullerdem auf das stidndige
Bestreichen mit Marinade oder das
Bespritzen mit Bier! Verkohlte Stel-
len an gegrilltem Fleisch, Gemiise
oder Obst sollten nicht verzehrt
werden!

Tipp 8: Grillkohle

Bei Grillkohle und -briketts Produk-
te aus Deutschland bevorzugen und
auf Zeichen fiir nachhaltige Wald-
wirtschaft achten, wie etwa das
FSC-Siegel. Es kennzeichnet Holz-
produkte, die aus einer nachhalti-
geren Waldbewirtschaftung stam-
men. Nicht niher gekennzeichnete
Grillkohle kann auch durch Raub-
bau an Urwildern entstanden sein.
Ohne die Zerstorung von Wildern
wird Grillkohle aus Reststoffen
gewonnen. In einigen Geschiften
erhalten sie beispielsweise Grillbri-
ketts aus Olivenkernen, Maisspin-
deln oder Kokosnussschalen.

Quelle: Verbraucherzentrale Hessen
Foto: Pixabay
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Gefllchtete beziehen Burogebaude in Neu-Isenburg

KREIS OFFENBACH (PM). Das Bii-
rogebdude in der Dornhofstrale,
in dem bislang die LSG Sky Chiefs
ihren Sitz hatten, wurde in den
vergangenen Wochen fiir die Un-
terbringung von gefliichteten Men-
schen aus der Ukraine vorbereitet.
Die Schreibtische sind Betten gewi-
chen. Auf dem Auflengelinde wur-
den Sanitdrcontainer aufgestellt.
Voraussichtlich ab der kommenden
Woche wird das Gebiude bezogen.
Am Donnerstagnachmittag stellte
Kreisbeigeordneter Carsten Miiller
im Beisein von Biirgermeister Dirk
Gene Hagelstein und Erstem Stadt-
rat Stefan Schmitt, beide von der
Stadt Neu-Isenburg, die Planung
Vor.

In dem Biirokomplex stehen 780
Betten in rund 225 Zimmern zur

Verfiigung. Damit 16st diese Unter-
kunft die bislang groflte, das Park-
hotel in Rodermark, ab. Die Zimmer
stellen ein gewisses Maf} an Privat-
sphire sicher. Die Verpflegung der
gefliichteten Personen iibernimmt
ein Caterer. Im Erdgeschoss ist
eine Kantine untergebracht. Auch
ausreichend Tagungs- und Bespre-
chungsriume stehen fiir Unterricht,
Kurse und andere Aktivititen zur
Verfiigung.

»Aktuell sind rund 2.200 Gefliich-
tete aus der Ukraine bei uns im
Kreis Offenbach angekommen®,
sagt Sozialdezernent Carsten Miil-
ler. ,Fiir sie miissen wir im ersten
Schritt ein Dach iiber dem Kopf
und Verpflegung sicherstellen.
Im nichsten Schritt miissen dann
auch Sprachkurse und Integrati-

onsmafinahmen folgen. Auch sind
wir weiterhin auf der Suche nach
geeignetem Wohnraum, denn auch
eine gute Gemeinschaftsunter-
kunft ist keine Dauerlosung. ,Bei
der Integration der Menschen, die
aus der Ukraine gefliichtet sind,
werden viele helfende Héinde bens-
tigt und wir konnen auf das seit der
Fliichtlingswelle 2014/15 gewach-
sene Netzwerk bauen®, so Carsten
Miiller. ,,Als Verwaltung haben wir
die Weichen gestellt. Wir haben
frithzeitig mit einer gemeinsamen
Anlaufstelle von Ausldnder- und
Sozialamt reagiert. Die Volkshoch-
schule hat die Vorbereitungen fiir
entsprechende Integrationskurse
getroffen. Das Staatliche Schulamt
bereitet die Aufnahme der Kinder
in die Schulen vor. Die Pro Arbeit

— Kreis Offenbach — (A6R) hat das
Arbeitsmarktbiiro verstiarkt.”

,Die Integration der Fliichtlinge
konnen Stidte, Gemeinden und der
Kreis nur gemeinsam stemmen®,
sagt Kreisbeigeordneter Carsten
Miiller abschlieBend. Erginzend
stellt Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein fest: ,Die Stadt Neu-
Isenburg steht fiir das ,,Gemeinsam
stemmen” ganz sicher zur Verfii-
gung. Wir heilen alle, die in der
neuen Unterkunft zundchst ein Zu-
hause finden, herzlich willkommen
und werden gerne unser Integra-
tionsnetzwerk bei uns vor Ort ent-
sprechend aktivieren.”

Alle Informationen rund um das
Thema Fliichtlinge aus der Ukraine
sind unter www.kreis-offenbach.de/
ukraine abzurufen.

Ungewohnlicher Klassikabend im Capitol

Bridges-Kammerorchester vereint Musikstile rund um den Globus

KREIS OFFENBACH (PM). Das
Bridges-Kammerorchester verbin-
det européische, persische und ara-
bische Klassik mit Jazz, osteuropdi-
scher Folklore und zeitgendssischer
Musik. Am Samstag, 11. Juni 2022,
um 20:00 Uhr ist das Ensemble, das
unterschiedlichste Instrumente
aus den verschiedensten Regionen
Europas, Amerikas, Asiens sowie
dem arabischen Raum vereint, mit
seinem Programm ,Summertime®
im Capitol, Europaplatz 3 in Diet-
zenbach zu horen. Gastdirigentin

dieses ungewohnlichen Klassik-
abends ist Corinna Niemeyer, die
seit 2020 als ,,Directrice Artistique”
und Chefdirigentin des ,Orchestre
de Chambre du Luxembourg® fun-
giert. Der Eintritt kostet 22 Euro.

Unter der kiinstlerischen Leitung
von Johanna-Leonore Dahlhoff
komponieren die Mitglieder des
Bridges-Kammerorchesters einen
Grofiteil ihres Repertoires selbst
und entwickeln dabei Stiicke, wel-
che die Vielfaltverschiedener Kultu-

Sie méchten VERMIETEN?

Wir haben flr Sie den von uns Gberpriften Wunschmieter.

oder VERKAUFEN?

Diskrete Vorgehmdweise sind fir uns ebenso wie Zuverlassigkeit und Kompetenz kein Alleinstellungsmerkmal,
sondern eine Selbstverstandigkeit

Jahrelange Erfahrung
Unsere Kunden schatzen unsere Diskrete Vorgehensweise und kommen immer wieder auf uns zu.
Wir sind Ihr Partner fir Vermietung und Verkauf im Rhein-Main Gebiet

| ZANAN

RIALTOImmobilien
LIS

ren und Musikstile horbar machen.
Das aktuelle Programm ,Summer-
time“ widmet sich in Eigenkompo-
sitionen dem Reichtum der Natur
sowie der Vielfalt der Tierwelt. Fiir
sein Debiit-Album ,Identigration,
das in Co-Produktion mit dem Ra-
diosender ,hr2-kultur” erschienen
ist, wurde das Orchester im ver-
gangenen Jahr mit dem Preis der
,Deutschen Schallplattenkritik® in
der Kategorie ,,Grenzginge“ ausge-
zeichnet. 2019 erhielt das Orchester
als ,Leuchtturmprojekt fiir gelebte

Rialto Immobilien GmbH
Frank Bechtluft

Am Trieb 77

63263 Neu-Isenburg

Tel.:

Diversitit und Integration“ mit
,The Power of Arts“ zudem einen
der hochst dotierten Kulturforder-
preise Deutschlands.

Ticketvorbestellungen sind unter
www.frankfurtticket.de/suche/
moglich. Alternativ lassen sich die
Karten telefonisch iiber die Ticke-
thotline 069 1340400 reservieren.
Weitere Informationen zu dem Pro-
jekt ,Bridges“ finden sich online
unter www.bridgesmusikverbin-
det.de.

+49 6102 77 99 930
Mobil: +49 170 58 52 898
info@rialto-immobilien.de

www.rialto-immobilien.de
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Die Altstadt zeichnet sich noch heute durch viele malerische Gassen und Hauser aus.

Die Hansestadt Liineburg ist eine
mittelgroBe Stadt im Nordosten
von Niedersachsen und liegt nur
50 Kilometer siidostlich von Ham-
burg, direkt am Rande der bekann-
ten und als Touristenziel beliebten
Liineburger Heide. Diese ist eine
rund 7400 km?2 groRe Fliche, die
sich heute durch eine einzigarti-
ge Kulturlandschaft aus Wéldern,
Feldern, Mooren und Heideflichen
auszeichnet und europaweit einzig-
artig ist.

Reichtum durch Salzabbau

Liineburg selbst wurde erstmalig
im Jahr 956 urkundlich erw#hnt.
Um den Kern — bestehend aus Burg
und Kloster St. Michaelis auf dem
Kalkberg sowie der Saline, entwi-
ckelte sich bis zum 13. Jahrhundert
schnell eine bedeutende Stadt. Die
kommenden politische als auch
6komische Entwicklung der Stadt
hat Liineburg in den Folgejahren
vor allem der Tatsache zu verdan-
ken, dass hier eine der groflten
Produktionsstitten des raren Sal-
zes — dem weillen Gold — angesie-

Der Liineburger Marktplatz
Foto: Pixabay

delt war. Dies fiihrt auch zu einer
besonderen Stellung innerhalb der
Hanse. Die Hanse war die Verei-
nigung norddeutscher Kaufleute
zwischen dem 12. und 17. Jahrhun-
dert. Ziel war es, gemeinsame wirt-
schaftliche Interessen zu verfolgen
und sichere Handelsrouten ins Aus-
land - besonders auf dem Seeweg
— zu gewihrleisten.

Wunderschone Altstadt mit
malerischen Gassen und Hausern

Heute ist Liineburg mit iiber 75.000
Einwohner*innen eine der weni-
gen Stiddte in Niedersachsen, die
sich nach wie vor im Wachstum
befindet. Dabei profitiert die Regi-
on nicht nur von seiner Nihe zur
Hamburg, sondern auch von seine
Ausrichtung als Universititsstadt.
Bundweite Bekanntheit erhielt bzw.
erhilt Liineburg aullerdem téglich
durch die Ausstrahlung der ARD-
Serie ,,Rote Rosen“, die hdufig mehr
als 1 Millionen Zuschauer*innen
vor ihre Fernseher lockt.

Noch heute ist in weiten Teilen Lii-
neburgs der vormalige Reichtum
durch den Salzhandel zu entde-
cken. Dabei steht besonders die
wunderschone Altstadt mit ihren
Patrizierhdusern im Vordergrund.
Neben den vielen tollen Giebelhiu-
sern gibt es rund um den Sande
— einem der iltesten Pldtze Liine-
burgs - und den Markt, vor allem in
der Westlichen Altstadt malerische
Hiuser und Gassen zu bestaunen.
Eine Stadtfiihrung bietet sich hier

ebenso an, wie das Erkunden,
Schlendern und Bummeln auf ei-
gen Faust.

Moderne Universitatsstadt

Bekannt ist die Hansestadt — wie
sie sich selbst seit 2007 wieder be-
zeichnen darf — auch durch seine
besonders hohe Kneipendichte.
Mit iiber 300 Restaurants, Bars,
Kneipen und Pubs hat Liineburg
auf die Anwohnerzahl herunterge-
rechnet die hochste Kneipendichte
in Deutschland und nach Madrid
sogar die zweithochste in ganz
Europa. Neben der Qualitdt der
Leuphana Universitit ist dies wohl
einer der Griinde fiir die Beliebt-
heit bei Studierenden. Aktuell stu-
dieren hier rund 9500 Menschen.
Der Grofiteil der Lehrgebiude ist
auf dem Campus im Libeskind-Bau
untergebracht. Dieses ist als Zen-
tralgebiude der Universitit auch
eines der modernen Wahrzeichen
der Stadt Liineburg. Der Bau wurde
zwar erst 2017 fertiggestellt, steht
aber bereits jetzt charakteristisch
fiir die Neuausrichtung der Uni-
versitit im Jahr 2007. Das deutsch-
landweit einmalige Studienmodell
besteht dabei aus einem College
fiir das Erststudium, einer Gradu-
ate School mit verzahnten Master-
und Promotionsprogrammen sowie
der Professional School fiir beruf-
liche Weiterbildung. Durch seine
vielseitige Einsetzbarkeit dient
das Gebidude mittlerweile auch als
Stadt- und Kongresshalle.

Foto: Pixabay

Grinflachen und Parks laden zum
Verweilen ein

Zwar wird Liineburg gerne mit der
besonderen Vielfalt der Liinebur-
ger Heide in Verbindung gebracht.
Aber auch im Stadtinneren erstre-
cken sich traumhafte Griinflichen
und Parks, die besonders im Friih-
ling und Sommer zum Verweilen
einladen. Eines der Highlights ist
hier der Kalkberg. Von hier aus
kann die komplette Stadt iiber-
blickt werden. Das Besondere: Frii-
her wurde hier so viel Gips abge-
baut, dass der Berg heute nur noch
gut 1/16 seines urspriinglichen Vo-
lumens misst. Einem Besuch und
der wunderbaren Aussicht tut dies
jedoch keinen Abbruch.

Touristenformation

Wer sich iiber einen Besuch in
Liineburg informieren moch-
te, der findet alle notigen In-
formationen im Internet unter
www.lueneburg.info.  AuBer-
dem bietet die Tourismus-In-
formation Liineburg ein vielfil-
tiges Angebot zu Unterkiinften,
Gruppenangeboten und Aus-
flugszielen. Die Tourist-Infor-
mation direkt am Rathaus hat
tdglich geoffnet oder ist unter
Telefon 04131 /2076620
erreichbar.
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Narkose bedeutet im weitesten mmme

Sinne Schmerzfreiheit 00
Vortrag in der Asklepios Klinik

SELIGENSTADT (PM). In einem ex-
akt auf die Minute einstiindigen
Vortrag hat Chefarzt Dr. Frank
Miiller-Hillebrand am 11. Mai mit
Unterstiitzung durch Herrn OA Dr.
Mohammed Isah (beide Asklepios
Klinik Seligenstadt) eine hochinte-
ressierte Zuhorerschaft {iber seine
Sicht der Notwendigkeit der intensi-
ven Arzt-Patienten-Kommunikation
in der Anisthesiologie (Narkose-
medizin) informiert.

Dr. Miiller-Hillebrand gab zunéchst
eine Aufgaben- und Titigkeitsbe-
schreibung im Hinblick auf die
Kernthemen ,Anisthesie im en-
geren Sinne“ (Schmerzfreiheit),
Schaffung von optimalen Operati-
onsbedingungen (OP-Team kann
sich voll und ganz auf die Operation
an sich konzentrieren) sowie die
Sicherung (und auch ggf. Wieder-
herstellung) der lebenswichtigen
Funktionen (z.B. Herz-Kreislauf-
System, Atmung mit Sauerstoff-
und Kohlendioxidaustausch).

Im gesamten Vortrag spielte jedoch
das Thema Patientensicherheit
durch die moglichst umfassende
Weitergabe von Informationen vom
Patienten zum Anisthesieteam vor
der Anisthesie eine zentrale Rol-
le, weshalb im Untertitel auch der
Slogan ,Warum wir mit Ihnen spre-
chen miissen“ gew#hlt wurde.

Die Besucherinnen und Besucher
waren insbesondere getrieben von
eigenen, nicht immer positiven Er-
fahrungen mit Narkosen oder der
Kommunikation mit Anisthesistin-
nen und Anisthesisten. Das wurde
in den Fragen mehrfach deutlich.
Jedoch konnten alle Fragen zur
vollen Zufriedenheit und auch iiber-
wiegend Beruhigung beantwortet
werden.

In den AuRerungen der Besuche-

rinnen und Besucher kam eben- '+

falls zur Sprache, dass das Thema
ssprechende Medizin“ weiterhin
nicht den Stellenwert hat, den sich
Patientinnen und Patienten gene-
rell von ihren Arztinnen und Arzten
ganz offensichtlich wiinschen.
Insgesamt war es eine sehr har-
monische Veranstaltung, da er-
staunlich viele Zuhérerinnen und
Zuhorer den Mut hatten, auch sie
belastende Fragen zu stellen und
ihre Angste vor der Narkose in ei-
ner oOffentlichen Veranstaltung zu
formulieren.

Denn auch diese zentralen Bot-
schaften standen im Raum: ,Sie
diirfen Angst vor der Narkose ha-
ben“ und , Anisthesie ist sicher” —
und ganz offensichtlich fiihlten die
Teilnehmenden sich hier gut aufge-
hoben.

Foto: Asklepios

Wo ist die ndchste Toilette? Habe
ich alle nétigen Produkte dabei? Soll
te ich besser nichts mehr trinken@ Fiir
Menschen, die aufgrund von Quer-
schnitléhmung, Multipler  Sklerose,
Spina bifida oder anderer Erkran-
kungen nicht in der Lage sind, ihre
Blase vollstéindig zu enﬁeeren, kann
zum Beispiel ein Ausflug mit Freun-
den zur Herausforderung werden.
Fir ein sicheres Gefihl sorgen des-
halb eine gute Vorbereitung und das
passende Hilfsmittel. Mit dem neuen
SpeediCath® Flex Set von Coloplast

Blase mit einem Einmal-
katheter jetzt noch einfa-
cher in den Alllag integ-
rieren. Der Clou: Das Set =
kombiniert den bewdhrten ]
SpeediCath  FlexKatheter

mit einem prakfischen Urinbeutel,
der bis zu 1.000 Milliliter fasst. Der
Zwischenschritt, einen Urinbeutel an-
zuschlieBen, féllt dadurch weg und

Intuitiv und einfach,
uberdall einsetzbar

lasst sich das Entleeren der [m]as:sig

ANZEIGE

auch das Aufsuchen einer Toilette ist
nicht mehr zwingend notwendig. Das
infuitive Design sowie die tirkisfarbe-
nen Symbole auf dem Beutel leiten
die Nutzer durch die Anwendung.
Hinzu kommen die flexible Kugelspit
ze und die einzigartige hydrophile
Beschichtung des Katheters, die ein
sanftes Ein- und Ausfihren ermdg-
lichen. SchlieBlich lasst sich das
Set gut verstauen und nach der An-
wendung diskret entsorgen — fir ein
sanftes, einfaches und hygienisches
Katheterisieren, ob zu Hause oder
#[&] unterwegs. Weitere Infos:
5 info.coloplast.de/SCFS_Info

(i
L

MK IMMOBILIEN

Wir suchen
Eigentumswohnungen,
Hduser und Grundstiicke in

* Dreieich
 Rodgau
* Heusenstamm

Kontaktieren Sie uns: 0174/2183341

info@mk-immobilieninvestment.de
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Auszeit auf dem Kreuzfahrtschiff

Tapetenwechsel: Fur eine Kurzreise reicht bereits ein verlangertes Wochenende

(DJD). Die Sehnsucht nach einem
Tapetenwechsel ist in diesem Jahr
besonders grof3. Deutschland bietet
zwar viele schone Flecken - manch-
mal muss man fiir ein echtes Aus-
zeitgefiihl aber den Klang einer
fremden Sprache horen oder den
unverwechselbar salzigen Duft des
Meeres riechen. Ein Kurzurlaub
fiir wenige Tagen auf einem Kreuz-
fahrtschiff kann die Abenteuerlust
stillen und den Alltag vergessen
lassen. An Bord kann man die Zeit
mit vielen Aktivititen gestalten,

wihrend das Schiff attraktive euro-
piische Ziele ansteuert.

Die kurze Kreuzfahrt mit einem
Stadtetrip verbinden

Fiir eine kleine Auszeit geniigt be-
reits ein verldngertes Wochenende,
die Kurzreisen von Cunard etwa
haben eine Dauer von zwei bis ma-

 ximal fiinf Ndchten. Die Anreise

kann bequem mit Bus oder Bahn
erfolgen. Reisende, die etwas mehr
Zeit zur Verfiigung haben, kénnen
die Kreuzfahrt mit einem Stédtetrip
vorab oder im Anschluss verbinden.
Eine dreitidgige Kurzreise auf der
Queen Victoria oder ihrem Schwes-
terschiff Queen Mary 2 etwa fiihrt
vom siidenglischen Southampton
bis in die Weltstadt Hamburg, dort
warten viele Sehenswiirdigkeiten.
Vom Hafen iiber Speicherstadt
und Elbphilharmonie bis hin zur
Binnenalster, von der beriihmten
siindigen Meile auf St. Pauli bis
zum quirligen Schanzenviertel.
Drei Nichte dauert die Tour auf der

Queen Victoria von Kiel nach Sou-
thampton — dabei macht das Schiff
Station in Skagen, der nordlichsten
Stadt Ddnemarks. Alle Infos und
Buchungsmoglichkeiten gibt es
unter www.cunard.com und unter
Telefon 040-41533555. Wer etwas
mehr Zeit mitbringt, kann in die-
sem Sommer eine elftigige Reise

auf der Queen Victoria zu den ma-
lerischen norwegischen Fjorden
unternehmen, Start ist in Kiel, An-
kunft in Southampton. Oder wie
wire es mit einer zehntidgigen Ost-
see-Tour? Von Hamburg aus geht es
iiber Kopenhagen und Stockholm
bis ins Baltikum und von dort zu-
riick nach Kiel.

Ein Kurzurlaub mit Ziel Hamburg kann eine willkommene Auszeit
vom Alltag sein. Im Bild zeigt sich die Queen Mary 2 vor der

Elbphilharmonie.

Foto: djd/Cunard

Das Meer als Sehnsuchtsort

Ins Ostseebad Laboe zieht es Gaste vor allem wegen seines maritimen Charakters

Foto: djd/Tourismusbetrieb Ostseebad Laboe/mediahouse.one
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(DJD). Das Meer hat Menschen
schon immer magisch angezogen.
Es steht fiir Freiheit, fiir Fernweh
und eine echte Auszeit vom Alltag.
Man kann in den unendlichen blau-
en Wassermassen baden oder sie
einfach nur fasziniert betrachten.
Sein maritimer Charakter macht
auch das Ostseebad Laboe an der
Kieler Forde so reizvoll. Der Hafen
ist eine Mixtur aus gewachsenem
Fischereihafen und moderner Ma-
rina. Der rege Schiffsverkehr auf
der Forde unterstreicht das Gefiihl,
hautnah am Kiistenleben teilzuneh-
men.

Familienfreundliches Umfeld
mit vielen Aktivitdaten
am und auf dem Wasser

Laboe steht vor allem bei Familien
hoch im Kurs: Der Sandstrand ist
aufgrund des flachen Wassers Kkin-
derfreundlich und liddt zu Sonnen-
genuss und Spaziergingen ein. Bei
einem Bummel entlang der Strand-
promenade bleiben die Schiffe auf
der Ostsee und der Strand stets im
Blick. Einen spannenden Einblick
in die Unterwasserwelt erhilt man
auf der Meeresbiologischen Station

im acht Hektar grofen Naturer-
lebnisraum. Einzigartig sind seine
Entstehung und seine stindigen

landschaftlichen  Verinderungen
durch die ungestérte Wirkung von
Wind und Wellen. Vielfiltige Frei-
zeit- und Sportangebote und ein
umfangreiches Veranstaltungspro-
gramm runden den Urlaub an der
Ostsee ab. Unter www.laboe.de gibt
es alle Infos. Aktive finden in Laboe
abwechslungsreiche Sportmoglich-
keiten vor - von Segeln und Surfen
iiber Kiten, Angeln, Beachvolley-
ball, Minigolf und Radfahren bis
hin zum Wandern. Vor Ort gibt es

Segel- und Windsurfschulen, eine
Motorbootvermietung, einen Fahr-
radverleih und einen Jacht-Charter.
Bei einer Hafenrundfahrt kann
man gemiitlich auf der Kieler Forde
schippern und sich den Wind um
die Nase wehen lassen. Sollte die
Sonne einmal nicht scheinen, er-
frischt ein Spaziergang am Strand
Korper und Geist, danach wird es
einem bei einem heilen Tee — mit
oder ohne Rum — wieder warm ums
Herz.

Die reizvolle Umgebung und das
Marine-Ehrenmal entdecken

Zahlreiche Rad- und Wanderwege
entlang des Ostseekiistenradweges
entfiihren in die landschaftliche
Schonheit der historischen Land-
schaft der Probstei mit Feld, Wald,
Wiesen und Seen. Zum Greifen nah
ist auch die Landeshauptstadt Kiel
mit ihren vielen Shopping- und Frei-
zeitmoglichkeiten. Weithin sichtbar
erhebt sich in Laboe zudem das
Marine-Ehrenmal 72 Meter in die
Hoéhe.
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Gemeinsame Gartenarbeit

Bundesprogramm ,Demokratie leben!”.

»Story of my Life”

Seit letzter Woche gibt es in Dietzenbach den ,Internationalen Naschgarten der Generationen”. Dabei handelt es sich um
einen griinen Ort der Begegnung fiir Jung und Alt. An einem festgelegten — sogenannten - Gartentag konnen hier Kinder und
Senioren gemeinsam Zeit verbringen und sich dabei um die Pflanzen kiimmern. Aktuell wachsen hier Tomaten, Paprika und
Erdbeeren. Neben den Nutzpflanzen soll es in Zukunft aber auch eine Bienenwiese geben. AngestoBen wurde das Projekt von
der Stadtischen Seniorenarbeit und der KITA 11, finanziell beteiligt an den Gerétschaften und den Beeten hat sich auch das

Wort zum Sonntag

Hallo!

,Gelobt sei mein Gott, der mein Ge-
bet nicht verwirft noch seine Giite
von mir wendet!“ (Ps. 66, 20).

Am Ende des Psalms 66, spricht der
Beter voll Vertrauen zu Gott, der
ihn, auch in seinen schwierigen Zei-
ten, erhort hat.

Das erinnert mich an eine sehr alte
Geschichte, die von Gottes Beistand
erzihlt:

,Ein Mensch trdumt, dass er mit Je-
sus an einem Strand entlang geht.
Sie unterhalten sich und merken
gar nicht wie die Zeit vergeht. Als
er am Ende des Weges zuriickblickt
sieht er iiber lange Strecken beide
Fulspuren im Sand. Doch oftmals
auch nur eine. Er entdeckt, dass im-
mer nur eine Spur zu sehen, wenn
es in seinem Leben nicht so gut lief,
wenn er Probleme hatte oder es ihm
schlecht ging. Erschreckt wendet er
sich zu Jesus und fragt: ,Warum?“
und deutet wortlos auf die unter-
schiedlichen Spuren hin. Jesu blickt
ihn an und meint: ,Schau doch ein-
mal genau hin. Fillt dir nichts auf?
Wenn du nur eine Spur siehst, dann
sind die Abdriicke im Sand tiefer. Ich
habe dich nicht verlassen in deinen
schweren Stunden. Ich habe dich
getragen!“

,Ich habe dich getragen!“ Ein scho-
nes Bild!

Wir alle wissen, unser Leben verlauft
nicht immer glatt, es gibt Héhen und
Tiefen, Priifungen und Argernisse,
Traurigkeiten und Frustrationen.
Manches Mal scheint es mehr Arger
als Freude, mehr Dunkelheit als Hel-
ligkeit in unserem Leben zu geben.
Der Psalmbeter und der Erzihler

Foto: privat

Ja, es gibt immer wieder Schwierig-
keiten in unserem Leben. Aber wir
sind geborgen in Gottes Hand. Voll
Vertrauen koénnen wir sagen: ,Ge-
lobt sei mein Gott, der mein Gebet
nicht verwirft noch seine Giite von
mir wendet!“

Vertrauen wir Gott auch wider den
augenblicklichen Augenschein,
denn er erhort unsere Gebete, er
verlidsst uns nicht.

Bei ihm sind wir geborgen! Was
auch kommt!

Schones Wochenende!

Der Dietzenbacher Verein BlauMACHER setzt sich mit verschiedenen Lernprojekten fiir benachteiligte Kinder ein. Unter ande-
rem, um das Selbstbewusstsein der Heranwachsenden zu starken. Auch der 13-jahrigen Khaula erteilt er Nachhilfe. Im Rah-
men des Unterrichtes sollte sie eigene Songtexte schreiben. Khaulas Lied und Stimme waren aber so gut, dass die BlauMacher
beschlossen, den Song , Story of my Life” professionell aufzunehmen und zu veréffentlichen. Geplantist sogar schon der erste
groBe Auftrittim Sommer im Rahmen einer Benefizveranstaltung in Dietzenbach.

der Geschichte sind sich allerdings
gewiss: ,,Gott ldsst uns nicht allein.
Er ist bei uns!“ Damit wollen sie uns
Mut machen!

IThre Michaela Meingast,
Ptarrerin in Klein-Umstadt mit
Dorndiel und Raibach

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Die beiden wollen endlich
zusammen ausziehen

SELIGENSTADT (TSV). Bugs und
Berry sind Zwergkaninchen-Ge-
schwister. Sie lebten mit weiteren
Geschwistern und 2 &lteren Tie-
ren in Aufenhaltung. Die Haltung
wurde letztes Jahr beendet. Nun
leben die beiden seit AUGUST
2021 bei uns im Tierheim.

Bugs ist zutraulich und lisst sich
gerne streicheln, Berry ist dage-
gen etwas zuriickhaltender. Berry
hat eine Blasenstein-OP hinter

sich. Bei der Fiitterung gibt es des-
halb einige Einschrinkungen, die
wir gerne erldutern.

Sie wiirden gerne gemeinsam wie-
der in AuBenhaltung ziehen.
Mehr iiber die zwei erfahren Sie
beim TSV Seligenstadt, Tel. 06182-
26626, auf der Homepage www.ts-
vseligenstadt.de und auf unserer
Facebook-Seite, dort ist auch ein

hiibsches Video zu finden.
Fotos: TSV
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Flissiggas — Energie mit Perspektive

Zuverlassige Gasversorgung ohne Anschluss ans Erdgasnetz

Diskrete Versorgung: Flissiggas

kann in erdgedeckten Behdltern

aufBerhalb des Hauses lagern.
Foto: djd-k/Primagas/A. Klein

(DJD-K). Angesichts der zunehmen-
den Wetterextreme ist ein Umden-
ken wichtiger denn je. Ob regional
einkaufen, ofter das Fahrrad nutzen

oder im Haushalt mehr Energie
sparen: Wir miissen unsere Ge-
wohnheiten dndern, um die Umwelt
zu schonen und die Klimawende
voranzutreiben. Vor allem, was die
Heizung und Bereitung von Warm-
wasser betrifft. Denn beides zu-
sammen macht iiber 85 Prozent des
gesamten Energiebedarfs privater
Haushalte aus.

Heizol jetzt den Riicken kehren

Gerade alte Olheizungen haben im
Vergleich zu anderen Heizsystemen
einen hohen CO,-Ausstofl und sind
damit echte Klimasiinder. Vor allem
im lindlichen Raum ist das Heizen
mit Ol jedoch nach wie vor stark
verbreitet, da dort oftmals kein An-
schluss an das offentliche Erdgas-
netz besteht. In solchen Regionen
bietet sich Fliissiggas als zukunfts-
fihige Alternative an, denn es ist
wie Ol netzunabhiingig, erzeugt bei
der Verbrennung jedoch deutlich
weniger CO,. Weitere Fakten zum

umweltschonenden Energietriger
gibt es unter www.fluessiggas.de.

Flussiggas ist komfortabel,
zuverldssig und sicher

Fliissiggas lagert in oberirdischen
oder erdgedeckten Behiltern au-
Rerhalb des Hauses. Es kommt pro-
blemlos in hochwassergefihrdeten
Regionen und Wasserschutzgebieten
zum Einsatz, weil es nicht wasserge-
fahrdend ist und riickstandslos ver-
dampft. Anders als Heizol, das schwe-
re Schiden fiir Gebdude und Natur
bedeuten kann, wenn es austritt. Der
Versorger Primagas macht den Um-
stieg von Ol zu Fliissiggas einfach.
Er berit beziiglich der Tankgrofle
und des optimalen Standorts sogar
mit einer Augmented Reality-App,
damit Kunden sich im Vorfeld ein
Bild machen konnen, wie der Fliis-
siggastank auf ihrem Grundstiick
aussehen wird. AuRerdem kiimmert
sich Primagas um die Lieferung des
Behilters, die Abnahme der neuen

Fliissiggas-Anlage sowie um die re-
gelmiflige Wartung — ein Rundum-
Sorglos-Paket fiir Modernisierer.

Noch klimafreundlicher heizen
mit biogenem Flussiggas

Wenn herkommliches Fliissiggas
nicht reicht: BioLPG, die biogene
Variante, verursacht nochmal bis zu
90 Prozent weniger klimaschidli-
ches CO,. Sie wird aus organischen
Rest- und Abfallstoffen sowie nach-
wachsenden Rohstoffen hergestellt.
Seit 1. November 2020 erkennt
das Gebiudeenergiegesetz (GEG)
BioLPG auflerdem als nachhaltige
Alternative fiir Neubauten an: Kom-
biniert mit bewihrter Heiztechnik
erfiillt der regenerative Brennstoff
die vorgeschriebenen Nutzungs-
pflichten fiir erneuerbare Energien.
Eine giinstige Option fiir Bauher-
ren, die nicht mehr in zusitzliche,
teure Technik investieren wollen,
um Effizienzhausstandards zu er-
reichen.
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perriicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
serids. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
@& 069-67704886

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflosungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/75794135

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobila,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch viele KM.
Mange!, Linfall, Motorschaden,
mit o. aohne TUY, alles anbie-
ten. Zahle guten Preis.

£106158/7488215 o0, 0174/6004673
Kaufe Wohnmobile /| Wohn-

wagen, jeder Zustand, auch
defekt. Zahle bar und fair,

() 0177/3105303

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Modbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Téaglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink, Expert Klein,

Globus, Hellweg, Marktkauf, JYSK,

LIDL, Netto, Norma, Rewe,

Thomas Philipps, Medimax

P Stellen

Nette deutschspr. Frau mochte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

e B
40-Jahrige Pflegehelferin aus Ru-
manien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!

Ich betreue seit vielen Jahren alte-
re Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
ridse Anfragen!

@& 0621 - 18060334,
2452024

01579 -

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

» Erotik

e = fkk-sharks.de
NEU! AB SOFORTFREBISSO AB10OH
MO-DO 11-4h | FR-8A 11- 5 h | So 10-4 h
D61 51-857970 | Otto-Réhm-Sir. 72 | 64283 DA

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N S5

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Gerade Kinder haben unter der
Corona-Pandemie besonderes gelitren.
Wie eine Studie der EDEKA Stiftung
nun aufdeckte, betrifft das auch ihre
Emahrung. Es zeigte sich, dass zwar
45 Prozent der befragten Eltern von
Vorschulkindern mehr kochten als vor
den Lockdowns und dabei haufiger
frische Zutaten verwendeten. Dennoch
verzehrten ein Drittel der Kinder in
dieser Zeit mehr sife und salzige
Snacks. Bei 68 Prozent der befragfen
Mtter und Véter kam Gemise wah-
rend der Lockdowns nicht faglich auf
den Teller.

Umso wichtiger ist es, den Kindem
schon frih den Wert von gesunder Er-
néhrung zu vermitteln. Mit diesem Ziel
sefzt die EDEKA Stiftung ihr Engage-
ment auch in diesem Jahr fort. Im Rah-
men ihres Projekts ,Gemiisebeete fir
Kids" stattet sie deutschlandweit rund
2.800 Kitas mit Hochbeeten aus. Auf
spielerische Weise lernen schon die
Kleinsten, Setzlinge zu pflanzen, sie zu

EDEKA Stiftung stéirkt Eméhrungskompetenz von Kita-Kindern

Gemusebeete fur Kids startet wieder

ANZEIGE

pflegen und das Gemiise nach der Ern-
te zu leckeren Speisen zu verarbeiten.
Insgesamt hat das Projekt bereits rund
1,6 Millionen Kinder in Deutschland
erreicht.

Unterstitzt wird es von bundesweit
1.350 selbststandigen EDEKAKaufleu-
fen. Sie engagieren sich als Projekipo-
ten und stehen den Kitas mit Rat und
Tat zur Seite. ,Gemiisebeete fir Kids”
ist Teil der Initiative ,IN FORM" der
Bundesministerien fir Ernéhrung und
Landwirtschaft sowie Gesundheit.
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VEREIN
fiir KREBSKRANKE und \ A
CHRONISCH KRANKE ,
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Unterstitzung fir unsere Vereine:

ANZEIGE

Gut fur hier. Gut furs Wir

ALDI SUD unterstiitzt im Rahmen der
Aktion ,Gut fiir hier. Gut firs Wir." erst
malig gemeinnitzige regiongle Vereine
rund um alle 1980 ALDI SUD Filialen.
Pro Filiale stellt der Discounter 3000 Euro
bereit, aufgeteilt auf jeweils drei Gewin-
ner, was einer Spendensumme von rund
5,8 Millionen Euro entspricht! Kundinnen
und Kunden entscheiden per Abstimmung
dariber, welche lokalen Organisationen
die Spenden erhalten. Mit der Aktion
baut ALDI SUD sein soziales Engagement
weiter aus und bekennt sich klar zu seiner
gesellschaflichen Verantwortung als einer
der groBten Einzelhéndler Deutschlands
— und starkt damit soziale Initiativen im
Lebensumfeld der Kundinnen und Kunden.

Registrierung ab sofort moglich

Ab sofort kénnen sich alle gemein-
nitzigen Organisationen und Vereine
aus sémtlichen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens im ALDI SUD Gebiet
bewerben. Die Anmeldung l&uft kom-
plett digital Uber die Projekt-Website

aldi-gufuerswirde. Ab dem 23. Mai
beginnt die heife Phase, in der Kundin-
nen und Kunden sechs Wochen lang
dariiber entscheiden konnen, welche
drei Vereine oder Organisationen im
Umfeld ,ihrer” ALDI SUD Filiale die
Spende erhalten. Der Erstplatzierte erhdlt
1500 Euro, fir Platz 2 gibt es 1000 Euro
und der dritte Platz bekommt 500 Euro fiir
die Vereinskasse. Eine Registrierung fir
Organisationen ist bis zum 19. Juni mdg-
lich. Anfang Juli stehen die Gewinner-
organisationen fest.

Ty I

d 4 . —;
Ein Los pro 20 Euro Einkaufswert
Pro 20 Euro Einkaufswert gibt es an
der Kasse ein los, das einer Stimme
entspricht. Darauf ist ein Code gedruckt,
den die Kundinnen und Kunden auf der

Website aldi-gutfuerswir.de eingeben.
AnschlieBend dsst sich auf der Website
das ,Lieblingsprojekt” auswdhlen und
dafir abstimmen. Haben die Kunden
zum Beispiel fir einen Einkauf von 40
Euro zwei Stimmen erhalten, kdnnen sie
diese auf verschiedene Projekte aufteilen
oder gebindelt fir eine Organisation ab-
geben. Nach dem néchsten Einkauf ist
eine erneute Teilnahme méglich.

Umfangreiches Info- und
Werbematerial fiir Vereine

Auf der ProjekiWebsite aldi-gutfuerswirde
stellt ALDI SUD allen teilnehmenden
Vereinen umfangreiches Werbematerial
zur Verfigung, domit diese auf ihren
eigenen Kandlen um die Stimmen der
Kundinnen und Kunden werben kdnnen.
Online gibt es unter anderem Poster und
digitale Werbemittel, mit denen Orgo-
nisationen in ihren Vereinsréumen oger
in ihren Online-Préisenzen auf die Akti-
on aufmerksam machen und Stimmen
sammeln kdnnen.

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kénnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.

Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschlage runden das Bild lhrer Tiir ab.

Assar-Gabrielsson-StralBe

Wir verwirklichen Ihre Wohnwiinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Porias AUSStellunQSSiUdio DieizeanCh 63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)
Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404127 « & www.portas.de
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AKTIONSRABAT
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Am S0.22.05.22
Gesunde Kiiche Ayaz Kitchen

S

Sa.21.05.22
Crépes Stand vor dem Haus

B;r himolla-Truck fahrt
Vom 21. bis aiE

. = d Spiel & Spal Sa.21.und So. 22.05.22 Sa.21.und So. 22.05.22 Lustige
28. Mal 2022 . ) i in unserer Spielewelt Kinderkarussell Kinder Rallye durch das Mobelhaus

wieder vor!

Mit einer fO”en‘

= T - s L erraschung
Bab Tﬁ;’ieden
5 O €ilneh,
v e o ElghiE Happy B G sl
: e —— Fotoaktion W= E § rir aile Kinder:
L& i B . Nudeln mit Giiltig am
¥ \ : E Gleich QR-Code scannen und TomatensoBe 5a.21.05.2022
Termin reservieren! von 11.30 Uhr

bis 17 Uhr,
S0.22.05.2022

von 12 bis 17 Uhr.

Abb. dhnlich. MS_A0922.

uhl-Studio mit erst-
- klassiger Fachberatung im sensationellen himolla-Truck!

.ir@-fi' Erleben Sie live Europas grofStes Wo

Alle Aktionen nur an den Aktionstagen bei Neuauftragen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 1) und 2) Ausgenommen sind die vertraglich
preisgebundenen Marken Interliving, Musterring und Schéner Wohnen. Weiterhin die bereits im Preis reduzierte Ware aus unseren aktuellen
Prospekten und Anzeigen sowie Biichern und die Abteilung Happy Baby. 1) Giiltig bei Mébeln, Matratzen und frei geplanten Kiichen. Wir
gewdhren Ihnen einen Rabatt von 15,96% auf den Spilger Verkaufspreis, dies entspricht dem Mehrwertsteueranteil von 19% der ausgezeichneten
Verkaufspreise. Allerdings kann Spilger aus gesetzlichen Griinden dem Kunden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird
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daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen. Ausgenommen sind die Abteilungen ENJOY und Gartenmobel.  Blechkuchen nach = ] “;-.
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Wohn-Center Spilger GmbH & Co. KG
RémerstraBe 115 - 63785 Obernburg e 24 h

X . il pilger.de
Telefon: 06022 504-0 - Fax: 06022 504-133 B3 =

Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr

/ Samstag 10.00 - 18.00 Uhr You
" www.spilger.de r‘)

Wobhnen, wie ich e ill
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Ausschneiden und Mitbringen

Giiltig am So. 22.05.2022 von 14.30 : Giiltig am So. 22.05.2022 von 12 Uhr bis Giiltig am So. 22.05.2022 von 12 Uhr bis
bis 17.00 Uhr. Gegen Vorlage fiir solange der Vorrat reicht. Gegen Vorlage solange der Vorrat reicht. Gegen Vorlage
q eine Person. Abb. ahnlich. MS_A0922. ! fiir eine Person. Abb. dhnlich. MS_A0922. fiir eine Person. Abb. dhnlich. MS_A0922.




