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Besonders schon sieht es aus,
wenn mehrere Kalanchoé

Garden in passenden

Ubertdpfen nebeneinander
arrangiert werden.

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
Foto: GPP
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Auch wenn Kalanchoé Garden
Flussigkeit in ihren Blattern
speichern kénnen:

Im Hochsommer sollte trotzdem
ein- bis zweimal wochentlich

gegossen werden. Fotos: GPP

Sommerbepflanzung fur Balkon und Terrasse

Die Kalanchoé Garden bringen Farbe ins Spiel

(PM/GPP). Rot, Pink, Apricot, Oran-
ge, Weil, Creme, Gelb ... die bunten
Bliitendolden der Kalanchoé bloss-
feldiana sind ein echter Blickfang
und stechen schon von weitem ins
Auge. Deutlich heben sie sich vom
dunkelgriinen, fleischigen Laub der
Pflanzen ab. Wer genauer hinsieht,
erkennt, dass die Dolden aus vielen
zarten Einzelbliiten bestehen. Bei
den sogenannten einfachen Sorten
gleichen diese Kkleinen Sternen,
wihrend sie bei den gefiillten, mit
ihren zahlreichen Bliitenblittern,
an winzige Rosen erinnern. Waren
die Schonheiten, die zwischen 15
und 30 Zentimeter grofl werden,
friither in erster Linie als Zimmer-
pflanze populir, eroberten sie sich
unter dem Namen Kalanchoé Gar-
den in den letzten Jahren auch ei-
nen festen Platz auf den Balkonen
und Terrassen. Nicht nur dank ihrer
attraktiven Erscheinung, sondern
auch wegen zahlreicher weiterer Ei-
genschaften sind die Blumen dort
in den Sommermonaten duflerst
gern gesehene Giiste.

Bliten 100 Tage lang

Kalanchoé gehoren zu den Suk-
kulenten und stammen urspriing-
lich aus den tropischen Gebieten
Afrikas und Asiens. Da sie die
Fahigkeit haben, in ihren dicken
Blittern Wasser zu speichern, iiber-
stehen sie auch eine etwas lingere
Trockenperiode in der Regel pro-
blemlos. Im Hochsommer sollte
allerdings trotzdem ein- bis zwei-

mal wochentlich gegossen werden.
Wird es jedoch einmal vergessen,
nehmen es die geniigsamen Ge-
wichse aber nicht krumm. Wie die
meisten anderen Balkonpflanzen
sind auch die Kalanchoé Garden
frostempfindlich. Daher empfiehlt
es sich, sie erst ab Mitte Mai, wenn
die Nachttemperaturen nicht mehr
so stark absinken, nach drauflen
zu setzen. Besonders prichtig
gedeihen sie an einem sonnigen
Platzchen, kommen aber auch mit
Halbschatten gut zurecht. Bei vie-
len Kalanchoé Garden Sorten kann
man sich tatsichlich iiber 100 Tage
lang — also bis in den Herbst hin-
ein — an der Bliitenpracht erfreuen.
Zu erkennen sind diese im Handel
leicht an dem Aufdruck ,100days-
flowering*“

Bunt oder monochrom

In den Sommermonaten werden
Kalanchoé Garden vielfach nicht
nur in Blumenliden und Garten-
centern, sondern auch in Super-
mirkten angeboten. Da sie iiberra-
schend preiswert sind, muss man
sich nicht zuriickhalten und kann
fiir die Balkon- und Terrassendeko-
ration schon mal den ein oder ande-
ren Topf mehr mitnehmen. Ob man
farblich aus den Vollen schopft oder
monochrom bleibt, ist reine Ge-
schmackssache. Besonders schon
sieht es aus, wenn ein paar dieser
Sukkulenten in passenden Uber-
topfen nebeneinander arrangiert
werden. Will man grolere Gefille

bestiicken, empfiehlt es sich, meh-
rere Gewichse mit gleichen Bliiten-
farben zu wihlen und diese mog-
lichst dicht an dicht in die Erde zu
setzen. So entsteht der Eindruck,
als handele es sich um eine einzige
imposante Pflanze mit sehr {ippi-
gen Bliitendolden. Natiirlich lassen

sich die pflegeleichten Kalanchoé
Garden aber auch nach Herzenslust
mit anderen Balkonpflanzen in Kis-
ten und Kiibeln kombinieren. Wie
auch immer man sie einsetzt, fiir
das Outdoor-Wohnzimmer sind sie
auf jeden Fall eine ausdauernde und
farbenstarke Bereicherung.
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Das gesamte Spektrum der Pneumologie

Dr. Thorsten Stein Ubernimmt als Chefarzt die Leitung der neuen Medizinischen Klinik Il

LANGEN (PM). Die Pneumologie an
der Asklepios Klinik Langen fest zu
etablieren: Dieses Ziel hat sich Dr.
Thorsten Stein gesetzt. Der sperri-
ge Begriff griechischen Ursprungs
steht fiir Lungen- und Bronchial-
heilkunde. Der 53 Jahre alte Fach-
arzt fiir Innere Medizin und Pneu-
mologie ist seit Anfang April am
Langener Krankenhaus tdtig und
leitet als Chefarzt die neue Medi-
zinische Klinik III, deren Schwer-
punkt auf der Pneumologie liegt.
Bisher war in Langen eine Sektion
fiir die Behandlung von Lungener-
krankungen zustidndig. Die Medi-
zinische Klinik III erginzt die be-
stehenden Medizinischen Kliniken
I und II mit ihren Schwerpunkten
Kardiologie und Gastroenterologie.
Das Fachgebiet Pneumologie wur-
de damit erheblich aufgewertet.
Schon vor einigen Jahren begann
die Asklepios Klinik Langen da-
mit, ihr Angebot an medizinischen
Behandlungsmoglichkeiten Schritt
fiir Schritt zu erweitern, um Patien-
ten aus dem Kreis Offenbach, aber
auch dariiber hinaus, im Krank-
heitsfall bestmdoglich versorgen zu
konnen. Dafiir, einen weiteren Ak-
zent bei der Pneumologie zu setzen,
gibt es nach den Worten von Stein
gute Griinde: Pneumologische
Krankheitsbilder seien ndmlich auf
dem Vormarsch.

Entziindliche Erkrankungen der
Lunge werden in der Medizini-
schen Klinik III ebenso behandelt
wie Patienten mit Raucherlunge
(COPD), Lungentumoren, allergi-
schem Asthma und Berufskrank-
heiten, die sich auf die Lunge aus-
wirken. Gerade der ,blaue Dunst®
hat oft gravierende Folgen: Zwar
werde heute weniger geraucht als
frither, doch griffen mehr Frau-
en zur Zigarette, sagte Stein. Die
Luftqualitit sei in den vergangenen
Jahren besser geworden, doch die
Umweltverschmutzung wirke sich
nach wie vor aus. Viele Lungen-

krankheiten triten erst mit Verzo-
gerung auf: Schon lange wisse man,
dass Asbest schidlich sei, doch im-
mer noch gebe es asbestassoziier-
te Erkrankungen. Auch Allergien
nihmen zu. Aktuell versorgen Stein
und sein Team aullerdem etliche
Corona-Patienten.

Stein kann jahrelange Erfahrung
bei der Behandlung von Lungen-
krankheiten vorweisen. Der ge-
biirtige  Bielefelder absolvierte
Studium und Ausbildung an der
Goethe Universitdt Frankfurt und
war danach an der Deutschen Kli-
nik fiir Diagnostik in Wiesbaden
und an der Johannes-Gutenberg-
Universitdt Mainz titig. Vor seinem
Wechsel nach Langen wirkte er als
Sektonsleiter Pneumologie an der
Medizinischen Klinik II des Klini-
kums Darmstadt. Stein, der mit ei-
ner Pneumologin verheiratet ist und
einen 15 Jahre alten Sohn hat, kam
iiber die Kardiologie eher durch
Zufall zur Pneumologie. Je mehr
man sich jedoch damit beschiftige,
,desto mehr Spaly macht es“. Lange
Zeit sei die Pneumologie eher ein
Nischenfach an den Universitits-
kliniken gewesen; das habe sich
aber stark gewandelt. Den Wech-
sel an die Asklepios Klinik Langen
bezeichnete Stein als sehr reizvoll:
Dies sei zwar ein kleineres Haus;
es konne jedoch etliche gut ausge-
baute Schwerpunkte vorweisen. Mit
der Medizinischen Klinik III fange
man Kklein an, sagte Stein: Derzeit
verfiigt die Station iiber etwas mehr
als 30 Betten; dabei soll es bei stei-
gender Patientenzahl aber nicht
bleiben. Gemeinsam mit Stein kam
als Leitender Oberarzt Dr. Karsten
Dewald nach Langen, ebenfalls ein
erfahrener Pneumologe, der bisher
als Leitender Oberarzt in Osna-
briick tdtig war. Man wolle ,gute
Medizin fiir die Region anbieten®,
hob Stein hervor. Die Patienten
miissten nicht in die umliegenden
Grof3stadte abwandern, sondern
ihnen stehe in Langen pneumologi-
sche Expertise zur Verfiigung, die
auf kurzen Wegen zu erreichen sei.
Bevor eine Erkrankung behandelt
werden kann, muss sie erst einmal
diagnostiziert werden. Haufig wer-
den Patienten mit Beschwerden
wie Luftnot oder Husten ins Kran-
kenhaus iiberwiesen, bei denen der
Befund der Computertomographie
Verinderungen aufzeigt, die aber
nicht klar einzuschitzen sind. ,,Wir

miissen dann ein bisschen Detek-
tivarbeit leisten, aber das macht es
auch so spannend®, sagte Stein. In
diesen Fillen, aber auch bei Lun-
gentumoren, ist die interventionel-
le Bronchoskopie gefragt. Durch
Nase oder Mund wird ein Endoskop
in die Atemwege des Patienten ein-
gefiihrt, so dass der Arzt Bronchien
und Lunge von innen genau in den
Blick nehmen kann. Ein extrem
diinner Schlauch ist dazu am vor-
deren Ende mit Lichtquelle und Ka-
mera ausgestattet. Am Zustand der
Schleimhaut kann der Pneumologe
erkennen, ob beispielsweise eine
Bronchitis vorliegt. Bronchialkarzi-
nome sind auf diese Weise ebenfalls
zu entdecken.

Endoskopische Werkzeuge wie Zan-
gen oder Kryosonde ermdglichen
es, Proben zu entnehmen, die an-
schlieBend untersucht werden. Tu-
moren, die Bronchien verschlief3en,
lassen sich auf die gleiche Weise
abtragen. Stents kann der Pneumo-
loge bei der Bronchoskopie eben-
falls setzen. Je frither Lungenkrebs
diagnostiziert werde, desto besser
sei es fiir den Patienten, machte
Stein deutlich. Hiufig werde diese
Krankheit jedoch erst im fortge-
schrittenen Stadium festgestellt.
Der Patient bekommt von der bron-
choskopischen Untersuchung nicht
viel mit: Er wird wihrend des Ein-
griffs sediert und auflerdem iiber
das Bronchoskop ortlich betdubt.
Zusitzlich zu seiner Qualifikati-
on als Pneumologe hat Stein die
Zusatzbezeichnung Schlafme-
diziner erworben. Verschiedene
Fachrichtungen beschiftigen sich
mit diesem Schwerpunkt: Hals-
Nasen-Ohren-Arzte, Neurologen,
Psychologen, Psychiater, Kinder-
drzte, Kardiologen und nicht zu-
letzt Pneumologen, die vor allem
schlafbezogene Atmungsstorungen
untersuchen. Dazu gehort etwa die
Schlafapnoe: Im entspannten Schlaf
verengen sich die Atemwege. Dann
kann es zu Schnarchen kommen,
das aber alleine meistens noch nicht
krank macht. Bei einer Schlafapnoe
kommt es dagegen zusitzlich zu
nichtlichen Atempausen. Dadurch
verringert sich der Sauerstoffgehalt
im Blut; der Schlaf wird gestort. Die
Patienten merken, dass sie nicht
gut schlafen, sind tagsiiber miide
und konnen plotzlich einschlafen.
Schlafapnoe lasse sich ,gut diag-
nostizieren und gut behandeln®,

machte Stein deutlich. Bis zu fiinf
Atempausen pro Stunde seien noch
normal. Hiufigere Unterbrechun-
gen weisen auf eine Erkrankung
hin. Bei manchen Patienten triten
bis zu 60 Atempausen pro Stunde
auf. Manche hielten die Luft linger
an, als sie atmeten: ,Das ist nicht
gesund.”

Gewichtsreduktion, geringerer Al-
koholkonsum und Unterkieferschie-
nen konnen gegen Schlafapnoe hel-
fen. In vielen Fillen ist jedoch der
Pneumologe gefragt, der mit einer
Uberdrucktherapie, auch CPAP-
Therapie genannt, den Atempau-
sen abzuhelfen versucht. Dabei
muss der Patient nachts eine Mas-
ke tragen; das dazugehorige Gerit
erzeugt Uberdruck, der iiber die
Maske zu den Atemwegen gefiihrt
wird, so dass sie frei werden. Stein
spricht dabei von einer Volkskrank-
heit: Viele Menschen nutzten derlei
Gerite und merkten recht schnell,
dass es ihnen damit wieder gut
gehe.

Neben den Verfahren der interven-
tionellen Bronchoskopie und der fiir
die Langener Klinik neuen Schlaf-
medizin will Stein einen weiteren
Schwerpunkt bei der Beatmungs-
medizin setzen: Manche Patienten
leiden an chronischen Erkrankun-
gen, die dazu fiihren, dass sie ei-
genstindig nicht mehr ausreichend
atmen konnen. Diesen Patienten
konnen spezielle Beatmungsgerite
helfen. ,Wir wollen perspektivisch
das gesamte Spektrum der Pneu-
mologie abdecken®, sagte Stein.
,Medizin ist immer Teamwork®,
machte Stein deutlich. Er wisse
interdisziplindre Zusammenarbeit
sehr zu schitzen; ,das geht heute
auch nicht mehr anders®. Die Me-
dizinische Klinik III wolle ein guter
Ansprechpartner fiir die nieder-
gelassenen Arzte sein. Stein kiin-
digte an, alsbald Kontakt zu ihnen
aufnehmen zu wollen. Gelegenheit,
den neuen Chefarzt kennenzuler-
nen, besteht bei einer Vortragsver-
anstaltung der Asklepios Klinik
Langen am Mittwoch, 06. Juli, um
18 Uhr in der Neuen Stadthalle Lan-
gen: Dort stellt Stein sich mit einem
Vortrag zu. Thema: ,Atemnot und
Husten — Was tun bei COPD?*

Weitere Informationen unter:
Tel: 06103/912 6 13 25 oder
www. Asklepios.com/langen

Foto: Asklepios Langen
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Vier auf einen Streich

Reizvolle Naturparks beim Wandern entdecken

(DJD). Nord- und Ostsee sind in
jedem Jahr das Ziel zahlloser
Strandurlauber. Das Binnenland
Schleswig-Holstein hingegen bietet
spannende Urlaubserlebnisse in ei-
ner faszinierenden Natur- und Kul-
turlandschaft mit klaren Seen, grii-
nen Wiesen, lauschigen Wildern
sowie charmanten Stidten und
malerischen Dorfern. Ob allein, zu
zweit, als Familie oder in der Grup-
pe: Die Moglichkeiten, das Binnen-
land zu erkunden, sind vielfiltig.
Gefiihrte Exkursionen und attrakti-
ve Wissens- und Lernangebote sor-
gen fiir besondere Einblicke in die
heimische Tier- und Pflanzenwelt.
Ausfliige, Wanderungen und Spa-
zierginge in den Naturparks sind
fiir Naturfreunde besonders emp-
fehlenswert.

Paradiese fur Pflanzen-
und Tierfreunde

Vier Naturparks warten auf ihre
Erkundung: an der Schlei, am Wes-
tensee, in den Hiittener Bergen
und im Aukrug. Das Herzstiick des
50.000 Hektar grolen Naturparks
Schlei und Eldorado fiir zahlreiche
gefihrdete Vogelarten ist der Ost-
seefjord Schlei, der sich von der
Ostsee mehr als 40 Kilometer ins
Binnenland hinein bis zur Wikin-
gerstadt Schleswig erstreckt. Der
Naturpark Hiittener Berge zeich-
net sich aus durch den sanften
Wechsel von Seen, Wildern, Moo-
ren und Hiigeln. Die hochste Erhe-
bung ist der einhundert Meter hohe
Aschberg, der einen aullergewshn-

lichen Blick iiber die hier prigende
Knicklandschaft bietet. Rund um
den namensgebenden Westensee
erstreckt sich der Naturpark Wes-
tensee, eine eiszeitlich geformte
Morinenlandschaft mit Wildern,
Mooren und vielen kleinen Seen.
Im Naturpark Aukrug prigen sanf-
te Hiigel, Wilder, Bachlidufe und
Auen die herrliche Landschaft. Der
Boxberg ist ein beliebtes Ausflugs-
ziel und bietet einen Rundumblick
iiber die Umgebung. Durch alle
vier Naturparks fiihrt der Natur-
parkwanderweg.

Naturpark-Wanderweg
verbindet auf 180 Kilometern
vier Naturparks

Dieser Fernwanderweg fiihrt von
Maasholm im Naturpark Schlei
durch die Hiittener Berge und
am Westensee entlang bis nach
Brokstedt im Aukrug und garan-
tiert auf 180 Kilometern Natu-
rerlebnis pur. Die Einteilung in
kiirzere Etappen und die Erwei-
terung um zahlreiche Exkursio-
nen ermoglicht eine individuelle
Urlaubs- und Tourenplanung. Ein
Rundum-sorglos-Paket bietet die
Wandertour-Pauschale von Riese-
by nach Achterwehr. Umfassende
Informationen zum Routenverlauf,
zu Rundwegen, Unterkunftsmog-
lichkeiten und Attraktionen sind
unter www.naturparkwanderweg.
de verfiighar. Die Wanderroute ist
zudem im Routenplaner-Portal Ko-
moot unter www.komoot.de/user/
binnenlandtourismus hinterlegt.

Der Naturpark Aukrug weist einen hohen Waldanteil auf. Pflanzen-
und auch Tierfreunde kommen hier auf ihre Kosten.

Foto: djd/Schleswig-Holstein Binnenland Tourismus/photocompany
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In der Jura Welt stehen beispielsweise hochwertige Kaffeevollautomaten

zum Ausprobieren und Verkosten bereit.

Foto: Medimax

MEDIMAX Grol3-Gerau

Beste Beratung lokal und vor Ort

GROSS-GERAU (PM). Seit 2013 ist
MEDIMAX in Grof3-Gerau eine fes-
te GroRe und zuverlidssige Anlauf-
stelle in Sachen Technik. ,Ob aus
den Bereichen Haushalt und Unter-
haltung, IT/Multimedia oder Tele-
kommunikation — wer auf der Suche
nach aktueller Elektronik ist, wird
bei uns fiindig*, erklart Inhaber und
Geschiftsfiihrer André Alonzo.
Innovative Produkte und umfassen-
de Serviceleistungen stehen dabei
immer im Fokus. In den verschiede-
nen Themenwelten konnen Kunden
auf rund 1.400 Quadratmeter Geré-
te ausprobieren und vergleichen. In
der Jura Welt stehen beispielsweise
hochwertige Kaffeevollautomaten
zum Ausprobieren und Verkosten
bereit. ,Wie schmeckt mir person-
lich der Kaffee und wie gut finde
ich mich mit der Bedienung der Ma-
schine zurecht? Antworten auf die-
se Fragen erhalten Kunden bei uns.
Wir freuen uns, dass sie nach dem
Wegfall der Maskenpflicht wieder
eine Tasse des beliebten Heil3ge-
trankes bei uns probieren konnen®,
erkliart André Alonzo. Seit Ostern
gibt es aullerdem eine neue Miele
Welt, mit innovativen Geriten aus
allen Produktkategorien zu entde-
cken. Um diese auch ansprechend
prisentieren zu konnen, wurde eine
Umgestaltung der Verkaufsfliche
vorgenommen.

Die gesamte Geschichte des Mark-
tes ist von Aktualitdt und Entwick-
lung geprigt: Im Jahr 2013 eroffnet
MEDIMAX in den ehemaligen Pro-
Markt-Verkaufsrdumen in der Hel-
vetiastrale. Seit September 2019
ist der MEDIMAX in GroR-Gerau
ein eigenstindiger Fachmarkt und
inhabergefiihrt. André Alonzo hat-
te zuvor 34 Jahre Branchenerfah-
rung gesammelt, unter anderem
als Leiter Vertrieb in der Verbund-
gruppe ElectronicPartner, zu der
auch MEDIMAX gehort. Fiir ihn
steht vor allem die Fachberatung
im Vordergrund.

Er und sein Team nehmen sich im-
mer die Zeit, fiir jeden individuellen
Anspruch das passende Produkt zu
finden und es zu erklidren. ,Wir ha-
ben insgesamt 14 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und jedes Team-
mitglied hat seine eigenen Schwer-
punkte. So kénnen wir fiir unsere
Kunden eine gleichbleibend hohe
Beratungsqualitdt  sicherstellen®,
erklirt der Teamchef.

Und natiirlich hort der Service
nicht ,,an der Kasse“ auf - Lieferung
nach Hause, Aufbau und Installati-
on sowie Altgeriteentsorgung ge-
horen selbstverstdndlich ebenfalls
dazu. ,Wir bieten unseren Kunden
einen Vollservice - fiir die schnel-
le Belieferung haben wir zum Bei-
spiel einen eigenen Bus, erldutert
der Inhaber, der auch selbst im-
mer Hand anlegt und Gerite zum
Kunden bringt. Das Team bietet
aullerdem die Inbetriebnahme und
Installation von Smartphones und
DSL-Anschliissen an und repariert
in der eigenen Werkstatt Smart-
phones, Handys und Tablets. So
leistet es gleichzeitig einen Beitrag
fiir den Umweltschutz. ,Wir legen
Wert darauf, nachhaltig zu arbeiten
und uns fiir den Klimaschutz ein-
zusetzen. Das tun wir durch unser
Reparaturangebot®, erldutert And-
ré Alonzo.

Zum Team von MEDIMAX Grof3-
Gerau gehort auch ein Auszubil-
dender, im Herbst folgt ein zweiter.
SchlieBlich ist es fiir den zertifizier-
ten Ausbildungsbetrieb wichtig,
vor Ort Verantwortung zu tiberneh-
men und jungen Menschen einen
guten Start ins Berufsleben zu er-
moglichen.

JWir freuen uns, dass nach zwei
Jahren Innehalten endlich wieder
ein bisschen Normalitit eintritt
und bedanken uns bei allen, die uns
als stationiren Einzelhandel unter-
stiitzt haben und es auch weiterhin
tun®, fasst André Alonzo zusam-
men.
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Wie der Einsatz von Blchern kultur- und themensensible Begegnung miteinander férdert

DARMSTADT-DIEBURG (PM). Kin-
der und Jugendliche in schwieri-
gen Lebensumstidnden zu stidrken,
heil3t, sie so friih wie moglich in ih-
ren Kompetenzen zu fordern. Sich
sprachlich auszudriicken ist dabei
eine grundlegende Voraussetzung
fiir die weitere emotionale und ko-
gnitive Entwicklung von Kindern.

Die aktuellen Krisen dieser Zeit for-
dern alle bildungsbegleitenden Per-
sonen ganz besonders, an diesen
verantwortungsvollen  Aufgaben
aktiv mitzuwirken. In den Betreu-
ungseinrichtungen des Landkrei-
ses Darmstadt-Dieburg treffen Kin-
der und Jugendliche, Erwachsene,
Eltern und Bildungsbegleitende in

ihrer Vielfalt und mit besonderen
Erlebnissen, Ressourcen und Vo-
raussetzungen aufeinander. Zwi-
schen Bewiltigung des Alltags und
Forderung von Entwicklungszielen
sind die gestellten Anforderungen
ebenso vielfiltig wie die Zuginge
zu allen Sprachen in unsrer Gesell-
schaft.

ALDI SUD unterstitzt im Rahmen der
Aktion ,Gut fir hier. Gut firs Wir.” erst-
malig gemeinniitzige regiongle Vereine
rund um alle 1980 ALDI SUD Filialen.
Pro Filiale stellt der Discounter 3000 Euro
bereit, aufgeteilt auf jeweils drei Gewin-
ner, was einer Spendensumme von rund
5,8 Millionen Euro entspricht! Kundinnen
und Kunden entscheiden per Abstimmung
dariiber, welche lokalen Organisationen
die Spenden erhallen. Mit der Aktion
baut ALDI SUD sein soziales Engagement
weiter aus und bekennt sich klar zu seiner
gesellschaftlichen Verantwortung als einer
der gréften Einzelhdndler Deutschlands
- und stérkt damit soziale Initiativen im
Lebensumfeld der Kundinnen und Kunden.

Registrierung ab sofort méglich

Ab sofort kénnen sich alle gemein-
nitzigen Organisationen und Vereine
aus samilichen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens im ALDI SUD Gebiet
bewerben. Die Anmeldung lduft kom-
plett digital Gber die Projekt-Website

Unterstitzung fUr unsere Vereine:

Gut fur hier. Gut firs Wir

aldi-gutfuerswir.de. Ab dem 23. Mai
beginnt die heie Phase, in der Kundin-
nen und Kunden sechs Wochen lang
darilber entscheiden kdonnen, welche
drei Vereine oder Organisationen im
Umfeld ,ihrer” ALDI SUD Filiale die
Spende erhalten. Der Erstplatzierte erhalt
1500 Euro, fiir Platz 2 gibt es 1000 Euro
und der dritte Platz bekommt 500 Euro fir
die Vereinskasse. Eine Registrierung fir
Organisationen ist bis zum 19. Juni még-
lich. Anfang Juli stehen die Gewinner-
orgamschonen fest.

Ein Los pro 20 Euro Elnkaufswert

Pro 20 Euro Einkaufswert gibt es an
der Kasse ein los, das einer Stimme
entspricht. Darauf ist ein Code gedruckt,
den die Kundinnen und Kunden auf der

ANZEIGE

Website aldi-gutfuerswir.de eingeben.
Anschliefend Igsst sich auf der Website
das Lieblingsprojekt” auswéhlen und
dafir abstimmen. Haben die Kunden
zum Beispiel fir einen Einkauf von 40
Euro zwei Stimmen erhalten, kénnen sie
diese auf verschiedene Projekte aufteilen
oder gebindelt fir eine Organisation ab-
geben. Nach dem néchsten Einkauf ist
eine erneute Teilnahme maglich.

Umfangreiches Info- und
Werbematerial fiir Vereine

Auf der Projek-\Website aldi-gutfuerswirde
stellt ALDI SUD allen teilnehmenden
Vereinen umfangreiches Werbematerial
zur Verfigung, damit diese auf ihren
eigenen Kandlen um die Stimmen der
Kundinnen und Kunden werben kénnen.
Online gibt es unter anderem Poster und
digitale Werbemittel, mit denen Orga-
nisationen in ihren Vereinsrdumen oder
in ihren OnlinePrésenzen auf die Akti-
on aufmerksam machen und Stimmen
sammeln kénnen.

Die Fachstelle fiir Suchtprivention
und das Biiro fiir Migration und In-
klusion bieten daher am 13. Juni in
der Zeit von 9 bis 16 Uhr eine Veran-
staltung fiir Fachkrifte aus Kinder-
tagesstitten und Betreuungseinrich-
tungen an. Anhand ausgesuchter
Kinderliteratur soll Sprachkompetenz
als Schliissel zum Dialog fordern und
gleichzeitig dabei unterstiitzen, Vor-
urteile abzubauen und Begegnungen
als Bereicherung der Gemeinschaft
wahrzunehmen. Inhalte sind die
Beschiftigung mit praxisnahen Um-
setzungsideen zur Sprachschatzer-
weiterung und die Priifung und Sen-
sibilisierung der eigenen Haltung zur
Sprachenvielfalt. Es werden Biicher
mit lebensnahen Themen verschiede-
ner Sprach- und Kulturrdaume vorge-
stellt. Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung gibt es bei Christina Mai
(Fachstelle fiir Suchtpriavention) und
Vanessa Ngonjo (Biiro fiir Migration
und Inklusion) per E-Mail an ¢.mai@
ladadi.de oder v.ngonjo@ladadi.de.

www.rheinmainverlag.de
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Wo ist die ndchste Toilette? Habe
ich alle ndtigen Produkte dabei? Soll-
te ich besser nichts mehr frinken2 Fir
Menschen, die aufgrund von Quer-
schnitidhmung, Multipler  Sklerose,
Spina bifida oder anderer Erkran-
kungen nicht in der Lage sind, ihre
Blase vollstéindig zu entleeren, kann
zum Beispiel ein Ausflug mit Freun-
den zur Herausforderung werden.
Fir ein sicheres Gefihl sorgen des-
halb eine gute Vorbereitung und das
passende Hilfsmittel. Mit dem neuen
SpeediCath® Flex Set von Coloplast
lasst sich das Entleeren der
Blase mit einem Einmal-
katheter jetzt noch einfo-
cher in den Alltag integ-
rieren. Der Clou: Das Set
kombiniert den bewdhrten
SpeediCath  FlexKatheter
mit einem praktischen Urinbeutel,
der bis zu 1.000 Milliliter fasst. Der
Zwischenschritt, einen Urinbeutel an-
zuschlieBen, failli dadurch weg und

Intuitiv und einfach,
uberall einsetzbar

ANZEIGE

auch das Aufsuchen einer Toilette ist
nicht mehr zwingend notwendig. Das
intuitive Design sowie die tirkisfarbe-
nen Symbole auf dem Beutel leiten
die Nutzer durch die Anwendung.
Hinzu kommen die flexible Kugelspit-
ze und die einzigartige hydrophile
Beschichtung des Katheters, die ein
sanftes Ein- und Ausfihren ermdg-
lichen. SchlieBlich lasst sich das
Set gut verstauen und nach der An-
wendung diskret entsorgen — fiir ein
sanftes, einfaches und hygienisches
Katheterisieren, ob zu Hause oder
P[] unterwegs. Weitere  Infos:

;  info.coloplast.de/SCFS_Info

Gerade Kinder haben unter der
Corona-Pandemie besonderes gelitten.
Wie eine Studie der EDEKA Stiftung
nun aufdeckte, betrifft das auch ihre
Erndhrung. Es zeigte sich, dass zwar
45 Prozent der befragten Eltern von
Vorschulkindern mehr kochten als vor
den Llockdowns und dabei haufiger
frische Zutaten verwendeten. Dennoch
verzehrten ein Drittel der Kinder in
dieser Zeit mehr sife und salzige
Snacks. Bei 68 Prozent der befragten
Mitter und Vater kam Gemise wah-
rend der Lockdowns nicht tdglich auf
den Teller.

Umso wichtiger ist es, den Kindern
schon frih den Wert von gesunder Er
néhrung zu vermitteln. Mit diesem Ziel
setzt die EDEKA Stiftung ihr Engage-
ment auch in diesem Jahr fort. Im Rah-
men ihres Projekis ,Gemisebeete fir
Kids" stattet sie deutschlandweit rund
2.800 Kitas mit Hochbeeten aus. Auf
spielerische Weise lernen schon die
Kleinsten, Setzlinge zu pflanzen, sie zu

EDEKA Stiftung stéirkt Ermdhrungskompetenz von Kita-Kindern

musebeete fur Kids startet wieder

ANZEIGE

pflegen und das Gemise nach der Ern-
te zu leckeren Speisen zu verarbeiten.
Insgesamt hat das Projekt bereits rund
1,6 Millionen Kinder in Deutschland
erreicht.

Unferstitzt wird es von bundesweit
1.350 selbststiindigen EDEKAKaufleu-
ten. Sie engagieren sich als Projektpa-
ten und stehen den Kitas mit Rat und
Tat zur Seite. ,Gemiisebeete fir Kids”
ist Teil der Initiative ,IN FORM” der
Bundesministerien fir Ernghrung und
Landwirtschaft sowie Gesundheit.

Fochwww sf'ffung edeka
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
Special Olympics 2022

Nach zweijahriger Coronapause brennt es wieder, das olympische Feuer der Special Olympics. Die Special Olympics sind die
weltweit graBte Sportbewegung fiir Menschen mit geistiger und multipler Behinderung. Heute ist die 1968 gegriindete
internationale Organisation mit 15 Landesverbdnden und mehr als 40.000 Athleten in Deutschland vertreten. In Darmstadt
sind in der vergangenen Woche rund 400 Sportler bei den dritten hessischen Landesspielen der Special Olympics in neun
verschiedenen Kategorien gegeneinander angetreten. Aber bei den Wettkampfen geht es nicht um Medaillen oder Podiums-
plétze, sondern um das Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung und natiirlich auch um den Spag.

Quereinsteigerin rettet bedrohte Tomatensorten

Eigentlich weiB fast jeder, wie sie schmecken. Dass sie aber auch nach Ananas oder Beeren schmecken kénnen, wissen die
Wenigsten. Weltweit gibt es iiber 10.000 verschiedene Tomatensorten. In Deutschland angebaut werden davon nur rund
40. Damit sich das éndert, hat sich Janke Meyer in Dreieich der Zucht ganz besonderer Delikatessen gewidmet. Bereits seit
2019 ziichtet Janke Meyer in ihrer Gértnerei ,Bliimchenwiese” in Dreieich vom Aussterben bedrohte Tomatenpflanzen. So
kultiviert sie diesem Jahr kultiviert beispielsweise 44 verschiedene Sorten.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de }-,
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Tier der

Weldals

Albu

Tiere in Not Odenwald e. V.

Der Verein ,Tiere in Not Odenwald
e.V.“ sucht ein Zuhause fiir Albu.

Albu ist ein freundlicher, lustiger
Jungriide, der im Oktober 2021 ge-
boren ist. Albu ist jetzt schon recht
gro und diirfte noch einiges an
Masse zulegen. Vermutlich schlum-
mern irgendwelche Herdenschutz-
Gene in ihm, wovon Albu aber bis-
her selbst noch nichts weifl. Albu
wiinscht sich jetzt dringend ein
Zuhause, wo man ihm mit Geduld

By
ie ngchOSO .
4 Psychomotorlk

o Musiktherapie

siale Beratung

das Einmaleins der Hunde Grund-
erziehung beibringt. Wenn Sie Albu
einmal Kkennenlernen mochten
konnen Sie sich an das TINO-Biiro
unter 06063/939848 wenden oder
sich vorab auf www.tiere-in-not-
odenwald.de informieren.
Wir bitten um ihr Verstindnis, das
Aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer te-
lefonischen Absprache erfolgt.

Foto: TINO e.V.

VEREIN .
fir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. |

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Wie die Verdauung die Abwehrkrafte beeinflusst

Stress, Verstopfung und das Immunsystem hangen eng zusammen

Der Darm ist die Schaltstelle
unseres Immunsystems.

Foto: djd/Sanofi/Dulcolax/
Tatiana Pavliuchenko/123RF

(DJD-K). Fest steht: Deutschland
ist gestresst. Und auch der Urlaub
scheint die hektischen Zeiten zu-
letzt nicht ausgeglichen zu haben.
Jeder fiinfte Deutsche hat sich im
vergangenen Sommer laut einer

aktuellen DAK-Befragung nur we-
niger gut oder iiberhaupt nicht er-
holt. Dabei kann eine anhaltende
Belastung krank machen und unter
anderem ein Trigger fiir Verdau-
ungsheschwerden sein. Das besti-
tigt die Darmtrend-Umfrage 2021
unter Betroffenen von Verstopfung,
Darmtrigheit oder hartem, trocke-
nen Stuhl: Bei fast 30 Prozent der
Befragten machen sich die Lebens-
stilverinderungen durch die Pande-
mie mit Auswirkungen auf die Ver-
dauung bemerkbar.

Das Immunsystem sitzt
groBtenteils im Darm

Sowohl Stress als auch Verdauungs-
probleme wie Verstopfung sind
nicht nur belastend fiir Betroffene.
Sie konnen ebenfalls fiir die Darm-
barriere zur Herausforderung wer-
den, insbesondere, wenn die Prob-
leme linger anhalten. Prof. Stephan
Bischoff, Facharzt fiir Magen- und
Darmerkrankungen und Direktor

des Instituts fiir Erndhrungsmedi-
zin an der Universitit Hohenheim,
erklirt: ,Darmmotilititsstorungen,
zu denen viele Formen der Verstop-
fung gehoren, konnen die Durch-
lassigkeit der Darmwand und damit
die Abwehrkrifte beeintrichtigen.”

Gerade im Winter ist es deshalb
ratsam, Stress zu reduzieren und
auf den Darm zu achten — dem Im-
munsystem zuliebe, denn das sitzt
zum allergrofiten Teil im Darm.
Die gute Nachricht ist, dass man
mit einer geeigneten Therapie eine
Verstopfung aktiv angehen kann.
In einer ersten Studie zeigte sich,
dass sich bei der Behandlung einer
chronischen Verstopfung mit Bisa-
codyl nicht nur die Stuhlfrequenz,
sondern auch die Darmflora sowie
weitere Immunparameter normali-
sierten. Bisacodyl, beispielsweise
enthalten in Dulcolax zur Behand-
lung einer Obstipation, gibt es
rezeptfrei in der Apotheke, mehr
unter www.dulcolax.de. Bisacodyl

zahlt neben Natriumpicosulfat und
Macrogol laut der bestehenden Be-
handlungsleitlinie zu den Mitteln
der ersten Wahl in der Behandlung
einer akuten und chronischen Ver-
stopfung.

Koénnen Hausmittel helfen?

Viele Betroffene versuchen auch,
einer Verstopfung mit Hausmitteln
beizukommen. So probierten es
laut Darmtrend-Umfrage 80 Pro-
zent mit viel trinken, 60 Prozent
mit Kaffeetrinken, fast ebenso viele
mit Vollkornprodukten. Diese MaR3-
nahmen greifen allerdings nur sehr
bedingt oder eher vorbeugend. Ab-
fithrmittel wie Bisacodyl konnen,
am Abend eingenommen, eine
bestehende Verstopfung wirksam
iiber Nacht 16sen — fiir einen plan-
baren Toilettengang am nichsten
Morgen. Ansonsten ist es ratsam,
den ursidchlichen Stress mit Ent-
spannungstechniken und Ruheaus-
zeiten gezielt abzubauen.
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> Markt Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde,

Uhren, Silber, Militaria, Biicher, %':ﬁ[:hggl’d S“beégﬁitgegl‘é’ A”‘Gg%‘f In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
9K1" s 3F°t°apparate — wEa - schmuck, Modeschmuck, Leder- (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, M&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup- Edeka, Marktkauf, Apotheke Sankt Peter,

pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- se aus Haushaltsauflosungen. Kos-

posten aus eigener Produktion, orilre | BEEm vl
: g u. Wertschat Autohaus Euler, Autohaus Gallert
TOP-Preise, cm-genau, 98646 zung. Zahle bar vor Ort. Taglich: ! !

Eishausen, StraBe in der Neu- 7.30 - 21 Unhr, auch am Wochenen-

stadt 107, bundesweite Liefe- i
Fingi @ O3est 405150, de. T 069 - 59772692 Autohaus Hessengarage, Autohaus Prinzert,
o nline-Rabatt sicher. . ana
www.dachbleche24.de Autohaus Winkler, BERK Immobilien,
ﬁ Bessunger Apotheke, JYSK, Easy Apotheke,
ANKAUF Pelz.e aller _Art, N&ah- und
Kiokotaschan, Schallpiatian, Eison Esser Apotheke, Expert Klein, Fulfirr, Alpha Apotheke,
b_ahnen, Silberbesteck, ?Ieikristal_l, A ‘ . 0 )
Zinn, Modeschmuck, Mabel, Klei- . Apotheke im Arztezentrum, Einhorn Apotheke,

der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren, . o0
Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Hirsch Apotheke, Lowen Apotheke,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-

den, F 1a , P , Pe- N
riicken, Kriige. Kompletto Nachlze- Palatium Apotheke, Paracelsus Apotheke,
se sowie Haushaltsaufldsungen.

Kostenlose ~Besichtigung _sowie Rathaus Apotheke, Rats Apotheke, Rosen Apotheke,

Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort. ’ Ste”en
Taglich, 8-21 Uhr.
@ 069-17516793

Sonnen Apotheke, Spitzweg Apotheke, Stadt Apotheke,

Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, Hornbach,
Nebenbeschaftigung als Zeitungs-

gt s o+ ey, zusteller fir Jugendliche ab 13 Kélle Zoo, LIDL, Marktkauf, MediMax, Netto, NKD
e m-aw.de Fa - ’ Jahren am Wohnort. Bei Interesse ! / 0 D b b

: . . melden: 06104-49700 .

Norma, ORANGE Fitness Club, Polster Aktuell,

Haushaltsauflésungen, Kleinum- ili
LUl S ey S N SN REWE, ROFU, Rossmann, Thomas Philipps
Renovierungen  zum  gunstigen stelle in Privathaushalt!
Preis @& 06150-590216 o. 0171- Ich betreue seit vielen Jahren alte-
3146823 re Menschen daheim. Weder trinke

ich Alkohol noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
ridse Anfragen!

moen heososze, o579 - | | WWW.rheinmainverlag.de
ANZEIGEN |& °

Telefon 06102-868820 Nette deutschspr. Frau mochte é&ltere Ihre On]j_nez ej_tung

4 Ao oder behinderte Personen rund um die
info@mein-suedhessen.de Uhr betreuen & 06053-8099809

Kaute jeden PKW, Bus, LKW, P> Erotik
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch wviele KM,
Manged, Unfall, Motorschaden,
it o, ahne TV, alles: anbie-
ters. Zahle guten Preis,

% iiltere Herren! 0152-14816572
£ DB158/ 7486215 0, 01748004673

" TR

Kaufe Wohnmablle | Wehn- s anr “tMl S0€ e
wagen, jeder Zustand, auch raeqeins = fhk-sharks.de
defekl. Zahle bar und fair. MEUI AB SOFORT FR BIS 50 AB 10 H
D0 11-4h | FR-8A 11- 10-4 h
¢ 0177/3105303 oy o| Gme-F 72| 84293 DA

KFZ-ANKAUF

smranesl  ULTIIRRREINRRARRIND
kisst gerne, laut im Bett! Gerne, . .
Rhein MainVerlag
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PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, Dienstag, 12 Uhr

Anzeigenschluss:

BergstraBe, Vorderer Odenwald, 0denwaldkreis, Griesheim/ Fir die Richtigkei " P
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
= o‘ 1 51/8085654 O. o 1 16/' 11 99 111 dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
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Wir mussen nicht, wir brauchen nicht,
wir wollen einfach heiraten

Der Traum in Weil3

Inderwestlichen Kulturistdie tra-
ditionelle Farbe des Brautkleides
Weil3. Dabei sind die unterschied-
lichsten Nuancen von Reinweil}
iiber Champagner bis Cremeweil}
moglich. Weill steht fiir die Farbe
der Unschuld und Reinheit. Bis
ins 20. Jahrhundert hinein war es
schwangeren Frauen daher nicht
gestattet, in Weil zu heiraten.
Sie mussten ein schwarzes Kleid
tragen. Die allgemeine Tradition
des weilen Hochzeitskleides ist
allerdings noch nicht sehr alt und
entstammt dem 19. Jahrhundert.
Vorher konnte sich kaum jemand
ein spezielles, nur fiir den Tag der
Hochzeit genidhtes Kleid leisten.
Die Frauen heirateten einfach in
ihrem besten Kleid oder in der re-
gionalen Sonntagstracht. Spezi-
elle Brautkleider hatten vor dem
19. Jahrhundert nur Frauen des
Adels. Den Ansto3 zur weillen
Farbe gab vermutlich Maria von
Medici, die im 16. Jahrhundert in
einem Kleid aus hellem Gewand
heiratete. Es wurde von Peter
Paul Rubens bildlich dokumen-
tiert. Daraufhin entwickelte sich
in Adelskreisen ganz Europas
eine Vorliebe fiir weile Brautklei-
der. Eines der beriihmtesten ist
wohl das Brautkleid von ,Sisi“,
Elisabeth von Bayern. Wer auf der
Suche nach seinem Traumbraut-
kleid ist, schaut sich am besten in
speziellen Brautmodegeschiften
um. Dort erhilt man kompetente
Beratung zu den verschiedenen
Schnitten, Formen und Materia-
lien.

Wer hat in der Beziehung
die Hosen an?

Dies stellt sich angeblich beim
Anschneiden der Hochzeitstorte
heraus. Wer am gemeinsam gehal-
tenen Tortenmesser die Hand oben
hat, hat wohl auch in der Ehe das
letzte Wort.

Was passiert
beim Brauverziehen?

Das Brautverziehen oder die Brau-
tentfithrung ist ein iiberwiegend
siiddeutscher Brauch. Organisiert
wird er meist von den Trauzeugen
und einigen guten Freunden. Es
findet meist wihrend der Feier-

lichkeiten nach der Trauung statt,
wann genau entscheidet jeder Or-
ganisator selbst. Es sollte in die
Abliufe des Abends passen und
das restliche Programm nicht
storen. Meist wird der Briautigam
von ein paar Freunden abgelenkt,

damit die Braut unentdeckt in ein
nahegelegenes Restaurant oder
in eine Kneipe entfiihrt werden
kann. Dort genehmigen sich die
Braut und ihre Entfiihrergesell-
schaft ein paar Getridnke, die sie
jedoch nicht bezahlen. Die Zeche

muss der Briautigam zahlen, wenn
er die Braut gefunden hat. Das
Spiel gibt es in verschiedenen Ab-
wandlungen und Variationen. Am
Schluss begibt sich das wiederver-
einte Brautpaar zuriick zur Hoch-

zeitsfeier.

Circa 6,3 Millionen Menschen - zu-
meist Frauen, aber auch rund 1,1 Mil-
lionen Ménner - sind von Osteoporose
betroffen'. Die Erkrankung wird oft erst
erkannt, wenn es aus einem geringfi-
gigen Anlass zu einem Knochenbruch
kommt. Ist die Diagnose gestellt, wird
nur jeder Finfte angemessen behan-
delt'. Eine akfive Lebensweise und eine
kalziumreiche Emdhrung tragen zudem
sowohl dazu bei, einer Osteoporose vor-
zubeugen als auch eine Behandlung der
Erkroniung zu unterstitzen.

Kalzium und Vitamin D fir

die Knochengesundheit

Eine kalziumreiche Erndhrung ist fur
starke Knochen wichtig. Der Mineralstoff
ist nicht nur in Milchprodukten enthalten,
sondern auch in kalziumreichen Mine-

Bewegung macht nicht nur SpaB3, sie

starkt auch die Knochen.
Foto: wundervisuals/iStockphoto.com

ral- und Heilwéassern, grinem Gemiise
wie Griinkohl und Brokkoli sowie Ha-
fer, Pilzen, Hilsenfriichten, Nijssen und
Samen?. Damit Kalzium in den Knochen
eingebaut werden kann, ist Vitamin D
ndtig. 80 bis 90 Prozent des bendtigten

Quellen:

Routinedaten. Dtsch Arztebl Int. 2013;110(4):52-57.

' Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-

2 https:/ /www.dge.de/wissenschaft/fags/calcium/#lm (Zugriff: 27.04.2022).
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Knochengesundheit: fir Frauen besonders wichtig!
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Vitamin D werden unter dem Einfluss von
Sonnenlicht in der Haut gebildet. Den
Rest liefert die Ernéhrung aus fettreichem
Fisch wie Lachs und Makrele, Eigelb,
Leber, Speisepilzen wie Champignons
und angereicherten Lebensmitteln wie
Margarine®.
Bewegung fiir starke Knochen
Effektiv zur Starkung der Knochen sind
zum Beispiel rhythmisches Fitnesstraining
mit Musik wie Aerobic und Krafttraining?.
Menschen, bei denen eine Osteoporose
festgestellt wurde, kénnen durch Sport
dazu beitragen, die Knochen zu starken
und Knochenbriichen vorzubeugen®.
Mehr Informationen unter:
www.aktionsbiindnis-osteoporose.de

KNOCHEN.STARK.MACHER.
Aktionsbiindnis Dsteoporose

Egal ob pur, als Zutat zum Ko-
chen oder Backen oder im Heif3ge-
trank: Kaum ein Lebensmittel wird
in den deutschen Kiichen so haufig
und vielfdltig eingesetzt wie die
beliebte Milch. Laut einer Studie
des GfK Consumer Panel konsu-
mieren 94 Prozent der Deutschen
regelméBig Milch und  Milchpro-
dukte. Es wird Zeit, diesem wert-
vollen Lebensmittel auf den Grund
zu gehen. Die Molkerei Weihen-
stephan présentiert punktlich zum
Tag der Milch am O1. Juni drei
Uberraschende Fakten rund um die
Milch, die Sie bestimmt noch nicht
kannten.

Woussten Sie, dass Milch einen
eigenen Feiertag hate Schon seit
tber 20 Jahren wird der Tag der
Milch als internationaler Aktions-
tag in allen Landern einheitlich am
OT1. Juni gefeiert. Er soll das Be-
wusstsein fur den werivollen weif3en
Rohstoff Milch als grundlegendes
Nahrungsmittel auf der ganzen
Welt starken. Also, feiern Sie mit!

Drei Dinge, die Sie Gber Milch

Aber warum ist Milch eigentlich
weif32 Die Farbe der Milch und ihr
unverwechselbarer Geschmack ha-
ben den gleichen Ursprung. Denn
der Anteil an Milchfett bestimmt
mafgeblich ber den Geschmack
der Milch. Ganz gleich, ob
0,1 %, 1,5 % oder 3,5 % Fett, ob
Frischmilch oder H-Milch: lhre wei-
Be Farbe verdankt die Milch dem
enthaltenen Milchfett. Dabei macht
es keinen Unterschied, zu wie
viel Prozent dieses vorhanden ist
und ob die Milch ultrahoch erhitzt
wurde oder nicht. Die bekannte
weif3e Farbe entsteht, wenn sich

% htps:/ /www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/faqs/vitamin-d/ (Zugriff: 27.04.2022). __: -
“Bonaiuti D, Shea B, lovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et al. Exercise for preventing and treafing osteoporosis in g F s r_;
postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333. - — e
5 Kemmler W et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and ELM - — AN
Osteoporosis Prevention Study (EFOPS). Osteoporos Int. 2015,26(10):2491-9. DE-PRO-0522-00007 A
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wissen sollten

Licht in den natirlich enthaltenen
Milcheiweif3-Teilchen bricht.

Neben ihrem leckeren Geschmack
hat die Milch aber noch mehr zu
bieten. Sie denken, Milch sei ein
Getrénke Falsch gedacht. Kuhmilch
enthalt natirlicherweise viele wert-
volle Ndhrstoffe wie Proteine, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Damit
weist sie eine hohe Néhrstoffdichte
auf und gilt als Nahrungsmittel. Die
Deutsche Gesellschaft fir Ernéhrung
empfiehlt deshalb, das werivolle
Lebensmittel taglich in Form von
Milch oder Milchprodukten zu sich
zu nehmen. Die empfohlene Men-
ge fir einen Erwachsenen liegt bei
200 - 250 ml pro Tag. Das ent
spricht etwa einem grof3en Glas
Milch.

Ist Thr Milchwissens-Durst noch
nicht gestillt2 Dann finden Sie pas-
send zum Tag der Milch weitere
spannende Fakten, clevere Tipps
und késtliche Rezeptinspirationen
auf der Weihenstephan Website:
www.molkerei-weihenstephan.de
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Intex Frame-Pool-Set "Prism Quadra*

MaRe ca. L 400 x B 200 x H 100 cm, 6,84 m? Fassungsvermogen,
Kartuschenfilterleistung 2.270 I/h, strapazierfahig und langlebig, Intex
Wasserbelebungstechnologie, einfache, schnelle Montage, Grau, inkl.
Kartuschenfilter und Ablassvorrichtung mit Schlauchanschluss

26898502 r ; : groBe l-\uswahl an

pooltechnik &

Intex Frame-Pool-Set
'Ultra Quadra XTR" 26470423

MaRe ca. L 549 x B 274 x H132 cm, 17,2 m?
Fassungsvermdgen, Sandfilterleistung 3.700 I/h,
strapazierfahig und langlebig, Intex Wasserbe-
lebungstechnologie, einfache, schnelle Montage,
Grau, inkl. Sandfilteranlage und Ablassvorrichtung
mit Schlauchanschluss

Sichtschutzelement [EIR=NE2R
"Ibiza lI' 26456130 99 - Stk. statt 189
4

MaRe ca. 180 x 180 cm, 149 -
WPC, langlebig, pflegeleicht, ’

witterungsbestandig, hohe
UV-Bestandigkeit, Anthrazit Sichtschutzelement

_ ‘Madrid'  2swu1275
1. Pfosten je 39,95 i B e ca. 180 X 180 cm,
Pulverbeschichtetes Optik und Haptik von
Aluminium, WPC-Kern Holz, formstabil, langle-

2. Zaunhalterung je 13,95 big, recyclebar, Anthrazit

Pulve_rbleschi.chtetes

AT ) R E E B B B E =B Bestway Sandfilteranlage 'Flowclear'
. i 3 m3/h, fiir Pools bis 16.000 |, Schutz gegen

3. Pfostenkappe je 6,99 Algenbildung, Chemikaliendosierer zur Reduzierung

Kunststoff, Zur Abdeckung der Chemie im Pool, leicht ablesbares Manometer,

von Aluminium-Pfosten Anschliisse fiir alle handelsiiblichen Pools geeignet

2. B. 26455369 26335188

Angebote nur giiltig bis 11.06.2022, solange der Vorrat reicht.
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