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n‘ Engel ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: Immer noch gute Auswahl!

e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile Jetzt zugreifen!
Sonderangebote nutzen!!!

N . . . . .
rautLos  Sie sind herzlich in unser e-Testcenter eingeladen!

Pendlerfahrzeuge: s-Pedelec bzw. eScooter 80km/h!  Beratung & Probefahren
80km/h e .
Akku bis 90km Hol-bring Service
2te Akku méglich! Ratenzahlung
Riickfahrhilfe Kostenlose eBike Erstinspektion
Alarmanlage Teststrecke zum Probefahren
06103 386 9449

Lastenrader

Option
GPS Tracking
Jahrl. Férderung!

eScooter

Engel ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, NAdhe REWE 63303 Dreieich/Dr’hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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!Iackensteaks Aktion

" Alles fiir dein entspanntes s @

Haltungsform 2, Tomaten Ketchup

Pfingstgrillen Ly

(11=3.15)

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift
der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefon-

nummer 0221 - 177 397 77.

o L 550 22. Woche. Giiltig ab 30.05.2022
Die REWE APP A Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Alle Angebote immer dabei. Nur solange der Vorrat reicht!

Kurt-Schumacher-Ring 4, 63329 Egelsbhach
Mo bis Sa von 7 bis 22 Uhr
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Auch wenn Kalanchoé Garden
Flussigkeit in ihren Blattern
speichern kénnen:

Im Hochsommer sollte trotzdem
ein- bis zweimal wdochentlich

gegossen werden. Fotos: GPP

Sommerbepflanzung fur Balkon und Terrasse

Die Kalanchoé Garden bringen Farbe ins Spiel

(PM/GPP). Rot, Pink, Apricot, Oran-
ge, Weil, Creme, Gelb ... die bunten
Bliitendolden der Kalanchoé bloss-
feldiana sind ein echter Blickfang
und stechen schon von weitem ins
Auge. Deutlich heben sie sich vom
dunkelgriinen, fleischigen Laub der
Pflanzen ab. Wer genauer hinsieht,
erkennt, dass die Dolden aus vielen
zarten Einzelbliiten bestehen. Bei
den sogenannten einfachen Sorten
gleichen diese Kkleinen Sternen,
wihrend sie bei den gefiillten, mit
ihren zahlreichen Bliitenblittern,
an winzige Rosen erinnern. Waren
die Schonheiten, die zwischen 15
und 30 Zentimeter grofl werden,
friither in erster Linie als Zimmer-
pflanze populir, eroberten sie sich
unter dem Namen Kalanchoé Gar-
den in den letzten Jahren auch ei-
nen festen Platz auf den Balkonen
und Terrassen. Nicht nur dank ihrer
attraktiven Erscheinung, sondern
auch wegen zahlreicher weiterer Ei-
genschaften sind die Blumen dort
in den Sommermonaten #duflerst
gern gesehene Giiste.

Bliiten 100 Tage lang

Kalanchoé gehoren zu den Suk-
kulenten und stammen urspriing-
lich aus den tropischen Gebieten
Afrikas und Asiens. Da sie die
Fahigkeit haben, in ihren dicken
Blittern Wasser zu speichern, iiber-
stehen sie auch eine etwas lingere
Trockenperiode in der Regel pro-
blemlos. Im Hochsommer sollte
allerdings trotzdem ein- bis zwei-

mal wochentlich gegossen werden.
Wird es jedoch einmal vergessen,
nehmen es die geniigsamen Ge-
wichse aber nicht krumm. Wie die
meisten anderen Balkonpflanzen
sind auch die Kalanchoé Garden
frostempfindlich. Daher empfiehlt
es sich, sie erst ab Mitte Mai, wenn
die Nachttemperaturen nicht mehr
so stark absinken, nach drauflen
zu setzen. Besonders prichtig
gedeihen sie an einem sonnigen
Plitzchen, kommen aber auch mit
Halbschatten gut zurecht. Bei vie-
len Kalanchoé Garden Sorten kann
man sich tatsichlich iiber 100 Tage
lang — also bis in den Herbst hin-
ein — an der Bliitenpracht erfreuen.
Zu erkennen sind diese im Handel
leicht an dem Aufdruck ,100days-
flowering“

Bunt oder monochrom

In den Sommermonaten werden
Kalanchoé Garden vielfach nicht
nur in Blumenliden und Garten-
centern, sondern auch in Super-
maéirkten angeboten. Da sie iiberra-
schend preiswert sind, muss man
sich nicht zuriickhalten und kann
fiir die Balkon- und Terrassendeko-
ration schon mal den ein oder ande-
ren Topf mehr mitnehmen. Ob man
farblich aus den Vollen schopft oder
monochrom bleibt, ist reine Ge-
schmackssache. Besonders schoén
sieht es aus, wenn ein paar dieser
Sukkulenten in passenden Uber-
topfen nebeneinander arrangiert
werden. Will man grolere Gefille

bestiicken, empfiehlt es sich, meh-
rere Gewichse mit gleichen Bliiten-
farben zu wihlen und diese mog-
lichst dicht an dicht in die Erde zu
setzen. So entsteht der Eindruck,
als handele es sich um eine einzige
imposante Pflanze mit sehr {ippi-
gen Bliitendolden. Natiirlich lassen

JE

it

sich die pflegeleichten Kalanchoé
Garden aber auch nach Herzenslust
mit anderen Balkonpflanzen in Kis-
ten und Kiibeln kombinieren. Wie
auch immer man sie einsetzt, fiir
das Outdoor-Wohnzimmer sind sie
auf jeden Fall eine ausdauernde und
farbenstarke Bereicherung.
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Ehrmann

Grand Dessert
versch. Sorten,
je 190-g-Becher
(1 kg = 2.32)

Bitburger %

Pils - KASTEN
versch. Sorten,

je 2 x 20 x 0,5--Fl.-Kasten

(1l=1.10)

zzgl. 2 x 3.10 Pfand

Einzelpreis 14.99 €

20 x 0,5-1-Fl.-Kasten

(11=1.50)

zzgl. 3.10 Pfand

Kurt-Schumacher-Ring 4 » 63329 Egelshach
Fiir dich gedffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr

Rinder-Roulade
-Braten oder -Gulasch
Jungbullenfleisch

aus der Keule,

je100 g

De Cecco
Pasta

versch.
Ausformungen,
je 500-g-Btl.
(1 kg = 2.98)

Melitta
Auslese Kaffee
versch. Sorten,

gemahlener Bohnenkaffee,

je 500-g-Pckg.
(1 kg = 7.98)

Nuii

Ice Cream

Salted Caramel &
Australian Macadamia
je 3 x 90-ml-Pckg.
(11=17.37)

oder Mdvenpick
Bourbon Vanille

je 900-ml-Becher
(11=2.21)

Barenmarke
Haltbare Alpenmilch
1,5/3,8% Fett,

je 1-1-Pckg.

Aktion

Baileys

Chocolat Luxe
15,7% Vol.,

je 0,5-1-FL.
(11=17.98)

oder Original Irish
Cream Liqueur
17% Vol.,

je 0,7-1-FL.
(11=12.84)

Mit dem REWE App Coupon
noch mehr W__ '

Preis mit
REWE App

. OPAYBACK 399
Die REWE-App
Alle Angebote

immer dabei.

rewe.de

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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Brauchtum zu Taufe, Koommunion,
Konfirmation und Hochzeit

mein stidhessen bietet einen Uberblick

Der Friihling ist die Jahreszeit
fiir Kommunions- und Konfir-
mationsfeiern sowie Hochzeiten.
Vielleicht hat es etwas mit dem
Wiedererwachen der Natur und
des Lebens zu tun? Sicherlich
spielt auch das Wetter, die Son-
ne, das zarte Griin und die ersten
Bliiten als festlicher Hintergrund
eine Rolle. Alle Zeremonien sind
besondere Ereignisse im Leben,
sind festlich und warten mit scho-
nen und lieb gewonnenen Briu-
chen auf.

L&

Bestdtigung der Taufe

In reformierten Gemeinden, also
evangelischen und neuapostoli-
schen Gemeinden, werden die Kin-
der konfirmiert: Dies geschieht
meist im Alter von 14 Jahren und
setzt den Besuch eines vorange-
gangenen mehrmonatigen oder
mehrjihrigen Konfirmationsunter-
richts und dessen Abschluss durch
eine Katechismuspriifung voraus.
Auflerdem sind die Konfirmanden

zum regelmiBigen Gottesdienst-
besuch angehalten. Wihrend der
Konfirmation bestitigen die Konfir-
manden ihre Taufe, erhalten einen
Segen und einen Konfirmations-
spruch, der sie ihr Leben lang be-
gleiten soll. Danach diirfen die nun
ins Kkirchliche Erwachsenenleben
eingetretenen Jugendlichen erst-
mals am Abendmahl teilnehmen.
Friiher fand die Feier traditionell
am Palmsonntag statt, heute liegt
sie meist zu einem Termin zwischen
Ostern und Pfingsten. Traditionell
tragen die Midchen ein schwarzes
Kostiim oder einen schwarzen Ho-
senanzug mit weiler Bluse und die
Jungen einen schwarzen Anzug mit
weillem Hemd. In heutiger Zeit ist
aber oft auch farbig bunte, wenn
auch festliche, Kleidung iiblich.

Begleiter auf dem Weg zur
Erstkommunion

Bei der Erstkommunion erhilt ein
romischkatholisch getaufter Christ
erstmals das Altarsakrament. Im
deutschsprachigen Raum erhalten
Kinder die Erstkommunion meist,
wenn sie im 2. oder 3. Schuljahr
sind, aber einen von der Kirche
festgelegten Altersrahmen gibt es
nicht. Das Kind muss geistig so
weit gebildet sein, seine Vernunft
verstehen und gebrauchen und Gut
von Bose unterscheiden zu kénnen.
Nur so ist es fihig, die Beichte ab-
zulegen, die eine Voraussetzung fiir
die Erstkommunion ist. Vorbereitet

werden die Kinder in der sogenann-
ten Katechese. Diese findet meist in
kleinen Gruppen statt, die von Miit-
tern oder Vitern, den sogenannten
Tischmiittern und Tischvitern,
geleitet werden. Ergéinzt wird die-
se Vorbereitung durch Schul- oder
Gemeindeunterricht, durch vor-
bereitende Gottesdienste, durch
Lehrstunden bei Priestern oder
Diakonen. Einen bestimmten, von
der Kirche festgelegten Ablauf oder
eine Zeitdauer fiir die Vorbereitung
gibt es nicht, das entscheidet jede
Gemeinde selbst. Der Termin fiir
die Erstkommunion liegt traditio-
nell am Sonntag nach Ostern. Aber
auch dies kann die Gemeinde selbst
entscheiden. In den meisten Ge-
meinden findet die Erstkommunion
an einem Termin im April oder Mai
im Rahmen eines besonderen Got-
tesdienstes statt. Die Madchen tra-
gen meistens weille Kleider und die
Buben einen Anzug. In manchen
Gemeinden tragen die Kinder zur
kirchlichen Feier die Albe, ein kno-
chellanges, weilles Gewand.

Myrte und Kerzen fiir Hochzeit,
Taufe und Kommunion

Die Myrte ist ein immergriiner
Strauch, der im Mittelmeerraum
heimisch ist. Zwischen Mai und Au-
gust bliiht er mit duftenden, weien
Bliiten. Schon in der griechischen
Mythologie spielte die Myrte eine
grofle Rolle. Die Pflanze ist der
Liebesgottin - Aphrodite geweiht
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und wurde bei Zeremonien auf den
Boden gestreut. Die Myrte steht
fiir Schonheit und Lebenskraft und
auch fiir Jungfraulichkeit und iiber
den Tod hinaus gehende Liebe.
Seit dem 16. Jahrhundert war es in
Deutschland Hochzeitsbrauch, die
Braut mit einem Myrtenkranz und
den Briutigam mit einem Myrten-
zweig zu schmiicken. Im Anschluss
an die Trauzeremonie wurde der
Myrtenzweig in den Boden ge-
steckt, wo er wurzelte und wuchs,
als Zeichen fiir das Familiengliick.
Wann genau und warum der Myr-
tenkranz vom Brautschmuck auch
zum Kommunionsschmuck wur-
de, ist unklar. In vielen Regionen,
vor allem im alpinen Raum, tragen
die Midchen bei der Kommunion
einen Myrtenkranz im Haar. Ein
beliebter Brauch ist auch, zur Taufe
eines Kindes einen Myrtenzweig zu
pflanzen, als Symbol fiir die Kraft
des Lebens. Ein schoner Brauch ist
vor allem im siiddeutschen Raum
die Verwendung von Tauf-, Kom-
munions- und Hochzeitskerzen.
Es sind speziell fiir diesen Anlass
gefertigte Kerzen, die wihrend der
Zeremonie angeziindet werden.

Der Traum in weild

In der westlichen Kultur ist die tra-
ditionelle Farbe des Brautkleides
Weil3. Dabei sind die unterschied-
lichsten Nuancen von Reinweild
iiber Champagner bis Cremeweild
moglich. Weil} steht fiir die Farbe
der Unschuld und Reinheit. Bis
ins 20. Jahrhundert hinein war es
schwangeren Frauen daher nicht
gestattet, in Weil} zu heiraten. Sie
mussten ein schwarzes Kleid tra-
gen.

Die allgemeine Tradition des wei-
Ben Hochzeitskleides ist allerdings
noch nicht sehr alt und entstammt
dem 19. Jahrhundert. Vorher konn-
te sich kaum jemand ein speziel-
les, nur fiir den Tag der Hochzeit
genihtes Kleid leisten. Die Frauen
heirateten einfach in ihrem besten
Kleid oder in der regionalen Sonn-
tagstracht. Spezielle Brautkleider
hatten vor dem 19. Jahrhundert nur

Frauen des Adels. Den Anstof zur
weillen Farbe gab vermutlich Maria
von Medici, die im 16. Jahrhundert
in einem Kleid aus hellem Gewand
heiratete. Es wurde von Peter Paul
Rubens bildlich dokumentiert. Da-
raufhin entwickelte sich in Adels-
kreisen ganz Europas eine Vorliebe
fiir weile Brautkleider. Eines der
beriihmtesten ist wohl das Braut-
kleid von ,,Sisi“, Elisabeth von Bay-
ern. Wer auf der Suche nach seinem
Traumbrautkleid ist, schaut sich
am besten in speziellen Brautmo-
degeschiften um. Dort erhidlt man
kompetente Beratung zu den ver-
schiedenen Schnitten, Formen und
Materialien.

Wer hat in der Beziehung
die Hosen an?

Dies stellt sich angeblich beim
Anschneiden der Hochzeitstorte
heraus. Wer am gemeinsam gehal-
tenen Tortenmesser die Hand oben
hat, hat wohl auch in der Ehe das
letzte Wort.

Was passiert
beim Brauverziehen?

Das Brautverziehen oder die Brau-
tentfiihrung ist ein iiberwiegend
siiddeutscher Brauch. Organisiert
wird er meist von den Trauzeugen
und einigen guten Freunden. Es
findet meist wihrend der Feier-
lichkeiten nach der Trauung statt,
wann genau entscheidet jeder Or-
ganisator selbst. Es sollte in die
Abliufe des Abends passen und das
restliche Programm nicht storen.
Meist wird der Briautigam von ein
paar Freunden abgelenkt, damit
die Braut unentdeckt in ein nahe-
gelegenes Restaurant oder in eine
Kneipe entfiihrt werden kann. Dort
genehmigen sich die Braut und ihre
Entfiihrergesellschaft ein paar Ge-
trinke, die sie jedoch nicht bezah-
len. Die Zeche muss der Briautigam
zahlen, wenn er die Braut gefunden
hat. Das Spiel gibt es in verschie-
denen Abwandlungen und Variati-
onen. Am Schluss begibt sich das
wiedervereinte Brautpaar zuriick
zur Hochzeitsfeier.

Warum heil3t es Flitterwochen?

Der Begriff Flitterwochen ent-
stammt vermutlich dem althoch-
deutschen Wort filtarazan, was so
viel wie liebkosen heifit. Ein ande-
rer moglicher Ursprung sind die
mittelhochdeutschen Begriffe gev-
litter (heimliches Lachen) oder vlit-
tern (kichern, fliistern, kosen).

Fotos: Pixabay

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

08. Juni 2022, 18.00 Uhr

Neues aus der Proktologie
Von Hamorrhoiden bis Verstopfung

e Neue Behandlungsmethode bei Hamorrhoiden

e Neue Operationstechniken bei der
chronischen Verstopfung

e Inkontinenz muss nicht sein:
Vorstellung der neuester Verfahren

Referent: Oberarzt Dr. Achim Klein
Moderation: Chefarzt PD Dr. Thilo Schwandner
Anmeldung per E-Mail an: n.kuzhan@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe bd, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

ASKLEPIOS

Klinik Seligenstadt

Dudenhdfer Str 9, 63500 Seligenstadt
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Zahn ausgeschlagen —

Wwas nun?

Endlich wieder sommerlich warm
in der Rhein-Metropole Frankfurt,
und viele gehen wieder gern aufs
Rad oder auf den Roller. Das Wetter
ist auch wie geschaffen fiir das heu-
tige Public-Viewing im ausverkauf-
ten Waldstadion, um der in Sevilla
spielenden Eintracht lautstarke Un-
terstiitzung zu geben. Beides erhoht
aber leider auch das Risiko durch
Unfille oder durch unvorhersehbare
gewalttitige Auseinandersetzungen
unter Fans der beiden Mannschaf-
ten, dass ein Zahn komplett oder ein
Teil davon ausgeschlagen wird. Was
in diesem Falle tun? Das wichtigste
ist den Zahn oder das Bruchstiick zu
suchen - beides erhoht die Chancen
einer sehr guten Wiederherstellung
der Situation die vor dem Zahnunfall
bestand.

Im Falle eines komplett ausge-
schlagenen Zahnes sollte dieser
am besten in eine Frischhalte-Folie
eingepackt werden. Perfekt und viel
besser wire es den Zahn in eine
Zahnrettungsbox zu legen - diese
ist in Schulen, Schwimmbidern etc.
meist vorhanden. Oder sie kaufen
sich selbst eine und bewahren diese
gut zuginglich auf. AnschliefRend
muss sofort eine Zahnarztpraxis
oder Zahnklinik aufgesucht werden,
denn hier zéhlt die Zeit. Der Zahn
wird dort wieder in sein knochernes
Zahnfach zuriickgesteckt und heilt
mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit
wieder komplikationslos ein — die-
ses Wunder der Natur sollte man
also nutzen und nicht verpassen. Die
Alternative eines Implantats oder
einer Briicke wire definitiv nur die
zweite oder dritte Wahl. Allerdings
wichst bei Erwachsenen der Zahn-
Nerv nicht mehr zusammen, so dass

in Folge eine Wurzelfiillung durch-
gefiihrt werden muss. Bei Kindern
kann gegebenenfalls damit abge-
wartet werden, weil eine Chance der
Reinnervierung besteht.

Im Falle eines Zahnunfalls mit ei-
nem abgebrochenem Stiick Zahn ist
wie oben zu verfahren — suchen und
damit zum*r Zahnarzt*irztin. Das
Bruchstiick wird nach einer Reini-
gung wieder mit dem Zahn verklebt
— damit werden die Unfallfolgen na-
hezu unsichtbar, und es besteht eine
sehr gute Prognose, dass die Kle-
bung iiber viele Jahre hilt. Falls das
Bruchstiick nicht mehr gefunden
wird oder in sehr viele Einzelteile
zersplittert ist wird der Zahn mit ei-
ner Kunststofffiillung wiederherge-
stellt. Zu einem spiteren Zeitpunkt
kann noch erwogen werden, auf den
Zahn eine Keramikschale — auch Ve-
neer genannt — aufzukleben.

/" Zahnmedizinisches \

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GEFFTHE UNIVIRSITAT FHANKFURT AN MAIN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de
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engeld mehr?

Kein Tasch

Kein Problem!

1

Werde jetzt
Zusteller!

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
Special Olympics 2022

Nach zweijahriger Coronapause brennt es wieder, das olympische Feuer der Special Olympics. Die Special Olympics sind die
weltweit graBte Sportbewegung fiir Menschen mit geistiger und multipler Behinderung. Heute ist die 1968 gegriindete
internationale Organisation mit 15 Landesverbanden und mehr als 40.000 Athleten in Deutschland vertreten. In Darmstadt
sind in der vergangenen Woche rund 400 Sportler bei den dritten hessischen Landesspielen der Special Olympics in neun
verschiedenen Kategorien gegeneinander angetreten. Aber bei den Wettkampfen geht es nicht um Medaillen oder Podiums-
platze, sondern um das Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung und natiirlich auch um den Spa.

Quereinsteigerin rettet bedrohte Tomatensorten

Eigentlich weiB fast jeder, wie sie schmecken. Dass sie aber auch nach Ananas oder Beeren schmecken kdnnen, wissen die
Wenigsten. Weltweit gibt es iiber 10.000 verschiedene Tomatensorten. In Deutschland angebaut werden davon nur rund
40. Damit sich das &ndert, hat sich Janke Meyer in Dreieich der Zucht ganz besonderer Delikatessen gewidmet. Bereits seit
2019 ziichtet Janke Meyer in ihrer Gértnerei ,Bliimchenwiese” in Dreieich vom Aussterben bedrohte Tomatenpflanzen. So
kultiviert sie diesem Jahr kultiviert beispielsweise 44 verschiedene Sorten.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Feuchter Keller?
Schimmelpilz§

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TUV-iberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe
Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
Benzstralle 60, 63303 Dreieich

€ 06103 -20999 20

www.isotec.de/ak

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken

Tier der Woche
Helena braucht spater Freigang

SELIGENSTADT (TSV). Die mittler-
weile 1 34 Jahre alte Helena und
ihre Kinder wurden auf einem
Firmengelinde in Kleinostheim
gefiittert und dort von uns einge-
fangen.

Helena ist eine ruhige, vorsichtige
und etwas schiichterne Katze.

Sie mag den Kontakt zu Menschen
jeden Alters und geniel3t es, ge-
streichelt zu werden; allerdings
ldsst sie sich (noch) nicht gerne
hochnehmen. Sie ist gliicklich,
wenn man sich mit ihr beschéftigt

und lduft gerne immer hinterher.
Helena ist vertriglich mit Art-
genossen, hat jedoch Angst vor
Hunden. Sie sucht ein Zuhause
bei einer Einzelperson oder einer
Familie (gerne auch mit jiingeren
Kindern).

Nach ihrer Eingewohnung beno-
tigt Helena Freigang.

Wenn Sie Helena kennenlernen
mochten, melden Sie sich bei uns
per Tel.: 06182-26626 oder auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de.

Fotos: TSV
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Wie die Verdauung die Abwehrkrafte beeinflusst

Stress, Verstopfung und das Immunsystem hangen eng zusammen

Der Darm ist die Schaltstelle
unseres Immunsystems.

Foto: djd/Sanofi/Dulcolax/
Tatiana Pavliuchenko/123RF

(DJD-K). Fest steht: Deutschland
ist gestresst. Und auch der Urlaub
scheint die hektischen Zeiten zu-
letzt nicht ausgeglichen zu haben.
Jeder fiinfte Deutsche hat sich im
vergangenen Sommer laut einer

aktuellen DAK-Befragung nur we-
niger gut oder iiberhaupt nicht er-
holt. Dabei kann eine anhaltende
Belastung krank machen und unter
anderem ein Trigger fiir Verdau-
ungsheschwerden sein. Das besti-
tigt die Darmtrend-Umfrage 2021
unter Betroffenen von Verstopfung,
Darmtrigheit oder hartem, trocke-
nen Stuhl: Bei fast 30 Prozent der
Befragten machen sich die Lebens-
stilverinderungen durch die Pande-
mie mit Auswirkungen auf die Ver-
dauung bemerkbar.

Das Immunsystem sitzt
groBtenteils im Darm

Sowohl Stress als auch Verdauungs-
probleme wie Verstopfung sind
nicht nur belastend fiir Betroffene.
Sie konnen ebenfalls fiir die Darm-
barriere zur Herausforderung wer-
den, insbesondere, wenn die Prob-
leme linger anhalten. Prof. Stephan
Bischoff, Facharzt fiir Magen- und
Darmerkrankungen und Direktor

des Instituts fiir Erndhrungsmedi-
zin an der Universitiat Hohenheim,
erklirt: ,Darmmotilititsstorungen,
zu denen viele Formen der Verstop-
fung gehoren, konnen die Durch-
lassigkeit der Darmwand und damit
die Abwehrkrifte beeintrichtigen.”

Gerade im Winter ist es deshalb
ratsam, Stress zu reduzieren und
auf den Darm zu achten — dem Im-
munsystem zuliebe, denn das sitzt
zum allergrofiten Teil im Darm.
Die gute Nachricht ist, dass man
mit einer geeigneten Therapie eine
Verstopfung aktiv angehen kann.
In einer ersten Studie zeigte sich,
dass sich bei der Behandlung einer
chronischen Verstopfung mit Bisa-
codyl nicht nur die Stuhlfrequencz,
sondern auch die Darmflora sowie
weitere Immunparameter normali-
sierten. Bisacodyl, beispielsweise
enthalten in Dulcolax zur Behand-
lung einer Obstipation, gibt es
rezeptfrei in der Apotheke, mehr
unter www.dulcolax.de. Bisacodyl

zahlt neben Natriumpicosulfat und
Macrogol laut der bestehenden Be-
handlungsleitlinie zu den Mitteln
der ersten Wahl in der Behandlung
einer akuten und chronischen Ver-
stopfung.

Koénnen Hausmittel helfen?

Viele Betroffene versuchen auch,
einer Verstopfung mit Hausmitteln
beizukommen. So probierten es
laut Darmtrend-Umfrage 80 Pro-
zent mit viel trinken, 60 Prozent
mit Kaffeetrinken, fast ebenso viele
mit Vollkornprodukten. Diese MafR3-
nahmen greifen allerdings nur sehr
bedingt oder eher vorbeugend. Ab-
fithrmittel wie Bisacodyl konnen,
am Abend eingenommen, eine
bestehende Verstopfung wirksam
iiber Nacht 16sen — fiir einen plan-
baren Toilettengang am nichsten
Morgen. Ansonsten ist es ratsam,
den ursichlichen Stress mit Ent-
spannungstechniken und Ruheaus-
zeiten gezielt abzubauen.
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PORTAS® Clevere Renovierungsliésungen

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschlage runden das Bild lhrer Tiir ab.

Wir verwirklichen Ilhre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

o Psychosoz'\a\e
Beratung

Psychomotor'\k
« Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

www.krebs

VEREIN
fir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

@ Malteser

..weil Nihe zdhlt.
HAUSNOTRUF
vor Ort fiir Sie

www.malteser-offenbach.de

Telefon: 06104 — 406790
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Knochengesundheﬂ‘ fir Frauen besonders wichtig!

Circa 6,3 Millionen Menschen - zu-
meist Fraven, aber auch rund 1,1 Mik
lionen Méanner - sind von Osreoporose
befroffen. Die Erkrankung wird oft erst
erkannt, wenn es aus einem geringfu-
gigen Anlass zu einem Knochenbruch
kommt. Ist die Diagnose gestellt, wird
nur jeder Finfle angemessen behan-
delt'. Eine aktive Lebensweise und eine
kalziumreiche Emnéhrung tragen zudem
sowohl dazu bei, einer Osteoporose vor-
zubeugen als auch eine Behandlung der
Erkrcmiung zu unferstiitzen.

Kalzium und Vitamin D fir
die Knochengesundheit
Eine kalziumreiche Eméhrung ist fir
starke Knochen wichtig. Der Mineralstoff
ist nicht nur in Milchprodukten enthalten,
sondern auch in kalziumreichen Mine-

= 4
Bewegung macht nicht nur SpaB sie
starkt auch die Knochen.

Foto: wundervisuals/iStockphoto.com

ral- und Heilwdssern, grinem Gemiise
wie Griinkohl und Brokkoli sowie Ha-
fer, Pilzen, Hilsenfrichten, Niissen und
Samen?. Damit Kalzium in den Knochen
eingebaut werden kann, ist Vitamin D
nétig. 80 bis 90 Prozent des benstigten

Quellen:

! Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-

Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-57.

2 hitps:/ /www.dge.de/wissenschaft/fags/calcium/#lm (Zugriff. 27.04.2022).

Vitamin D werden unter dem Einfluss von
Sonnenlicht in der Haut gebildet. Den
Rest liefert die Emnéhrung aus feftreichem
Fisch wie Lachs und Makrele, Eigelb,
Leber, Speisepilzen wie Champignons
und angereicherten Lebensmitteln wie
Margarine®.
Bewegung fiir starke Knochen
Effektiv zur Starkung der Knochen sind
zum Beispiel rhythmisches Fitnesstraining
mit Musik wie Aerobic und Kraftiraining®.
Menschen, bei denen eine Osteoporose
festgestellt wurde, konnen durch Sport
dazu beitragen, die Knochen zu starken
und Knochenbriichen vorzubeugen®.
Mehr Informationen unter:
www.aktionsbiindnis-osteoporose.de

KNOCHEN.STARK.MACHER.

Aktionsbiindnis Osteoporose

3 hiips:/ /www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags /vitamin-d/ (Zugriff: 27.04.2022). S=AWARAL B Ld e
#Bonaiuti D, Shea B, lovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et al. Exercise for preventing and treating osteoporosis in - r“;
postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333. = b
5 Kemmler W et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and ELMESE ap — AMGEN
Osteoporosis Prevention Study (EFOPS). Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9. DE-PRO-0522-00007 = M= )
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Drei Dinge, die Sie Gber Milch wissen sollten

Egal ob pur, als Zutat zum Ko-
chen oder Backen oder im Heif3ge-
trank: Kaum ein Lebensmittel wird
in den deutschen Kiichen so haufig
und vielféltig eingesetzt wie die
beliebte Milch. Laut einer Studie
des GfK Consumer Panel konsu-
mieren 94 Prozent der Deutschen
regelmdBig Milch und Milchpro-
dukte. Es wird Zeit, diesem wert-
vollen Lebensmittel auf den Grund
zu gehen. Die Molkerei Weihen-
stephan présentiert pinktlich zum
Tag der Milch am O1. Juni drei
Uberraschende Fakten rund um die
Milch, die Sie bestimmt noch nicht
kannten.

Woussten Sie, dass Milch einen
eigenen Feiertag hat? Schon seit
Uber 20 Jahren wird der Tag der
Milch als internationaler Aktions-
tag in allen Landern einheitlich am
O1. Juni gefeiert. Er soll das Be-
wusstsein fir den wertvollen weif3en
Rohstoff Milch als grundlegendes
Nahrungsmittel auf der ganzen
Welt starken. Also, feiern Sie mit!

Aber warum ist Milch eigentlich
weif32 Die Farbe der Milch und ihr
unverwechselbarer Geschmack ha-
ben den gleichen Ursprung. Denn
der Antei? an Milchfett bestimmt
maf3geblich Gber den Geschmack
der Milch. Ganz gleich, ob
0,1 %, 1,5 % oder 3,5 % Fett, ob
Frischmilch oder H-Milch: lhre wei-
Be Farbe verdankt die Milch dem
enthaltenen Milchfett. Dabei macht
es keinen Unterschied, zu wie
viel Prozent dieses vorhanden ist
und ob die Milch ultrahoch erhitzt
wurde oder nicht. Die bekannte
weif’e Farbe entsteht, wenn sich

P

-

Licht in den natirlich enthaltenen
Milcheiweif3-Teilchen bricht.

Neben ihrem leckeren Geschmack
hat die Milch aber noch mehr zu
bieten. Sie denken, Milch sei ein
Getrénk? Falsch gedacht. Kuhmilch
enthdlt natirlicherweise viele wert
volle Ndhrstoffe wie Proteine, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Damit
weist sie eine hohe Nahrstoffdichte
auf und gilt als Nahrungsmittel. Die
Deutsche Gesellschaft fur Ernghrung
empfiehlt deshalb, das wertvolle
Lebensmittel taglich in Form von
Milch oder Milchprodukten zu sich
zu nehmen. Die empfohlene Men-
ge fir einen Erwachsenen liegt bei
200 - 250 ml pro Tag. Das ent
spricht etwa einem groflen Glas
Milch.

Ist Ihr MilchwissensDurst noch
nicht gestilli2 Dann finden Sie pas-
send zum Tag der Milch weitere
spannende Fakten, clevere Tipps
und kostliche Rezeptinspirationen
auf der Weihenstephan Website:
www.molkerei-weihenstephan.de




Wir feiern!

POLSTERWELT
IN BABENHAUSEN

Die Polsterwelt in
Bad Soden-Salmiinster feiert mit.

Auf unsere sensatlonellen

Tiefpreise gibt es
jetzt zusatzlich auf =
Neubestellungen 0

oder als Aktions- oder Werbeangebot
gekennzeichnete Artikel. Nicht mit

e Geburtstags-Ra batt

Bernd, Jiirgen und Sascha ™= AS1801
Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaﬂenhurger StraBe 110, 64832 Babeuhausen

664832 Babenhausen

Aschaffenburger Str. 110 (direkt an der B26) Tel: 06073-71750  Montag - Freitag 10 - 19 Uhr,

. Samstag 10 - 18 Uhr
63628 Bad Soden-Salmuinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0  www.polsterwelt-schmidmeier.de




