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Engel ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 für:  

e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Sie sind herzlich in unser e-Testcenter eingeladen!

Engel ELEKTROmobile GmbH - Gleisstraße 3, Nähe REWE 63303 Dreieich/Dr´hain, Tel. 06103 386 9449
 www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de 

Lastenräder

eMobile

Immer noch gute Auswahl!
Jetzt zugreifen!

Sonderangebote nutzen!!!

Beratung & Probefahren
Hol-bring Service

Ratenzahlung
Kostenlose eBike Erstinspektion

Teststrecke zum Probefahren
06103 386 9449

eScooter

Pendlerfahrzeuge: s-Pedelec bzw. eScooter 80km/h!
80km/h
Akku bis 90km
2te Akku möglich!
Rückfahrhilfe
Alarmanlage
Option
GPS Tracking
Jährl. Förderung!

Sommerbepflanzung
für Balkon und Terrasse

Besonders schön sieht es aus, 
wenn mehrere Kalanchoë
Garden in passenden
Übertöpfen nebeneinander 
arrangiert werden.
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. 
� Foto: GPP

Die Heimat im Abo
Heimatblatt Rödermark
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KIA - Haupthändler

Borsigstr. 10 - 12 • 63110 Rodgau Nieder-Roden
Tel. 06106/26 84 00 • info@autohaus-schleicher.de

-Service -Service

H.Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Für mehr Zeit & Diskretion –
Termine nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus.net

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Uhren
U Silber
U Münzen
U Antiquitäten

Heute mit 
Sonderbeilage

Ausbildung
und  Beruf

Ober-Roden (PS) Die ersten Stü-
cke erkannten die jungen Be-
sucherinnen und Besucher des 
Instrumentenzoos des Musik-
vereins 03 Ober-Roden schnell. 
Schließlich spielten einige er-
fahrene Orchestermitglieder 
des Vereins zu Beginn gemein-
sam „Biene Maja“ und „Pippi 
Langstrumpf“ und gaben dem 
Nachwuchs somit einen ersten 
Eindruck, wie es ist, wenn man 

gemeinsam in einem Orchester 
musiziert. Jugendleiterin Lisa 
Wilzbach, die die Moderation 
übernommen hatte, stellte ge-
meinsam mit den Musikerinnen 
und Musikern die einzelnen In-
strumente vor. Selbst auspro-
bieren durften die Kinder die 
Instrumente diesmal wegen 
der Corona-Vorgaben nicht. 
Die Vereinsmitglieder berieten 
Kinder und Eltern aber gerne, 

als es um die Auswahl des rich-
tigen Instruments sowie einer 
Lehrerin oder eines Lehrers 
ging, der den Einzelunterricht 
am ausgesuchten Orchester-
instrument übernehmen wird. 
Die jungen Musikerinnen und 
Musiker spielen zudem von An-
fang an im Beginnerorchester 
„Die Tonkünstler“ mit, das von 
Tobias Sebastian Kuhn geleitet 
wird. Interessenten sind bei den 

Proben des Nachwuchses des 
Musikvereins 03 herzlich will-
kommen. Das Jugendorchester 
probt dienstags um 17.45 Uhr 
im Rothaha-Saal, „Die Ton-
künstler“ sind um 18.15 Uhr im 
Musikkeller des Bücherturms an 
der Reihe. Weitere Informatio-
nen auch unter www.mv03.de 
und beim Vorsitzenden Thomas 
Kuhn (Tel. 06074 / 90230). 
 (Foto: PS)

Instrumentenzoo des MV 03 lockt Interessenten an

Rödermark (NHR) Friedrich 
Ebert ist eine der bedeutends-
ten Persönlichkeiten der So-
zialdemokratie und der jün-
geren deutschen Geschichte. 
1919 markierte seine Wahl 
zum Präsidenten der Weima-
rer Republik eine Zeitenwen-
de. Eine Ausstellung in der 
Stadtbücherei Ober-Roden in-
formiert über das Leben und 
Wirken des ersten Reichsprä-
sidenten.
Zur Eröffnung der Ausstel-
lung war der Historiker Prof. 
Dr. Walter Mühlhausen nach 
Ober-Roden gekommen. Prof. 

Mühlhausen ist Geschäftsfüh-
rer der Stiftung Reichspräsi-
dent-Friedrich-Ebert-Gedenk-
stätte und einer der führenden 
Experten über Friedrich Ebert 
und die Weimarer Republik.
In seinem lebendigen Vortrag 
zeichnete Walter Mühlhau-
sen den Weg nach, wie der 
aus einfachen Verhältnissen 
stammende Sattlergeselle in 
der SPD aufstieg, als Präsident 
sich zum Inbegriff des prag-
matischen Staatsmannes der 
Mitte entwickelte und unter 
schwierigsten Umständen die 
Geschicke des Reiches lenkte.

Vom Arbeiterführer 
zum Reichspräsidenten

Eröffnung der Friedrich-Ebert-Ausstellung

Prof. Dr. Walter Mühlhausen eröffnete die Friedrich-Ebert-Aus-
stellung.  (Foto: privat)

Rödermark (PS) - Anfang 
März hatte es kurz vor der 
Kommunalwahl auf Einla-
dung der Fachabteilung Ju-
gend der Stadt den ersten Ju-
genddialog gegeben. Damals 
noch in rein digitaler Form. 
Ein halbes Jahr später fand 
im JUZ die Folgeveranstal-
tung statt, bei der erneut Ju-
gendliche mit Kommunalpo-
litikern ins Gespräch kamen. 
Stephanie Grabs - die Leiterin 
der Fachabteilung Jugend hatte 
die Moderation übernommen - 
begrüßte mit Leon Ayahs (28, 
CDU), Lars Hagenlocher (26, 
SPD) und Sebastian Donners 
(44, FDP) drei Stadtverordnete, 
die auch im März bei der Pre-
miere von „Jugend trifft Poli-
tik“ mit dabei waren. Damals 
noch als Kandidaten. Mahfooz 
Malik (27) übernahm den Part 
seines AL-Fraktionskollegen 
Lars Beer, der diesmal krank-
heitsbedingt fehlte. Jan Sittig 
von den Freien Wählern muss-
te kurzfristig absagen.
Am 182. Tag nach der Kom-
munalwahl wollte Stephanie 
Grabs zunächst einmal wis-
sen, wie ihre Gäste die ersten 
Monate in der Stadtverordne-
tenversammlung erlebt ha-
ben. „Ich bin immer noch ein 
wenig damit beschäftigt, zu 
verstehen, wie es so abläuft“, 
war etwa für Lars Hagenlocher 
vieles neu. Die Eingewöhnung 
schreitet aber schnell voran, 
schließlich hat Hagenlocher als 
Parlaments-Neuling gleich den 
Vorsitz des Ausschusses für Fa-
milie, Soziales, Integration und 
Kultur übernommen. „Mega 
viel Spaß“ macht Mahfooz Ma-

lik die kommunalpolitische 
Arbeit. Man habe tatsächlich 
die Chance, Sachen zu verän-
dern. Malik sitzt nicht nur in 
der Stadtverordnetenversamm-
lung, sondern auch im Kreis-
tag. Dort habe es auch schon 
die ein oder andere hitzige De-
batte gegeben.
Seine erste Sitzung in der Stadt-
verordnetenversammlung habe 
sich ein wenig so angefühlt, 
wie der erste Schultag, sagte 
Leon Ayahs. „Es war total inte-
ressant, das erste Mal am Puls 
der Stadt dabei zu sein.“ Ayahs 
lud die Jugendlichen dazu ein, 
selbst einmal eine Sitzung der 
Stadtverordnetenversammlung 
zu besuchen. Er habe gesehen, 
welche Prozesse bei bestimm-
ten Themen dahinter stehen 
und nun mehr Verständnis da-
für, dass eben nicht immer alles 
schnell gehen kann. Dass sich 

die Rädchen in der Kommu-
nalpolitik manchmal langsam 
bewegen, hat auch Sebastian 
Donners festgestellt. Dennoch 
sei die ehrenamtliche Arbeit 
spannend und mache „schon 
Laune“.
Ein Lob für seine FDP-Frak-
tion konnte Donners von 
SPD-Mann Hagenlocher mit-
nehmen. Die FDP hatte in der 
Stadtverordnetenversammlung 
eine umfangreiche Anfrage zu 
Plätzen für Jugendliche in der 
Stadt gestellt, das sei eine gute 
Bestandsaufnahme gewesen, 
so Hagenlocher. Bei den Fra-
gen der Jugendlichen wurde 
deutlich, dass durchaus der 
Wunsch nach mehr Plätzen für 
ihre Altersgruppe besteht. Es 
wurde daran erinnert, dass in 
den vergangenen Jahren von 
Jugendlichen genutzte Plätze 
und Räume nicht selten wei-

chen mussten - etwa der Fest-
platz in Ober-Roden, das JUZ in 
Urberach oder Bolzplätze.
Die an der Diskussion teilneh-
menden Kommunalpolitiker 
ermunterten die Jugendlichen 
dazu, ihre Wünsche und For-
derungen regelmäßig zu äu-
ßern. Die Gründung eines Ju-
gendbeirats, ähnlich wie dem 
Seniorenbeirat oder dem Aus-
länderbeirat, wurde am Freitag 
angedacht. Ein solcher Beirat 
könnte eventuell mithelfen, 
der Jugend eine stärkere Stim-
me zu geben. Mahfooz Malik 
erinnerte zudem an eine For-
derung der Grünen, das Wahl-
recht ab 16 einzuführen. Die 
zweite Auflage von „Jugend 
trifft Politik“ gibt es in voller 
Länge auf dem YouTube-Ka-
nal der Fachabteilung Jugend 
(www.youtube.com/JugendRö-
dermark).

Ganz nah dran am Puls der Stadt 
Neulinge in der Stadtverordnetenversammlung beim Jugenddialog zu Gast /                               

Jugendbeirat angedacht

Eigentlich sollte der zweite Jugenddialog hinter dem Badehaus stattfinden, witterungsbedingt 
diskutierte man dann aber doch lieber im JUZ.  (Foto: PS)
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Schnell noch bis zu
110 Euro Startguthaben1

sichern!

deutsche-giganetz.de/roedermark | 040 593 6300
1 Bis zu 110€ online sichern: 110€ Gutschrift = 50€ Frühsurfer-Aktion + max. 60€ Online-Preisvorteil (MyNet 300 = 10€, MyNet 400 = 30€, MyNet 600 = 50€, MyNet 1.000 = 60€)

Bestellen Sie jetzt online das rasend
schnelle Glasfaser-Internet.

Nur noch

gültig bis zum

30.05.2022

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung



3
www.rheinmainverlag.de

28. Mai 2022

28. Mai 2022

Samstag, 28. Mai 2022
Rödermark

Mehr lokale Nachrichten aus Rödermark?  
Abonnieren Sie jetzt die Heimatzeitung Rödermark für nur 2,50 Euro im Monat.

Der Krieg in der Ukraine geht weiter– 
die Hilfe der LIONS auch!

Rödermark (PM). Für uns hier 
das Schlimmste am Krieg ist mög-
licherweise, dass wir uns langsam 
daran gewöhnen. An die Bilder 
von zerbombten Häusern, an die 
Reportagen der Berichterstatter, 
an die Filme von verzweifelten 
Menschen. Alles, was uns in den 
ersten Tagen des Krieges in fas-
sungsloses Entsetzen gestürzt hat, 
sickert langsam und allmählich 
in unseren ‚normalen‘ Alltag ein. 
Verbunden mit der Ohnmacht des 
Nicht-ändern-Könnens, geht damit 
eine Gewöhnung an das Kriegs-
grauen einher, ein Verlust an Em-
pathie, und das ‚Mit-Leiden‘ wird 
oberflächlicher.
Doch an den Orten des Krieges 
und in den Nachbarländern sind 

Not und Angst weiterhin hautnah 
und existenziell. Dort setzt die Hil-
fe von Lions an, oft in Kooperation 
mit erfahrenen Servicepartnern. 
So wurden und werden Lastwa-
gen mit medizinischen Gütern an 
Krankenhäuser in die Ukraine 
geschickt, Hilfspakete mit Le-
bensmitten und Hygieneartikeln 
wurden gepackt und verteilt. Mit 
dem Lions-Nothilfepartner »Habi-
tat« werden in den angrenzenden 
Nachbarländern geflohene Fami-
lien unterstützt und es wird Hilfe 
bei der Beschaffung von Wohn-
raum geleistet, Wasser in Kunst-
stoffflaschen, das auch für Säug-
lingsnahrung geeignet ist, wurde 
in großen Gebinden versandt und 
vieles mehr.

Der Lions Club Rodgau-Rödermark 
unterstützt diese Aktionen über 
seine internationalen Kanäle. Zu-
sätzlich zu seinen bereits fest ver-
planten Wohltätigkeits-Aktivitäten 
hier in unserer Region haben die 
Lions-Freunde aus ihren privaten 
Taschen sofort 5.000 Euro gesam-
melt, die solcher Ukrainehilfe von 
Lions zugute kommen.
Trotz der oben befürchteten Ab-
stumpfung gegen die Kriegsbilder 
hier bei uns, 'weitab vom Schuss’, 
ist es aber gerade uns Lions klar, 
dass weiterhin viele Menschen 
und auch Institutionen  alles ihnen 
Mögliche tun, um den Geflohenen 
hier und auch den im Kriegsgebiet 
Verbliebenen zu helfen. Vor ihnen 
haben wir den größten Respekt.

Werkstatt-Café 
wieder geöffnet

Fahrrad-Werkstatt vor der 
Halle Urberach

Rödermark (PM). Das Werkstatt-
Café in der Halle Urberach ist am 
Mittwoch, dem 1. Juni, wieder ge-
öffnet. Von 16 bis 19 Uhr repariert 
das ehrenamtliche Helferteam 
defekte Alltags- und Gebrauchsge-
genstände. Vor der Halle wird zur 
gleichen Zeit wieder ein kostenlo-
ser Fahrrad-Sicherheits-Check an-
geboten. Kleine Reparaturen, auch 
von Kinder- und Jugendrädern oder 
von eigenen Rollatoren, können 
dort direkt vorgenommen werden. 
Aufgrund der hohen Nachfrage 
werden die Gäste gebeten, sich 
unter Telefon 06074 911-671 oder 
per E-Mail an ehrenamtsbuero@
roedermark.de anzumelden. Man 
bekommt dann ein Zeitfenster vor-
geschlagen.
Weitere Termine 2022: 6. Juli,  
3. August, 7. September, 5. Oktober, 
2. November und 7. Dezember.

Werkstatt-Café sucht Verstärkung
Rödermark (PM). Staubsauger, 
Kaffeevollautomaten, Radios, CD-
Player, Lampen, Rasenmäher… 
defekten Alltags- und Gebrauchs-
gegenständen versucht das Team 
des Rödermärker Werkstatt-Cafés 
neues Leben einzuhauchen. Und 
meistens gelingt dies auch, denn 
die Herren – bislang ist nur das 
männliche Geschlecht in dem eh-
renamtlichen Expertenkreis vertre-
ten – gehen mit viel Know-how und 
Geschick zu Werke. 
Das Projekt mit dem Stempel „Nach-
haltigkeit“ wurde einst vom städti-
schen Ehrenamtsbüro aufgelegt. 
Dessen Leiterin, Ute Schmidt, wäre 
froh, wenn sie den Kreis erweitern 
könnte. Gesucht werden demzufol-
ge Menschen mit Spaß am Ehren-
amt, die technisches Verständnis 
mitbringen und in geselliger Runde 
gemeinsam tüfteln möchten. Gebo-
ten werden auch gelegentliche Aus-
flüge, ab und an trifft man sich zum 
Stammtisch. Das Werkstatt-Café ist 
immer am ersten Mittwoch im Mo-
nat von 16 bis 19 Uhr in der Halle 
Urberach geöffnet.
Wer sich für diese schöne Aufgabe 
interessiert, erreicht Ute Schmidt 
unter der Rufnummer 06074 911-
671 oder schreibt eine E-Mail an 
ehrenamtsbuero@roedermark.de.
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RödermarkBrauchtum

Brauchtum zu Taufe, Kommunion,
Konfi rmation und Hochzeit

mein südhessen bietet einen Überblick

Der Frühling ist die Jahreszeit 
für Kommunions- und Konfi r-
mationsfeiern sowie Hochzeiten. 
Vielleicht hat es etwas mit dem 
Wiedererwachen der Natur und 
des Lebens zu tun? Sicherlich 
spielt auch das Wetter, die Son-
ne, das zarte Grün und die ersten 
Blüten als festlicher Hintergrund 
eine Rolle. Alle Zeremonien sind 
besondere Ereignisse im Leben, 
sind festlich und warten mit schö-
nen und lieb gewonnenen Bräu-
chen auf.

Bestätigung der Taufe

In reformierten Gemeinden, also 
evangelischen und neuapostoli-
schen Gemeinden, werden die Kin-
der konfi rmiert: Dies geschieht 
meist im Alter von 14 Jahren und 
setzt den Besuch eines vorange-
gangenen mehrmonatigen oder 
mehrjährigen Konfi rmationsunter-
richts und dessen Abschluss durch 
eine Katechismusprüfung voraus. 
Außerdem sind die Konfi rmanden 

zum regelmäßigen Gottesdienst-
besuch angehalten. Während der 
Konfi rmation bestätigen die Konfi r-
manden ihre Taufe, erhalten einen 
Segen und einen Konfi rmations-
spruch, der sie ihr Leben lang be-
gleiten soll. Danach dürfen die nun 
ins kirchliche Erwachsenenleben 
eingetretenen Jugendlichen erst-
mals am Abendmahl teilnehmen. 
Früher fand die Feier traditionell 
am Palmsonntag statt, heute liegt 
sie meist zu einem Termin zwischen 
Ostern und Pfi ngsten. Traditionell 
tragen die Mädchen ein schwarzes 
Kostüm oder einen schwarzen Ho-
senanzug mit weißer Bluse und die 
Jungen einen schwarzen Anzug mit 
weißem Hemd. In heutiger Zeit ist 
aber oft auch farbig bunte, wenn 
auch festliche, Kleidung üblich.

Begleiter auf dem Weg zur
Erstkommunion

Bei der Erstkommunion erhält ein 
römischkatholisch getaufter Christ 
erstmals das Altarsakrament. Im 
deutschsprachigen Raum erhalten 
Kinder die Erstkommunion meist, 
wenn sie im 2. oder 3. Schuljahr 
sind, aber einen von der Kirche 
festgelegten Altersrahmen gibt es 
nicht. Das Kind muss geistig so 
weit gebildet sein, seine Vernunft 
verstehen und gebrauchen und Gut 
von Böse unterscheiden zu können. 
Nur so ist es fähig, die Beichte ab-
zulegen, die eine Voraussetzung für 
die Erstkommunion ist. Vorbereitet 

werden die Kinder in der sogenann-
ten Katechese. Diese fi ndet meist in 
kleinen Gruppen statt, die von Müt-
tern oder Vätern, den sogenannten 
Tischmüttern und Tischvätern, 
geleitet werden. Ergänzt wird die-
se Vorbereitung durch Schul- oder 
Gemeindeunterricht, durch vor-
bereitende Gottesdienste, durch 
Lehrstunden bei Priestern oder 
Diakonen. Einen bestimmten, von 
der Kirche festgelegten Ablauf oder 
eine Zeitdauer für die Vorbereitung 
gibt es nicht, das entscheidet jede 
Gemeinde selbst. Der Termin für 
die Erstkommunion liegt traditio-
nell am Sonntag nach Ostern. Aber 
auch dies kann die Gemeinde selbst 
entscheiden. In den meisten Ge-
meinden fi ndet die Erstkommunion 
an einem Termin im April oder Mai 
im Rahmen eines besonderen Got-
tesdienstes statt. Die Mädchen tra-
gen meistens weiße Kleider und die 
Buben einen Anzug. In manchen 
Gemeinden tragen die Kinder zur 
kirchlichen Feier die Albe, ein knö-
chellanges, weißes Gewand.

Myrte und Kerzen für Hochzeit, 
Taufe und Kommunion 

Die Myrte ist ein immergrüner 
Strauch, der im Mittelmeerraum 
heimisch ist. Zwischen Mai und Au-
gust blüht er mit duftenden, weißen 
Blüten. Schon in der griechischen 
Mythologie spielte die Myrte eine 
große Rolle. Die Pfl anze ist der 
Liebesgöttin Aphrodite geweiht 
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und wurde bei Zeremonien auf den 
Boden gestreut. Die Myrte steht 
für Schönheit und Lebenskraft und 
auch für Jungfräulichkeit und über 
den Tod hinaus gehende Liebe. 
Seit dem 16. Jahrhundert war es in 
Deutschland Hochzeitsbrauch, die 
Braut mit einem Myrtenkranz und 
den Bräutigam mit einem Myrten-
zweig zu schmücken. Im Anschluss 
an die Trauzeremonie wurde der 
Myrtenzweig in den Boden ge-
steckt, wo er wurzelte und wuchs, 
als Zeichen für das Familienglück. 
Wann genau und warum der Myr-
tenkranz vom Brautschmuck auch 
zum Kommunionsschmuck wur-
de, ist unklar. In vielen Regionen, 
vor allem im alpinen Raum, tragen 
die Mädchen bei der Kommunion 
einen Myrtenkranz im Haar. Ein 
beliebter Brauch ist auch, zur Taufe 
eines Kindes einen Myrtenzweig zu 
pfl anzen, als Symbol für die Kraft 
des Lebens. Ein schöner Brauch ist 
vor allem im süddeutschen Raum 
die Verwendung von Tauf-, Kom-
munions- und Hochzeitskerzen. 
Es sind speziell für diesen Anlass 
gefertigte Kerzen, die während der 
Zeremonie angezündet werden. 

Der Traum in weiß

In der westlichen Kultur ist die tra-
ditionelle Farbe des Brautkleides 
Weiß. Dabei sind die unterschied-
lichsten Nuancen von Reinweiß 
über Champagner bis Cremeweiß 
möglich. Weiß steht für die Farbe 
der Unschuld und Reinheit. Bis 
ins 20. Jahrhundert hinein war es 
schwangeren Frauen daher nicht 
gestattet, in Weiß zu heiraten. Sie 
mussten ein schwarzes Kleid tra-
gen.

Die allgemeine Tradition des wei-
ßen Hochzeitskleides ist allerdings 
noch nicht sehr alt und entstammt 
dem 19. Jahrhundert. Vorher konn-
te sich kaum jemand ein speziel-
les, nur für den Tag der Hochzeit 
genähtes Kleid leisten. Die Frauen 
heirateten einfach in ihrem besten 
Kleid oder in der regionalen Sonn-
tagstracht. Spezielle Brautkleider 
hatten vor dem 19. Jahrhundert nur 

Frauen des Adels. Den Anstoß zur 
weißen Farbe gab vermutlich Maria 
von Medici, die im 16. Jahrhundert 
in einem Kleid aus hellem Gewand 
heiratete. Es wurde von Peter Paul 
Rubens bildlich dokumentiert. Da-
raufhin entwickelte sich in Adels-
kreisen ganz Europas eine Vorliebe
für weiße Brautkleider. Eines der 
berühmtesten ist wohl das Braut-
kleid von „Sisi“, Elisabeth von Bay-
ern. Wer auf der Suche nach seinem 
Traumbrautkleid ist, schaut sich 
am besten in speziellen Brautmo-
degeschäften um. Dort erhält man 
kompetente Beratung zu den ver-
schiedenen Schnitten, Formen und 
Materialien. 

Wer hat in der Beziehung
die Hosen an?

Dies stellt sich angeblich beim 
Anschneiden der Hochzeitstorte 
heraus. Wer am gemeinsam gehal-
tenen Tortenmesser die Hand oben 
hat, hat wohl auch in der Ehe das 
letzte Wort.

Was passiert
beim Brauverziehen?

Das Brautverziehen oder die Brau-
tentführung ist ein überwiegend 
süddeutscher Brauch. Organisiert 
wird er meist von den Trauzeugen 
und einigen guten Freunden. Es 
fi ndet meist während der Feier-
lichkeiten nach der Trauung statt, 
wann genau entscheidet jeder Or-
ganisator selbst. Es sollte in die 
Abläufe des Abends passen und das 
restliche Programm nicht stören. 
Meist wird der Bräutigam von ein 
paar Freunden abgelenkt, damit 
die Braut unentdeckt in ein nahe-
gelegenes Restaurant oder in eine 
Kneipe entführt werden kann. Dort 
genehmigen sich die Braut und ihre 
Entführergesellschaft ein paar Ge-
tränke, die sie jedoch nicht bezah-
len. Die Zeche muss der Bräutigam 
zahlen, wenn er die Braut gefunden 
hat. Das Spiel gibt es in verschie-
denen Abwandlungen und Variati-
onen. Am Schluss begibt sich das 
wiedervereinte Brautpaar zurück 
zur Hochzeitsfeier.

Warum heißt es Flitterwochen?

Der Begriff Flitterwochen ent-
stammt vermutlich dem althoch-
deutschen Wort fi ltarazan, was so 
viel wie liebkosen heißt. Ein ande-
rer möglicher Ursprung sind die 
mittelhochdeutschen Begriffe gev-
litter (heimliches Lachen) oder vlit-
tern (kichern, fl üstern, kosen).
 Fotos: Pixabay

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

08. Juni 2022, 18.00 Uhr

Neues aus der Proktologie
Von Hämorrhoiden bis Verstopfung

Dudenhöfer Str 9, 63500 Seligenstadt

● Neue Behandlungsmethode bei Hämorrhoiden
● Neue Operationstechniken bei der

chronischen Verstopfung
● Inkontinenz muss nicht sein:

Vorstellung der neuester Verfahren

Referent: Oberarzt Dr. Achim Klein

Moderation: Chefarzt PD Dr. Thilo Schwandner

Anmeldung per E-Mail an: n.kuzhan@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
Eisenbahnstraße 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

Wir informieren über:
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Zahn ausgeschlagen – 
was nun?
Endlich wieder sommerlich warm 
in der Rhein-Metropole Frankfurt, 
und viele gehen wieder gern aufs 
Rad oder auf den Roller. Das Wetter 
ist auch wie geschaffen für das heu-
tige Public-Viewing im ausverkauf-
ten Waldstadion, um der in Sevilla 
spielenden Eintracht lautstarke Un-
terstützung zu geben. Beides erhöht 
aber leider auch das Risiko durch 
Unfälle oder durch unvorhersehbare 
gewalttätige Auseinandersetzungen 
unter Fans der beiden Mannschaf-
ten, dass ein Zahn komplett oder ein 
Teil davon ausgeschlagen wird. Was 
in diesem Falle tun? Das wichtigste 
ist den Zahn oder das Bruchstück zu 
suchen – beides erhöht die Chancen 
einer sehr guten Wiederherstellung 
der Situation die vor dem Zahnunfall 
bestand. 

Im Falle eines komplett ausge-
schlagenen Zahnes sollte dieser 
am besten in eine Frischhalte-Folie 
eingepackt werden. Perfekt und viel 
besser wäre es den Zahn in eine 
Zahnrettungsbox zu legen – diese 
ist in Schulen, Schwimmbädern etc. 
meist vorhanden. Oder sie kaufen 
sich selbst eine und bewahren diese 
gut zugänglich auf. Anschließend 
muss sofort eine Zahnarztpraxis 
oder Zahnklinik aufgesucht werden, 
denn hier zählt die Zeit. Der Zahn 
wird dort wieder in sein knöchernes 
Zahnfach zurückgesteckt und heilt 
mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit 
wieder komplikationslos ein – die-
ses Wunder der Natur sollte man 
also nutzen und nicht verpassen. Die 
Alternative eines Implantats oder 
einer Brücke wäre defi nitiv nur die 
zweite oder dritte Wahl. Allerdings 
wächst bei Erwachsenen der Zahn-
Nerv nicht mehr zusammen, so dass 

in Folge eine Wurzelfüllung durch-
geführt werden muss. Bei Kindern 
kann gegebenenfalls damit abge-
wartet werden, weil eine Chance der 
Reinnervierung besteht.

Im Falle eines Zahnunfalls mit ei-
nem abgebrochenem Stück Zahn ist 
wie oben zu verfahren – suchen und 
damit zum*r Zahnarzt*ärztin. Das 
Bruchstück wird nach einer Reini-
gung wieder mit dem Zahn verklebt 
– damit werden die Unfallfolgen na-
hezu unsichtbar, und es besteht eine 
sehr gute Prognose, dass die Kle-
bung über viele Jahre hält. Falls das 
Bruchstück nicht mehr gefunden 
wird oder in sehr viele Einzelteile 
zersplittert ist wird der Zahn mit ei-
ner Kunststofffüllung wiederherge-
stellt. Zu einem späteren Zeitpunkt 
kann noch erwogen werden, auf den 
Zahn eine Keramikschale – auch Ve-
neer genannt – aufzukleben.

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitätsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

ORALE
  MEDIZIN

Dr. Paul Weigl
Mundgesundheits-Profi 

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35

oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00

Für Jugendliche ab 13 Jahren.
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Tier der Woche
Helena braucht später Freigang
SELIGENSTAdT (TSV). Die mittler-
weile 1 ¾  Jahre alte Helena und 
ihre Kinder wurden auf einem 
Firmengelände in Kleinostheim 
gefüttert und dort von uns einge-
fangen.
Helena ist eine ruhige, vorsichtige 
und etwas schüchterne Katze. 
Sie mag den Kontakt zu Menschen 
jeden Alters und genießt es, ge-
streichelt zu werden; allerdings 
lässt sie sich (noch) nicht gerne 
hochnehmen. Sie ist glücklich, 
wenn man sich mit ihr beschäftigt 

und läuft gerne immer hinterher.
Helena ist verträglich mit Art-
genossen, hat jedoch Angst vor 
Hunden. Sie sucht ein Zuhause 
bei einer Einzelperson oder einer 
Familie (gerne auch mit jüngeren 
Kindern).
Nach ihrer Eingewöhnung benö-
tigt Helena Freigang. 
Wenn Sie Helena kennenlernen 
möchten, melden Sie sich bei uns 
per Tel.:  06182-26626 oder auch 
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de. Fotos: TSV

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Special Olympics 2022
Nach zweijähriger Coronapause brennt es wieder, das olympische Feuer der Special Olympics. Die Special Olympics sind die 
weltweit größte Sportbewegung für Menschen mit geistiger und multipler Behinderung. Heute ist die 1968 gegründete 
internationale Organisation mit 15 Landesverbänden und mehr als 40.000 Athleten in Deutschland vertreten. In Darmstadt 
sind in der vergangenen Woche rund 400 Sportler bei den dritten hessischen Landesspielen der Special Olympics in neun 
verschiedenen Kategorien gegeneinander angetreten. Aber bei den Wettkämpfen geht es nicht um Medaillen oder Podiums-
plätze, sondern um das Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung und natürlich auch um den Spaß. 

Quereinsteigerin rettet bedrohte Tomatensorten
Eigentlich weiß fast jeder, wie sie schmecken. Dass sie aber auch nach Ananas oder Beeren schmecken können, wissen die 
Wenigsten. Weltweit gibt es über 10.000 verschiedene Tomatensorten. In Deutschland angebaut werden davon nur rund 
40. Damit sich das ändert, hat sich Janke Meyer in Dreieich der Zucht ganz besonderer Delikatessen gewidmet. Bereits seit 
2019 züchtet Janke Meyer in ihrer Gärtnerei „Blümchenwiese“ in Dreieich vom Aussterben bedrohte Tomatenp� anzen. So 
kultiviert sie diesem Jahr kultiviert beispielsweise 44 verschiedene Sorten.

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Feuchter Keller
Schimmelpilz
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-überwacht, über 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
Benzstraße 60, 63303 Dreieich

06103 - 20 999 20

www.isotec.de/ak

r?
z?

„Der Hund ist ein  
Begleiter, der uns  
daran erinnert,  
jeden Augenblick  
zu genießen.“

Marla Lennard

Fo
to

: p
ix

ab
ay
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Aufl ösung
der KW 20

Gewinn der kW 28
1 x Regenschirm

die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Unter  0 13 79/22  02  33  34*
 anrufen

und das Lösungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 
Die Gewinner werden benachrichtigt. Also: Anschrift und 
Telefonnummer nicht vergessen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.I.T. GmbH)

Miträtseln und Gewinnen

Gewinn
der Woche

Foto: msh

1 x xxx

Besuchen Sie unser Online-Portal
www.rheinmainverlag.de

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | SudokuVerschiedenes

Wie die Verdauung die Abwehrkräfte beeinfl usst
Stress, Verstopfung und das Immunsystem hängen eng zusammen

(dJd-k). Fest steht: Deutschland 
ist gestresst. Und auch der Urlaub 
scheint die hektischen Zeiten zu-
letzt nicht ausgeglichen zu haben. 
Jeder fünfte Deutsche hat sich im 
vergangenen Sommer laut einer 

aktuellen DAK-Befragung nur we-
niger gut oder überhaupt nicht er-
holt. Dabei kann eine anhaltende 
Belastung krank machen und unter 
anderem ein Trigger für Verdau-
ungsbeschwerden sein. Das bestä-
tigt die Darmtrend-Umfrage 2021 
unter Betroffenen von Verstopfung, 
Darmträgheit oder hartem, trocke-
nen Stuhl: Bei fast 30 Prozent der 
Befragten machen sich die Lebens-
stilveränderungen durch die Pande-
mie mit Auswirkungen auf die Ver-
dauung bemerkbar.
 

 Das Immunsystem sitzt
größtenteils im Darm

 
Sowohl Stress als auch Verdauungs-
probleme wie Verstopfung sind 
nicht nur belastend für Betroffene. 
Sie können ebenfalls für die Darm-
barriere zur Herausforderung wer-
den, insbesondere, wenn die Prob-
leme länger anhalten. Prof. Stephan 
Bischoff, Facharzt für Magen- und 
Darmerkrankungen und Direktor 

des Instituts für Ernährungsmedi-
zin an der Universität Hohenheim, 
erklärt: „Darmmotilitätsstörungen, 
zu denen viele Formen der Verstop-
fung gehören, können die Durch-
lässigkeit der Darmwand und damit 
die Abwehrkräfte beeinträchtigen.“
 
Gerade im Winter ist es deshalb 
ratsam, Stress zu reduzieren und 
auf den Darm zu achten – dem Im-
munsystem zuliebe, denn das sitzt 
zum allergrößten Teil im Darm. 
Die gute Nachricht ist, dass man 
mit einer geeigneten Therapie eine 
Verstopfung aktiv angehen kann. 
In einer ersten Studie zeigte sich, 
dass sich bei der Behandlung einer 
chronischen Verstopfung mit Bisa-
codyl nicht nur die Stuhlfrequenz, 
sondern auch die Darmfl ora sowie 
weitere Immunparameter normali-
sierten. Bisacodyl, beispielsweise 
enthalten in Dulcolax zur Behand-
lung einer Obstipation, gibt es 
rezeptfrei in der Apotheke, mehr 
unter www.dulcolax.de. Bisacodyl 

zählt neben Natriumpicosulfat und 
Macrogol laut der bestehenden Be-
handlungsleitlinie zu den Mitteln 
der ersten Wahl in der Behandlung 
einer akuten und chronischen Ver-
stopfung.
 

 Können Hausmittel helfen?
 
Viele Betroffene versuchen auch, 
einer Verstopfung mit Hausmitteln 
beizukommen. So probierten es 
laut Darmtrend-Umfrage 80 Pro-
zent mit viel trinken, 60 Prozent 
mit Kaffeetrinken, fast ebenso viele 
mit Vollkornprodukten. Diese Maß-
nahmen greifen allerdings nur sehr 
bedingt oder eher vorbeugend. Ab-
führmittel wie Bisacodyl können, 
am Abend eingenommen, eine 
bestehende Verstopfung wirksam 
über Nacht lösen – für einen plan-
baren Toilettengang am nächsten 
Morgen. Ansonsten ist es ratsam, 
den ursächlichen Stress mit Ent-
spannungstechniken und Ruheaus-
zeiten gezielt abzubauen.

Der Darm ist die Schaltstelle 
unseres Immunsystems.
 Foto: djd/Sanofi /Dulcolax/
 Tatiana Pavliuchenko/123RF
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Verschiedenes Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Apotheke Sankt Peter, 

Autohaus Euler, Autohaus Gallert, 

Autohaus Hessengarage, Autohaus Prinzert, 

Autohaus Winkler, BERK Immobilien, 

Bessunger Apotheke, JYSK, Easy Apotheke, 

Esser Apotheke, Expert Klein, Fulfi rr, Alpha Apotheke, 

Apotheke im Ärztezentrum, Einhorn Apotheke, 

Hirsch Apotheke, Löwen Apotheke, 

Palatium Apotheke, Paracelsus Apotheke, 

Rathaus Apotheke, Rats Apotheke, Rosen Apotheke, 

Sonnen Apotheke, Spitzweg Apotheke, Stadt Apotheke, 

Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, Hornbach, 

Kölle Zoo, LIDL, Marktkauf, MediMax, Netto, NKD, 

Norma, ORANGE Fitness Club, Polster Aktuell, 

REWE, ROFU, Rossmann, Thomas Philipps

Telefon 0 61 02 - 86 88 20
info@mein-suedhessen.de

 Markt

d
es

ig
ne

d 
by

 fr
ee

pi
k

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



 Erotik

 Stellen

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an IhremWohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, anMenschen, interessantenThemen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Institut für Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach
Fax: 07533/30 48 · interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

ANKAUF Pelze aller Art, Näh- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Möbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Pe-
rücken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung. 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Täglich, 8-21 Uhr.
 069-17516793

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren älte-
re Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
riöse Anfragen!
 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692
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Egal ob pur, als Zutat zum Ko-
chen oder Backen oder im Heißge-
tränk: Kaum ein Lebensmittel wird
in den deutschen Küchen so häufig
und vielfältig eingesetzt wie die
beliebte Milch. Laut einer Studie
des GfK Consumer Panel konsu-
mieren 94 Prozent der Deutschen
regelmäßig Milch und Milchpro-
dukte. Es wird Zeit, diesem wert-
vollen Lebensmittel auf den Grund
zu gehen. Die Molkerei Weihen-
stephan präsentiert pünktlich zum
Tag der Milch am 01. Juni drei
überraschende Fakten rund um die
Milch, die Sie bestimmt noch nicht
kannten.
Wussten Sie, dass Milch einen

eigenen Feiertag hat? Schon seit
über 20 Jahren wird der Tag der
Milch als internationaler Aktions-
tag in allen Ländern einheitlich am
01. Juni gefeiert. Er soll das Be-
wusstsein für den wertvollen weißen
Rohstoff Milch als grundlegendes
Nahrungsmittel auf der ganzen
Welt stärken. Also, feiern Sie mit!

Aber warum ist Milch eigentlich
weiß? Die Farbe der Milch und ihr
unverwechselbarer Geschmack ha-
ben den gleichen Ursprung. Denn
der Anteil an Milchfett bestimmt
maßgeblich über den Geschmack
der Milch. Ganz gleich, ob
0,1 %, 1,5 % oder 3,5 % Fett, ob
Frischmilch oder H-Milch: Ihre wei-
ße Farbe verdankt die Milch dem
enthaltenen Milchfett. Dabei macht
es keinen Unterschied, zu wie
viel Prozent dieses vorhanden ist
und ob die Milch ultrahoch erhitzt
wurde oder nicht. Die bekannte
weiße Farbe entsteht, wenn sich

Licht in den natürlich enthaltenen
Milcheiweiß-Teilchen bricht.
Neben ihrem leckerenGeschmack

hat die Milch aber noch mehr zu
bieten. Sie denken, Milch sei ein
Getränk? Falsch gedacht. Kuhmilch
enthält natürlicherweise viele wert-
volle Nährstoffe wie Proteine, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Damit
weist sie eine hohe Nährstoffdichte
auf und gilt als Nahrungsmittel. Die
Deutsche Gesellschaft für Ernährung
empfiehlt deshalb, das wertvolle
Lebensmittel täglich in Form von
Milch oder Milchprodukten zu sich
zu nehmen. Die empfohlene Men-
ge für einen Erwachsenen liegt bei
200 – 250 ml pro Tag. Das ent-
spricht etwa einem großen Glas
Milch.
Ist Ihr Milchwissens-Durst noch

nicht gestillt? Dann finden Sie pas-
send zum Tag der Milch weitere
spannende Fakten, clevere Tipps
und köstliche Rezeptinspirationen
auf der Weihenstephan Website:
www.molkerei-weihenstephan.de

Drei Dinge, die Sie über Milch wissen sollten

da_2022_500_114/1010923_mm

ANZEIGE

Circa 6,3 Millionen Menschen – zu-
meist Frauen, aber auch rund 1,1 Mil-
lionen Männer – sind von Osteoporose
betroffen1. Die Erkrankung wird oft erst
erkannt, wenn es aus einem geringfü-
gigen Anlass zu einem Knochenbruch
kommt. Ist die Diagnose gestellt, wird
nur jeder Fünfte angemessen behan-
delt1. Eine aktive Lebensweise und eine
kalziumreiche Ernährung tragen zudem
sowohl dazu bei, einer Osteoporose vor-
zubeugen als auch eine Behandlung der
Erkrankung zu unterstützen.
Kalzium und Vitamin D für
die Knochengesundheit

Eine kalziumreiche Ernährung ist für
starke Knochen wichtig. Der Mineralstoff
ist nicht nur in Milchprodukten enthalten,
sondern auch in kalziumreichen Mine-

ral- und Heilwässern, grünem Gemüse
wie Grünkohl und Brokkoli sowie Ha-
fer, Pilzen, Hülsenfrüchten, Nüssen und
Samen2. Damit Kalzium in den Knochen
eingebaut werden kann, ist Vitamin D
nötig. 80 bis 90 Prozent des benötigten

Vitamin D werden unter dem Einfluss von
Sonnenlicht in der Haut gebildet. Den
Rest liefert die Ernährung aus fettreichem
Fisch wie Lachs und Makrele, Eigelb,
Leber, Speisepilzen wie Champignons
und angereicherten Lebensmitteln wie
Margarine3.
Bewegung für starke Knochen
Effektiv zur Stärkung der Knochen sind

zum Beispiel rhythmisches Fitnesstraining
mit Musik wie Aerobic und Krafttraining4.
Menschen, bei denen eine Osteoporose
festgestellt wurde, können durch Sport
dazu beitragen, die Knochen zu stärken
und Knochenbrüchen vorzubeugen5.
Mehr Informationen unter:

www.aktionsbündnis-osteoporose.de

Knochengesundheit: für Frauen besonders wichtig!

dn_2022_500_099/1010899_sas

Bewegung macht nicht nur Spaß, sie
stärkt auch die Knochen.

Foto: wundervisuals/iStockphoto.com

Quellen:
1 Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose – Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-
Routinedaten. Dtsch Arztebl Int. 2013;110(4):52–57.

2 https://www.dge.de/wissenschaft/faqs/calcium/#lm (Zugriff: 27.04.2022).
3 https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/faqs/vitamin-d/ (Zugriff: 27.04.2022).
4 Bonaiuti D, Shea B, Iovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et al. Exercise for preventing and treating osteoporosis in
postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.

5 Kemmler W et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and
Osteoporosis Prevention Study (EFOPS). Osteoporos Int. 2015;26(10):2491–9. DE-PRO-0522-00007
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HAUSNOTRUF
vor Ort für Sie

www.malteser-offenbach.de
Telefon: 06104 – 406790

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der 
Nachsorge.“w
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Wir verwirklichen Ihre Wohnwünsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Türen werden wieder schön und modern in nur einem Tag.

Clevere Renovierungslösungen

Terminvereinbarung für Studio oder vor Ort  0 60 74 / 404 127 •  www.portas.de

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach Assar-Gabrielsson-Straße
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Mit der Türenmodernisierung von PORTAS können
der Stil und das Aussehen sämtlicher Zimmertüren
innerhalb kurzer Zeit komplett verändert werden.
Die Oberfläche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschläge runden das Bild Ihrer Tür ab.
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Geburtstags-Rabatt

Auf unsere sensationellen
Tiefpreise gibt es
jetzt zusätzlich auf
Neubestellungen

Montag - Freitag 10 - 19 Uhr,
Samstag 10 - 18 Uhr

www.polsterwelt-schmidmeier.de

ggG b t t R b tt
10%*

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0

664832 Babenhausen
Aschaffenburger Str. 110 (direkt an der B26) Tel: 06073-71750

Bad Soden-Salmünster feiert mit.
Die Polsterwelt in

Bad Soden Salmünster fe

POLSTERWELT
IN BABENHAUSEN

Jahre

Wir feiern!

Nur für kurze Zeit

*Gilt nur für Neuaufträge.
Ausgenommen sind bereits reduzierte
oder als Aktions- oder Werbeangebot
gekennzeichnete Artikel. Nicht mit
anderen Aktionsangeboten
kombinierbar.


