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THE GRAND JAM kommt in den Deutsche Bank Park Frankfurt.
Lesen Sie mehr zur auBergewdhnlichen Veranstaltung und wie
Sie dafir Tickets gewinnen kénnen. Foto: Patrik Meyer
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11. Juni 2022

Lassen Sie sich von den
Musikerinnen aus der Region
verzaubern.

Foto: Joachim Storch

(PM). Es wird das grofite Konzert
Deines Lebens! Am 25. Juni 2022
kommt THE GRAND JAM -pri-
sentiert von Hit Radio FFH- in den
Deutsche Bank Park in Frankfurt.
Bei THE GRAND JAM kommen
Musiker/innen aus der Region, aus
Deutschland und aus ganz Europa
zusammen, um sich gemeinsam
den Traum eines Stadionkonzerts
zu erfiillen.

Bis zu 20.000 Besucher erwartet
ein spektakuldres Konzert mit ei-
ner effektvollen Inszenierung und
einem breitem Musik-Mix fiir jeden
Geschmack. Welthits von Coldplay
iiber Stones und Beatles bis hin zur
Hymne ,Don’t stop believin“ von
Journey.

Auf dem Weg zum Auftritt ihres Le-
bens, werden die Musiker*innen in
der Vorbereitung komplett begleitet
und bereiten sich mit vorproduzier-
ten Lehrvideos, Noten und Ubungs-
tracks auf den groen Tag vor. Infos
dazu und zum Event selbst sind hier
zu finden: www.thegrandjam.com
Auf den Ringen des Stadions wird
THE GRAND JAM zur grofRen Mit-
sing-Party — die Texte werden per
LED-Wand angezeigt und gemein-
sam mit der GRAND JAM Band
kann auf der Tribiine gesungen und
Luftgitarre gespielt werden.

Das grolste Konzert D

Die Geschichte
hinter der Hymne

Journey veroffentlichten den Song
im Juni 1981 auf dem siebten Album
der Rockband, "Escape". Obwohl er
es nie auf Platz 1 der Charts schaff-
te, ist "Don't Stop Believin'" auf
unzihlige Arten ein Teil der Gegen-
wartskultur. Das Serienfinale der
"Sopranos", die denkwiirdige Pi-
lotfolge von "Glee", das Broadway-
Musical "Rock of Ages" sind nur
ein paar Beispiele fiir die Nutzung
des Songs als aullergewohnliche
Hymne. Wahrscheinlich kennen
viele den Text auswendig, aber was
steckt hinter der Entstehungsge-
schichte des Songs?

Der Keyboarder Jonathan Cain er-
zahlt die Entstehungsgeschichte
des Liedes: In den 1970er Jahren
verlief§ er - damals ein aufstreben-
der Musiker - seine Heimatstadt
Chicago in Richtung Los Angeles,
in der Hoffnung, seinen groflen
Durchbruch zu landen. Als die Din-
ge nicht so liefen wie geplant, rief
er seinen Vater um Hilfe an. Ein
Anruf, der sich als schicksalhaft he-
rausstellte.

"Mein Hund wurde von einem Auto
angefahren, und ich war in Holly-
wood und musste die Tierarztrech-

W

Beeindruckende Showeffekte beim THE GRAND JAM.

nung bezahlen. Zum Gliick haben
sie ihm das Leben gerettet", erzihl-
te Cain. "Ich musste meinen Vater
wegen Geld angerufen, wegen eines
weiteren Kredits. Und ich hasste
es, meinen Vater wegen eines Kre-
dits anzurufen. Ich sagte: 'Dad, soll
ich die Sache einfach aufgeben und
nach Hause kommen? ' 'Nein, nein,
komm nicht nach Hause. Bleib bei
deiner Sache. Hor nicht auf, daran
zu glauben. Ich sagte: 'OK.' Alles,
was er zu mir sagte, kritzelte ich in
mein kleines Notizbuch, in dem ich
Songs schrieb. Das ist im Grunde
das, was passiert ist. Er hatte zu mir
gesagt, 'Don't stop believin', und ich
nahm es mir zu Herzen. Er schickte
mir das Geld, und grof3e Dinge be-
gannen zu passieren."

www.rheinmainverlag.de

eines Lebens!

1980 verlie Cain seine vorherige
Gruppe, die Babys, um bei Journey
einzusteigen und ersetzte Gregg
Rolie an den Keyboards. Wihrend
er mit Journey-Sidnger Steve Perry
und Gitarrist Neal Schon Songs fiir
das Album "Escape" schrieb, be-
gann Cain in seinem Notizbuch zu
blittern.

"Steve Perry fragte mich: 'Gibt es
noch eine Idee? Wir brauchen noch
einen Song.' Und als ich hinten in
das Spiral-Notizbuch schaute, war
da 'Don't stop believin" ... und ich
dachte: 'Nun, Steve Perry wiirde
das singen, wenn ich eine Art Ref-
rain einbringen kann'", sagte Cain.
"Also schrieb ich diesen Refrain
und brachte ihn ein, und wir alle zu-
sammen stellten den Song in einem
Raum fertig. Es war magisch."

Cain sagte, dass sie die Kraft des
Songs spiiren konnten, besonders
nachdem sie ihn im Studio aufge-
nommen hatten.

"Ich glaube, als wir schlieRlich den
endgiiltigen Mix hoérten, sah Neal
mich an und sagte: 'Das ist etwas
Besonderes.! Und ich sagte: 'Lass
es uns zum ersten Song auf dem Al-
bum machen, denn er klingt so, als
wiirde er den Horer in seinen Bann

Foto: Patrik Meyer

ziehen. Machen wir es zu Track 1.
So haben wir also die Reihenfolge
auf dem Album festgelegt", sagte
Cain.

Aus einem Telefonanruf wurde also
ein Welthit — eine schone Geschich-
te. Den Traum von ,Don’t stop belie-
vin‘“ erfiillen sich am 25. Juni 2022
auch viele Musiker/innen aus der
Region, wenn sie bei THE GRAND
JAM ein Stadionkonzert geben diir-
fen. Der Deutsche Bank Park wird
zur groflen Biihne fiir diesen Song
und viele weitere Welthits. Rund
1000 Musiker/innen werden das
Stadion rocken und die Tribiinen
zum Mitsingen bringen. Infos und
Tickets zu diesem einmaligen Er-
eignis finden sich unter: www.the-
grandjam.com.
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Schwabisch Hall

Frankische Stadt in Baden-WUrttemberg

Die Stadt Schwibisch Hall liegt im
frankisch geprdgten Nord-Osten
von Baden-Wiirttemberg, im gleich-
namigen Landkreis. Die Altstadt
selbst liegt im Tal der Kocher, eines
Nebenflusses des Neckars. Heute
leben in der Stadt rund 40.000 Ein-
wohner. Entstanden ist die Stadt als
eine Ansiedlung an einer Saline.
Bekanntheit hat die Stadt durch
die Bezeichnung “Heller” erreicht,
die auf den Namen zuriickgeht und
eine gebriuchliche deutsche Miin-
ze mit dem Nennwert eines halben
Pfennings bezeichnet.

Lage

Die Kreisstadt liegt an einer natiirli-
chen Salzquelle, rund 60 Kilometer
nordostlich von Stuttgart und 35
Kilometer 6stlich von Heilbronn in
einem Tal, das die Kocher geschaf-
fen hat. Rund 10 Kilometer nérdlich
von Schwibisch-Hall fithrt die Auto-
bahn A6 vorbei, die Niirnberg und
Heilbronn miteinander verbindet.
Durch das Stadtgebiet selbst fiih-
ren die Bundesstraflen 14 und 19.
Im Stadtgebiet liegen mit “Hessen-
tal” und dem “Stadtbahnhof” zwei
Haltepunkte der Bahn. Von hier aus
erreicht man Stuttgart, Heilbronn
und Crailsheim. In Schwibisch-

Hall liegen zwei Flugplitze. Einmal
der Adolf-Wiirth-Flugplatz, und der
Flugplatz Schwibisch-Hall. Beide
dienen nicht den Linienfliigen, wei-
sen aber eine Besonderheit auf. Sie
sind iiber eine Rollpiste verbunden,
die iiber eine Strafe fiihrt. Hier
sorgt eine Schranke fiir den Ver-
kehrsfluss - deutschlandweit einma-
lig.
Namensherkunft

Auch, wenn die Stadt frankisch ge-
prigt ist, so gehorte sie nicht zum
Herzogtum Franken, sondern zum
Herzogtum Schwaben. Der Zu-
satz “schwibisch” wurde von der
Stadt verwendet, um sich gegen
die Begehrlichkeiten des Bistums
Wiirzburg - zustindig fiir Franken
— zu erwehren. Konsequenterwei-
se schloss sich die Stadt auch dem
Schwibischen Reichskreis an, nicht
dem Frinkischen.

Malerische Altstadt

Die Altstadt liegt rechtsseitig der
Kocher entlang des Flusses. Durch
mehrere Brinde wurde die Altstadt
immer wieder zerstort. Nach dem
groflen Stadtbrand von 1728 - die-
sem vielen rund 300 Gebdude zum
Opfer — wurde die Stadt im Barock-

stil neu aufgebaut und geordnet.
Das erklidrt auch, warum die heuti-
ge Neue Stralle schnurgerade ver-
lduft. Der Brand ist auch der Grund
dafiir, warum die Stadt in zwei Bau-
stile getrennt ist. In der siidlichen
Altstadt, rund um die Herrengas-
sen — diese blieben vom Brand ver-
schont — herrscht noch das Fach-
werk vor. Besonders am steinernen
Steg, am Ufer der Kocher zeigt sich
die Stadt von ihrer schonsten Seite.
Ein Schmuckstiick des Barocks ist
das Rathaus, dass nach der Zersto-
rung im 2. Weltkrieg originalgetreu
aufgebaut wurde.

Blick vom Grasbodle, einer
kleinen Insel in der Kocher auf
die Altstadt mit dem Steinernen
Steg.

Foto: DRM // pixabay

Touristenformation

Interessenten konnen sich

auf der Website unter
www.schwaebischhall.de
informieren.

Die Tourist-Information ist unter
0791 751-600 erreichbar.

GroRcomburg

Etwas siidlich von Schwibisch-Hall
liegt ein ehemaliges Benediktiner-
kloster, welches 1078 gegriindet
wurde. Die Burgartige Anlage er-
hebt sich auf einem kleinen Hiigel
iiber dem Kocher und ist fiir Besu-
cher geoffnet. Die meisten Gebidu-
de werden als Schulen genutzt, die
Kirchen, Wehrginge und mehr sind
aber zuginglich und ermoglichen
einen einmaligen Blick ins Tal der
Kocher. Gegeniiber liegt mit Klein-
comburg die 1108 gestiftete Kirche
St. Agidius.

Das ehemalige Kloster GroBcomburg wirkt wehrhaft. Der Ursprung des
Klosters war eine Burganlage und hat sich den Charakter erhalten.
Foto: DRM // pixabay
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Expertenrat

www.rheinmainverlag.de

Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt flr Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Herzkatheteru

Eine  Herzkatheter-Untersuchung
kann eine Erkrankung des Herzens,
der Herzklappen oder der Herz-
kranzgefille durch Kontrastmittel
und angewandte Rontgenstrahlung
auf einem Bildschirm sichtbar ma-
chen. Unter Rontgendurchleuchtung
konnen Verengungen der Herz-
kranzgefifle sicher diagnostiziert
und gegebenenfalls wihrend der
Untersuchung behandelt werden.
Ein Herzkatheter ist ein feiner, bieg-
samer Kunststoffschlauch, der wih-
rend der Untersuchung unter Ront-
genkontrolle durch ein Blutgefil3 bis
zum Herzen vorgeschoben wird.

Es gibt zwei Arten der Herzkathe-
ter-Untersuchung:

¢ Rechtsherz-Katheter (vendser
oder Einschwemm-Katheter): Bei
dieser Untersuchung wird der Ka-
theter iiber eine Vene in der Leiste
oder Armbeuge bis in die rechte
Herzkammer und die Lungenschlag-
ader vorgeschoben. Einschwemm-
Katheter haben einen kleinen auf-
blasbaren Ballon an der Spitze und
werden so mit dem Blutstrom ein-
geschwemmt. Dabei kann beispiels-
weise der Druck in der rechten Herz-
kammer und der Lungenschlagader
gemessen werden. Um die rechte
Herzkammer, den Blutfluss und die
Funktion der Herzklappen beurtei-
len zu konnen, wird iiber den Kathe-
ter ein Kontrastmittel gespritzt.

e Linksherz-Katheter (arteriel-
ler Katheter): Hier wird iiber eine
Schlagader (Arterie) in der Leiste
oder im Handgelenk ein Katheter
bis in die linke Herzkammer vorge-
schoben. Nach dem Spritzen von
Kontrastmittel ldsst sich die linke
Herzkammer, die Hauptschlagader
(Aorta), der Blutfluss und die Funk-
tion der Herzklappen beurteilen.
Auch die Herzkranzgefifle konnen
mit diesem Untersuchungsverfahren
dargestellt werden.

Engstellen (sogenannte Stenosen)
an Herzkranzgefilen fiihren oft
zu Problemen, da der Herzmuskel

ntersuchung

durch das permanente Schlagen auf
eine stindige ausreichende Blutver-
sorgung iiber die Herzkranzgefille
angewiesen ist. Ist dies nicht mehr
gegeben, kommt es meist zu typi-
schen Brustbeschwerden, der Angi-
na pectoris. Bei der Herzkatheterun-
tersuchung wird zunichst entweder
die Schlagader in der Leiste oder
eine Armarterie punktiert und iiber
ein spezielles Verfahren eine soge-
nannte Schleuse in das Gefil} ein-
gelegt, so dass iiber diese Schleuse
jederzeit Katheter in das Gefil3 ein-
gebracht werden konnen, ohne dass
Blut austritt. Anschliefend wird ein
Katheter bis kurz vor das Herz vor-
geschoben, wo die Miindung in die
Linke und Rechte Herzkranzarte-
rie liegt. Zum Darstellen der Herz-
kranzarterie wird Kontrastmittel
iiber diese appliziert. Ist es durch
Arteriosklerose in den Herzkranz-
gefillen zu Verengungen oder gar
zu einem Verschluss eines Herz-
kranzgefilles gekommen, konnen
diese meistens mittels eines Herzka-
theters mit Ballonaufweitung oder
einer Stent-Implantation behandelt
werden. Wir fiihren Herzkatheterun-
tersuchungen in Kliniken der unmit-
telbaren Umgebung durch. Eine In-
dikationsstellung erfolgt in unserm
Centrum nach strengen Kriterien
und Leitlinien. Hierzu miissen be-
stimmte Voruntersuchungen durch-
gefiihrt werden wie Ultraschall vom
Herzen, EKG, Belastungs- EKG,
Stressechokardiographie oder Myo-
kardszintigraphie, ggf, eine Compu-
tertomographie des Herzens. Unser
Centrum kooperiert mit verschiede-
nen Radiologen oder Nuklearmedizi-
nern in der Umgebung, so dass eine
Terminfindung fiir die Untersuchun-
gen schnell erfolgen kann.

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

Dr.

Mundgesundheits-Profi

Paul Weigl

Fissurenversieglung —
wann ist es notig?

Karies ist bekanntlich eine weltweit
sehr hdufig auftretende Erkrankung
eines Zahnes. Die Privalenz liegt
laut der 5. Deutschen Mundgesund-
heitsstudie fiir jiingere Erwachsene
(35-44) bei 11,2 Zidhnen, fiir jiinge-
re Senioren (64-74) bei 17,7 Zdhnen.
Trotz exzellenter Erfolge von fli-
chendeckender und bereits im Kin-
dergarten beginnender Prophylaxe
treten kariose Defekte insbesondere
unter Zahnfissuren im Dentin, an
der Beriihrungsstelle von zwei be-
nachbarten Zdhnen und unterhalb
des Zahnfleisches auf. Vor allem die
Griibchen und Schluchten auf der
Kaufldche eines Backenzahnes sind
kariesgefihrdet, da sich dort die
Plaque erstens sehr gut verankern
kann und zweitens mit der Zahn-
biirste — egal ob elektrisch oder
nicht — hdufig sehr schlecht entfernt
werden kann. Daher beginnt bei
Kindern mit nicht optimaler Mund-
hygiene und hohen Zuckerkonsum
die Karies ihrer neu durchgebroche-
nen bleibenden Zihne meistens in
den Fissuren der Kaufliche. Davon
abgeleitet war der Losungsansatz,
diese Griibchen und Fissuren mit ei-
ner aufgebrachten Kunststoffschicht
zu schiitzen - mit anderen Worten
die Fissuren wie mit einem Lack zu
versiegeln. Diese Idee ist bereits ca.
ein halbes Jahrhundert alt und wird
auch schon so lange als Prophylaxe
gegen Karies eingesetzt, insheson-
dere bei Kindern. Auch heute ist es
noch das Mittel der Wahl falls Kin-
der und Jugendliche einem hohem
Kariesrisiko durch hohen Zucker-
konsum und/oder durch schlechte
Mundhygiene ausgesetzt sind. In
allen anderen Fille ist streng abzu-
wigen ob eine Fissurenversieglung
wirklich Sinn macht und nicht als

Uberbehandlung interpretiert wer-
den muss. Die verwendeten Kunst-
stoffe weisen ndmlich eine sehr
viel geringere Funktionsdauer auf
als die damit versiegelten Zihne.
Folge sind nach einigen Dekaden
verfirbte, frakturierte und zerstorte
Kunststoffe auf der Kaufldche, die
leider auch noch eine Plaquebildung
darunter zulassen. Und dann ver-
ursachen sie genau das was sie ei-
gentlich verhindern sollten: Karies.
Daher lassen sie sich von Threm*r
Zahnarzt*irztin - umfassend und
individuell aufkldren, ob bei Ihnen
oder Thren Kindern wirklich eine
Fissurenversieglung notigt ist.

/" Zahnmedizinisches

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GOFETHE UNIVERSITAT FHANK BT AN N

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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PsychomOtor.‘k

o Musiktherapt€

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %, _

CHRONISCH KRANKE 4

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Wi rebskranken un
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

20. Juni 2022, 19.00 Uhr

e ——— e A

Der diabetische FuB

Interdisziplinare moderne GefaBtherapie

Moderation: ............cooeeeiiiiiiiieen, Herr Dr. N. Stergiou
Interdiszpli.... was hedeutet das denn schon wieder?

Internistische/angiologische praop. Diagnostik
des diabetischen FuBsyndroms................... Frau Dr. S. Eker

Behandlungsoptionen

— Revaskularisation..................cc..c....... Prof. Dr. Dr. K. Donas

— Chirurgisches Wundmanagement..................c..ccocoeernenne.
.......... Herr Dr. F. Stockhausen, Herr PD Dr. T. Schwandner

Pravention und Wundmanagement heim

diabetischen FuBsyndrom............................ Frau N. Stergiou
Diabetologische Betreuung ....................... Herr Dr. C. Klepzig
Anmeldung per E-Mail an: n.kuzhan@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe bd, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

@ ASKLEPIOS

Klinik Seligenstadt

Dudenhofer Str 9, 63500 Seligenstadt

www.rheinmainverlag.de

WIR SUCHEN ZUSTELLER!

e nmein
sudhessen

Wede jetzt
Zusteller!

Bewirb Dich jetzt unter

.06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.
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Tiervermittlung | Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

Tier der Woche

FUr Rusty suchen wir eine
Pflegestelle

SELIGENSTADT (TSV). Rusty kam
als Fundkater zu uns ins Tierheim.
Schnell eroberte er durch seine
ausgeglichene und ruhige, schmu-
sige Art die Herzen der Mitarbei-
ter.

Der ca. 9 Jahre alte Kater ist ein
sehr anhinglicher Schmuser und
mochte am liebsten die ganze Zeit
auf dem Schof} seiner Menschen
liegen. Er liebt es zudem, regel-
malig gebiirstet zu werden und
geniel3t dies auch sehr.

Rusty vertrigt sich nicht mit an-
deren Katzen. Er mochte sein
Frauchen/Herrchen ganz fiir sich
alleine.

Leider trigt Rusty den Calicivi-
rus in sich, eine Erkrankung als
solche wird hauptsichlich durch
Stress ausgelost. Das heiflt, bei
Umzug konnten Symptome auf-
treten, dann benotigt er Medi-

kamente. Sobald er ein richtiges
Zuhause und sich eingelebt hat,
normalisiert sich alles wieder.
Rusty wird als Pflegekater vermit-
telt. Die Tierarztkosten triagt der
Tierschutzverein.

Rusty sucht eine ruhige Einzel-
person bzw. ein ruhiges Paar mit
ruhigem Umfeld, in dem er auch
Freigang nutzen kann. Wir gehen
davon aus, dass kleine Kinder zu-
viel Stress fiir ihn bedeuten. Rusty
braucht Menschen, die mind. den
halben, idealerweise den ganzen
Tag zuhause sind.

Wer mag sich in Zukunft um den
tollen Rusty kiimmern? Melden
Sie sich bitte beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt per Tel.: 06182-
26626 oder auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Fotos: TSV

Q rheinmaintv

Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Siebtes E-Waste-Race in Deutschland

1,7 Millionen Tonnen Elektroschrott gibt es jéhrlich in Deutschland. Oft wird dieser nicht fachgerecht entsorgt, wodurch
wertvolle recyclebare Rohstoffe verloren gehen. Die Initiative ,Das macht Schule” versucht mit den E-Waste-Races”, Schii-
lerinnen und Schiiler in verschiedenen Stédten fiir das Thema zu sensibilisieren. Und so treten in den néchsten vier Wochen
sieben Wieshadener Schulen gegeneinander an. Unter der Schirmherrschaft des Hessischen Umweltministeriums und der
Forderung der Globus-Stiftung sammeln die Schiilerinnen und Schiiler fleiBig Elektroschrott. Die Erfahrung zeigt: In einer
Stadt kommen pro Race bis zu 14 Tonnen zusammen.

Serenade fiir Ministerprasident Bouffier

Seit 2010 war Volker Bouffier Ministerprasident des Landes Hessen. In fast zwdlf Jahren Amtszeit hat der 70-jéhrige CDU-
Politiker viel erlebt, Krisen iiberstanden und auch neue Mafstdbe gesetzt. So gelang unter ihm beispielsweise die erste
Schwarz-Griine Koalition in einem deutschen Fléchenland. Letzte Woche wurde der Ara Bouffier ein feierliches Ende gesetzt,
mit einem groBen Festakt in der Landeshauptstadt Wieshaden. Verabschiedet wurde der dienstélteste Ministerprasident
Deutschlands vor dem Biebricher Schloss - samt Fackelmarsch und musikalischer Darbietung der Bundeswehr.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 250 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshiécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

- Mobile Bauziune . Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montage mdéglich

. auch Privatverkauf
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(DJD-K). Terrassenbau in Eigen-
regie? Fiir erfahrene Heimwerker
kein Problem, mit Terrassendie-
len aus Holzverbundwerkstoff ist
der Aufwand iiberschaubar. Damit
diese sogenannten WPC-Dielen,
beispielsweise von Naturinform,
lange nutzbar und schon bleiben,
brauchen sie einen fachgerecht
vorbereiteten Untergrund. Hier ist
eine Schotterschicht empfehlens-
wert, die Regenwasser direkt nach
unten ableitet. Zwischen Schotter
und Oberbelag sollten mindestens
acht Zentimeter Luft bleiben. Das
wird durch eine passende, vom
Dielenhersteller angebotene Un-
terkonstruktion aus Profilen und
Kunststofffiilen zum Hohenaus-
gleich erreicht. Darauf montiert
man schliefflich die Dielen.

Wie viel Baumaterial benotigt wird,
konnen Heimwerker mithilfe eines
kostenlosen Terrassenplaners un-
ter www.naturinform.de ausrech-
nen.

Zuerst ein Schotterbett, dann eine Unterkonstruktion, zum Schluss die
WPC-Dielen: So baut man eine Terrasse fachgerecht auf.

www.rheinmainverlag.de

bau

D)

So klappt der Terrasse

Foto: djd-k/NATURInFORM
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ANKAUF Pelze aller Art, N&dh- und Sammler kauft: Pelze aller Art, . o :
Schreibmaschinen, Figuren, Leder, Nahmaschinen, Schreibmaschi- BE| |agen—H | n\/\/els

Krokotaschen, Schallplatten, Eisen- nen, Gardinen, Puppen, Schall-

bahnen, Silberbesteck, Bleikristall, platten, Zinn, Porzellan, Mode-

Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei- schmuck, Silber, Uhren, Min- . . . .

ger, Alt- und Bru(c;;hgold, Zahngold, zen, A(ISt- und Bruchgold, Zahn- In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
oldschmuck, ardinen, Uhren, old, oldschmuck, Bleikristall, .. . . . . .
Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Ig=erngléiser, Periicken, Mbobel, (elmge Bellagenﬁnden Sie nur in Teilen derAusgabe).
Gobelin, Messing, Teppiche, Or- Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,

den, Fernglaser, Puppen, Pe- Briefmarken, Perlen, Silberbe- B .
ricken, Kriige, komplette Nachlas- steck, Leder und Krokotaschen. Edeka, Marktka Uf, AUtOhaUS Ze'ger, BU rgel’ K|ng,
se sowie Haushaltsauflésungen. Auch Wohnungsauflésungen

Kostenlose Bes1i88£i/ogung sowie und komplette Nachldasse, 100% JYSK, EXpert Klein, GIObUS, Hellweg, LebenSIUSt,

Wertschatzung. serids und seriés. Hochstpreise bar vor Ort,

diskret. Barabwicklung vor Ort. kostenlose Anfahrt, Beratung so- LIDL | Hlf d M D |d N
Taglich, 8-21 Uhr. wie Werteinschatzung. Tagl. 7- ,V‘

= 069-17516793 21.30 Uhr, auch am Wochenende Z alteser Hilts IenSt’ cbonalds, etto’

& 069-67704886

Norma, Polster Aktuell, Rats Apotheke, REWE,
Kinstlerin kauft Zinn aller Art fiir

kreative Gestaltung. Rossmann, Thomas Phl|lppS
@ 069/75794135

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mun-

I-I__aushaltsa__ufltisungenz Kleinu_r_n— zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
ziige, Umzuge, Lasttaxi, Sperrmidill, Bernsteinschmuck, Periicken,
Renovierungen zum  glnstigen Puppen, Leder- wu. Krokota-
Preis @@ 06150-590216 o. 0171-

schen, Figuren, Eisenbahn,

3146823 Fernglaser, ~ Bleikristalle,  Klei- HEIMATZEITUNG MIT HERZ
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bllf{'_eh Zinn, . Silberbe- DER FRANKFURTER - Heimatzeitung mit Herz erreicht jedes Wochenende mit
Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- steck, Kriige, Teppiche, » Por- einer Auflage von 269.240 den ganzen Stadtkreis. Er ist eine der 12 eigenen
wagen, =& 03944 - 36160 zellan, Schallplatten,  Nah- u. Wochenzeitungen und einer wéchentlichen Auflage von liber 806.000 Exemplaren
www.v:lm-aw.de Fa. g Scbre'bmaSCh!nen' Buicher, ist der Rhein Main Verlag eines der flihrenden Medienhduser der Region. Ob
Mébel, __Gardmen, auch Haus- Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung, Print oder
haltsauﬂosungen, kostenl. B,e' Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse! Uber 25
ratung u,',"d Anfahrt sl Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlassige Mitarbeiter,
Suche antike Mobel, Gemalde, Wertemsc_hatzung: Zahleo ab- unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz und
Uh_l_'en, Silber, Militaria, Biicher, ?ic"c')lsteurl;('jocrc‘i?zﬁ:ee:;se’ Ba:ggm/loidf—e_ gewachsenen Zustellstrukturen garantieren einen optimalen Werbeerfolg!
Kriige, Fotoapparate @ 06108 - lung vor Ort von 'Mo 5o 8.00 - . . X X )
9154213 2000 Uhr & 06104}7791846 Fiir Profis, Elnstelger und Querelnstelger.
Zur Verstarkung des DER FRANKFURTER
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- Teams suchen wir ab sofort einen:

posten aus eigener Produktion,

LoP-Preise, cm-genau, 8866 P Stellen Mediaberater m/wrd)

stadt 107, bundesweite Liefe-

rung! @ 03685 - 409140, Als einer der Auflagenriesen in Frankfurt brauchen
5% Online-Rabatt sicher. wir Unterstiitzung bei der Anzeigenakquise.
www.dachbleche24.de
Nebenbeschiftigung als Zeitungs- lhr Aufgabenbereich
zusteller fiir Jugendliche ab 13 « Verkauf von Print- und Onlineanzeigen - ob schriftlich, telefonisch oder persénlich
v MI Sne Jahren am Wohnort. Bei Interesse « Betreuung und Ausbau unseres Kundenstammes
(3 CLLE  melden: 06104-49700 h
s r Profil
FER'Y cLum fkk-sharks.de - Berufserfahrung im Vertrieb oder Verkauf - oder einfach nur Lust drauf!
MEU! AE SOFORT FR BIS S0 AB 10 H « selbstindiger und verantwortungsbewusster Arbeitsstil
MO-DO 11-4h | FR-S8A11-5h | So 10-4 h Kroatische erfahrene  Frau  sucht « sicheres Auftreten
06151-857970 | Otto-Réhm-Str. 72 | 64283 DA JEEVIERESGETT RN Cl ISR W A G ETRY .
halt! Ich spreche gut Deutsch und lese Sie erwartet
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit De- - ein interessanter und abwechslungsreicher Arbeitsinhalt mit Verantwortung
Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller menz und Bettldgerigen ~Menschen. « eine leistungsgerechte Bezahlung mit gutem Fixum und Bonus
Art, Kleidung, Schreib- und N&h- Nurl Langfristig! Bitte nur seriése Anfra- « unbefristete Anstellung in Voll- oder Teilzeit, auch Freiberufler sind willkommen
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei- gen! Tel: 0621 - 18060334, 01579 - - angenehme Atmosphire und freundliches Team
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken, 2452024
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber Aktuell bieten wir die Méglichkeit sowohl im

aller Art, Silberbesteck, Alt- und Homeoffice als auch in der Firma zu arbeiten.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Moébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JE DEs FAHRZEU G Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann

Bewerben Sie sich telefonisch bei der Verlagsleitung Normann Schneider.

Beweisen Sie lhr Verkaufstalent! Sie erreichen ihn unter 06102-8688234 oder schicken
Sie lhre Bewerbungsunterlagen per Mail an normann.schneider@rheinmainverlag.de.

llllllllllllllllllll Rhein Main Verlags GmbH

o . Léwengasse 12
Rhell’l Malnverlag 63263 Neu -Isenburg

Anschrift: Léwengasse 12 - 63263 Neu-lsenburg Anzeigensatz GmbH & Co. KG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND 06102/86882-0 - info@mein-suedhessen.de und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen
R Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD Redaktion: Beate Tomann - redaktion@mein-suedhessen.de Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Alle unter der Anschrift des Verlages. Anzeigen: Preisliste Nr. 29 - giiltig ab 1. Januar 2022.

& h M ‘- & & Gesamtauflage: ~ 806.632 Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
. . . diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
ALLES AN B I ETEN so Fo RT BARGELD Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uh
° BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/ Kt uss: Dienstag, 11 Uhr
Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag

. Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
E I N FAc H & s I c H E R. Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-

Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und qesandtes Bild- und Textmaterial iibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-

° ° winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
Jederzeit erreichbar (Moniag — Sonnlug)! Frankfurt. gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.
oy 06 1 51/8085654 O. o 1 16/ 111 99 111 Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
9

a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag — Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0




PORTAS" Clevere Renovierungsliésungen

Wir verwirklichen lhre Wohnwunsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Turen werden wieder schon und modern in nur einem Tag.

Portas Ausstellungsstudlo Dietzenbach

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kénnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberfladche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild Ihrer Tiir ab.

(djd-p). Laut Robert
Koch-Institut leidet heu-
te schon jeder 7. Erwach-
sene in Deutschland an
Heuschnupfen. Ob Flie3-
schnupfen, juckende und
gerotete Augen, allergi-
scher Husten oder qua-
lender Juckreiz, Betroffe-
ne furchten die Symptome.
Da viele Heuschnupfenge-
plagte nicht auf Antihista-
minika oder kortisonhal-
tige Nasensprays zuriuckgreifen
mochten, aber dennoch dringend
Abhilfe suchen, entwickelt sich
das von Robert Koch-Mitarbeiter
Dr. Carl Spengler entwickelte
Spenglersan Kolloid K immer
mehr zu einem echten Geheim-

tipp.

Von Jahr zu Jahr vertrauen im-
mer mehr Allergiker auf das be-
wéahrte natiirliche Arzneimittel

djd/Spenglersan/ndabereativitAdoObe Stoe

Spenglersan Kolloid K, das al-
lergiespezifische Antigene und
Antitoxine enthilt und so das
tiberschieBende Immunsystem
,trainiert” und wieder einregelt.
Und das ganz ohne unangenehme
Nebenwirkungen, wie etwa Miu-
digkeit oder Abgeschlagenheit.

Die Wirksamkeit von Speng-
lersan Kolloid K wurde nicht
nur in einer randomisierten

und doppelt verblinde-
ten Studie, sondern in
einer Anwendungsbe—
obachtung belegt, an
der 121 Allergiepati-
enten teilnahmen. Das
Ergebnis: eine deutliche
Symptomverbesserung
von mindestens 79 %.
Kein Wunder, dass im-
mer mehr Allergiker und
Heuschnupfengeplagte
auf Spenglersan Kolloid
K zurickgreifen.Spenglersan
K ist als praktisches Spray in
allen Apotheken und Versand-
apotheken rezeptfrei erhiltlich
(10 ml: PZN 00958358, 20 ml:
PZN 03525246, 50 ml: PZN
01563751).

Pflichttext: Spenglersan®
Kolloid K ist ein registriertes
homoopathisches Arzneimittel
nach § 38 Arzneimittelgesetz.

-ANZEIGE- ]

»Als ware der Heuschnupfen einfach weg”

Natiirliches Arzneimittel wird derzeit zum Geheimtipp

ANZEIGE

Die Immoblllenrente Verkaufen, um zu bleiben

Jetzt

auch vor
Ort in lhrer

Nutzen Sie unser Experten-Telefon
fir eine persénliche Beratung:

Tel. 0800/74 99 999  (kostenfreie Rufnummer)

Main Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

eibrenten Grundbesitz AG/Stocksy

Selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden
zu leben — ist das auch |hr gréBter Wunsch?
Doch trotz Eigenheim geht es lhnen vielleicht wie
vielen anderen Senioren: Sie missen mit jedem
Euro rechnen. Das Budget ist zu klein, um die
Immobilie instand zu halten und sich ein wenig
Lebensqualitat zu génnen. Eine Immobilienren-
te der Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG gibt
glteren Menschen ab 70 Jahren mehr finanziellen
Spielraum, weil sie das Geld nutzen kénnen, das
in der Immobilie gebunden ist. Nach dem Verkauf
dirfen Senioren in gewohnter Umgebung woh-
nen bleiben und werden von der Instandhaltung
befreit. Ein lebenslanges Wohnungsrecht wird
im Grundbuch gesichert, ebenso die Immobilien-
rente mit flexiblen Zahlungsoptionen. Mit diesem
Gesamtpaket haben Senioren die nétige Sicher-
heit fir einen finanziell sorgenfreien Lebensabend.

N

et
e

‘W"’ Deutsche Leibrenten

www.deutsche-leibrenten.de

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Beratung
Psychomotor'\k
« Musiktherapie

n krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

"

VEREIN :
fir KREBSKRANKE und N
CHRONISCH KRANKE 4
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag




CASH-BACK

qeaamten&}r

Auch bei allen bis zu
80% reduzierten Einzel-
& Ausstellungsstiicken!

ab 1000 € Einkaufswe ert

i

“5Rter WMF Store W,

in der ReglO“‘ Ne“emﬂ"u 912“(:6 2022
Werksberatung vom 1 _b:s_ fmmmmmma
-- - = Ausschneiden und mitbringen wm wm == f alle WMF

n nseren g rospekten eworbenerare
Anzeigen und P! speki b
unsers

men i
Gult\g an den Aktlonstagen bei Neuauﬁragen Ausgenom

Zu jedem Stiick
Kuchen eine
Kaffeespezialitat

Mi. 15. bis Sa. 18.06.2022
Lustige Kinder Rallye
durch das Wohn—Centerc >

Mit einer tollenﬂ
Uberraschung fir
jeden Teilnehmer!

Jeden Freitag
und Samstag

Wohn-Center Spilger GmbH & Co. KG
Romerstralle 115+ 63785 Obernburg | [E[E
Tel.: 06022 504-0 - Fax: 06022 504-133 | )
Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr

/| Samstag 10.00 - 18.00 Uhr ﬁ [ ) :
Wohmen, me% @ Tuhe Giiltig von Mi. 15. bl's‘Sa 180632 von

/ www.spilger.de
14.30 bis 17.00 Uhr. Gegen Vorlage fiir
1) Gilltig an den Aktionstagen, bei Neuauftragen. Pro Kunde und Auftrag nur eine Riickerstattung mglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. g eine Person. Abb. &hnlich. MSH_A1022.

24 h

spilger.de

10€BAR

als Direkterstattung
ab 100 € Einkaufswert o
m-""'.-;.!

-

50€BAR

als Direkterstattung
ab 500 € Einkaufswert

SO

Besteck-Set ,Philadelphia”,
24-tlg. Chromargan® Edelstahl

18/10 poliert, fiir 6 Personen,
spulmaschinenfest. 63356
UVP99.99

Zu jedem Hauptgericht ' Fiiralle Kinder:
1 Beilagensalat oder ' Nudeln mit 50
! TomatensofBe

1 Softgetrank 0,3 Liter

e = = mmmmmm

» Ausschneiden und mitbringen = = m =

e
1 Giiltig von Mi. 15. bis Sa. 18.06.22
von 11.30 bis 14.30 Uhr, Abb. &hnlich.
§ MSH_A1022.

Giiltig von Mi. 15. bis Sa. 18.06.2:
von 11.30 bis 14.30 Uhr. Gegen Vorlage fiir
I eine Person. Abb. &hnlich. MSH_A1022.




