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Gemeinsam Zeit mit Freunden und Familie verbringen - eine Einladung
zu einer Gartenparty ist die richtige Gelegenheit.
Ob als Gastgeber, oder Gast. Mehr dazu auf Seite 2. Foto: DRM // pixabay
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Einladung zur Gartenparty

Im Frithsommer freuen wir uns auf
dem Markt und an vielen mobilen
Verkaufsstinden iiber aromatische
Erdbeeren und frischen Spargel.
Hier endet die Saison so langsam,
also sollte man schnell sein. Dazu
locken uns die Aromen von Bir-
lauch und Waldmeister in den Wald.
Der Birlauch hat einen deutlich
knoblauchartigen Geruch und soll-
te moglichst vor dem Bliihen ge-
sammelt und verarbeitet werden.
Der Waldmeister kommt mit etwas
feineren und blumigeren Aromen
daher. Im Wald konnen wir beide
Kriauter selbst ernten, es gibt sie
aber auch frisch auf vielen Mérkten
zu kaufen. Fiir eine erste friithsom-
merliche Gartenparty mit Freunden
hat sich unser Redakteur fiir einen
frischen Salat von Erdbeeren und
Spargel, selbst gemachtes Baguette
mit Biarlauchbutter und eine spritzi-
ge Maibowle entschieden.

Das passende Getrank

Die klassische Maibowle wird aus
Weillwein, Sekt und Waldmeister
angesetzt. Das Mischungsverhilt-
nis von Wein zu Sekt sollte dabei
zwel zu eins sein. Den Waldmeister
kann man entweder im Wald selbst
sammeln, oder auf dem Markt

Ein richtiger Hingucker ist der Spargelsalat. Griiner Spargel,
Rote Erdbeeren, da isst das Auge mit.

Foto: DRM // pixabay
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Zutaten:

. 2 Flaschen Weifwein

. 1 Flasche Sekt '
. 1 Bund frischen Waldmeister

frisch kaufen. Wer selbst sammelt,
sollte den Waldmeister vor der Blii-
te pfliicken. Es sollten héchstens
drei bis fiinf Gramm frisches Kraut
je Liter Bowle verwendet werden.
Fiir einen Topf Bowle zunichst zwei
Flaschen Weilwein in den Topf ge-
ben. Den frischen Waldmeister zu
einem Biindel binden und in den
Wein hingen. Die Stielenden soll-
ten dabei nicht im Wein hingen, da
sonst neben dem Aroma auch un-
erwiinschte Bitterstoffe freigesetzt
werden. Nach 30 Minuten muss der
Waldmeister entfernt werden. Dann
den aromatisierten Wein mit einer
Flasche Sekt auffiillen. Je nach Ge-
schmack kann man die Bowle mit
Zucker oder Sirup siien. Fiir eine
leichtere Variante ersetzt man den
Sekt durch Mineralwasser.

Fruchtig und pikant

Fiir den Salat den griinen Spargel
zirka zehn Minuten diinsten oder
diampfen. Weiller Spargel muss vor-
her geschilt und je nach Dicke et-

was linger gediinstet werden. Dann
den Spargel in Stiicke schneiden.
Die frischen Erdbeeren vierteln.
Fiir das Dressing Walnussél und
Holunder-Essig verriihren. Mit et-
was Honig siifRen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Das Dressing mit dem Spargel und
den Erdbeeren vermengen. Fertig
ist ein fruchtig-pikanter Friihsom-
mersalat.

Zutaten:
.1-2Bund Spargel grin
oder weil3
. 500 Gramm Erdbeeren
. Walnussol
. Holunder-Essig

. Honig .
(Agavensirup fur Veganer)

. Salz, Pfeffer

Echter Genuss einfacher Art

Das Birlauch Baguette ist schnell
selbst gemacht und ein echter Ge-
nuss der einfachen Art.

Die Hilfte der Hefe in 300 ml lau-
warmem Wasser auflésen. Aus

frischen Barlauch
.1 Zwiebel

.300 g Mehl
. 1 Butter (Alsan fur Veganer)

. 1 Wirfel frische Hefe
. Olivendl

Mehl, drei Essloffel Olivenol, einer
grof3ziigigen Prise Salz und dem
Hefewasser einen Brotteig herstel-
len. Die Zwiebel schilen, hacken
und in etwas Ol leicht andiinsten.
Den frischen Birlauch mit einem
Wiegemesser zerkleinern und etwa
die Hilfte zusammen mit den ge-
diinsteten Zwiebeln unter den Teig
mischen. AnschlieBend den Teig
fiir eine Stunde ruhen lassen, so-
dass er schon aufgeht. Dann den
Teig mit mehligen Hinden zu ei-
nem Baguette formen, auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech
geben und im vorgeheizten Back-
ofen zirka 20 Minuten bei 250 Grad
Celsius backen. Tipp: Stellt eine
feuerfeste Schale mit Wasser in
den Ofen, so wird das Brot knusp-
rig und bleibt trotzdem saftig. Die
Butter mit Salz, Pfeffer und dem
restlichen Birlauch verriihren. Das
frische Brot noch warm aufschnei-
den und mit der Birlauch-Butter zu
Salat und Maibowle servieren.
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Die Skyline von Tampa.

Sonne, wohin das Auge reicht, Sand-
strinde und riesige Freizeitparks.
Mit iiber 300 Sonnentagen im Jahr
ist Florida eines der Top-Reiseziele
fiir diejenigen, die es auch dann
warm mdogen, wenn in Deutschland
bereits die kalte Jahreszeit Einzug
erhalten hat. Selbst wihrend der
Wintermonate pendelt sich die
Temperatur in Florida meist um die
20 Grad ein. Hawaii ausgenommen,
ist Florida mit seinen rund 22 Mil-
lionen Einwohnern der siidlichste
Bundesstaat der USA und besteht
aus einer Halbinsel und einem Fest-
landteil. Umgeben ist Florida vom
Atlantischen Ozean an der Ostkiis-
te und vom Golf von Mexiko an der
West—und Siidkiiste.

Egal ob Miami, das Disney Land in
Orlando, die Everglades oder die
Florida Keys - Florida ist vielfiltig
und auf der ganzen Welt fiir seine
einzigartigen touristischen Ange-
bote bekannt. Unabhingig davon
gibt es im ,Sunshine State“ auch
viele kleine Geheimtipps. Dabei
bietet der Bundesstaat im Siiden
der USA auch Stille.

Auf der Suche nach Ruhe mit
Manatees schwimmen

Das kleine Stddtchen Crystal River
ist so ein Geheimtipp. Warteschlan-
gen sind hier ein Fremdwort. Crys-
tal River liegt rund 130 Kilometer
von Orlando und 120 Kilometer
von Tampa entfernt. Wer hier im
klassischen ,alten“ Florida Urlaub
macht, fiir den steht absolute Ruhe
im Vordergrund - oder natiirlich die
einzigartige Moglichkeit, mit Ma-
natees zu schwimmen. Die Rund-

Florida

Urlaub aul3erhalb der Touristen—Hotspots
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schwanzseekuh, auch Manatl ge-
nannt, ist unter den lebenden Tieren
auf unserem Planeten die Art, die
am nichsten mit den Elefanten ver-
wandt ist. Das Besondere: Sie sind
die einzigen Sidugetiere, die keine
Aggression und keine natiirlichen
Feinde kennen. Weil die sanften
Tiere nicht weniger als 24 Grad ver-
tragen, nutzen sie die thermischen
Quellen ,Three Sisters“ als Winter-
quartier. Hier ist das Wasser auch
wihrend der Wintermonate auf
einem stetig warmen Niveau. Idea-
le Bedienungen also fiir die Rund-
schwanzseekuh. Auch deshalb ist
Crystal River mittlerweile zu einem
echten Paradies fiir sogenannten
Oko-Tourismus geworden. Die Re-
gion ist der einzige Ort in den USA,
an dem man in freier Wildbahn mit
den Manatees interagieren kann.
Mittlerweile hat es die Region sogar
geschafft, die Population der Tiere
zu vergroflern. So konnte der Sta-
tus von ,bedroht“ auf ,schiitzens-
wert” zuriickgestuft werden. Ein
Verdienst, den es auch weiterhin zu
schiitzen gilt. Deshalb achten die
Organisatoren vor Ort penibel dar-
auf, nur eine begrenzte Anzahl an
Touren anzubieten.

Welthauptstadt der Zigarren

Ahnlich verhilt es sich mit Tam-
pa. Obwohl die Stadt gemeinhin
als Zentrum der Metropolregion
Tampa Bay (3,5 Millionen Einwoh-
ner) gilt, hat Tampa selbst ledig-
lich 400.000 Einwohner*innen und
wirkt im Vergleich zu den vielen
Millionenstidten in den USA fast
schon beschaulich. Dabei kann

In der Ndhe des Stadtchens Crystal River konnen Urlauber*innen mit

Manatees schwimmen.

Foto: pixabay

Tampa aufeine bewegte Vergangen-
heit zuriickblicken. Lange Zeit galt
Tampa bzw. das hispanische Herz
der Stadt, Ybor City, als Welthaupt-
stadt der Zigarren. Der Grund: Auf-
grund politischer Unruhen verlegte
ein spanischer Zigarrenhersteller
seine Produktion von Kuba nach
Tampa. Anstatt eine Fabrik zu bau-
en, griindete er hier direkt eine ei-
gene Stadt.

Noch heute zeugen in Ybor City
die vielen Backsteinhiuser im spa-
nischen Kolonialstil vom einstigen
Ruhm. Ruhm, der in den 1930er-
Jahren schnell zu brockeln begann.
Mafia und die Depression in den
USA sorgten fiir den Niedergang
vieler Geschifte und so lag Ybor
City bis in die 80er-Jahre fast kom-
plett brach. An ein belebtes Indus-
trieviertel war nicht zu denken.
Seither besiedelten zahlreiche Bars
und Kneipen die Hauptstrale. Wer
nach einem entspannten Urlaubs-
tag auf der Suche nach Highlife und
Nachtleben ist, der ist hier genau
richtig.

=
=5

welcher Jahreszeit empfiehlt
sich die Florida-Reise?

Ein Urlaub in Florida lohnt sich
sowohl allein als auch in grofleren
Gruppen. Genauso vielfiltig wie der
Bundesstaat selbst sind auch die
Ausflugs- und Entdeckungsmog-
lichkeiten. Wann genau der ideale
Reisezeitpunkt ist — dariiber sind
sich sowohl Experten als auch Rei-
sende uneinig. Wihrend die einen
die heillen Sommermonate schit-
zen, gibt es auch diejenigen, die Flo-
rida lieber wihrend der gemifRigte-
ren Wintermonate entdecken. Klar
ist dabei aber auch - selbst zwischen
November und Mirz ist im Sun-
shine-State stets mit rund 20 Grad
zu rechnen. Nicht zur unterschit-
zen ist allerdings die Regen- und
Hurrikan Saison, die von Juli bis
Oktober dauert. Zwar duflert sich
diese meist nur durch kurze, hefti-
ge Regenschauer — Urlauber*innen
sollten sich vor ihrem Florida-Trip
jedoch auf alle Fille auf die Wetter-
gegebenheiten einstellen.

Der Sommer lockt mit spannenden
Reisezielen bei herrlich warmen Tempera-
turen. Egal, ob es nach Sylt oder ltalien
geht — mit diesem pflegeleichten Ouffit
von Avena macht Frau bei jeder Urlaubs-
akfivitdt eine gute Figur!

Ein Sommeroutfit,
das alles mitmacht

ANZEIGE

Das Viskose-Shirt Prima Klima sorgt
auch an heiBen Tagen fir ein angeneh-
mes und trockenes Tragegefihl: Mit dem
Mix aus Viskose und Elasthan ist das
Shirt nicht nur atmungsaktiv und knitter-
arm, es fihlt sich auch wunderbar weich
auf der Haut an und garantiert Bewe-
gungsfreiheit. Das zarte Blitenmotiv auf
maritimen Streifen rundet den sommer-
lichfemininen Look ab. Komplettiert wird
das Ouffit durch den lyocellHosenrock
Blitenzart. Das leichte Material und der
weite Schnitt vereinen das luflige Trage-
gefihl eines Rocks mit dem Bewegungs-
komfort einer Hose — perfekt firr die Stadt
oder Ausflige mit dem Fahrrad! Da auch
das flieBende Lyocell auBerordentlich

knitterarm ist, kann dieses Sommerouffit

direkt angezogen und das Urlaubsziel
erkundet werden. Das Viskose-Shirt Pri-
ma Klima ist ab 39,95 Euro, der Lyocell-
Hosenrock Bliitenzart ab 89,95 Euro er-
haltlich. Mehr auf www.avena.de.

Avena GmbH & Co. KG, RheingrafenstraBe 3, 55543 Bad Kreuznach
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Mit Liebe gekocht, mit Herz geliefert

DIE JOHANNITER (PM). Gutes Essen
hilt Korper und Seele zusammen.
Aber dafiir Einkaufstiiten schlep-
pen und stundenlang am Herd ste-
hen? Manchmal méchte man das
nicht, und manchmal kann man es
gerade nicht.

All denen, die sich das Leben er-
leichtern miissen oder mdochten,
bietet der Johanniter-Meniiservice
eine Alternative — Meniis auswih-
len und ohne Umstidnde zu Hause
genieflen.

In Dieburg und Umgebung besteht
die Moglichkeit, sich tiglich ein
warmes Mittagsmeniis liefern zu
lassen. Das freundliche Personal
der Johanniter ist an 365 Tage im
Jahr fiir Sie unterwegs, also auch
am Wochenende und an Feierta-
gen. Frisch auf den Tisch bringen
freundliche Mitarbeiter das Essen
direkt zu Thnen.

,Die Johanniter Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter haben tdglich Kon-

ME iy.ep

takt zu unseren Kundinnen und
Kunden. Gerne sind sie behilflich
beim Offnen der Abdeckungen auf
dem Porzellangeschirr, reichen bei
Bedarf das Essen an und helfen bei
der Riicknahme des gebrauchten
Geschirrs. Wenn es unseren Kun-
den nicht gut geht oder niemand
offnet benachrichtigen wir in Ab-
sprache auch Angehorige oder
Bezugspersonen“ sagt Andreas
Werner, Menii-Service Verantwort-
licher beim Regionalverband Darm-
stadt-Dieburg. Ortschaften, die wei-
ter vom Hauptsitz Dieburg entfernt
liegen oder wem diese Variante
lieber ist, steht eine Versorgung
mit hochwertiger Tiefkiihlkost zur
Verfiigung. Uber 200 qualitativ ge-
priifte Gerichte stehen per Katalog
zur Auswahl. Die Mahlzeiten wer-
den in Eigenregie per Mikrowelle,
Wasserbad oder Backofen erwérmt.
Der Ablauf einer Bestellung ist
simpel: ob per Telefon, Fax oder E-

ANHITER

Mit Liebe gekocht. Mit Herz geliefert.
Der Johanmter-Menuserwce.

Mail - auf all diesen Wegen kénnen
Sie die Bestellung an die Johanniter
iibermitteln. Von grolem Vorteil
fiir Sie: der Lieferservice verzichtet
auf Vertragsbindung.

Fotos: Die Johanniter

ENTEGA

Wenn Sie weitere Informationen ha-
ben mochten zum Meniiservice oder
auch dem Johanniter-Hausnotruf:
Andreas Werner gibt unter der Tel.-
Nr.: (06071) 20 96 18 gerne Auskunft.

UNTERSTUTZT

DIE REGION.*

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstitzen unsere
lebenswerte Region bei unzahligen
Festen und Veranstaltungen.

Zuhause Essen ohne Einkaufen und
Zubereiten: Wir liefernan 365 Tagen warmes
Essen ins Haus. Fragen Sie unser freundliches
Team nach der Verflgbarkeit fur Ihren Ort.

FORDERER
VON KULTUR
UND SPORT

EINFACH
KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.

LY

&%) JOHANNITER

A Aus Liebe zum Leben

Tel. 06071 209618

www.johanniter.de/menueservice




stetter-lagerverkaut.de

Sl Ihr Vorteil
E Ji| tnser Honzept!
| Wir heifen lnen

@auknedt

Achtung ﬁnderung moglich!

Wir halten uns grundsitziich an die jeweils giiltigen Verordnungen.

E‘w y e B Dorado fiir Abholer!

lhischranke 20149,

Trockner 199, Anfahren und g
automaten ah 249 - zZum |I1tﬂl'llﬂtpl'ﬂls B over S

Elektro Hausgerate

) . - *k
Einbaugeschirp- m|t|‘|9h men ! 63853 Mamlingen

Obernburger Str. 13

SIIIIIGI' ab 299,‘ (**qilt nur fiir Lagerware) Tel. 060 22/ 20 43 26 - Fax 20 43 28
Offnungszeiten:

Emhauhepde ah 299’- Ei nzelsti‘lcke zu Mo, - Fr. von 10 - 18 Unr Sa. von 9- 13 Uhr
64380 Roﬂd:#?és:lzldernhausen
] ] ] Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71 /7 43 00 - Fax 7 43 02
y Indlv‘duellen Offnungszeiten:
; Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr
" clnhau-Gerate Preisenl -
Miele SIEMENS BOSCH n
Unser hekannter Liefersenrvice

Einbaukiihlschranke 2 199 -

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

agiel't weiter wie gewohnt!

] SIEMENS] AEG]soscH[ Miele i sietier | Gume [ siEMENS] AEG Jeosch| Miele [+

| @uimect | SIEMENS | AEG |BOSCH

SHOP.SV98.DE
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mannlich, 1 Jahr, 30 cm, 10 kg sucht Zuhause

HOFFUNGSVOLLE TIERBLICKE E.V.
Argos wurde allein im Feld ausge-
setzt und zum Gliick von Tierschiit-
zern gefunden. Er ist ein lieber,
anhinglicher, kleiner Hund, ver-
triglich mit anderen Hunden.

Er ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke eV. -
www.htb-ev.de Tel 06068 — 4785493
oder 0162 - 2939838

Foto:HT elV.

(djd-p). Die Mission
,, Wir machen Kinder
stark!“ ist bei der
Kooperation der Or-
ganisation skate-aid
und des Modeun-
ternehmens Takko
Fashion Programm:
Kinder zwischen
10 und 14 Jahren
kénnen an einem
Design-Contest teil-
nehmen und ihrer Kreativitat
in einem selbst gestalteten
Bild freien Lauf lassen. Das
Gewinnerkind wird zu ei-
nem Design-Workshop in die
Takko Fashion Zentrale einge-
laden und kann den Designern
beim Entwerfen der Kapsel-
kollektion tiber die Schulter
schauen. Die Kollektion fiir
Kids und Teens ist ab Februar
2023 in allen deutschen Stores
und im Onlineshop erhaltlich.

skate-aid x Takko Fashion
Design-Wettbewerb fiir Kids

-ANZEIGE- ]

Fir jeden verkauften Artikel
geht ein Teil des Erloses an ska-
te-aid und unterstitzt weltweit
soziale Skatepark-Projekte fiir
benachteiligte Kinder und Ju-
gendliche.

Bis zum 14. Juli 2022 konnen
Kids ihr Bild zum Motto ,,ska-
te-aid macht Kinder stark!“
per Mail einreichen — mehr auf
www.takko.com/de-de/
skate-aid.
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Brich dein Schweigen

Knapp 17.500 Kinder und Jugendliche wurden 2021 Opfer sexuellen Missbrauchs. Damit ist die polizeilich erfasste Opferzahl
im vierten Jahr in Folge deutlich gestiegen. Mit der Aktion ,Brich dein Schweigen — Hinter jedem Misshrauch steckt ein
Gesicht” will das Polizeiprésidium Siidhessen, Kinder und Jugendliche fiir das Thema zu sensibilisieren. Unter anderem durch
die Vorfiihrung des Films ,Gefangen im Netz". Der Film thematisiert, wie Téter vorgehen und wie sich Kinder und Jugendliche
vor sexuellem Missbrauch schiitzen kdnnen. Sie sollen lernen: Nein sagen ist in Ordnung.

Ernte in Hessen

Friihsommer ist Spargel- und Erdbeerzeit. Doch die deutschen Bauern haben mit vielen Problemen zu kampfen: gestiege-
ne Preise, fallende Nachfrage und eine Flutung des Marktes mit billigen Produkten aus dem Ausland. In einigen Regionen
Deutschlands mussten Landwirte unverkaufte Ware wegwerfen oder haben gleich auf die Ernte verzichtet. Aber wie ist die
Lage in Hessen? Auch der Spargelhof Ménich in Griesheim kampft mit gesunkener Nachfrage. Dass nichtimmeralles geerntet
werden kann, kommt hin und wieder vor. Doch in diesem Jahr sind die EinbuBen um 10 Prozent hoher als geplant. Mit der
Folge, dass sogar Hilfsarbeiter und Erntehelfer in diesem Jahr einige Monate friiher nach Hause geschickt werden mussten.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

= 250 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montage mdéglich

» auch Privatverkauf
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Krieg in der Ukraine verscharft Notlagen weltweit

(DJD-K). Der Krieg in der Ukraine
betrifft nicht nur die Menschen vor
Ort - sondern hat gleichzeitig dra-
matische Folgen weltweit. Neben
den Millionen Kriegsfliichtlingen,
die grofles Leid erfahren, hat das
Geschehen auch Auswirkungen auf
weitere globale Brennpunkte. Ein
Grund dafiir: Ukraine und Russ-
land gehoren zu den wichtigsten
Exporteuren fiir Weizen, Gerste,

Sonnenblumen und Mais. Linder |

wie Somalia, Libanon und Jemen
wiederum sind stark von Weizenim-
porten abhingig. Angesichts dieser
Herausforderungen sind Hilfsorga-
nisationen etwa aus dem Biindnis
JAktion Deutschland Hilft“ weiter-
hin global titig - jede Spende hilft
dabei. Unter www.aktion-deutsch-
land-hilft.de gibt es weitere Details
sowie Tipps, wie sich eine eigene
Spendenaktion organisieren ldsst.

Der Krieg in der Ukraine konnte eine
Hungersnot in vielen Teilen der Welt
nach sich ziehen. Hilfsorganisationen
sind hier gezielt tatig.

Foto: djd-k/Aktion Deutschland Hilft/T. Rappe
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» Markt

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Taglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/75794135

s MISO€ e
srlI‘BlIl ‘fkk-sharks.de

NEU! AB SOFORT FRBIS SO AB10H
MO-DO 11-4h | FR-SA11-5h | S0 10-4 h
06151-957970 | Otto-REhm-Str. 72 | 84203 DA

» \Wohnungsmarkt

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perticken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser,  Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kruge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten,  Nah- u.
Schreibmaschinen, Buicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
riés und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr @ 06104/7791846

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Ndhmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
= 069-67704886

Beilagen-

Hinwels

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, JYSK,
Expert Klein, Globus, LIDL,
Netto, Norma, REWE, Thomas Philipps

s ey,

T
suclhnast.ﬁn

P Stellen

Vermiete 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon, 70 m? sehr gute ruhi-
ge Lage, 1. Stock, komplett reno-
viert, in Neu-Isenburg, 1.000,- €
warm. Bei Interesse melden:
0176 - 51794005.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 < 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl & 2@

Erstmals  ermoglicht  Netto
Marken-Discount mit seiner Spenden-
initiative die Unferstiitzung von
zeitgleich mehreren  iiberregio-
nalen Hilfsorganisationen: Der
Lebensmittelhéndler  gibt  damit
seinen Kundinnen und Kunden die

Bei Netto iiberregionale
Hilfsorganisationen unterstitzen

ANZEIGE

Chance, sich vom 7. Juni bis zum
3. September 2022 an der Kasse
oder am Pfandautomaten fir ei-
nen von 20 Spendenpartnern zu
engagieren.

Netto erleichtert mit seiner Spen-
deninitiative  ein  solidarisches
Miteinander fir seine Kundinnen
und Kunden: Mit den Kassen- und
Pfandspenden  unterstitzt Netto
beispielsweise Kinderhospize, das
Bayerische Rote Kreuz und weitere
wichtige Hilfsorganisationen. Mit
diesen Uberregionalen Spenden-
partnerschaften wird insbesondere
schwer erkrankten Kindern und
Menschen in schwierigen Lebens-
situationen geholfen.

Weitere Informationen:
netto-online.de/spenden

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH

Anschrift: Lowengasse 12 - 63263 Neu-Isenburg
06102/86882-0 - info@mein-suedhessen.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: Beate Tomann - redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,

BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/

Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Die lmmobilienreni'e - Verkaufen, um zu bleiben

Selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden

Jetzt zu leben — ist das auch |hr gréfter Wunsch?
t ‘ CIUt:-h vor Doch trotz Eigenheim geht es lhnen vielleicht wie
- \ Ort in lhrer | vielen anderen Senioren: Sie missen mit jedem

Region Euro rechnen. Das Budget ist zu klein, um die

Immobilie instand zu halten und sich ein wenig
Lebensqualitét zu génnen. Eine Immobilienren-
te der Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG gibt
dlteren Menschen ab 70 Jahren mehr finanziellen
Spielraum, weil sie das Geld nutzen kénnen, das
in der Immobilie gebunden ist. Nach dem Verkauf
dirfen Senioren in gewohnter Umgebung woh-
nen bleiben und werden von der Instandhaltung
befreit. Ein lebenslanges Wohnungsrecht wird
im Grundbuch gesichert, ebenso die Immobilien-
rente mit flexiblen Zahlungsoptionen. Mit diesem
Gesamtpaket haben Senioren die nétige Sicher-
heit fir einen finanziell sorgenfreien Lebensabend.

Beratung
PsychomOtOr'\k
« Musiktherapie

s Leibrenten Grundbesitz AG/Stocksy

JWir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten

_ 1 Nutzen Sie unser Experten-Telefon
Therapie und in der

fir eine personliche Beratung:

Nachsorge.” ==
Tel. 0800/74 99 999  (kostenfreie Rufnummer) W Deutsche Leibrenten
YEREIN : Main Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main www.deutsche-leibrenten.de
fir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darm

www.rheinmainverlag.de

Anzeige

GESUNDHEIT

Unabhingige Studien belegen
starke Arthrose-Doppelwirkung

Ein gut vertraglicher’ Arthrose-Arzneistoff liberzeugt in klinischen Studien:

r Chronische Gelenkschmerzen werden

< — um 60% gelindert? — die Gelenksteifheit
o i* gleichzeitig deutlich reduziert3.

in gut vertréglicher®
E Arthrose-Arzneistoff
iiberzeugt in zwei
unabhéngigen klinischen
Studien mit einer starken

Doppelwirkung: Chronische
Gelenkschmerzen werden

Wirkstarke Arthrose-Tablette
‘Qr klinisch getestete Arzneistoff iiberzeugt

v Mookkoasriierie
Beharel by Manssrarr skl

Arthrose-Patienten und Wissenschaftler.

um 60% gelindert* - die
Gelenkbeweglichkeit gleich-
zeitig deutlich verbessert3.
Die Mediziner und Patienten
waren begeistert. Basis des
untersuchten Wirkstoffs
ist ein hochkonzentrierter

o
Brhsnaumg

1) Viachajannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152
pro Tag identisch mit Gelencium Extract.3) Wege

InPhytother. Res., 7003 De<;17101:11§3-1177

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Fi irkstoff: 609mg
Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 191D - 10559 Berlin

zel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Ervwachsenen. Pflanzliches Arzgimittel zur unterstiitzenden Eehanglung bei YerschleiRerscheinungen

—

Extrakt der bekannten
Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens.
Dieser ist als geschiitzter
HPG2400-Extrakt® im
Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, re-
zeptfrei) enthalten. Von
der starken Doppelwirkung
profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene mit wie-
derkehrenden Beschwerden,
die meist eine besonders
nebenwirkungsarme®
Langzeittherapie suchen.
Denn: Harpagophytum-
Arzneimittel sind sehr gut
vertriglich - mehr als 97%
aller Anwender haben keiner-
lei Nebenwirkungen.'

Fazit: Mit dem hochkon-
zentrierten Arzneistoff
in Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenkschmer-
zen und Arthrose wirksam
lindern.> Fragen Sie jetzt
in Threr Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.
s

Fiir die Apotheke

Gelencium EXTRACT
(Arzneimittel)

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

tematische Meta-4valys von 26 Kinischen Studien. 2) ¢hrubesik. In Phytomedicine, 2002 4993181194 Anviendungsheobachtung ohne Randonisiat 1ng und Verblindung, duichgefihit mit Dalateff: Entaalt hoc konzentrirten Teufelshra lenwuze Trockenextrakt (2.400mg Tagesdosis). Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis sowie Menge an Droge

E des

ZuRisiken und

lesen Sie die Pac und fragen Sie



marena

KREUZFAHRTEN

Lernen Sie Marena Kreuzfahrten kennen beim

Marena Sommer-Crillfest
Samstag 25. Juni 2022 von 11 - 18 Uhr

Aufdem Vorplatz der Blirgerhalle in Eppertshausen, WaldstraBe 19

Das erwartet Sie:

*Besondere Reisen entdecken

e Livemusik mit der Band Songgarden
*Reisebegeisterte Géaste treffen
»Vortrage der Reedereien:

Uhrzeit Reederei

11:30 - 12:00 Celestyal Cruises-Griechenland
12:00 - 12:30 Tansania

12:45 - 13:15 A-ROSA Kreuzfahrten

13:15 - 14:15 Sidamerika & USA

Melden Sie sich an: Telefon 06071 922530 LA R Al LG

und reservieren sich Ihre Bons fur lhr kostenloses Steak, einen 15:00 - 15:45 Namibia-Botswana-Simbabwe

vegetarischen SpieB oder Wirstchen und Ihre Getrénke! PO .
(Sie sind zu 1 Steak, 1vegetarischer SpieB oder 1 Wurstchen und LAY = U] WSS CREDs
2 Getranken von uns eingeladen) 16:30 - 17:00 AIDA Cruises

Ausflhrliche Informationen und Buchungsméglichkeiten auf
unserer Website (www.marena-kreuzfahrten.de/marena-specials)
oder Uber den QR-Code.

CARTAGENA
BIS ANS ENDE
DER WELT

- b
o

SU DAMERl KA | 60 Tage ab Mi. 09.11.2022

Cnd WY

bis Sa. 07.01.2023

B U S R E | S E (auch Teilstrecken buchbar)

Persdnliche Beratung und Reisebuchung

Marena Kreuzfahrten Offnungszeiten

Inh. Peter Scholtis Telefon 06071922530 Montag bis Freitag
Franz-Gruber-Platz 18 willkommen@marena-kreuzfahrten.de von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
64859 Eppertshausen www.marena-kreuzfahrten.de oder nach Vereinbarung.



