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Lesen Sie auf Seite 2, wie weltweit der Tag der Liebe
gefeiert und mit welchen sten Desserts Sie lhren
Liebsten verfihren konnen. Foto: pixabay.com/akz-o

MT:ag der Liebenden

Am 14. Februar ist Valentinstag
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Valentinstag
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(AKZ-0). Am 14. Februar ist der Tag
der Liebenden. Viele Paare feiern
auf unterschiedliche Weise an die-
sem Tag ihre anhaltende Liebe. Sie
lassen sich so einiges einfallen, um
mit der oder dem Liebsten einen
schonen Tag zu verbringen.

In Deutschland gewann der Valen-
tinstag an Bekanntheit durch den
Handel mit Blumen, besonders je-
doch durch die intensive Werbung
der Blumenhindler und Siiwaren-
fabrikanten. Der Ursprung des Fes-
tes soll aber durch den Heiligen Bi-
schof Valentin gekommen sein, der
verliebte Paare christlich traute.

Wie die Welt den
Valentinstag feiert

Verliebte aus Deutschland gehen
sehr gerne essen und machen sich
einen schonen Tag zu zweit in ro-
mantischer Atmosphire.

In Japan schenken die Frauen den
Minnern Schokolade. Einen Monat
spiter am White Day erwarten sie

Tag der Liebenden

Am 14. Februar ist Valentinstag

»

als Gegengeschenk weille Schoko-
lade zuriick.

In Finnland gilt der Valentinstag als
Freundschaftstag. Man macht den
Menschen, die man gern hat, eine
Freude.

Doch egal, an welchem Ort man
sich befindet und welche Zeit ge-
schrieben steht: der Tag der Lieben-
den braucht kein Datum. Die Liebe
ist iiberall und zu jeder Zeit!

Rezept fir Verliebte:
Die stif3e Verfiihrung

Aromatischer Hartkidse kann auch
siil! Zusammen mit Joghurt, Sah-
ne und frischen Friichten lidsst sich
damit ein verfiihrerisches Dessert
zaubern. Die rote Himbeersauce
bildet einen schonen Kontrast zur
hellen Mousse. Ein Augen- und
Gaumenschmaus fiir das Valentins-

tags-Menii.
Ein siiles Dessert mit Kidse? Das
klingt zunichst ungewdhnlich.

Nach 5 Monaten Reifung ist Peco-

Foto: Pecorino Romano DOP by
andrea thode photography/akz-o
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rino Romano g. U., der aus frischer
Schafsvollmilch gewonnen wird,
aromatisch, aber mild. Er schmeckt
pur oder als Beilage zu Gemiise,
Hiilsenfriichten, Salaten, Honig
und Fruchtkompott. Fein gerieben
verleiht er Siilspeisen wie diesem
Joghurt-Mousse das gewisse Etwas.
Seit 1996 sind Herkunft und Her-
stellungsweise des Pecorino Roma-
no von der EU durch das Siegel ,,ge-
schiitzte Ursprungsbezeichnung*
(g. U) geschiitzt. Es garantiert,
dass alle Produktionsschritte in
einem bestimmten geografischen
Gebiet nach festgelegten Verfah-
ren erfolgen. Das Siegel gibt einem
beim Einkauf die Gewissheit, ein
typisches, authentisches und hoch-
wertiges Produkt zu erhalten.
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Etwa vier Millionen Menschen
sind in Deutschland von den rund
8.000 verschiedenen Seltenen Er-
krankungen betroffen. Sie warten
oft Jahre auf eine Diagnose und
erhalten im Durchschnitt zwei bis
drei Fehldiagnosen. Ein Grund:
Die Erkrankungen verbergen sich
haufig hinter unspezifischen Symp-
tomen. Ein Beispiel ist die Transthy-
retin-Amyloidose mit Kardiomyo-
pathie, kurz ATTR-CM.

ATTR-CM: eine Seltene
Erkrankung des Herzens

Die Symptome der ATTR-CM
&hneln einer Herzinsuffizienz: Be-
troffene bemerken bei leichten An-
strengungen Atemnot, die durch
die Herzschwéche hervorgerufen
wird, schpelle Erschépfung, Mi-
dlgkelf Odeme. Die Standard-
therapie bei Herzinsuffizienz hilft
ihnen nicht oder wird schlecht ver-
tragen. ,Erschwert wird die Diag-

Seltene Erkrankungen:
Auf der Suche nach der richtigen Diagnose

nose auBBerdem, weil eine Trans
fhyrehnAmyImdose den ganzen
Korper betrifft,” erlautert Prof. Dr.
Knebel, Chefarzt der Kardiologie
am Sana Klinikum Lichtenberg in
Berlin. ,Daher stehen Warnzei-
chen wie ein Karpaltunnelsyn-
drom oder eine Wirbelkanalver-
engung im Ricken auf den ersten
Blick nicht in Zusammenhang mit
einer Herzerkrankung.” Patienten
sollten deshalb mit ihrer Arztin
oder ihrem Arzt auch ber Sym-
ptome und frihere Erkrankungen
sprechen, die scheinbar nichts mit

en aktuellen Beschwerden zu tun
haben. Da die ATTR-CM erblich
bedingt sein kann, gehsren auch
Herzerkrankungen in der Familie
dazu. Besteht der Verdacht auf
eine ATTR-CM, kénnen EKG, bild-
gebende Verfahren, wie Echokar-
diographie und Skeleftszintigra-
phie, Blut und Urinuntersuchungen
sowie eine Gewebeuntersuchung
zur Diagnose beitragen. Ein Gen-

ANZEIGE

Menschen mit seltenen Erkrankun-
gen suchen oft lange nach einem
Namen fiir ihre Beschwerden.

Foto: Cecilie Arcurs/iStock.com

test schlief3t die erbliche Variante
aus. Prof. Knebel betont: ,Unbe-
handelt schreitet eine ATTR-CM
immer weiter fort. Wird sie friih
erkannt, kann eine zielgerichtete
Therapie diesen Prozess verlang-
samen.”
Mehr Informationen unter:

www.leben-mit-amyloidose.de

SiiBes Pecorino-
Romano-Joghurt-
Mousse mit Himbeer-
sauce und Pfirsichen

Zutaten (fur 4 - 6 Personen):

500 g griechischer Joghurt
(10 % Fett)

80 g Puderzucker

1 Limette, unbehandelt
50 g Pecorino Romano

(5 Monate gereift)

350 ml Schlagsahne

%2 Pk. echter Vanillezucker
2 EL Mandelblattchen
Puderzucker

1 Zitrone

1-2 Pfirsiche

200 g TK-Himbeeren
(aufgetaut)

50 g Himbeermarmelade
125 g frische Himbeeren

Zubereitung (35 Min. + mind. 12
Std. zum Abtropfen des Joghurts):
Am Vortag ein Sieb mit einem heil3
ausgesplilten, sauberen Geschirr-
tuch auslegen und auf eine Schiis-
sel setzen. Es ist wichtig, dass zwi-
schen Sieb und Schiissel gentigend
Raum ist.

Joghurt mit Puderzucker, fein ab-
geriebener Limettenschale und
dem Saft der Limette glattriihren.
Pecorino Romano fein reiben und
unterriihren.

Schlagsahne mit Vanillezucker
cremig-steif schlagen und unter
den Joghurt heben. Alles in das
mit dem Tuch ausgelegte Sieb ge-
ben. Das Tuch dariiber zusammen-
schlagen und tber Nacht im Kiihl-
schrank abtropfen lassen.
Joghurtmousse anderntags auf
eine Servierplatte stlirzen oder
mit Essloffeln Nocken ausstechen,
dabei die Loffel zwischendurch in
heil3es Wasser tauchen.
Mandelblattchen in einer Pfanne
ohne Fett hellbraun rosten. 1-2 Msp.
Puderzucker zugeben und noch
1 Min. rosten, die Mandeln dabei
immer in Bewegung halten.

Die Zitrone auspressen. Pfirsiche in
Spalten schneiden mit 1 TL vom Zi-
tronensaft und %2 TL Puderzucker
mischen. Die Himbeeren mit dem
Ubrigen Zitronensaft und der Mar-
melade pirieren, die Himbeersau-
ce durch ein Sieb passieren.
Joghurtmousse mit Mandeln, Sau-
ce, Pfirsichspalten und frischen
Himbeeren garniert anrichten.
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Die Universitdatsstadt Tiibingen
mit ihren rund 90.000 Einwohnern
liegt im Zentrum des Bundeslandes
Baden-Wiirttemberg und etwa 30
Kilometer von der Landeshaupt-
stadt Stuttgart entfernt. Das Be-
sondere — in einem Waldstiick in
Tiibingen, dem sogenannten Ely-
sium befindet sich ein drei Tonnen
schwerer, kegelformiger Stein aus
dem Frankenjura. Er symbolisiert
den geographischen Landesmittel-
punkt von Baden-Wiirttemberg, der
zumindest nach der ,Schwerpunkt-
Berechnungsmethode® in Tiibin-
gen liegt.

Lage und Geschichte

Tiibingen liegt im mittleren Neck-
artal zwischen Nordschwarzwald
und Schwibischer Alb. Erstmalig
wurde der Ort 1078 erwidhnt — Mitte
des 12. Jahrhunderts konnte man
unter den Pfalzgrafen von Tiibin-
gen die Stadtrechte erwerben. Ak-
tuell geht man jedoch davon aus,
dass die Allmannen bereits im 6./7.
Jahrhundert dort siedelten.

Bereits im Jahr 1477 griindete Graf
Eberhard im Bart die Universitiit,
die bis heute iiberdauert hat. Mit
aktuell rund 27.000 Studierenden
bildet sie einen der Grundpfeiler
der Stadt Tiibingen. Auch in Bezug

Infos

www.tuebingen-info.de "
Telefon 07071/91360

Die Stocherkahnfahrt ist sowohl fur Tourist*innen als auch Einheimische
ein echtes Highlight.

auf die Energie, die seit jeher aus
dem Spannungsfeld zwischen His-
torie, biirgerlicher Gemeinde und
Universitit hervorging.

In der jlingeren Vergangenheit
war die Stadtgeschichte aulerdem
stark durch die Zeit der franzosi-
schen Besatzung nach Ende des
Zweiten Weltkriegs zwischen 1945
— 1991 geprigt. So entstanden im

Foto: Barbara Honner/Verkehrsverein Tiibingen

Laufe der Jahre zahlreiche Orte der
Begegnung wie zum Beispiel das
Foyer an der ,,Blauen Briicke®. Dort
trafen sich neben einfach Soldaten
auch regelmiflig Tiibinger Biirger
und Studierende.

Heute ist zumindest duf3erlich nicht
mehr viel von der damaligen fran-
zosischen Besatzung zu sehen. Die
ehemaligen Militirgebdude sind

Tagesausflug nach Tubingen

Blick auf das Schloss Hohentiibingen.

Foto: Verkehrsverein Tiibingen

verschwunden oder wurden zu zivi-
len Zwecken umgenutzt.

Stadtbild durch Neckar gepragt

Heute besticht Tiibingen durch eine
ausgewogene Mischung aus His-
torischer Altstadt und modernen
jungen Stadtvierteln wie dem Fran-
zosischen Viertel, das bereits mit
dem deutschen und europiischen
Stiddtepreis ausgezeichnet wurde.
Besondere Highlights der Altstadt
sind wohl das Evangelische Stift,
das Rathaus am Marktplatz, der
Holderlinturm, der direkt am Ne-
ckar zum Verweilen einlddt und na-
tiirlich die Universitit. Die Universi-
titsgebiude wurden mit michtigen
Baumstimmen, die von den FloRern
aus dem Schwarzwald vorangetrie-
ben wurden, erbaut. Daher auch
die direkte Lage am Neckar. Dort
angekommen ist es aullerdem mog-
lich einen Ausflug auf einem der be-
riihmten Stocherkidhne zu machen.

Der Stocherkahn ist ein circa 10
Meter langes Holzboot, das bis zu
600 Kilogramm wiegt. Hergestellt
wird es aus Hartholz, meist Lirche.
Fortbewegt wird es mit der Stocher-
stange, einer bis zu sieben Meter
langen Holzstange - daher auch
der Name. Da der Neckar in der Ge-
gend der Tiibinger Altstadt relativ
flach ist, ist die Fortbewegung auf
diese Weise moglich und bietet vom
Wasser aus einen einzigartigen
Blick auf Tiibingen.

Auch an anderen Sehenswiirdigkei-
ten der Universitdtsstadt ist der Ein-
fluss des Neckars bis heute nicht zu
leugnen, wie etwa an der Neckar-
insel, die zwischen Ammertalbrii-
cke und Eberhartsbriicke liegt.
Sie wurde kiinstlich angelegt, um
urspriinglich den Wasserstand des
Flusses auszugleichen. Mittlerwei-
le gilt die Insel jedoch auch als Ort
fiir regelmifige Kulturveranstal-
tungen und grofRartige Moglichkeit
zum Verweilen.

Wenn man einen Blick von oben
auf Tiibingen werfen mochte, bie-
tet sich aullerdem ein Besuch von
Schloss Hohentiibingen an. Das
Schloss sieht heute eher aus wie
eine Burg und war es im Mittelal-
ter bei der ersten Erwidhnung 1078
auch. Heute residiert hier vor allem
die Universitit Tiibingen mit dem
Institut der Klassischen Archiolo-
gie und ihrem Museum Alte Kultu-
ren.
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Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

Kiefergelenksknacken —
muss ich mir Sorgen machen?

Wer kennt das nicht — man gihnt
und dabei hort und/oder spiirt
man auf der einen oder sogar
auf beiden Seiten ein Knacken
des Kiefergelenks. Bei manchen
knackt es auch schon bei nicht
maximaler Mundoffnung. Die Fra-
ge stellt sich, ob nun bereits schon
eine Erkrankung der Kiefergelen-
ke besteht, oder das Knacken Vor-
boten dafiir sind. Das beschriebe-
ne Knacken ist keine Erkrankung,
solange keine Schmerzen damit
einhergehen. In den meisten Fil-
len ist es dann auch kein Vorstadi-
um. Beim Leitsymptom Schmerz
sollte hingegen ein*e Experte*in
fiir Kiefergelenkserkrankungen
oder besser ausgedriickt fiir CMD
— der Abkiirzung fiir Cranioman-
dibuldre Dysfunktion - aufgesucht
werden. CMD steht fiir eine Funk-
tionsstorung im Zusammenspiel
zwischen Kiefergelenken, Kau-
muskulatur und Zidhnen. Diese
Funktionsstérung kann somit
auf sehr unterschiedliche Ursa-
chen beruhen und entsprechen
vielfiltig und zum Teil komplex
sind die Therapieansitze. Insbe-
sondere kann der Schmerz vom
Gelenk selbst, von der Kaumus-
kulatur oder in selteneren Fillen
auch von den Zihnen verursacht
werden. Auch der hiufige Kopf-
Gesichtsschmerz kann mit einer
CMD zusammenhingen. Die gute
Nachricht ist, dass der sogenann-
te akute Schmerz mit oralmedizi-
nischen Therapiemitteln — meist
eine ,Knirscherschiene® — hiufig

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

wieder verschwindet. Schlech-
te Karten bestehen allerdings
beim sogenannten chronischen
Schmerz — mit anderen Worten
einer Schmerzsymptomatik {iber
sechs Monate. Hier sind mul-
tidisziplinire Therapieansitze
erforderlich, da der chronische
Schmerz meist nicht mehr durch
Entziindungen/Traumen im Kie-
fergelenk, durch Uberlastungen
der Kaumuskulatur oder durch
Zihne verursacht wird. Vielmehr
hat sich der Schmerz in diesem
Fall als eigenstindige Erkran-
kung verselbstindigt - nur sein
Ort ist noch derselbe. Daher mein
gut gemeinter Expertenrat: Su-
chen Sie bei Schmerzen im Kiefer-
gelenk und/oder Kaumuskulatur
zeitnah eine*n Zahnarzt*in mit
einer speziellen Ausbildung fiir
die CMD auf. Wenn es nur knackt
ist dafiir aber keine Notwendigkeit
gegeben.

/" Zahnmedizinisches \

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GEFFTHE UNIVIRSITAT FHANKFURT AN MAIN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de
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Geboren zur Neugier

n

Als unser Sohn etwa vier Jahre
alt war, kam an der Tankstelle die
Frage vom Riicksitz: ,Wo geht das
Benzin hin?“ Und mir war klar,
dass die Antwort genauer ausfal-
len musste als bisher. ,Das Auto
hat Durst“, das geniigte nicht
mehr. Heute ist er Kfz-Mechatro-
niker von Beruf.

Die Neugier ist eine gute Investiti-
on in die Zukunft, so scheint mir.
So las ich neulich auch in einem
Buch: ,Ich bin weder die Summe
meines Versagens noch die mei-
nes Gelingens, ich bin geboren zur
Neugier und immer neuen Anfin-
gen.“ (Elisabeth Moltmann-Wen-
del, Gib die Dinge der Jugend mit
Grazie auf; S. 29)

Das neue Jahr 2022 hat gerade
erst angefangen. Und trotz allen
,Dimpfern“ durch die Pandemiela-
ge versuche ich, ein gewisses MafRd

an hoffnungsvoller Neugier nicht
zu verlieren. Denn sie bewahrt
uns wiederum ein gewisses MafRd
an Offenheit und Bereitschaft, neu
durchzustarten. Neuanfinge sind
nidmlich nicht nur anstrengend
und unbequem, sie beleben auch
und setzen neue Energie und Fan-
tasie frei und nicht zuletzt auch
neues Vertrauen ins Leben und in
Gott als Lebensbegleiter. Der ist ja
schlieflich schon immer und ewig
ein Gott ,to go“, ein Gott auf dem
Weg zu uns und mit uns. So jeden-
falls lese ich die biblischen Ge-
schichten und so habe ich es schon
oft erlebt. Bleiben wir also neugie-
rig auf das Jahr 2022 und auf den
Gott, der uns darin begleitet!

Das wiinscht IThnen und uns
Pfarrerin Gaby Heckmann-Fuchs,

Evangelische Kirchengemeinde
GroB-Bieberau

Werden Sie BUrgerreporter!
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Besonders beliebt sind seit jeher

verschiedene Tiere als Motive

fiir die Schminke bei Kindern.
Fotos: DRM/Pixabay
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Schminktipps flir
die Faschingsparty
zuhause

So zaubert ihr ganz einfach
einen tollen Tigerkopf ins Ge-
sicht eures Kindes.

1.Mit Hilfe eines Schmink-
schwimmchens das Gesicht
in orange grundieren. Die
Nase und die Augenbrauen-
Partien sollen kriftiger sein
— dafiir einfach mehr Farbe
verwenden

2.Die Nasenspitze und die
Lippen mit einem Pinsel in
schwarz anmalen und im
Anschluss Nase und Mund
durch eine Linie verbinden.

3. Die Mund- und Augenpartie
mit einem feinen Pinsel in
weild ausmalen.

4. Nun iiber die weile Bartpar-
tie mit schwarzer Farbe eini-
ge Stoppel tupfen und Bart-
haare malen. An den Augen
einen schwarzen Lidstrich
ziehen.

5. Wer will kann noch einige
Akzente mit weilen und
brauen Strichen auf Kinn
und Stirn setzten.

www.rheinmainverlag.de

Ganz klassisch findet der
Karneval in Venedig statt.

Die Kostiime sind aufwandig
und dem Barock nachempfunden.

Faschingsbrauche aus aller Welt

Von Sambadrome bis Holi-Fest

Ob in Deutschland, Brasilien, Te-
neriffa oder ganz wo anders — Fa-
sching ist in der ganzen Welt be-
kannt. Der Karneval ist ein Fest der
Freude und des Verkleidens. Doch
welche Briuche gibt es auf der an-
deren Seite unserer Weltkugel?

Brasilien, Rio de Janeiro: Beim welt-
beriihmten Straflenkarneval ,,Sam-
badrome“ in Rio verstromen Tinzer
und Tédnzerinnen pure Lebensfreu-
de und Spali. Die Idee fiir diesen
Umzug stammte wahrscheinlich
von Sambaschulen, die ihren
Schiiler*innen die Moglichkeit ge-
ben wollten, zu zeigen was sie ge-
lernt haben.

Indien: Das ,Holi-Fest“ zu Ehren
der Gotter Krishna und Karma ldsst
sich wohl am ehesten mit dem uns
bekannten Karneval vergleichen.
Bei dem Fest wird zum einen der
Sieg von Gut iiber Bose gefeiert,
andererseits der Beginn des Friih-

lings. Deshalb wird mit bunten Far-
ben gefeiert.

Spanien, Teneriffa: Was die wenigs-
ten wissen: Auf Teneriffa findet der
zweitgrofite Umzug der Welt statt.
Klassischerweise werden fiir die
Umziige Karnevals- und Kinderko-
nige gewihlt, die dann beim Umzug
zur Schau gestellt werden.

Italien, Venedig: Kostiime und Mas-
ken aus dem Spitbarock sind ein
besonderes Merkmal des Karne-
vals in Venedig. Eine der bekann-
testen Veranstaltungen ist der ,volo
dell'angelo®, der ,Flug des Engels®,
bei dem sich jedes Jahr eine be-
kannte Personlichkeit vom Campa-
nile di Giotto mit einem Seil hinab-
schwingt — und sicher auf dem Platz
davor landet.

USA, New Orleans: Der Karneval in
New Orleans ist eine sehr pracht-
volle Veranstaltung. Traditionell

wird ein King Cake, ein sehr auf-
windiger Kuchen, der mit Zucker-
guss verziert wird, gebacken. In
den Kuchen wird eine kleine Baby-
puppe eingebacken und wer diese
im Kuchen hat, muss die nichste
Party ausrichten.

Rio de Janeiro ist einer der
Hotspots des Karnevals.
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Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
ADAC: Hessische Staubilanz 2021

Als Stau bezeichnet man eine Storung des Verkehrsablaufs. Das heift, es sind mehr Autos auf der StraBe als dort eigentlich
problemlos fahren konnen. Der ADAC konkretisiert das Ganze: auf einem Kilometer miissen die Kraftfahrzeuge lénger als 5
Minuten mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von weniger als 20 km/h fahren. Wie haufig das 2021 der Fall war, hat der
ADAC in einer Bilanz zusammengefasst. Fazit: Knapp 43.000 Staus gab es im vergangenen Jahr auf Hessens StraBen. Uber
25.000 Stunden standen dort die Autos. Es gibt zwar immer noch weniger Staus als vor der Coronapandemie, der Verkehr auf
den StraBen nimmt aber eindeutig wieder zu.

Freizeitangebot in Offenbach

Die Wetter- und Klimawerkstatt ist ein gemeinsames Projekt der Stadt Offenbach und des Deutschen Wetterdienstes. Mit
dem kleinen Wissenschaftszentrum in der Innenstadt wurde den Offenbachern im Juni 2021 ein neues Freizeitangebot ge-
schaffen. Hier gibt es jede Menge Infos rund um die Themen Natur, Klima und Wetter und den Einfluss des Menschen auf
seine natiirliche Umgebung. Beantwortet werden Fragen wie: ,Warum weht iiberhaupt der Wind? Oder ,Wieviel wiegt eine
Wolke? AuBerdem kdnnen Besucherinnen und Besucher Wind messen, Tiere in ihre Klimazone einordnen, eine C0,-Rallye
bestreiten oder Luftdruck erzeugen.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Tiere der Woche

/wei unzertrennliche suchen ein
gemeinsames Zuhause

SELIGENSTADT (TSV). Sebi und
Bernie sind beides Fundkatzen, sie
gehoren zu einem Wurf, der in Seli-
genstadt entdeckt wurde. Insgesamt
waren es 5 Kitten und ihre Mutter,
die von uns auf dem Streifen zwi-
schen der Avia-Tankstelle und der
Kreisquerverbindung eingefangen
wurden. Ein kleines Wunder, dass
alle iiberlebt haben.

Sebi und Bernie sind recht ver-
schmust und verspielt. Sie lieben es,
gestreichelt und gekrault zu werden.

Natiirlich toben die beiden gerne
herum und sind sehr neugierig. Sie
sind halt zwei typisch 6 Monate alte
Kitten. Mit anderen Katzen vertra-
gen sie sich gut.

Sie wiirden sich bei einer Familie
mit Kindern (ab 6 Jahren) oder auch
bei einem Paar oder einer Einzelper-
son wohlfiihlen.

Mehr iiber Sebi und Bernie erfah-
ren Sie beim TSV Seligenstadt, Tel.:
06182-26626 oder auf der Homepage

www.tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

Laki ist wieder aufgebliht

und sucht nun wieder seine “Familie” fUr immer. ..

[ FEITT -

Leider kam Laki nach 8 Jahren wie-
der zuriick in die Tierherberge und
ist wieder auf der Suche nach einer
Familie.

¢ Rasse: Schiferhund Mix
¢ Geburtsjahr: 2009

¢ Farbe: schwarz braun

¢ Geschlecht: Miénnlich

e Grofle: mittelgrofR/grofd
e Kkastriert: ja

Laki wurde von uns zuriickgenom-
men, weil sein Frauchen verstarb
und sein Herrchen auch nicht mehr
in der Lage war, sich um ihn zu
kiimmern.

Leider ist Laki schon alt und man
erkennt sofort, dass er die letzten
Jahre vernachlissigt wurde bzw. so
gut wie keine Bewegung hatte.

Er bringt locker 10 Kilo zu viel auf
die Waage und ans Spazierengehen
muss er sich auch erst wieder ge-
wohnen.

Dazu kann man sagen, dass das
Gassi gehen, in der Gruppe mit
anderen Hundekumpels, ihm of-
fensichtlich mehr SpaRl macht als
alleine.

Zu Beginn des Spazierganges muss
man Laki allerdings etwas motivie-
ren, weil er sich sonst hinlegt und
nicht weiter will. Ist er iiber diesen
Punkt hinweg, lduft er sehr schon
und man kann sogar Freude in sei-
nem Gesicht erkennen.

Laki ist vertriglich mit anderen
Hunden und integriert sich super in
sein neues Rudel.

Wir wiirden uns sehr wiinschen,
wenn dieser alte Herr noch mal die
Chance bekommt ein neues Zuhau-
se zu finden.

Kontakt:
hunde@tierherberge-egelsbach.de
Telefon: 06103 - 49336.

Fotos: Tierherberge-Egelsbach
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PORTAS" Clevere Renovierungslésungen

Wir verwirklichen lhre Wohnwunsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Turen werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

' Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kénnen E_
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberfladche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild Ihrer Tiir ab.

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bht.)

Mit dem Gravelbike durch den Kraichgau-Stromberg

Spannende Touren abseits der Stral3en im Land der 1.000 Hugel

(DJD-K). Der Naturpark Stromberg- Kraichgau-Stromberg  Tourismus turpark ab. Zu den Highlights gehort

Heuchelberg ist der kleinste Natur-
park in Baden-Wiirttemberg und
liegt mitten im Land der 1.000 Hii-
gel. Die Landschaft mit ihren bunten
Streuobstwiesen, tiefen Wildern,
idyllischen Weinbergen, Fliissen
und Seen ist wie geschaffen fiir die
Erkundung mit dem Gravelbike. Der

e.V. hat dafiir sechs Rundtouren iiber
Schotter, Feldweg und Asphalt zu-
sammengestellt. Hiigel rauf und Hii-
gel runter heif3t es etwa auf der Tour
Naturpark Crossing. Schattige Wald-
partien, sonnige Tiler und charman-
te Weindorfer wechseln sich auf den
50 Kilometern quer durch den Na-

das Unesco-Weltkulturerbe Kloster
Maulbronn. Unter www.kraichgau- = -
stromberg.de/bewegen werden die
Touren vorgestellt.

Der Kraichgau-Stromberg ist wie dafiir geschaffen, um die schéne Gegend

mit dem Gravelbike zu erkunden. Foto: djd-k/KST/Martin Donat/lifecyclemag.de
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

e N
Suche antike Mobel, Gemailde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perricken, M®obel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschitzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
& 069-67704886

und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 20168617

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose  Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Action, Alldrink,
Covidtest Rodermark, DM-Drogerie, E-Center,
Ecity, Expert Klein, Foto Plus, Globus,
Hornbach, Lebenslust, LIDL, Netto, Norma,
Rewe, Thomas Philipps

STEPHAN
Bau- & Geb:'udeservice

B Generalunternehmen, Gebaude-

Taglich, 8-21 Uhr. r .. q
Haushaltsauflssungen, Kleinum- & 069-17516793 reinigung & Kiichenstudio M
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen

Siseazs O o0ate O O aute Damenbekieidung und WERDE EIN TEIL

Accessoires + Flohmarktartikel

& 0174-4065353 UNSERER FAMILIE

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir

066/ 75704135 P Stellen

Wir suchen ab sofort:
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- i i . GebéUdereiniger (m/w/d)
ROP-Prose, - cm-genat; 98646 | in- Rodom gesuant. B 0175, i i i )
Eishausen, StraBe in der Neu- 9016075 oder & 0172-5770619. i Handwerkllcher Mitarbeiter fur
rung! & 03685 - 400140, o0 Renovierung, Sanierung & Aus-
5% Online-Rabatt sicher.

www.dachbleche24.de 40 jihrige erfahrene Pflegehelfe- bau (m/W/ d)

rin aus Ungarn sucht 24 Stunden
Stelle! Ich betreue seit vielen Jah-

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW, ren &ltere Menschen daheim. We- Voraussetzung

Ge|éndewagen, Wohnmobi]e, der trinke ich Alkohol noch rauche 3 8 oo
Traktoren, alle Modelle, jeder ich Zigaretten. Nfur Ianlgfriﬁstig! Bitte + Fuhrerscheinklasse B (fruher 3)
Zustand, auch viele KM, 18060384 01570 - 2as2008 2@ . gute Deutschkenntnisse

Méngel, Unfall, Motorschaden,
mit o. ohne TUV, alles anbie- . . .
ten. Zahle guten Preis. Bitte sende deine |j.stephan@bgs-stephan.de
@ 06158/7488215 0. 0174/6004673 Bewerbung an: T 015120190005
www.bgs-stephan.de

Kaufe Wohnmobile / Wohn-
wagen, jeder Zustand, auch

defekt. Zahle bar und fair. Nette deutschspr. Frau méchte altere
oder behinderte Personen rund um die
© 0177/3105303 Uhr betreuen @ 06053-8099809
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Selbst gebackene Kreppel

FUr die Faschingsparty zuhause

Zutaten:

200 ml lauwarme Milch
70 g Butter

500 g Weizenmehl

50 g Zucker

1 Pickchen Vanillezucker
1. TL Salz

15 Wiirfel Hefe

3 Eigelb

etwas Mehl fiir den Teig
700 ml Ol zum Frittieren
(z. B. Sonnenblumendol)
400 g Konfitiire

1. Schritt:

Milch und Butter in einem Topf
erwiarmen. Mehl, Zucker, Vanille-
zucker und Salz in eine Schiissel
geben und vermischen. Die Hefe
zerbrockeln und mit dem Milch-
Buttermix iibergieBen. Das Eigelb
hinzugeben und die Masse zu ei-
nem glatten Teig kneten (etwa 5
Minuten). Zugedeckt 30 Minuten
ruhen lassen.

2. Schritt:

Den Hefeteig auf bemehlter Ar-
beitsfliche kneten. Diesen in circa
12 gleichgrofie Stiicke teilen und zu
Kugeln formen. Dann mit Abstand
auf Backpapier legen und wieder 30
Minuten ruhen lassen.

3. Schritt:

Das Ol in einen Topf geben und die-
sen erhitzen. Vorsichtig die Kreppel
in das Fett geben. Die Hitze redu-
zieren und circa 3 Minuten ausba-
cken, bis sie goldbraun sind. Mit
einer Schaumkelle die Kreppel aus
dem Fett holen und auf einem Stiick
Kiichenpapier erkalten lassen.

4. Schritt:

Die Kreppel mit einem Spritzbeutel
und Konfitiire befiillen (Lochtiille
circa 7 mm). Beliebig mit Puderzu-
cker bestreuen.

Der Kreppel ist wohl das bekannteste Geback zur Faschingszeit
und einfach selber herzustellen.

Foto: DRM/Pixabay, Grafik: vecteezy

Uber die Geschichte des Kreppels

Der Ursprung des Kreppels liegt bereits in der Antike. Als Opferga-
be fiir die griechischen Gottin Ceres diente ein siiRes Brot. Dieses
war auch schon bei den Romern beliebt. Wenig spiter gab es die
ersten Aufzeichnungen unter dem Namen craphus. Dies war ein
Siedegebick, das von Reichen und Michtigen bevorzugt wurde.

Den Namen und die Fiillung erhielt der Kreppel dann durch die
Wiener Hofratskochin Cicilie Krapf. Ihr Gebick wurde zum High-
light der Wiener Faschingsbille. Dazu passend gibt es das Ge-
riicht, dass 1815 in Wien 10 Millionen Kreppel verspeist wurden.
So hat der Kreppel wahrscheinlich zum Fasching gefunden.
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Bewirb Dich jetzt unter

06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Verstopfung? Divertikel?
Druck im Darm?

Leiden Sie schon langer unter Beschwerden wie Bauchschmerzen
und chronischer Verstopfung, oftmals auch kombiniert mit Durchfall
und Blahungen? Divertikel kdnnten hier die Ursache sein.

Fir Jugendliche ab 13 Jahren.

So konnen Sie
lhren Impfschutz
verbessern!

Die Corona Infektionszahlen steigen
und gerade jetzt fragen sich viele Menschen:

Mit dem Alter wird auch das Muskel-
und Bindegewebe um den Darm
schwécher — und damit Divertikel
haufiger. Das sind ballonartige Aus-
stlpungen des Dickdarms, die durch
hohen Druck im Darm entstehen.
Rund jeder 2. bis 3. tber 60 Jahre hat
Divertikel. Meist sind die Divertikel
harmlos, aber sie kdnnen auch zu
chronischen Darmbeschwerden fiih-
ren oder sich sogar entziinden (med.
Divertikulitis). Ganz charakteristisch
sind linksseitige Bauchschmerzen,
Verstopfung, Durchfall und Bléahun-
gen. Die Ursache dafur ist u.a. eine
veranderte Zusammensetzung der
Darmflora in den Divertikeln.

Hilfreiche Mikroben entdeckt

Das Milchsaurebakterium
Lactobacillus casei DG® (ent-
halten in Innovall® SUD, in

Linksseitige
Bauchschmerzen

Verstopfung

Blahungen

Durchfall

Y =1

der Apotheke) kann durch entzin-
dungshemmende Eigenschaften die
beschwerdefreie Zeit verlangern und
das Risiko fir eine Divertikulitis redu-
zieren. Damit kann man begleitend
zu einer reinen Symptombehandlung
an den Ursachen der Beschwerden
ansetzen.

Lactobacillus casei DG®:

- unterstiitzt eine normale
Stuhlkonsistenz

- wirkt antientziindlich auf die
unterschwellige Entziindung
der Darmschleimhaut

- reguliert das Darmnervensystem
fiir eine normale Darmbewegung

Klinische Studien haben gezeigt,
dass langfristig 1 Kapsel fur den
gesundheitsfordernden Effekt
ausreichend ist.

24 Milliarden sup

aktive

=

Bakterienkulturen
pro Kapsel

Fur lhre Apotheke:
Innovall® SUD
(PZN 13785333)

Innovall ® |

Ist mein Impfschutz noch ausreichend? L

Taglich muss unser Immunsystem
den Kérper gegen unterschiedliche
Herausforderungen durch Viren,
Bakterien und andere Fremdstoffe
verteidigen. Jedoch sinkt mit
zunehmendem Lebensalter die Ab-
wehrleistung des Immunsystems,
was beispielsweise eine zunehmende
Infektanfalligkeit mit sich bringt.
Besonders auf Impfungen reagiert
das alter werdende Immunsystem
meist ungenligend und bildet zu
wenig Antikorper auf den Impf-
stoff. Damit hat die Impfung eine
geringere Wirkung als in jingeren
Jahren und auch der Schutz durch
die Impfung lésst schneller nach.

Deshalb rat die Standige Impfkom-
mission am Robert-Koch-Institut
(STIKO), den bestehenden Impfschutz
aufzufrischen: Grippe-Impfung bei
Menschen tber 60 Jahren sowie
Corona-Auffrischungsimpfung fur
alle Personen ab 18 Jahren, wobei
prioritar Personen mit Immunschwa-
che, Personen im Alter ab 70 Jahren
und Bewohner*innen und Betreute
in Einrichtungen der Pflege fur alte
Menschen genannt werden.

Zusatzlich kénnen Sie jetzt lhr
Immunsystem aktiv unterstttzen
und den Impfschutz verbessern.

Studien haben gezeigt, dass der
aktive Bakterienstamm Lactoba-
cillus coryniformis K8 (LcK8) sowie
hochdosiertes Zink und Selen die
Antikorperbildung bei Impfungen
durch eine bessere Immunreaktion
verstarken und somit den Impf-
erfolg verbessern kénnen.

Diese einzigartige Kombination
ist nun enthalten im neuen
Orthoexpert® immun v
(erhéltlich in Apotheken).

Fiir Ihre Apotheke:

Orthoexpert® immun v
(PZN 17580651)

-

Y



