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Lesen Sie auf Seite 2, wie weltweit der Tag der Liebe
gefeiert und mit welchen siiBen Desserts Sie lhren
Liebsten verfihren konnen. Foto: pixabay.com/akz-o

Tag der L|ebenden

Am 14. Februar ist Valentinstag
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(AKZ-0). Am 14. Februar ist der Tag
der Liebenden. Viele Paare feiern
auf unterschiedliche Weise an die-
sem Tag ihre anhaltende Liebe. Sie
lassen sich so einiges einfallen, um
mit der oder dem Liebsten einen
schonen Tag zu verbringen.

In Deutschland gewann der Valen-
tinstag an Bekanntheit durch den
Handel mit Blumen, besonders je-
doch durch die intensive Werbung
der Blumenhindler und Siiwaren-
fabrikanten. Der Ursprung des Fes-
tes soll aber durch den Heiligen Bi-
schof Valentin gekommen sein, der
verliebte Paare christlich traute.

Wie die Welt den
Valentinstag feiert

Verliebte aus Deutschland gehen
sehr gerne essen und machen sich
einen schonen Tag zu zweit in ro-
mantischer Atmosphire.

In Japan schenken die Frauen den
Minnern Schokolade. Einen Monat
spiter am White Day erwarten sie

Tag der Liebenden

Am 14. Februar ist Valentinstag

»

als Gegengeschenk weille Schoko-
lade zuriick.

In Finnland gilt der Valentinstag als
Freundschaftstag. Man macht den
Menschen, die man gern hat, eine
Freude.

Doch egal, an welchem Ort man
sich befindet und welche Zeit ge-
schrieben steht: der Tag der Lieben-
den braucht kein Datum. Die Liebe
ist iiberall und zu jeder Zeit!

Rezept fir Verliebte:
Die stif3e Verfiihrung

Aromatischer Hartkidse kann auch
siil! Zusammen mit Joghurt, Sah-
ne und frischen Friichten lidsst sich
damit ein verfiihrerisches Dessert
zaubern. Die rote Himbeersauce
bildet einen schonen Kontrast zur
hellen Mousse. Ein Augen- und
Gaumenschmaus fiir das Valentins-

tags-Menii.
Ein siiles Dessert mit Kidse? Das
klingt zunichst ungewdhnlich.

Nach 5 Monaten Reifung ist Peco-

Foto: Pecorino Romano DOP by
andrea thode photography/akz-o
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rino Romano g. U., der aus frischer
Schafsvollmilch gewonnen wird,
aromatisch, aber mild. Er schmeckt
pur oder als Beilage zu Gemiise,
Hiilsenfriichten, Salaten, Honig
und Fruchtkompott. Fein gerieben
verleiht er Siilspeisen wie diesem
Joghurt-Mousse das gewisse Etwas.
Seit 1996 sind Herkunft und Her-
stellungsweise des Pecorino Roma-
no von der EU durch das Siegel ,,ge-
schiitzte Ursprungsbezeichnung*
(g. U) geschiitzt. Es garantiert,
dass alle Produktionsschritte in
einem bestimmten geografischen
Gebiet nach festgelegten Verfah-
ren erfolgen. Das Siegel gibt einem
beim Einkauf die Gewissheit, ein
typisches, authentisches und hoch-
wertiges Produkt zu erhalten.
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Etwa vier Millionen Menschen
sind in Deutschland von den rund
8.000 verschiedenen Seltenen Er-
krankungen betroffen. Sie warten
oft Jahre auf eine Diagnose und
erhalten im Durchschnitt zwei bis
drei Fehldiagnosen. Ein Grund:
Die Erkrankungen verbergen sich
haufig hinter unspezifischen Symp-
tomen. Ein Beispiel ist die Transthy-
retin-Amyloidose mit Kardiomyo-
pathie, kurz ATTR-CM.

ATTR-CM: eine Seltene
Erkrankung des Herzens

Die Symptome der ATTR-CM
&hneln einer Herzinsuffizienz: Be-
troffene bemerken bei leichten An-
strengungen Atemnot, die durch
die Herzschwéche hervorgerufen
wird, schpelle Erschépfung, Mi-
dlgkelf Odeme. Die Standard-
therapie bei Herzinsuffizienz hilft
ihnen nicht oder wird schlecht ver-
tragen. ,Erschwert wird die Diag-

Seltene Erkrankungen:
Auf der Suche nach der richtigen Diagnose

nose auBBerdem, weil eine Trans
fhyrehnAmyImdose den ganzen
Korper betrifft,” erlautert Prof. Dr.
Knebel, Chefarzt der Kardiologie
am Sana Klinikum Lichtenberg in
Berlin. ,Daher stehen Warnzei-
chen wie ein Karpaltunnelsyn-
drom oder eine Wirbelkanalver-
engung im Ricken auf den ersten
Blick nicht in Zusammenhang mit
einer Herzerkrankung.” Patienten
sollten deshalb mit ihrer Arztin
oder ihrem Arzt auch ber Sym-
ptome und frihere Erkrankungen
sprechen, die scheinbar nichts mit

en aktuellen Beschwerden zu tun
haben. Da die ATTR-CM erblich
bedingt sein kann, gehsren auch
Herzerkrankungen in der Familie
dazu. Besteht der Verdacht auf
eine ATTR-CM, kénnen EKG, bild-
gebende Verfahren, wie Echokar-
diographie und Skeleftszintigra-
phie, Blut und Urinuntersuchungen
sowie eine Gewebeuntersuchung
zur Diagnose beitragen. Ein Gen-
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Menschen mit seltenen Erkrankun-
gen suchen oft lange nach einem
Namen fiir ihre Beschwerden.

Foto: Cecilie Arcurs/iStock.com

test schlief3t die erbliche Variante
aus. Prof. Knebel betont: ,Unbe-
handelt schreitet eine ATTR-CM
immer weiter fort. Wird sie friih
erkannt, kann eine zielgerichtete
Therapie diesen Prozess verlang-
samen.”
Mehr Informationen unter:

www.leben-mit-amyloidose.de

SiiBes Pecorino-
Romano-Joghurt-
Mousse mit Himbeer-
sauce und Pfirsichen

Zutaten (fur 4 - 6 Personen):

500 g griechischer Joghurt
(10 % Fett)

80 g Puderzucker

1 Limette, unbehandelt
50 g Pecorino Romano

(5 Monate gereift)

350 ml Schlagsahne

%2 Pk. echter Vanillezucker
2 EL Mandelblattchen
Puderzucker

1 Zitrone

1-2 Pfirsiche

200 g TK-Himbeeren
(aufgetaut)

50 g Himbeermarmelade
125 g frische Himbeeren

Zubereitung (35 Min. + mind. 12
Std. zum Abtropfen des Joghurts):
Am Vortag ein Sieb mit einem heil3
ausgesplilten, sauberen Geschirr-
tuch auslegen und auf eine Schiis-
sel setzen. Es ist wichtig, dass zwi-
schen Sieb und Schiissel gentigend
Raum ist.

Joghurt mit Puderzucker, fein ab-
geriebener Limettenschale und
dem Saft der Limette glattriihren.
Pecorino Romano fein reiben und
unterriihren.

Schlagsahne mit Vanillezucker
cremig-steif schlagen und unter
den Joghurt heben. Alles in das
mit dem Tuch ausgelegte Sieb ge-
ben. Das Tuch dariiber zusammen-
schlagen und tber Nacht im Kiihl-
schrank abtropfen lassen.
Joghurtmousse anderntags auf
eine Servierplatte stlirzen oder
mit Essloffeln Nocken ausstechen,
dabei die Loffel zwischendurch in
heil3es Wasser tauchen.
Mandelblattchen in einer Pfanne
ohne Fett hellbraun rosten. 1-2 Msp.
Puderzucker zugeben und noch
1 Min. rosten, die Mandeln dabei
immer in Bewegung halten.

Die Zitrone auspressen. Pfirsiche in
Spalten schneiden mit 1 TL vom Zi-
tronensaft und %2 TL Puderzucker
mischen. Die Himbeeren mit dem
Ubrigen Zitronensaft und der Mar-
melade pirieren, die Himbeersau-
ce durch ein Sieb passieren.
Joghurtmousse mit Mandeln, Sau-
ce, Pfirsichspalten und frischen
Himbeeren garniert anrichten.
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Sandra Amelang erganzt Team der Obertshausener Standesbeamten

Rede fUr die ersten zwei Trauungen war schon Tage vorher fertig

OBERTSHAUSEN (PM). Das Team
der Obertshausener Standesbeam-
ten erginzt ab sofort Sandra Ame-
lang. Die 36-Jihrige hat jiingst die
Ausbildung zur Standesbeamtin
erfolgreich abgeschlossen. Die Ur-
kunde iiberreichte Biirgermeister
Manuel Friedrich. Die ersten Trau-
ungen lieRen nicht lange auf sich
warten: Am vergangenen Freitag
(28. Januar) hat Sandra Amelang
bereits die ersten beiden Paare ge-
traut.

Doch bei der Ausbildung sowie den
dazugehorigen Priifungen an der
Akademie fiir Personenstandswe-
sen in Bad Salzschlirf ging es nicht
nur um das beriihmte Jawort bei
den EheschlieBungen. Zum Aufga-
bengebiet von Standesbeamtinnen
und Standesbeamten z#ihlt auch
das Wissen um Gesetzestexte zu
Sterbefillen, Geburten, Namen

oder Vaterschaftsanerkennungen.
All dies lernte Sandra Amelang in
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Als frischgebackene Standesbeamtin ist nun Sandra Amelang (Mitte)
auch bei Trauungen im Einsatz. Zur bestandenen Priifung gratulierten
neben Birgermeister Manuel Friedrich (Zweiter von rechts) auch
Fachbereichsleiterin Cornelia Knoke (links), stellvertretender Fach-
bereichsleiter Markus Albert sowie Fachdienstleiterin Sylvia Briickner.

ihrer zweiwdchigen Ausbildung.
Dennoch lag der Schwerpunkt auf
dem Bereich der Eheschliefungen.
Sandra Amelang ist gelernte Hotel-
fachfrau und hat zudem von 2019
bis 2021 ihre Ausbildung zur Ver-
waltungsfachangestellten bei der
Stadt Obertshausen erfolgreich ab-

Foto: Christiane Rauch/Stadt Obertshausen

geschlossen. Nach der Ausbildung
trat sie ihre Stelle beim Standesamt
an. ,Die Ausbildung zur Standes-
beamtin ist sehr umfangreich. Es
dreht sich dabei um ein ganz neues
Spektrum im Vergleich zur Ausbil-
dungszeit”, erkldrt Sandra Ame-
lang.

Gut vorbereitet hat sie sich auch
an ihre ersten Traureden gemacht.
Diese waren bereits einige Tage
vor der Trauung fertig. ,Im Vorge-
spriach erfihrt man einiges iiber
das Brautpaar und man merkt auch,
ob eine personliche oder eher eine
allgemeine Traurede gewiinscht
ist“, erkldart Sandra Amelang. ,Ich
gehe dabei ganz auf die Wiinsche
des Brautpaars ein.“ Ungefihr fiinf
Minuten — maximal sieben Minuten
—lang sollte eine Traurede sein.
,Ich freue mich, dass Sandra Ame-
lang nun das Standesbeamten-
Team bestehend aus Sylvia Briick-
ner, Heike Arndt, Cornelia Knoke
und Markus Albert ergidnzt. Thre
Trau-Premiere hat Sandra Amelang
erfolgreich hinter sich gebracht -
auch fiir alle weiteren Trauungen
wiinsche ich schon jetzt gutes Ge-
lingen und viele Ideen fiir abwechs-
lungsreiche Traureden®, sagt Biir-
germeister Manuel Friedrich.

Mebhr lokale Nachrichten aus Obertshausen? Abonnieren Sie jetzt die Neue Zeitung Obertshausen fiir nur 3,- Euro im Monat.

Verstopfung? Divertikel?
Druck im Darm?

Leiden Sie schon langer unter Beschwerden wie Bauchschmerzen
und chronischer Verstopfung, oftmals auch kombiniert mit Durchfall
und Blahungen? Divertikel konnten hier die Ursache sein.

Mit dem Alter wird auch das Muskel-
und Bindegewebe um den Darm
schwacher — und damit Divertikel
haufiger. Das sind ballonartige Aus-
sttlpungen des Dickdarms, die durch
hohen Druck im Darm entstehen.
Rund jeder 2. bis 3. tber 60 Jahre
hat Divertikel. Meist sind die Diverti-
kel harmlos, aber sie kénnen auch zu
chronischen Darmbeschwerden fiih-
ren oder sich sogar entztinden (med.
Divertikulitis). Ganz charakteristisch
sind linksseitige Bauchschmerzen,
Verstopfung, Durchfall und Blahun-
gen. Die Ursache dafr ist u.a. eine
veranderte Zusammensetzung der
Darmflora in den Divertikeln.

Hilfreiche Mikroben entdeckt
Das Milchsaurebakterium

Lactobacillus casei DG® (ent-
halten in Innovall® SUD, in

-

Linksseitige
Bauchschmerzen

Verstopfung

Bléhungen

Durchfall

der Apotheke) kann durch entziin-
dungshemmende Eigenschaften die
beschwerdefreie Zeit verlangern und
das Risiko fur eine Divertikulitis redu-
zieren. Damit kann man begleitend
zu einer reinen Symptombehandlung
an den Ursachen der Beschwerden
ansetzen.

Lactobacillus casei DG®:

- unterstiitzt eine normale
Stuhlkonsistenz

- wirkt antientziindlich auf die unter-
schwellige Entziindung
der Darmschleimhaut

- reguliert das Darmnervensystem
fiir eine normale Darmbewegung

Klinische Studien haben gezeigt, dass
langfristig 1 Kapsel fur den gesund-
heitsfordernden Effekt

ausreichend ist.

Innovall §¥ - - -
SuD

24 Milliarden =

aktive
Bakterienkulturen

Fur lhre Apotheke:

Innovall® SUD
(PZN 13785333)

E pro Kapsel

—— T :

So konnen Sie

lhren Impfschutz

verbessern!

Die Corona Infektionszahlen steigen

und gerade jetzt fragen sich viele Menschen:
Ist mein Impfschutz noch ausreichend?

Taglich muss unser Immunsystem
den Koérper gegen unterschiedliche
Herausforderungen durch Viren,
Bakterien und andere Fremdstoffe
verteidigen. Jedoch sinkt mit zuneh-
mendem Lebensalter die Abwehr-
leistung des Immunsystems, was
beispielsweise eine zunehmende
Infektanfalligkeit mit sich bringt.
Besonders auf Impfungen reagiert
das dlter werdende Immunsystem
meist ungendgend und bildet zu
wenig Antikérper auf den Impf-
stoff. Damit hat die Impfung eine
geringere Wirkung als in jungeren
Jahren und auch der Schutz durch
die Impfung lasst schneller nach.

Deshalb rat die Standige Impfkom-
mission am Robert-Koch-Institut
(STIKO), den bestehenden Impfschutz
aufzufrischen: Grippe-Impfung bei
Menschen Uber 60 Jahren sowie
Corona-Auffrischungsimpfung fur
alle Personen ab 18 Jahren, wobei
prioritar Personen mit Immunschwa-
che, Personen im Alter ab 70 Jahren
und Bewohner*innen und Betreute
in Einrichtungen der Pflege fur alte

Menschen genannt werden.

Zusatzlich koénnen Sie jetzt Ihr
Immunsystem aktiv unterstiitzen
und den Impfschutz verbessern.

Studien haben gezeigt, dass der
aktive Bakterienstamm Lactobacillus
coryniformis K8 (LcK8) sowie
hochdosiertes Zink und Selen die
Antikérperbildung bei Impfungen
durch eine bessere Immunreaktion
verstarken und somit den Impferfolg
verbessern kénnen.

Diese einzigartige Kombination
ist nun enthalten im neuen
Orthoexpert® immun v
(erhaltlich in Apotheken).

Fur lhre Apotheke:

Orthoexpert® immun v
(PZN 17580651)
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Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

Kiefergelenksknacken —
muss ich mir Sorgen machen?

Wer kennt das nicht — man gihnt
und dabei hort und/oder spiirt
man auf der einen oder sogar
auf beiden Seiten ein Knacken
des Kiefergelenks. Bei manchen
knackt es auch schon bei nicht
maximaler Mundoffnung. Die Fra-
ge stellt sich, ob nun bereits schon
eine Erkrankung der Kiefergelen-
ke besteht, oder das Knacken Vor-
boten dafiir sind. Das beschriebe-
ne Knacken ist keine Erkrankung,
solange keine Schmerzen damit
einhergehen. In den meisten Fil-
len ist es dann auch kein Vorstadi-
um. Beim Leitsymptom Schmerz
sollte hingegen ein*e Experte*in
fiir Kiefergelenkserkrankungen
oder besser ausgedriickt fiir CMD
— der Abkiirzung fiir Cranioman-
dibuldre Dysfunktion - aufgesucht
werden. CMD steht fiir eine Funk-
tionsstorung im Zusammenspiel
zwischen Kiefergelenken, Kau-
muskulatur und Zidhnen. Diese
Funktionsstérung kann somit
auf sehr unterschiedliche Ursa-
chen beruhen und entsprechen
vielfiltig und zum Teil komplex
sind die Therapieansitze. Insbe-
sondere kann der Schmerz vom
Gelenk selbst, von der Kaumus-
kulatur oder in selteneren Fillen
auch von den Zihnen verursacht
werden. Auch der hiufige Kopf-
Gesichtsschmerz kann mit einer
CMD zusammenhingen. Die gute
Nachricht ist, dass der sogenann-
te akute Schmerz mit oralmedizi-
nischen Therapiemitteln — meist
eine ,Knirscherschiene® — hiufig

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

wieder verschwindet. Schlech-
te Karten bestehen allerdings
beim sogenannten chronischen
Schmerz — mit anderen Worten
einer Schmerzsymptomatik {iber
sechs Monate. Hier sind mul-
tidisziplinire Therapieansitze
erforderlich, da der chronische
Schmerz meist nicht mehr durch
Entziindungen/Traumen im Kie-
fergelenk, durch Uberlastungen
der Kaumuskulatur oder durch
Zihne verursacht wird. Vielmehr
hat sich der Schmerz in diesem
Fall als eigenstindige Erkran-
kung verselbstindigt - nur sein
Ort ist noch derselbe. Daher mein
gut gemeinter Expertenrat: Su-
chen Sie bei Schmerzen im Kiefer-
gelenk und/oder Kaumuskulatur
zeitnah eine*n Zahnarzt*in mit
einer speziellen Ausbildung fiir
die CMD auf. Wenn es nur knackt
ist dafiir aber keine Notwendigkeit
gegeben.

/" Zahnmedizinisches \

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GEFFTHE UNIVIRSITAT FHANKFURT AN MAIN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de
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Das Wort zum Sonntag

Geboren zur Neugier

n

Als unser Sohn etwa vier Jahre
alt war, kam an der Tankstelle die
Frage vom Riicksitz: ,Wo geht das
Benzin hin?“ Und mir war klar,
dass die Antwort genauer ausfal-
len musste als bisher. ,Das Auto
hat Durst“, das geniigte nicht
mehr. Heute ist er Kfz-Mechatro-
niker von Beruf.

Die Neugier ist eine gute Investiti-
on in die Zukunft, so scheint mir.
So las ich neulich auch in einem
Buch: ,Ich bin weder die Summe
meines Versagens noch die mei-
nes Gelingens, ich bin geboren zur
Neugier und immer neuen Anfin-
gen.“ (Elisabeth Moltmann-Wen-
del, Gib die Dinge der Jugend mit
Grazie auf; S. 29)

Das neue Jahr 2022 hat gerade
erst angefangen. Und trotz allen
,Dimpfern“ durch die Pandemiela-
ge versuche ich, ein gewisses MafRd

an hoffnungsvoller Neugier nicht
zu verlieren. Denn sie bewahrt
uns wiederum ein gewisses MafRd
an Offenheit und Bereitschaft, neu
durchzustarten. Neuanfinge sind
nidmlich nicht nur anstrengend
und unbequem, sie beleben auch
und setzen neue Energie und Fan-
tasie frei und nicht zuletzt auch
neues Vertrauen ins Leben und in
Gott als Lebensbegleiter. Der ist ja
schlieflich schon immer und ewig
ein Gott ,to go“, ein Gott auf dem
Weg zu uns und mit uns. So jeden-
falls lese ich die biblischen Ge-
schichten und so habe ich es schon
oft erlebt. Bleiben wir also neugie-
rig auf das Jahr 2022 und auf den
Gott, der uns darin begleitet!

Das wiinscht IThnen und uns
Pfarrerin Gaby Heckmann-Fuchs,

Evangelische Kirchengemeinde
GroB-Bieberau

Werden Sie BUrgerreporter!
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Verschiedenes 12. Februar 2022

VEREIN L 2
fir KREBSKRANKE und 4 © .
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /

soziale
Beratung
- Psycho-
motorik
) MUS“(- ®
therapie

www.rheinmainverlag.de

Wir suchen Grundstucke

ych_ Y (auch Abriss) ab 500 Quadratmeter in

| —

Rodgau
Oberishausen
Heusenstamm ..
Dreieich RS
Seligenstadt
Offenbach

for unsere attraktive Wohnbeb _.

Eine schnelle und seriose
Abwicklung wird garantiert.

Ihr direkter Kontakt: 061 06 - 64 56 13

info@ cortfina-wohnbau-gmbh.de
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
ADAC: Hessische Staubilanz 2021

Als Stau bezeichnet man eine Storung des Verkehrsablaufs. Das heift, es sind mehr Autos auf der StraBe als dort eigentlich
problemlos fahren konnen. Der ADAC konkretisiert das Ganze: auf einem Kilometer miissen die Kraftfahrzeuge lénger als 5
Minuten mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von weniger als 20 km/h fahren. Wie haufig das 2021 der Fall war, hat der
ADAC in einer Bilanz zusammengefasst. Fazit: Knapp 43.000 Staus gab es im vergangenen Jahr auf Hessens StraBen. Uber
25.000 Stunden standen dort die Autos. Es gibt zwar immer noch weniger Staus als vor der Coronapandemie, der Verkehr auf
den StraBen nimmt aber eindeutig wieder zu.

Freizeitangebot in Offenbach

Die Wetter- und Klimawerkstatt ist ein gemeinsames Projekt der Stadt Offenbach und des Deutschen Wetterdienstes. Mit
dem kleinen Wissenschaftszentrum in der Innenstadt wurde den Offenbachern im Juni 2021 ein neues Freizeitangebot ge-
schaffen. Hier gibt es jede Menge Infos rund um die Themen Natur, Klima und Wetter und den Einfluss des Menschen auf
seine natiirliche Umgebung. Beantwortet werden Fragen wie: ,Warum weht iberhaupt der Wind? Oder ,Wieviel wiegt eine
Wolke? AuBerdem kdnnen Besucherinnen und Besucher Wind messen, Tiere in ihre Klimazone einordnen, eine C0,-Rallye
bestreiten oder Luftdruck erzeugen.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Tiere der Woche

/wei unzertrennliche suchen ein
gemeinsames Zuhause

SELIGENSTADT (TSV). Sebi und
Bernie sind beides Fundkatzen, sie
gehoren zu einem Wurf, der in Seli-
genstadt entdeckt wurde. Insgesamt
waren es 5 Kitten und ihre Mutter,
die von uns auf dem Streifen zwi-
schen der Avia-Tankstelle und der
Kreisquerverbindung eingefangen
wurden. Ein kleines Wunder, dass
alle iiberlebt haben.

Sebi und Bernie sind recht ver-
schmust und verspielt. Sie lieben es,
gestreichelt und gekrault zu werden.

Natiirlich toben die beiden gerne
herum und sind sehr neugierig. Sie
sind halt zwei typisch 6 Monate alte
Kitten. Mit anderen Katzen vertra-
gen sie sich gut.

Sie wiirden sich bei einer Familie
mit Kindern (ab 6 Jahren) oder auch
bei einem Paar oder einer Einzelper-
son wohlfiihlen.

Mehr iiber Sebi und Bernie erfah-
ren Sie beim TSV Seligenstadt, Tel.:
06182-26626 oder auf der Homepage

www.tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

Laki ist wieder aufgebliht

und sucht nun wieder seine “Familie” fUr immer. ..

[ FEITT -

Leider kam Laki nach 8 Jahren wie-
der zuriick in die Tierherberge und
ist wieder auf der Suche nach einer
Familie.

¢ Rasse: Schiferhund Mix
¢ Geburtsjahr: 2009

¢ Farbe: schwarz braun

¢ Geschlecht: Miénnlich

e GrofRe: mittelgrofR/grofd
e Kkastriert: ja

Laki wurde von uns zuriickgenom-
men, weil sein Frauchen verstarb
und sein Herrchen auch nicht mehr
in der Lage war, sich um ihn zu
kiimmern.

Leider ist Laki schon alt und man
erkennt sofort, dass er die letzten
Jahre vernachlissigt wurde bzw. so
gut wie keine Bewegung hatte.

Er bringt locker 10 Kilo zu viel auf
die Waage und ans Spazierengehen
muss er sich auch erst wieder ge-
wohnen.

Dazu kann man sagen, dass das
Gassi gehen, in der Gruppe mit
anderen Hundekumpels, ihm of-
fensichtlich mehr SpaRl macht als
alleine.

Zu Beginn des Spazierganges muss
man Laki allerdings etwas motivie-
ren, weil er sich sonst hinlegt und
nicht weiter will. Ist er iiber diesen
Punkt hinweg, lduft er sehr schon
und man kann sogar Freude in sei-
nem Gesicht erkennen.

Laki ist vertriglich mit anderen
Hunden und integriert sich super in
sein neues Rudel.

Wir wiirden uns sehr wiinschen,
wenn dieser alte Herr noch mal die
Chance bekommt ein neues Zuhau-
se zu finden.

Kontakt:
hunde@tierherberge-egelsbach.de
Telefon: 06103 - 49336.

Fotos: Tierherberge-Egelsbach
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PORTAS" Clevere Renovierungslésungen

Wir verwirklichen lhre Wohnwunsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Turen werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

' Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kénnen E_
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberfladche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild Ihrer Tiir ab.

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bht.)

Mit dem Gravelbike durch den Kraichgau-Stromberg

Spannende Touren abseits der Stral3en im Land der 1.000 Hugel

(DJD-K). Der Naturpark Stromberg- Kraichgau-Stromberg  Tourismus turpark ab. Zu den Highlights gehort

Heuchelberg ist der kleinste Natur-
park in Baden-Wiirttemberg und
liegt mitten im Land der 1.000 Hii-
gel. Die Landschaft mit ihren bunten
Streuobstwiesen, tiefen Wildern,
idyllischen Weinbergen, Fliissen
und Seen ist wie geschaffen fiir die
Erkundung mit dem Gravelbike. Der

e.V. hat dafiir sechs Rundtouren iiber
Schotter, Feldweg und Asphalt zu-
sammengestellt. Hiigel rauf und Hii-
gel runter heif3t es etwa auf der Tour
Naturpark Crossing. Schattige Wald-
partien, sonnige Tiler und charman-
te Weindorfer wechseln sich auf den
50 Kilometern quer durch den Na-

das Unesco-Weltkulturerbe Kloster
Maulbronn. Unter www.kraichgau- = -
stromberg.de/bewegen werden die
Touren vorgestellt.

Der Kraichgau-Stromberg ist wie dafiir geschaffen, um die schéne Gegend

mit dem Gravelbike zu erkunden. Foto: djd-k/KST/Martin Donat/lifecyclemag.de
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

e N
Suche antike Mobel, Gemailde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Perricken, M®obel,
Teppiche, Bilder, Orden, Krige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschitzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
& 069-67704886

und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 20168617

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose  Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Action, Alldrink,
Covidtest Rodermark, DM-Drogerie, E-Center,
Ecity, Expert Klein, Foto Plus, Globus,
Hornbach, Lebenslust, LIDL, Netto, Norma,
Rewe, Thomas Philipps

STEPHAN
Bau- & Geb:'udeservice

B Generalunternehmen, Gebaude-

Taglich, 8-21 Uhr. r .. q
Haushaltsauflssungen, Kleinum- & 069-17516793 reinigung & Kiichenstudio M
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen

Siseazs O o0ate O O aute Damenbekieidung und WERDE EIN TEIL

Accessoires + Flohmarktartikel

& 0174-4065353 UNSERER FAMILIE

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir

066/ 75704135 P Stellen

Wir suchen ab sofort:
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- i i . GebéUdereiniger (m/w/d)
ROP-Prose, - cm-genat; 98646 | in- Rodom gesuant. B 0175, i i i )
Eishausen, StraBe in der Neu- 9016075 oder & 0172-5770619. i Handwerkllcher Mitarbeiter fur
rung! & 03685 - 400140, o0 Renovierung, Sanierung & Aus-
5% Online-Rabatt sicher.

www.dachbleche24.de 40 jihrige erfahrene Pflegehelfe- bau (m/W/ d)

rin aus Ungarn sucht 24 Stunden
Stelle! Ich betreue seit vielen Jah-

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW, ren &ltere Menschen daheim. We- Voraussetzung

Ge|éndewagen, Wohnmobi]e, der trinke ich Alkohol noch rauche 3 8 oo
Traktoren, alle Modelle, jeder ich Zigaretten. Nfur Ianlgfriﬁstig! Bitte + Fuhrerscheinklasse B (fruher 3)
Zustand, auch viele KM, 18060384 01570 - 2as2008 2@ . gute Deutschkenntnisse

Méngel, Unfall, Motorschaden,
mit o. ohne TUV, alles anbie- . . .
ten. Zahle guten Preis. Bitte sende deine |j.stephan@bgs-stephan.de
@ 06158/7488215 0. 0174/6004673 Bewerbung an: T 015120190005
www.bgs-stephan.de

Kaufe Wohnmobile / Wohn-
wagen, jeder Zustand, auch

defekt. Zahle bar und fair. Nette deutschspr. Frau méchte altere
oder behinderte Personen rund um die
© 0177/3105303 Uhr betreuen @ 06053-8099809
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VEREINE WERBEN LESER

Neue Zeitung Obertshausen -
Das Abo mit Heimat-DNA und Vereinsgeist

1 Von Obertshausen fiir Obertshausen

VM Vereinsnachrichten 20,' €

fiir die Vereinskasse

¥ Lokaljournalismus

[l Kultur und Veranstaltungen

rartmssae 0 Il

Sie wollen lhre

Vereinskasse aufbessern?
So einfach gehts — Empfehlen Sie uns!

Flr jeden neuen Abonnenten erhalt der werbende Verein
eine Pramie von 20,- € fir die Vereinskasse.

Q{) Einfach Auftragsformular ausfiillen, Vereinsstempel drauf und per Post an
Rhein Main Verlags GmbH, Lowengasse 12,
63263 Neu-Isenburg senden.

Rhein Main Verlags GmbH - Léwengasse 12 - 63263 Neu-Isenburg - info@heimat-zeitungen.de - Tel. 06102-86882 12

Biiro: Bieberer StraBe 137, 63179 Obertshausen



20€ fiir meinen Verein

|:| Ja, ich mochte die NEUE ZEITUNG OBERTSHAUSEN abonnieren und meinen Verein unterstiitzen!

Die 20,- € soll folgender Verein in Obertshausen erhalten:

ODER (nur eine Antwort-Auswahl moglich)

|:| Ja, ich mochte die NEUE ZEITUNG OBERTSHAUSEN abonnieren und einen 10,- € Gutschein von EDEKA Deckenbach erhalten.

Das Abonnement soll zum nachstmdglichen Zeitpunkt beginnen. Zum Jahrespreis von 36,- €. Weniger Monate werden anteilig 1x im Jahr abgerechnet. Das
Abonnement ist jeweils zum Jahresende kiindbar, friihestens aber zum 31.12.2022.

Vorname, Name:

Anschrift:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Ich erteile fiir das Abonnement einen jederzeit widerrufbaren Bankeinzugsauftrag [ ] Ichméchte eine Rechnung.

Kreditinstitut:

IBAN BIC:

Datum/Unterschrift

[] Mitmeiner Unterschrift willige ich ein, dass Sie meine angegebenen Kontakte, E-Mail und Adressdaten speichern und nutzen, um mich hin und wieder
tiber Produkte, Leistungen und Angebote der Rhein Main Verlags GmbH zu informieren. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass diese Einwilligung frei-
willig ist und dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Griinden formlos gegentiber der Rhein Main Verlags GmbH, Léwengasse 12, 63263
Neu-Isenburg widerrufen kann.

Mit meiner Unterschrift bestétige ich meine obige Bestellung sowie die Kenntnisnahme der Widerrufsbelehrung und Datenschutzerklarung.

Ort/Datum & Unterschrift:

BITTE IHREN ABOANTRAG AUSSCHNEIDEN UND PER POST AN FOLGENDE ADRESSE: Rhein Main Verlags GmbH, Lowengasse 12, 63263 Neu-Isenburg

Widerrufsbelehrung: Folgende Widerrufsbelehrung richtet sich ausschlieBlich an Verbraucher im Sinne von § 13 BGB, d.h. an natirliche Personen, die den Vertrag zu einem Zweck abschlieBen, der weder ihrer gewerblichen
noch ihrer selbstandigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kann. Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, mussen Sie uns, der Rhein Main
Verlags GmbH, Lowengasse 12, 63263 Neu-Isenburg, info@heimat-zeitungen.de, mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Auslibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen,
haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns an-
gebotene, glinstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit hnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser R[Jckzahlun§ Entgelt berechnet. Wir kénnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurlickerhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben,

je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns tiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
zurtickzusenden oder zu ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablaugder Frist von vierzehn Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust
der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zuriickzufiihren ist. Datenschutzhinweis:
Wir versichern gemal den giltigen Datenschutzrichtlinien, Ihre Daten nicht an Dritte zu Zwecken der Werbung etc. weiterzugeben. Sie willigen mit ihrer Unterschrift ein, dass die Rhein Main Verlags GmbH, Lowengasse

12, 63263 Neu-Isenburg Ihre personenbezogenen Daten zur Abwicklung und Zustellung des Abonnements speichert und verarbeitet. hre Daten werden nicht an Dritte zu Werbezwecken oder ahnlichem weitergegeben.
Weitere Informationen und unsere Datenschutzerklarune finden Sie auf www.rheinmainverlag.de unter Datenschutz.



