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Ein Bembel Buntes

Comtesse Katja und Lederbaron Simon ist es gelungen, den goldenen Bembel in ObertsHausen zu halten /
Vier Prinzenpaare hatten versucht, ihn mit in ihre Heimat zu nehmen - erfolglos gegen die starke Heimmannschaft

Obertshausen (NZO) Live-
stream-Baron Simon Schultz
und Corona-Comtesse Katja
Kilian sind nach ihrer On-
line-Kampagne im ersten Re-
gierungsjahr bereits erfahren-
de Quizshowteilnehmer. Fiir
eine neue Spielshow am 12.
Februar standen als Gegen-
spieler sogar gleich vier Paare
aus Dbefreundeten Vereinen
parat, die als Team Narrhalla
gegen Comtesse und Lederba-
ron um den goldenen Bembel
spielten. In der Gastloge safien
das Rodgau-Prinzenpaar Jan
und Nadja Biittner vom JSK
Rodgau, das Stadtprinzenpaar
aus Mihlheim Patrick Mes-
ser & Yvonne Alexander von
den Katholischen Karnevalis-

ten Miihlheim (KaKaM), vom
Miihlheimer  Karnevalverein
MKV Zugmarschallin Vanessa
Weber und Vizekanzler Bernd
Kugler sowie als Wildcardteam
Tanja Gottscheck und Thomas
Isser, das Offenbacher Prinzen-
paar von 2008.

Die Gastpaare traten dabei in
mehreren Spielrunden gegen
Katja und Simon an, wobei es
galt, Bonuspunkte fiir das Fi-
nalspiel um den Bembel zu er-
gattern. Das Miihlheimer Prin-
zenpaar durfte sich an einer
liickenhaften Biittenrede gegen
die Gastgeber messen. Hier war
die Aufgabe, die Textvorlage
auf dem Teleprompter vorzu-
tragen und dabei rechtzeitig
und korrekt zu ergdnzen. Als

[anzsport- und
Karnevalsverein

»Die Elf Bu

cher* e. V.

Comtesse Katja und Lederbaron Simon ist es gelungen, den gol-
denen Bembel zu verteidigen und in ObertsHausen zu halten.

Fiinf Prinzenpaare traten zum Wettkampf um den goldenen Bembel an.

,Hduser Mddche’ hatte dann
die Rodgauer Prinzessin Nad-
ja ein Heimspiel. Gemeinsam
mit Prinz und Ehemann Jan
stellte sie sich einer musikali-
schen Herausforderung. Vier
Babbscher in ihren jeweiligen
Gruppenkostiimen summten
Fastnachtshits, die ihnen per
Kopfhorer eingespielt wur-
den, und die Kandidatenpaa-
re mussten um die Wette die
Titel erkennen. Sebastian und
Graham von den Minner-
tanzgruppen DEB-Rudel und
Rodaupiraten sowie Zugmar-
schall Matthias Paul nahmen
das Mikrophon in die Hand.
Besonderen Respekt zollten die
Anwesenden dem Funftklassler
Christopher, der im blauwei-
en Gardefrack fiir die Fahnen-
garde zwei Lieder summte.

Fiir Zugmarschallin Vanessa
und Vizekanzler Bernd wurde
es dann tagesaktuell. Bei ,Bla-
mieren oder Tusch kassieren’
hie} es, die finale Fragestel-
lung am besten schon friih
zu erahnen und schneller zu

Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

beantworten als Katja und Si-
mon. Das Wildcard-Team aus
Offenbach musste sich mit den
ObertsHauser Regenten dar-
in messen, mit verbundenen
Augen Gegenstinde wie Nar-
renkappe oder Orden durch
Bertihrung am Gesicht zu er-
kennen. Es blieb das einzige
Saalspiel, das Team Narrhalla
fiir sich entscheiden konnte.

Im ,Ja-Nein-Raus-Spiel’ spielten
alle Géaste gemeinsam gegen
die Babbscher-Tollititen. Wer
auf eine von Sebastian Leinwe-
bers Behauptungen falsch ant-
wortete schied aus und auch
in diesem Spiel war Comtesse
Katja am Ende nicht zu schla-
gen. Zwischenzeitlich waren
neben den Teilnehmern im
Saal auch die Zuschauer an den
Endgerdten zuhause gefordert.
In einem interaktiven Spiel
mit Fragen rund um die Fast-
nacht konnten {iiber die App
Kahoot mehr als 200 Teilneh-
mer gegen Comtesse und Le-
derbaron gleichzeitig antreten.
Aber auch hier liefen sich die

Obertshausen (NZO) Die ers-
te Gesundheitswanderung
der NaturFreunde Obertshau-
sen unter Jorg Niehus fand
am letzten Samstag groB3en
Anklang. Die maximale Teil-
nehmerzahl von 20 Personen
wurde schnell erreicht. Bei

Erste Gesundheitswanderung
der NaturFreunde Obertshausen

herrlichem Sonnenschein und
gefiihlt warmen Temperatu-
ren wanderte die Gruppe et-
was mehr als zehn Kilometer
(Einstieg in die Wandersai-
son) im Enkheimer Ried. Wie
tiblich wurde die Wanderung
durch sportliche Ubungen

unterbrochen (siehe Bild).
Eine anschlieBende Einkehr
mit geselligem Beisammen-
sein gehort natiirlich dazu.
Selbstverstandlich unter Ein-
haltung der Corona-Regeln.
Die NaturFreunde sind froh,
dass gewandert wird und

auch wieder Indoor-Veran-
staltungen stattfinden kon-
nen. Nachste Veranstaltung
5. Mérz, Fiihrung in der Frie-
denskirche in Frankfurt (An-
meldung marita.swoboda@
web.de, Tel. 72198).

(Foto: Verein)

(Fotos: Verein)
beiden nicht so einfach vom
Thron stoflen.

Per tiberwiltigender Mehrheit
im Zuschauervoting wurden
Prinz Jan und Prinzessin Nadja
ins Finalspiel um den goldenen
Bembel gewdhlt. Fiir das ent-
scheidende Spiel ging es dann
von der Bithne in den Saal.
Dort musste ein Parcour bewdl-
tigt und ein Schliissel in einem
von fiinfzig Luftballons ge-
funden werden, mit dem sich
die Tiir zum goldenen Bembel
aufschlieflen lief. In der Mi-
schung aus Geschicklichkeits-
und Geduldsspielen setzen sich
Comtesse Katja und Lederba-
ron Simon knapp durch und
konnten die Trophde in Oberts-
hausen halten.

Aufgelockert wurde die zwei-
einhalbstiindige Liveshow
durch vorab aufgezeichnete
Showbeitrige der beteiligten
Gastvereine. Aus Miihlheim
prasentierte die Garde ,Sharks”

der DJK einen Gardemarsch
und aus dem Rodgau hatte das
Prinzenpaar gleich ein gan-
zes Tanzpotpourri verschie-
dener Gruppen mitgebracht.
Fir das Wildcardteam steuerte
die Tanzsportabteilung des TV
Hausen einen Tanz bei. Mit
den ,Firedrums“ des Miihlhei-
mer Karnevalvereins war auch
die Guggemusik in der Spie-
leshow vertreten.

Mit einem ausfiihrlichen Be-
richt in den Fernsehnachrich-
ten der Hessenschau vom 13.
Februar fand die Show auch
uberregional Beachtung. Das
Team um Moderator Sebastian
Leinweber blickt sehr zufrieden
auf einen kurzweiligen Abend
zurilick, an dem das elfkopfige
Technikteam an Kamera, Ton
und Bildregie groflen Anteil
hatte. Eine derart aufwendi-
ge Liveproduktion verursacht
selbstverstidndlich erhebliche
Kosten, betont das Organisati-
onsteam. Spenden sind daher
gerne gesehen, denn FEinnah-
men durch Eintrittskarten oder
Getrdankeverkauf sind bei ei-
nem derartigen Format natur-
gemdf nicht moglich, betonen
die Narren. Uber finanzielle
Unterstlitzung freuen sich die
Babbscher sehr. Spenden errei-
chen den Verein iiber folgende
Bankverbindung: DE98 5019
0000 0000 0226 16. Wer die
Show verpasst hat, kann sie auf
dem Youtube-Kanal des Ver-
eins ansehen. Am 26. Februar
folgt der nidchste Stream. Dann
steht die Prunksitzung der Ba-
bbscher auf dem Terminkalen-
der.

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

Brennendes Feuer —
Refluxdsophagitis

23.02.2022, 18.

Neue Stadthalle Langen,
Siidliche RingstraBe 77,

Dr. med. A. Buia, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein

und Viszeralchirurgie

www.asklepios.com/langen
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Klinik Langen

Anmeldung und Informationen unter:
a.bukvarevic@asklepios.com, Tel.:

00 Uhr

Tagungsraume 2+3,
63225 Langen

06103 /912-61 22 6,

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung findet nach 26+ Regelung statt. ‘
Ist eine Prasenzveranstallung aufgrund

aktueller Regelungen nicht maglich, ‘
Veranstaltung online via Skypeg A

Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Oase 2.0: Gut Ding will Weile haben BMW X5 entwendet
[ [
Obertshausen (NZO) In der Uhr, abgestellt und den Dieb-
Nicht so, wenn Menschen in Not sind und auf Hilfe von auBen angewiesen sind Nacht zum Mittwoch (9.) wa- stahl am Mittwochmorgen, 7
ren Autodiebe in der Malteser- Uhr, festgestellt.
Obertshausen (NZO) Nach- DeUtSCh es strale zugange und entwende- Die Kriminalpolizei sucht nun

dem die 2007 in Obertshausen
gegriindete Oase zum Ende
des Jahres 2021 ihre Pforten
geschlossen hatte, war der
Wunsch bei der Stadt Oberts-
hausen grof3, ein dhnliches,
aber optimiertes Angebot in
Obertshausen so rasch wie
moglich wieder aufleben zu
lassen.

Vieles lief gut bei der Oase,
nicht zuletzt dank des hohen
Einsatzes des Mitarbeiterteams.
Manches wiederum hitte sich,
vor allem dank verdnderter
Rahmenbedingungen,  mog-
licherweise verbessern lassen
konnen.

Nach einem gemeinsamen
Termin der Stadt Obertshau-
sen mit dem Deutschen Roten
Kreuz Ortsverein Hausen und
der Arbeiterwohlfahrt Oberts-
hausen zur Besichtigung der
Tafel in Heusenstamm stand
ein weiteres Projekt zur Lebens-
mittelausgabe zur Besichtigung
an.

Jirgen Aulbach, Pressespre-
cher des DRK Ortsverein Hau-
sen (vierter von links), Rudolf
Schulz, Geschiftsfihrer AWO
Obertshausen (zweiter von
links) und Daniel Kettler, zu-
standig fiir Soziales bei der
Stadt Obertshausen (links) ha-
ben sich beim DRK Ober-Ro-
den, das mit dem Konzept
,Lebensmittel & mehr” seit
iber sechs Jahren erfolgreich
anbietet, wertvolle Informa-
tionen eingeholt. Bei einem
Vor-Ort-Besuch lielen sie sich
vom DRK-Mitglied Wolfgang
Miiller (dritter von links) von
den Vorziigen tiberzeugen und
nahmen viele Vorschldge und
Tipps mit, wie das in Ober-Ro-
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Gemeinsamer Ortstermin der Stadt Obertshausen mit dem Deutschen Roten Kreuz Ortsverein

Hausen und der Arbeiterwohlfahrt Obertshausen beim DRK-Laden in Ober-Roden.

den erfolgreiche Konzept auf
die Verhiltnisse Obertshausens
optimal umgesetzt werden
konne. ,Es ist unser Ziel, qua-
litativ einwandfreie Lebens-
mittel, insbesondere Gemuiise,
Obst und Backwaren, die in
den Geschiften und Laden
nicht mehr verwendet werden
konnen und unentgeltlich zur
Verftigung gestellt werden,
an Menschen in Not zu ver-
teilen. Unsere Kunden haben
wochentlich einen festen Aus-
gabetermin und werden von ei-
nem festen Ladenteam betreut.
Hierdurch sollen auch soziale
Kontakt aufgebaut werden. Fiir

jeden Einkauf zahlen die Kun-
den pro Bedarfsgemeinschaft
zwei Euro. Ziel ist es, durch den
glinstigen Einkauf die Haus-
haltskasse zu entlasten, damit
fir andere Ausgaben mehr
Geld zur Verfiigung steht”, er-
lauterte Miiller.

,Zusammen mit dem DRK kon-
nen wir sofort loslegen”, sagte
Schulz und Aulbach ergédnzte:
,Einige lokale Unternehmen
haben bereits signalisiert, uns
regelmiflig mit Sachspenden
zu unterstiitzen.”

Beim néchsten stadtweiten
Treffen, das von der Stadt orga-
nisiert wird hoffen die beiden

(Foto: privat)
Verbandsvertreter, dass auch
andere aus dem Bereich der
Kirchen und Vereine ebenfalls
anpacken.

Eingeladen sind natiirlich auch
die Helferinnen und Helfer aus
dem Oase-Team ebenso wie alle
Menschen, die sich ehrenamt-
lich engagieren mochten.

Ein geeigneter Standort ist der
letzte Mosaikstein fiir einen er-
folgreichen Start. Auch da ha-
ben die drei Macher bereits Ide-
en, die in den ndchsten Tagen
und Wochen auf ihre Umsetz-
barkeit gepriift werden. Kon-
takt unter Tel. 73522 (DRK)
oder Tel. 49484 (AWO).

~Brennendes Feuer — Refluxosophagitis”

Patientenakademie 2022: Veranstaltungsreihe der Asklepios Klinik Langen

Langen (NZO) Im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie
2022“ finden im Februar Pati-
entenforen der Asklepios Kli-
nik Langen statt. Die Vortrédge
sind fiir rund 45 Minuten kon-
zipiert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fiir indivi-
duelle Fragen aus dem Publi-
kum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Die Veranstaltun-
gen finden entsprechend der
geltenden Zugangs- und Hygi-
eneregelungen nach 2-G+ statt,
d.h. alle Teilnehmer miissen
vor Ort Ihren vollstindigen
Impf- bzw. Genesungsnachweis
sowie ein giiltiges Testzertifikat
vorweisen. Sollte aufgrund ge-
anderter Pandemiebestimmun-
gen eine Prasenzveranstaltung
nicht moglich sein, wird die
Veranstaltung online per Sky-
pe stattfinden. Angemeldete
Teilnehmer werden in diesem
Fall friithestmoglich tiber die
Anderung informiert und er-
halten die Zugangsdaten per
E-Mail zugesendet.

Am Mittwoch, 23. Februar, um
18 Uhr handelt der Vortrag in
der Neuen Stadthalle Langen,
Kleiner Saal von ,Brennendes
Feuer — Refluxdsophagitis”. Re-
ferent ist Dr. med. A. Buia, Che-
farzt der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie.
Viele Menschen kennen das:
Kaum hat man gut gegessen

o

und Thoraxchirurgie.

oder kohlensdurehaltige Ge-
tranke zu sich genommen,
beginnt das Aufstofien, oft be-
gleitet durch heftiges Sodbren-
nen. Dahinter kann sich die

/

Dr. med. A. Buia, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-

(Foto: Asklepios)
haufigste, gutartige aber auch
schmerzhafte Erkrankung des
Magen-Darm-Trakts weltweit —
die sog. Refluxdsophagitis ver-
stecken. Eine Speiserohrenent-

ziindung (Osophagitis) ist die
Entztindung der Schleimhaut
in der Speiserchre (Osphagus),
die durch einen andauern-
den, krankhaften Ruckfluss
(Reflux) von aggressiver Ma-
gensdure ausgelost wird. Die
Sdure greift dabei auf Dauer
die Speiserohre an und kann
sehr starke Schmerzen, oder
z. B. ein Brennen bzw. Druck-
gefiihl bis hinauf in den Ra-
chen, Ubelkeit und Erbrechen
hervorrufen. Viele Betroffene
leiden dabei nicht nur direkt
nach dem Verzehr fettiger
oder scharfer Speisen unter
Reflux und Sodbrennen. Die
Ursachen hierfiir konnen un-
terschiedlich sein, oftmals ist
ein erschlaffter SchlieBmuskel
am unteren Ende der Speiser-
ohre der Ausloser. Doch sollte
bei anhaltenden Beschwerden
unbedingt eine éarztliche Ab-
klarung erfolgen. Wie die Dia-
gnose-, Behandlungs- und Pra-
ventionsmoglichkeiten hierbei
aussehen, erklart Herr Dr. Buia
sehr anschaulich.

Anmeldung und Information
unter Tel. 06103 / 912 -6 12 26
oder a.bukvarevic@asklepios.
com.

ten eine weilen BMW X35, an
dem OF-Kennzeichen mit der
Ziffernfolge 1991 angebracht
waren.

Der Eigentiimer hatte seinen
Wagen am Dienstagabend, 18

Zeugen, die Hinweise zum
Autodiebstahl sowie zum Ver-
bleib des X5 geben konnen
und bittet diese, sich unter der
Rufnummer 069 8098-1234 zu
melden.

Kurse beim ZVB Obertshausen

Grundkurs MS Excel: Der
ZVB Obertshausen 1964 bie-
tet ab dem 21. Februar in der
Georg-Kerschensteiner-Schule,
jeweils montags von 18.30 bis
20 Uhr, an sechs Abenden ei-
nen Grundkurs ,Grundkurs
MS Excel“ an. Themen sind:
Einfiihrung in die Benutzer-
oberfliche, Speicheroptionen,
Seiteneinstellungen, Drucken,
Kopf-/Fufizeile, Zellen- und
Seitenformatierungen, Ein-
figen von Diagrammen so-
wie die wichtigsten Formeln.
Der Lehrgangsbeitrag betragt
90 Euro. Weitere Informati-
onen und Anmeldungen per
Tel. 7688820 oder per E-Mail:
info@zvb-obertshausen.de.

Einstieg in MS Windows:
Der ZVB Obertshausen 1964
bietet ab dem 2.Februar in der
Georg-Kerschensteiner-Schule,
jeweils mittwochs von 19 - 21
Uhr, an sechs Abenden einen
Einsteigerkurs ,MS Windows”
an. Dieser Lehrgang ist fir
alle geeignet, die mit dem PC
bisher noch nicht viel Erfah-
rung gemacht haben. Themen
sind u. a. die verschiedensten
Einstellungen von Windows,
das Sichern und die Orga-
nisation von Daten u. v. m.
Der Lehrgangsbeitrag betrigt
108 Euro. Weitere Informati-
onen und Anmeldungen per
Tel. 7688820 oder per E-Mail:
info@zvb-obertshausen.de.

Internet-Grundkurs  fiir
Teilnehmer 50+ und Seni-
oren: Der ZVB Obertshausen
1964 bietet ab dem 2.Februar
in der Georg-Kerschenstei-
ner-Schule, jeweils mittwochs

Girls’ und

von 16.45 bis 18.45 Uhr, an
sechs Abenden einen Einstei-
gerkurs ,Erste Schritte im In-
ternet” an. Dieser Lehrgang
ist fiir alle geeignet, die noch
nicht mit dem Internet gear-
beitet haben oder noch nicht
viel Erfahrung Internet
haben. Themen sind u. a.
Wie findet man was im In-
ternet, Was ist ein Browser?,
Gefahren im Internet u. v. m.
Der Lehrgangsbeitrag betrdgt
108 Euro. Weitere Informati-
onen und Anmeldungen per
Tel. 7688820 oder per E-Mail:
info@zvb-obertshausen.de.

Meine ersten Bewerbun-
gen: Der ZVB Obertshausen
1964 bietet ab dem 3.Februar
in der Georg-Kerschenstei-
ner-Schule, jeweils donners-
tags von 17.45 bis 19.15 Uhr,
an finf Abenden einen ,Be-
werbungskurs”  speziell fir
Schiiler, Jugendliche und Aus-
zubildende an, die ihre ers-
ten Bewerbungen schreiben
mochten. Nur mit einer pro-
fessionellen Bewerbung hat
man heute Chancen, seine
Wunschstelle zu bekommen.
Teilnehmen kénnen aber auch
alle anderen, die ihre Kennt-
nisse auffrischen mochten.
Themen sind u. a.: Bewer-
bungsarten, Lesen von Stel-
lenanzeigen, wir erstellen in
Word professionelle Vorlagen
fiir das Bewerbungsschreiben,
das Deckblatt und den Lebens-
lauf. Der Lehrgangsbeitrag be-
tragt 69 Euro. Weitere Informa-
tionen und Anmeldungen per
Tel. 7688820 oder per E-Mail:
info@zvb-obertshausen.de.

im

Boys' Day

bei den Johannitern

Nachwuchs kann sich ab sofort anmelden

Kreis Offenbach (NZO) Am 28.
April findet der bundesweite
Girls’ & Boys’ Day statt und
die Johanniter im Regional-
verband Offenbach sind mit
dabei. Von 9 bis 12.30 Uhr
sind Schiilerinnen und Schii-
ler der 5. bis 10. Klasse in der
Geschiftsstelle und den Kin-
dereinrichtungen unterwegs,
um Berufe kennenzulernen, in
denen Frauen beziehungsweise
Minner eher selten vertreten
sind.

Was macht man eigentlich im
Biiro und warum ist der Ret-
tungsdienst fir alle immer
so aufregend — was steckt da-
hinter? Mddchen und Jungen

konnen aktiv in die Bereiche
Rettungsdienst, Mentiservice,
Kinderkrippe, Pflegeschule

oder Verwaltung reinschauen.
,Wir Johanniter finden das An-

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

gebot des Girls’- und Boys’ Day
sehr wichtig und nehmen seit
vielen Jahren daran teil”, sagt
Regionalvorstand Sven Korsch.
,Durch solche Projekttage ha-
ben die Jungen und Middchen
die Chance uns kennenzuler-
nen und zu erfahren, wie viel-
seitig die Arbeit bei uns ist.”
Der Tag wird bei den Johan-
nitern real stattfinden soweit
es die dann geltenden Coro-
na-Bestimmungen zulassen.
Kinder, die noch nicht dabei
waren, konnen ab sofort ange-
meldet werden. Anmeldungen
sind ausschlieflich tber die
Internetseiten www.girls-day.
de oder
moglich.
Fiir erste Fragen stehen die Jo-
hanniter unter der Servicen-
ummer 06106/8710-43 gerne
zur Verfiigung.

www.boys-day.de

Rhein MainVerlag
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Frankreich — abseits
der touristischen Wege

Naturfreunde Obertshausen laden ein

Obertshausen (NZO) Vom
24.April bis 1. Mai heif3t es,
mit Marita Swoboda und den
Naturfreunden Obertshausen
Frankreich abseits der bekann-
ten Strecken zu erkunden.

Zunachst fihrt die Reise ins
Charolais mit Aufenthalt in
Paray-le-Monial. Die Abtei von
Cluny war mehrere Jahrhun-
derte das grofite Gotteshaus
Europas und steht auf dem
Programm bevor es dann im
Maison du Charolais kulina-
risch wird. Man erfdhrt viel
iber das Fleisch der Charo-
lais-Rinder und werden dort zu
Mittag essen. Am ndchsten Tag
geht es weiter in die Auvergne,
die zum vulkanischen Zentral-

massiv gehort und bekannt fir
herrliche Abschnitte auf dem
Jakobsweg ist. Man wird eine
9 Kilometer lange Wanderstre-
cke fiir die wanderfreudigen
Mitreisenden anbieten. Weiter
fithrt die Reise nach Laguiole,
bekannt fiir die traditionellen
Taschenmesser.Die Entdecker-
tour geht nun zur Briicke von
Millau und durch den Parc na-
turel des Grands Causses. Wei-
tere Stationen der Reise sind
im Bereich von Borée und an
der Loire-Quelle. Interessenten
sind stets willkommen!
Ausfiihrliche  Informationen
sind zu erhalten bei Marita
Swoboda, Tel. 72198, marita.
swoboda@web.de.

Volkshochschul-Kurs:
Frihlingsdeko aus der Natur

Obertshausen (NZO) Auf dem
Programm der Obertshausener
Volkshochschule (vhs) steht
am Samstag, 19. Maidrz, von
14 bis 18 Uhr der Kurs ,Friih-
lingsdekoration aus der Na-
tur”. Dieser findet im Rathaus
Beethovenstrafie statt.

Die Natur hat viele Materialien
wie Moos, Rinde, Zweige oder
getrocknete Blumen im Ange-
bot, die sich hervorragend fiir
kreative Arbeiten verwenden
lassen. Im vhs-Kurs erfahren
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, wie sie attraktive
Objekte selbststindig erarbei-

., Ein Loffel

ten konnen und lassen sich
dabei die Augen Offnen fiir die
Schonheit und Materialien an
manchem Wegesrand.

Die Kursleiterin ist gelernte
Floristin und steht den Teil-
nehmenden mit Rat und Hil-
fe zur Seite. Die Kursgebiihr
betrdagt 20 Euro. Eigenes Ma-
terial kann gern mitgebracht
werden.

Weitere Fragen beantwortet
das Team der Volkshochschule
Obertshausen unter Telefon:
7034114 oder gern auch per
E-Mail unter vhs(@)obertshau-
sen.de.

fiur Mama,

ein Loffel fir...”

VHS-Kurse starten wieder

Obertshausen (NZO) Unter der
Leitung von Angelika Claufl
steht am Samstag, 5. Mirz, von
9.30 bis 14 Uhr der Kurs ,Ein
Loffel fiir Mama, ein Loffel fiir
Papa“ bei der Volkshochschule
(vhs) Obertshausen. Die Ge-
biihr fiir den Kochkurs betragt
24 Euro.

Das Angebot richtet sich an
Eltern mit Babys im Brei-Ess-
Alter. Die Teilnehmenden wer-
den verschiedene Breichen fiir
den Morgen, Mittag und Abend
frisch zubereiten. Die Kurslei-
terin zeigt, wie man mit we-
nig Aufwand und wenig Geld

sehr gesund fiir sein Baby viele
Glaschen-Varianten selbst zu-
bereiten kann.

Der Termin findet in der Lehr-
kiiche der Georg-Kerschenstei-
ner-Schule statt.

Nidhere Informationen finden
Interessierte im Internet unter
www.vhs-obertshausen.de. Die
vhs in Obertshausen ist unter
Telefon: 06104 7034114 zu den
Biirozeiten (montags bis frei-
tags von 8 bis 12.30 Uhr und
mittwochs zusatzlich von 15
bis 18.30 Uhr) oder per E-Mail:
vhs@obertshausen.de zu errei-
chen.

Dehnung mal anders

Schnupperkurs im Volkshochschul-Angebot

Obertshausen (NZO) Die Volks-
hochschule der Stadt Oberts-
hausen bietet ab Mittwoch, 2.
Mirz, jeweils von 9 bis 10 Uhr
den Kurs , Active Isolated Stret-
ching” (AIS) an.

LAIS” ist eine aktive Deh-
nungstechnik. Gleichmaifige,
leichte und sich wiederholende
Bewegungen von Kopf bis Fuf§
regen den Kreislauf an und ver-
bessern die Beweglichkeit. Die
Ubungen werden im Stehen,
Sitzen und auf einer Matte auf
dem Boden mithilfe eins spezi-
ellen Bandes ausgefiihrt.

Die Teilnehmenden lernen
eine Auswahl an Ubungen fiir
Schultern, Nacken, Riicken,
Hiifte oder Beine. Jeder der
seine Fitness verbessern moch-
te, ist herzlich willkommen.
Die Gebtihr betrdagt 22 Euro
fiir sechs Termine. Treffpunkt
ist der Gymnastikraum in der
Sporthalle Badstrafle.

Weitere Fragen beantwortet
das Team der Volkshochschu-
le Obertshausen unter Telefon:
06104 7034114 oder gern auch
per E-Mail: vhs@obertshausen.
de.

Dreistockiges Puppenhaus auf einem Schubkastenwagen gebaut von einer Gruppe jobsuchender Frauen und Manner bei der Pro

Arbeit - Kreis Offenbach - (AGR)

(Foto: Pro Arbeit)

Ein Puppenhaus fiir Kinder in Ahrweiler

Filigranes Werk entstand im Qualifizierungskurs der Pro Arbeit im Kreis Offenbach

Kreis Offenbach (BZO)
Eine Gruppe von job-
suchenden Frauen und
Mannern hat bei der

Pro Arbeit - Kreis Offen-
bach - (AOR) erfolgreich
ein Projekt abgeschlos-
sen, in dem sogenannte
Soft Skills, Kompetenzen
wie Kommunikationsfa-
higkeit, Selbstdisziplin,
Verantwortungsbewusst-
sein, Flexibilitat, Gemein-
schaftsgeist oder Empa-
thie gestiarkt wurden.

Am Ende des halbjahrigen
Qualifizierungskurses, der im
Kommunalen Jobcenter un-
ter dem Titel , Team- und Pro-
jektarbeit” lauft, gibt es viele
Gewinner und gliickliche Ge-
sichter. Durch die gute Zu-
sammenarbeit in der Gruppe,
handwerkliche Fahigkeiten,
mit viel Kreativitit und Liebe
zum Detail ist ein dreistockiges
Puppenhaus fiir Kinder ent-
standen.

Aus den Reihen der Teilneh-
menden kam der Vorschlag,

den Miadchen und Jungen in
der vom Hochwasser zerstorten
Kindertagesstatte St. Laurenti-
us in Ahrweiler mit dem drei-
stockigen Modell eine Freude
zu machen. Das Kommunale
Jobcenter hat die auf einem
Schubkastenwagen platzier-
te voll eingerichtete Minia-
tur-Wohnung an die Leitung
der Betreuungseinrichtung
uberreicht und dafiir ein herz-
liches Dankeschon erhalten.

,Dass die von den Fluten be-
troffenen Kinder kiinftig in
den sieben Zimmern auf Ent-
deckungsreise gehen und mit
dem Puppenhaus spielen kon-
nen, macht die Gemeinschafts-
leistung der Gruppe besonders
wertvoll”, sagt Kreisbeigeord-
neter Carsten Miiller, der als
Sozialdezernent auch fir die
Pro Arbeit zustindig ist. Im
Qualifizierungskurs  spielten
fachliche Berufskompetenzen
eine Rolle, doch das ist nur
die eine Seite. Immer wichti-
ger werden auch fiir Arbeits-
suchende besondere Fihigkei-
ten, die betriebliche Prozesse

optimieren und das Teamwork
fordern, die ,weichen Kompe-
tenzen”.

,Wer tiber ein hohes Maf{ an
Selbstmotivation und soziale
Kompetenzen verfiigt, auch
unter Druck oder mit Kollegen
aus anderen Kulturkreisen gut
arbeiten kann, hat auf dem
Arbeitsmarkt  hervorragende
Chancen. Genau das hat die
Pro Arbeit der Gruppe in dem
Qualifizierungskurs vermit-
telt”, so Carsten Miiller.

Das Kommunale Jobcenter bie-
tet Arbeitsplatzsuchenden mit
geringen Qualifikationen, die
auf Basis des SGB II finanzielle
Hilfe erhalten, seit einem Jahr
in der ,Team- und Projektar-
beit” eine besondere Unterstiit-
zung und Schulung an. Dabei
kooperiert die Pro Arbeit - Kreis
Offenbach - (AOR) mit der Bil-
dungstragergesellschaft USS in
Offenbach und Miihlheim, wo
die theoretische und prakti-
sche Schulung sowie das indi-
viduelle Coaching stattfinden.
Zu der Gruppe, die das Puppen-
haus baute, gehorten zwei Frau-

en und sechs Médnner im Alter
zwischen 25 und 50 Jahren.
Vor Beginn der Produktions-
phase besuchten die Teilneh-
menden das Puppenhausmuse-
um in Hainburg, um sich dort
in der Werkstatt von Fachleu-
ten Tipps und Anregungen zu
holen. Inspiriert und motiviert
durch diese Beratung ging die
filigrane Arbeit los. In den
sieben Zimmern mit Kiiche
und Bad sowie auf der Dacht-
errasse des Modellhauses gibt
es viele Details wie etwa eine
geschwungene Freitreppe, ein
Schaukelpferd, ein Liegestuhl,
Waschbecken mit Hahn, einen
Vierbeiner samt Hundehiitte,
Vorhdnge an den Fenstern, ein
Kinderetagenbett mit Leiter
sowie eine Bass-Gitarre zu be-
wundern.

Das Namensschild rechts ne-
ben der Eingangstiir iiber dem
Briefkasten sagt etwas tiber die
Stimmung und die Gefiihle
in der Gruppe des Qualifizie-
rungskurses aus und verrdt, wer
sich in der Wohnung zuhause
fihlt: , Familie Gliicklich”.

Naturfreunde Obertshausen
unterwegs

Obertshausen (NZO) Am Sams-
tag, 5. Mérz, bieten die Natur-
freunde Obertshausen einen
Besichtigungstermin mit Fiih-
rung in der Frauenfriedenskir-
che in Frankfurt an. Dieses Frie-
densdenkmal ist ein sichtbares
Dokument der Frauenemanzi-
pation. Sie gehort gleichzeitig
zu den drei Kirchengebduden
von iberregionaler Bedeutung
fir unsere deutsche Geschich-

te, wie der Bartholomdusdom
(Wahlstétte der dt. Kénige und
Kronungskirche der Kaiser)
sowie die Paulskirche (1848
Versammlungsort des ersten
gesamtdeutschen Parlaments).
Laut Marita Swoboda, wird
die Gruppe von der spektaku-
laren Auflenfassade mit der
12 Meter hohen Mosaikstatue,
die Regina Pacis, das Erken-
nungszeichen der Frauenfrie-

Fihrung in der Frauenfriedenskirche in Frankfurt

denskirche begriifit. Die Statue
tragt eine Friedenskrone, einen
Palmzweig in der Hand und
steht auf Wellen tiber der Erd-
kugel. Die Fiithrung durch das
erst kiirzlich renovierte und
restaurierte Kirchenhaus mit
dem Ehrenhof unter der sehr
versierten Fihrung von Frau
Kerstin Stoffels beginnt um
13.30 Uhr. Nicht nur die au-
fRergewohnliche  Architektur,

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

sondern auch der Ausflug in die
Religionsgeschichte wird faszi-
nieren. Die Gruppe fahrt mit
offentlichen  Verkehrsmitteln
ab Obertshausen.

Eine schriftliche Anmeldung
mit einer Riickbestdtigung ist
notwendig. Kosten: 12 Euro
fur Fahrt und Fiihrung. Anmel-
dung: Marita Swoboda, marita.
swoboda@web.de , Tel. 06104
72198

Rhein MainVerlag
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Nicht nur die Aussicht von der Plattform, sondern auch die imposante Stahlkonstruktion des Skywalks beeindruckt die Besucher.
(Foto: djd/skywalk/Jonas de Rosso)

Geburtstagskinder

18.02. Mario Baldera,

19.02. Elke Bonitz,

19.02. Bettina Bodi,

19.02. Irmgard Oparaugo,
20.02. Doris Mittenzwei,
21.02. Antonio Fernandez Garcia,
21.02. Monika Bacilkova,
22.02. Huseyin Pehlivan,
22.02. Ingrid Bodner,

22.02. Fazile Musdija,

23.02. Angelika Loffler,

23.02. Manfred Kliegel,

24.02. Rolf Weingartner,
Diamantene Hochzeit
23.02. Gisela und Dieter Seidel

70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

18.02. Neue Raths Apotheke

Bahnhofstr. 1, Miihlheim, Tel. 06108/97880

19.02. Main Apotheke

Hanauer Str. 15, Miihlheim, Tel. 06108/73914

20.02. Aesculap Apotheke

Offenbacher Str. 45, Miihlheim, Tel. 06108/71004

21.02. Kronen Apotheke

Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel. 069/892933

22.02. Bieber Apotheke

Von-Brentano-Str. 14, Offenbach, Tel. 069/894149

23.02. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel. 06104/61130

24.02. Apotheke St. Peter

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel. 06106/5152

Den Wald vom Gipfel der Baume betrachten

Allgauer Naturerlebnispark bringt Besuchern einen faszinierenden Lebensraum nahe

(djd). Entspannen, stau-
nen und lernen zugleich -
kaum ein Ort halt eine sol-
che Vielfalt an positiven
Wirkungen wund Eindrii-
cken bereit wie der Wald.
Er ist Raum fiir Ruhe und
Erholung und er fordert

die Gesundheit.

Ein Waldspaziergang von nur
15 Minuten reduziert nach-
weislich das Stressempfinden,
senkt den Blutdruck und die
Herzfrequenz. Neben diesen
gesundheitlichen Aspekten
bietet der Wald immer neue
Moglichkeiten, die Natur aus
der Ndhe zu betrachten und
Abenteuer zu erleben.

Gleichzeitig gibt es viel Leben
im Wald, das dem menschli-
chen Auge weitgehend verbor-
gen bleibt, weil es sich tief im
Boden oder in luftiger Hohe ab-
spielt. Fiir alle, die ihr Wissen
rund um diesen faszinierenden
Lebensraum erweitern moch-
ten, empfiehlt sich der Besuch
in einem Naturerlebnispark
wie dem Naturpark Skywalk in
Scheidegg im Allgdu.

Hier haben Grof und Klein die
Moglichkeit, ebenso fundiert
wie spielerisch neue Facetten
des Waldes kennenzulernen
und sich fiir seine Wandlungs-
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I Traumbhafte Aussicht: Der Spaziergang auf Hohe der Baumwipfel wird zum unvergesslichen Erlebnis.

fahigkeit zu begeistern.

540 Meter langer Spazier-
gang entlang der Baum-
wipfel

Im Naturpark kann man die
Welt des Waldes mit allen Sin-
nen erfahren. Und dies aus
ungewohnlicher Perspekti-
ve: Denn die Hauptattraktion
des Parks ist ein barrierefrei-
er Baumwipfelpfad mit 540
Metern Ldnge. Der 40 Meter

hohe Aussichtsturm sorgt fir
beeindruckende Ausblicke
auf den Wald und in die Vor-
alpenlandschaft bis hin zum
Bodensee und zu den Allgduer
Alpen. Aktuelle Informationen
sowie Veranstaltungshinweise
fir den auf 1.000 Hohenme-
tern gelegenen Naturerleb-
nispark findet man unter www.
skywalk-allgaeu.de. Als Ergin-
zung gibt es fiir das vor allem
bei Familien und Paaren be-
liebte Ausflugsziel ein genera-

£ [ el

tionstibergreifendes Begleitan-
gebot.

Viele Attraktionen in der
neuen Saison

Ende Mai 2022 wird ein Na-
turerlebnisgarten ertffnet, der
Einblicke in den Jahresverlauf
der Bienen und Bliten ermog-
lichen soll. Fir Aktive stehen
ein grofler Geschicklichkeit-
sparcours und ein Barfufipfad
bereit. Entspannungssuchende

konnen auf Relaxliegen den
Bergblick geniefen, wihrend
sich Kinder auf dem Abenteuer-
spielplatz oder im Streichelzoo
vergniigen. Und nicht zuletzt
ladt das das Restaurant mit aus-
gewdhlten Speisen und Getran-
ken sowie einem Biergarten mit
traumhaftem Bergblick ein. Zu
den geplanten Highlights der
Saison zdhlen zudem der soge-
nannte Skywalk-Lauf im April
sowie das Maifest, ein Wie-
sen-Open-Air im Juni und ein

Waldkonzert im Juli. Fir Ok-
tober sind ein Waldkrduterfest
und eine Waldgeisterparty ge-
plant. Die beliebte Waldweih-
nacht im Dezember beschlief3t
das Veranstaltungsjahr. Besu-
cher sollten ihre Tickets mog-
lichst bereits im Voraus online
erwerben. Denn die Géstezahl
pro Tag ist aktuell begrenzt.
Fir Informationen empfiehlt
sich ein regelméafiger Blick auf
die Website des Naturerleb-
nisparks.

(Foto: djd/skywalk/Tobias Heimplaetzer)
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Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der

Merck-TU Darmstadt-Juni-
orlabor

Die Internationale Che-
mie-Olympiade ist ein Wettbe-
werb, in dem sich Schiilerinnen
und Schiiler im Bereich Chemie
miteinander messen. Die Sieger
des Bundesentscheids stellen
die deutsche Mannschaft, die
im Juli 2022 an der 54. Inter-
nationalen Chemie-Olympiade
in China teilnimmt. Begleitend
zum Wettbewerb fanden an der
TU Darmstadt in der vergange-
nen Woche Workshops fiir die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aus Hessen und Thiiringen
statt. Hier diirfen die Jugendli-
chen im Juniorlabor Versuche
durchfithren, die ihnen einen
Eindruck von moderner Labor-
praxis und aktuellen Analyse-
methoden vermitteln.
Christian erklart die Welt
Unser Sportmoderator Christi-
an Seelmann kennt sich nicht

Mediathek

nur sportlich sehr gut aus, son-
dern erkldrt auch immer frei-
tags unseren Zuschauern die
Welt. Diesmal dreht es sich um
die Frage: Warum sterben Bie-
nen nach dem Stechen? Aber
es gibt durchaus mehr interes-
sante Fakten tiber die Insekten
zu erzdahlen. Wussten Sie bei-
spielsweise, dass ein Bienen-
leben bei Minustemperaturen
nicht unbedingt vorbei sein
muss? In den kalten Wintermo-
naten riicken die Schwestern
ganz eng zusammen und war-
men sich gegenseitig. Angesagt
ist Power-Kuscheln und Warm-
zittern. Und, da sie ihren Stock
einige Monate nicht verlassen,
miissen sie bereits im Sommer
fiir ausreichend Proviant vor-
sorgen, der sie iber den Winter
bringt.

Diese Beitrdge und viele mehr
finden Sie in der Mediathek un-
ter www.rheinmaintv.de.

Stellenanzeigen

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685-409140,
5% online Rabatt
www.dachbleche24.de

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

sichern

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,
Gelandewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch viele KM,
Mangel, Unfall, Motorschaden,
mit 0. ohne TUV, alles anbie-
ten. Zahle guten Preis.

@ 06158/7488215 0. 0174/6004673

Kaufe Wohnmobile / Wohn-
wagen, jeder Zustand, auch

defekt. Zahle bar und fair.
@ 0177/3105303

www.rheinmainverlag.de

Thre

Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Traueranzeigen

Beratung und Auskiinfte:
Telefon 06106/26997-0

CORTINAWOHNBAU
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Wir suchen Grundstuck
(auch Abri_ss)_ab SOO'QQE: atmet

B

* Rodgau
* Obertshause
usenstamt
 Dreieich
« Seligenstad
e+ Offenbach

fur unser tive Wohnk
Eine schnelle und seriose
Abwicklung wird garantiert.
- {

ala
ALO

- N
(J

Ihr direkter Kontakt; 06106 - 64 56 13

info@ cortina-wohnbau-gmbh.de

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &,

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Zusatzjob ideal fir
m Aktive Hausfrauen

m Mobile Rentner

m Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

EGRO

Direktwerbung GmbH

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

Wir bieten:

m Lukrativen Nebenverdienst

Sie sind:
= Mobil mit eigenem PKW

und Ubers Handy erreichbar
m Gerne unterwegs und haben  m Dauerhafte Beschéftigung
Spafl am Umgang mit
Menschen

m Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers

m Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken

m Solide Einarbeitung

Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarramt
Herz Jesu

Donnerstag, 17. Febru-
ar

11.00 Uhr: Stationsgottesdienst
im Haus Jona

Freitag, 18. Februar

9.00 Uhr: Amt in Herz Jesu
Samstag, 19. Februar

16.00 Uhr: Beichtgelegenheit
in St. Thomas Morus

17.00 Uhr: Vorabendmesse in
St. Thomas Morus

Sonntag, 20. Februar

9.30 Uhr: Hochamt in Herz
Jesu

19.00 Uhr: Abendmesse in St.
Thomas Morus

Montag, 21. Februar

18.00 Uhr: Abendamt in Herz
Jesu

15.00 Uhr:
Herz Jesu
Dienstag, 22. Februar

Kinderkirche in

9.00 Uhr: Amt in St. Thomas
Morus

Donnerstag, 24. Febru-
ar

11.00 Uhr: Stationsgottesdienst
im Haus Jona

Freitag, 25. Februar

18.00 Uhr: Abendamt in Herz
Jesu

Samstag, 26. Februar

16.00 Uhr: Beichtgelegenheit
in St. Thomas Morus

17.00 Uhr: Vorabendmesse in
St. Thomas Morus

Sonntag, 27. Februar

9.30 Uhr: Hochamt in Herz
Jesu

19.00 Uhr: Abendmesse in St.
Thomas Morus

Montag, 28. Februar

9.00 Uhr: Amt in Herz Jesu

Waldkirche
hausen

Oberts-

CelePray 2022: Der monat-
lich stattfindende CelePray
wird im Jahr 2022 nur vier-
mal stattfinden, namlich am
jeweils letzten Sonntag der
Monate Mirz, Juni, September
und an einem Termin im De-
zember. Das Team rund um
CelePray mochte diese vier
Gottesdienste jeweils unter ein
bestimmtes Thema stellen und
sich tiber die Ausrichtung und
Gestaltung neu klar werden.
Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn wir euch am 26. Mirz
um 18 Uhr wie gewohnt in un-
serer Kirche begriiffen diirfen,
um gemeinsam Gott anzube-
ten und zu loben.

Start LivingRoom 2022:
Nach der Weihnachts- und
Neujahrspause geht es am 11.
Januar wieder los!

Dienstag: Um 12.30 Uhr geht
es los. Bis 15 Uhr gibt eine
Andacht, Kaffee und Kuchen,
Gymnastik und vieles mehr.
Donnerstag: Von 10 bis 12
Uhr gibt es belegte Brotchen,
gemeinsames Basteln und viel
Raum fiir Gesprache. Um 11.30
Uhr findet der Abschluss mit
einer Orgelandacht statt.

Bittet beachtet, dass der Livin-
gRoom als ,2G-Veranstaltung”
stattfinden muss. Das heif3t Ihr
miisst genesen oder geimpft
sein und dazu bitte einen ent-
sprechenden Nachweis mit-
bringen.

Sollte sich pandemiebedingt
noch etwas dndern, werden wir
Euch dartiber informieren.

Trauergesprachskreis erst
im Marz wieder: Der Trau

ergesprachskreis (vor Corona
Trauercafé) findet im Januar
und Februar aufgrund der pan-
demischen Lage nicht statt.
Der néchste Trauergesprachs-
kreis, zu dem alle eingeladen
sind, die um den Verlust eines
lieben Angehorigen trauern,
findet am Sonntag, 6. Marz,
um 15 Uhr im Gemeindehaus
der Waldkirche statt.

Dieses Angebot wird von ei-
gens dafiir ausgebildeten, eh-
renamtlichen Trauerbegleitern
der Okumenischen Initiative
fiir Obertshausen ,Wegbeglei-
ter fir Trauernde” gestaltet.

Kinderkirche
in Herz Jesu

Obertshausen (NZO) Kinder-
kirche in Herz Jesu — dazu ladt
Pfarrer Hofmann die Schiiler
und Schiilerinnen der Grund-
schulen mit ihren Eltern am
Montag, 21. Februar, um 15
Uhr in die Herz-Jesu-Kirche,
ein.

Alle 14 Tage wird Pfarrer Hof-
mann durch Lieder, Gebete,
Geschichten und Quizspiele
viel Neues von Jesus, seiner
Kirche und der Pfarrgemeinde
berichten.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Trauer um Olivier Léonhardt

Ehemaliger Burgermeister von Sainte-Geneviéve-des-Bois verstorben

Obertshausen (NZO) Die Stadt
Obertshausen trauert mit ihrer
Partnerstadt  Sainte-Genevie-
ve-des-Bois um den ehema-
ligen Biirgermeister Olivier
Léonhardt. Er ist kiirzlich im
Alter von 58 Jahren verstorben.

fir

politisch aktiv. , Olivier Léon-
hardt hat sich tber viele Jahre
die deutsch-franzosische
Stadtepartnerschaft zwischen
Obertshausen und Sainte-Ge-

nevieve-des-Bois  eingesetzt.

Wir sind

Daftir danken wir ihm sehr.
in Gedanken bei
seiner Familie sowie unseren
franzosischen Freunden”, sagt
Obertshausens
Manuel Friedrich.

Biirgermeister

Olivier Léonhardt war Sena-
tor des Departements Esson-
ne, Griindungsprasident von
Coeur d‘Essonne Agglomérati-
on, Prasident der Communauté
d‘Agglomération du Val d‘Or-
ge, Mitglied des Gemeinderats
und Stadtrat. Er war {ber 21
Jahre lang fiir die Region und

Verschiedene Vorlagen
finden Sie auch auf
unserer Homepage unter

Wir sind telefonisch fir Sie da und beraten Sie gemne!

Rufen Sie uns an unter 061 06/26997-0

¢ R
<P oely

www.heimat-zeitungen.de/familienanzeigen
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AU s EN 20¢€ fiir meinen Verein

|:| Ja, ich mochte die NEUE ZEITUNG OBERTSHAUSEN abonnieren und meinen Verein unterstitzen!

Die 20,- € soll folgender Verein in Obertshausen erhalten:

ODER (nur eine Antwort-Auswahl maglich)

|:| Ja, ich mochte die NEUE ZEITUNG OBERTSHAUSEN abonnieren und einen 10,- € Gutschein von EDEKA Deckenbach erhalten.

Das Abonnement soll zum nachstmaglichen Zeitpunkt beginnen. Zum Jahrespreis von 36,- €. Weniger Monate werden anteilig 1x im Jahr abgerechnet. Das
Abonnement ist jeweils zum Jahresende kiindbar, friihestens aber zum 31.12.2022.

Vorname, Name:

Anschrift:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Ich erteile fiir das Abonnement einen jederzeit widerrufbaren Bankeinzugsauftrag [ ] Ich mdchte eine Rechnung.

Kreditinstitut:

IBAN BIC:

Datum/Unterschrift

[] Mitmeiner Unterschrift willige ich ein, dass Sie meine angegebenen Kontakte, E-Mail und Adressdaten speichern und nutzen, um mich hin und wieder
tber Produkte, Leistungen und Angebote der Rhein Main Verlags GmbH zu informieren. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass diese Einwilligung frei-
willig ist und dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Griinden formlos gegeniiber der Rhein Main Verlags GmbH, Lowengasse 12, 63263
Neu-Isenburg widerrufen kann.

Mit meiner Unterschrift bestéatige ich meine obige Bestellung sowie die Kenntnisnahme der Widerrufsbelehrung und Datenschutzerklarung.

Ort/Datum & Unterschrift:

BITTE IHREN ABOANTRAG AUSSCHNEIDEN UND PER POST AN FOLGENDE ADRESSE: Rhein Main Verlags GmbH, Lowengasse 12, 63263 Neu-Isenburg

Widerrufsbelehrung: Folgende Widerrufsbelehrung richtet sich ausschlieBlich an Verbraucher im Sinne von § 13 BGB, d.h. an natiirliche Personen, die den Vertrag zu einem Zweck abschlieBen, der weder ihrer gewerblichen
noch ihrer selbstdndigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kann. Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht der Beférderer ist, die erste Ware in Besitz gegnommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns, der Rhein Main
Verlags GmbH, Lowengasse 12, 63263 Neu-Isenburg, info@heimat-zeitungen.de, mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) Giber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Auslibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen,
haben wir Ihnen alle Zah%ungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns an-
gebotene, glinstigste Standardlieferung gewéahlt haben), unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprUn%Iichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelt berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurlickerhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zurlickgesandt haben,

je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns tiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
zurlickzusenden oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust
der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurlickzufiihren ist. Datenschutzhinweis:
Wir versichern gemaf den gliltigen Datenschutzrichtlinien, Ihre Daten nicht an Dritte zu Zwecken der Werbung etc. weiterzugeben. Sie willigen mit ihrer Unterschrift ein, dass die Rhein Main Verlags GmbH, Léwengasse

12, 63263 Neu-Isenburg lhre personenbezogenen Daten zur Abwicklung und Zustellung des Abonnements speichert und verarbeitet. Ihre Daten werden nicht an Dritte zu Werbezwecken oder dhnlichem weitergegeben.
Weitere Informationen und unsere Datenschutzerklarune finden Sie auf www.rheinmainverlag.de unter Datenschutz.
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Sie wollen lhre

Vereinskasse aufhessern?
So einfach gehts - Empfehlen Sie uns!

Fir jeden neuen Abonnenten erhalt der werbende Verein
eine Pramie von 20, - € fiir die Vereinskasse.

Q{) Einfach Auftragsformular ausfiillen, Vereinsstempel drauf und per Post an
Rhein Main Verlags GmbH, Lowengasse 12,
63263 Neu-Isenburg senden.

Rhein Main Verlags GmbH - Lowengasse 12 - 63263 Neu-Isenburg - info@heimat-zeitungen.de - Tel. 06102-86882 12

Biiro: Bieberer StraBe 137, 63179 Obertshausen
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Fiir die Apotheke

Arthrose-Tablette*

www.gelencium.de

i Gelencium EXTRACT 75 Tabletten:

i (Arzneimittel) 150 Tabletten:
: 2x150 Tabletten:

PZN 16236733
PZN 16236756
PZN 17532250

&

- GESUNDHEIT

Ty

)

"~ GELENKVERSCHLEISS

L 60% weniger
Arthrose-Schmerzen'

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt

Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’
Was Sie iiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

ine wirkstarke Arthrose-

Therapie gibt Millionen

Gelenkschmerz-Betrof-

fenen in Deutschland
Hoffnung. In einer klinischen Stu-
die fanden Wissenschaftler heraus,
dass chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.' Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
einhochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Ex-
trakt® im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrigt die
aufgenommene Wirkstoffdosis bei
Gelencium EXTRACT 2.400 mg.”
Hiervon profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die meist

eine besonders nebenwirkungs-
arme3 Langzeittherapie
suchen. Denn eine Dauer-
therapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist auf-

grund des betrédchtlichen
Nebenwirkungsprofils

(u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der

Regel ausgeschlossen. Har-
pagophytum-Arzneimittel
hingegen sind sehr gut vertrég-
lich - mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwirkungen.3
Zudem sind keine Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette*

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung' bei

ENTSPANNUNG

Schmerz

Schmerz

-60%

2

vor Hochkonzentrierter
Behandlung Pflanzenextrakt!

sehr guter Vertraglichkeit® ist in
der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutschlands
meistverkaufte pflanzliche Tab-
lette bei Arthrose ist.*

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzen wirksam lindern.!
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitatskapsel (Nahrungsergdnzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-

Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom in
Deutschland hilt an -
nicht zuletzt durch die
Legalisierungspldne
der neuen Ampel-Regierung. Die
gesamte Wissenschaft sieht grofies
Potenzial und erforscht laufend
neue, mogliche Einsatzgebiete.
Vor allem im Bereich von Psyche,
Unruhe und Schmerzforschung
wird stetig von bahnbrechenden
Erkenntnissen berichtet. Jetzt ist es

hinaus essenzielle Vitamine. So trégt
die Kapsel beispielsweise zur Funk-
tion von Energiestoffwechsel, Psyche
und Nervensystem bei.s Cannabis-
Anbau und -Verarbeitung erfolgen
ausschlieflich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

~NE

Wissenschaftlern erstmals gelun-
gen, das wertvolle Ol aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergdnzungsmittel). Die neue
Qualitdts-Cannabis Kapsel ist kom-
plett rauschfrei ohne Risiko einer
Abhingigkeit und enthilt dariiber

Fiir die Apotheke

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)
30 Kapseln:

www.gelencium-cannabis.de

PZN 17839899

Hochwertiges Ol
aus der Pflanze
Cannabis sativa.

Schmerzen
gezielter an
der Wurzel
packen’

illionen Deut-

sche leiden an

chronischen Rii-

ckenschmerzen.
Bei der Mehrheit sind Nerven-
reizungen im Riicken die Ursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entziindet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur, was
meist zu quélenden Schmerzen
flihrt. Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkommliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
bestétigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke).

Entziindeter Riickennerv
mit verspanntem Muskel

Lumbagil wurde zur gezielten
Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank
Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits {iber die
Mundschleimhaut - die Wirkung
kann sich schnell entfalten. Die
Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoft der
potenten Heilpflanze Aconitum
napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
und ist daher zur dauerhaften
Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil kdnnen
Riickenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.® Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Lumbagil.

™~
o
Fiir die
Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)

30 ml: PZN 16031824
5o ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847

www.lumbagil.de

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopraparaten in Deutschland betragt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betrégt demgegeniiber

2.400mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ~ 6) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder —quetschungen

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behand!

Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

bei VerschleiBersc

4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopréparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.

(degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homoopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entziindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstérungen mit Angstzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.
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Flamme
KUCHEN + MOBEL
DIE GROSSTE

KUCHENAUSSTELLUNG
IN FRANKFURT!

SIEMENS

NKII1ISIV

.o en
Bei Fmannerungswunsc“an e
CLEEL gprechen Sie uns gerne i,
. . - SIE SPAREN
PRISMA® NIZZA -  INKLUSIVE = 37
MODERN INSZENIERT v« Kiihlschrank .
in Mineralgriin ultramatt | Ql';ﬁéﬁg%g;g’ vorher 11 Offnungszeiten:

19.02. - 26.02.:11-16 Uhr

inkl. Markeneinbaugeréte | v Einbaubackofen-Set (A)?
MalRe ca. 240+280+170 cm. Siemens EQ212KA01Z -
v Inselhaube SA)Z)
Silverline VRI900E

v Edelstahl-Einbauspiile
Blanco Flex Pro 45S

Abb. dhnlich. Nur solange der Vorrat reicht. Je Coupon max. 1 Portion pro Kunde fiir max. 2 Personen. Giiltig bis zum 26.02.2022.

Giiltig bis 26.02.2022. * Alle Preise sind Abholpreise, Lieferung und Montage gegen geringen Mehrpreis. Der angegebene Preis bezieht sich ausschlieBlich auf die im Artikeltext beschriebene Ausfiihrung. ** Bisheriger Originalverkaufspreis. ? Ausgenommen in dieser Anzeige beworbene Artikel. Nicht mit anderen Aktionen

kombinierbar. ? Fiir die in der Anzeige dargestellten Elektrogerate gelten folgende Spektren der Energieeffizienzklasse: Backdfen, Herde und Dunstabziige A+++ bis D, Waschmaschinen, Waschtrockner, Geschirrspiiler und Kiihl-/Gefrierschranke A bis G.

Fla mme® FLAMME MOBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG OFFNUNGSZEITEN:
Hanauer LandstralRe 433 + 60314 Frankfurt Mo.-Fr.. 10-19 Uhr
Tel069/94173-53 Sa. 10-18 Uhr

KU C H E N + I\/l O B E |_ info@flamme-frankfurt.de www.flamme.de

BERLIN - BREMEN * FRANKFURT * FURTH + MUNCHEN
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