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Tag der Liebenden
Am 14. Februar ist Valentinstag 

Lesen Sie auf Seite 2, wie weltweit der Tag der Liebe 
gefeiert und mit welchen süßen Desserts Sie Ihren 
Liebsten verführen können. Foto: pixabay.com/akz-o
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Ober-Roden (PS) Die ersten Stü-
cke erkannten die jungen Be-
sucherinnen und Besucher des 
Instrumentenzoos des Musik-
vereins 03 Ober-Roden schnell. 
Schließlich spielten einige er-
fahrene Orchestermitglieder 
des Vereins zu Beginn gemein-
sam „Biene Maja“ und „Pippi 
Langstrumpf“ und gaben dem 
Nachwuchs somit einen ersten 
Eindruck, wie es ist, wenn man 

gemeinsam in einem Orchester 
musiziert. Jugendleiterin Lisa 
Wilzbach, die die Moderation 
übernommen hatte, stellte ge-
meinsam mit den Musikerinnen 
und Musikern die einzelnen In-
strumente vor. Selbst auspro-
bieren durften die Kinder die 
Instrumente diesmal wegen 
der Corona-Vorgaben nicht. 
Die Vereinsmitglieder berieten 
Kinder und Eltern aber gerne, 

als es um die Auswahl des rich-
tigen Instruments sowie einer 
Lehrerin oder eines Lehrers 
ging, der den Einzelunterricht 
am ausgesuchten Orchester-
instrument übernehmen wird. 
Die jungen Musikerinnen und 
Musiker spielen zudem von An-
fang an im Beginnerorchester 
„Die Tonkünstler“ mit, das von 
Tobias Sebastian Kuhn geleitet 
wird. Interessenten sind bei den 

Proben des Nachwuchses des 
Musikvereins 03 herzlich will-
kommen. Das Jugendorchester 
probt dienstags um 17.45 Uhr 
im Rothaha-Saal, „Die Ton-
künstler“ sind um 18.15 Uhr im 
Musikkeller des Bücherturms an 
der Reihe. Weitere Informatio-
nen auch unter www.mv03.de 
und beim Vorsitzenden Thomas 
Kuhn (Tel. 06074 / 90230). 
 (Foto: PS)

Instrumentenzoo des MV 03 lockt Interessenten an

Rödermark (NHR) Friedrich 
Ebert ist eine der bedeutends-
ten Persönlichkeiten der So-
zialdemokratie und der jün-
geren deutschen Geschichte. 
1919 markierte seine Wahl 
zum Präsidenten der Weima-
rer Republik eine Zeitenwen-
de. Eine Ausstellung in der 
Stadtbücherei Ober-Roden in-
formiert über das Leben und 
Wirken des ersten Reichsprä-
sidenten.
Zur Eröffnung der Ausstel-
lung war der Historiker Prof. 
Dr. Walter Mühlhausen nach 
Ober-Roden gekommen. Prof. 

Mühlhausen ist Geschäftsfüh-
rer der Stiftung Reichspräsi-
dent-Friedrich-Ebert-Gedenk-
stätte und einer der führenden 
Experten über Friedrich Ebert 
und die Weimarer Republik.
In seinem lebendigen Vortrag 
zeichnete Walter Mühlhau-
sen den Weg nach, wie der 
aus einfachen Verhältnissen 
stammende Sattlergeselle in 
der SPD aufstieg, als Präsident 
sich zum Inbegriff des prag-
matischen Staatsmannes der 
Mitte entwickelte und unter 
schwierigsten Umständen die 
Geschicke des Reiches lenkte.

Vom Arbeiterführer 
zum Reichspräsidenten

Eröffnung der Friedrich-Ebert-Ausstellung

Prof. Dr. Walter Mühlhausen eröffnete die Friedrich-Ebert-Aus-
stellung.  (Foto: privat)

Rödermark (PS) - Anfang 
März hatte es kurz vor der 
Kommunalwahl auf Einla-
dung der Fachabteilung Ju-
gend der Stadt den ersten Ju-
genddialog gegeben. Damals 
noch in rein digitaler Form. 
Ein halbes Jahr später fand 
im JUZ die Folgeveranstal-
tung statt, bei der erneut Ju-
gendliche mit Kommunalpo-
litikern ins Gespräch kamen. 
Stephanie Grabs - die Leiterin 
der Fachabteilung Jugend hatte 
die Moderation übernommen - 
begrüßte mit Leon Ayahs (28, 
CDU), Lars Hagenlocher (26, 
SPD) und Sebastian Donners 
(44, FDP) drei Stadtverordnete, 
die auch im März bei der Pre-
miere von „Jugend trifft Poli-
tik“ mit dabei waren. Damals 
noch als Kandidaten. Mahfooz 
Malik (27) übernahm den Part 
seines AL-Fraktionskollegen 
Lars Beer, der diesmal krank-
heitsbedingt fehlte. Jan Sittig 
von den Freien Wählern muss-
te kurzfristig absagen.
Am 182. Tag nach der Kom-
munalwahl wollte Stephanie 
Grabs zunächst einmal wis-
sen, wie ihre Gäste die ersten 
Monate in der Stadtverordne-
tenversammlung erlebt ha-
ben. „Ich bin immer noch ein 
wenig damit beschäftigt, zu 
verstehen, wie es so abläuft“, 
war etwa für Lars Hagenlocher 
vieles neu. Die Eingewöhnung 
schreitet aber schnell voran, 
schließlich hat Hagenlocher als 
Parlaments-Neuling gleich den 
Vorsitz des Ausschusses für Fa-
milie, Soziales, Integration und 
Kultur übernommen. „Mega 
viel Spaß“ macht Mahfooz Ma-

lik die kommunalpolitische 
Arbeit. Man habe tatsächlich 
die Chance, Sachen zu verän-
dern. Malik sitzt nicht nur in 
der Stadtverordnetenversamm-
lung, sondern auch im Kreis-
tag. Dort habe es auch schon 
die ein oder andere hitzige De-
batte gegeben.
Seine erste Sitzung in der Stadt-
verordnetenversammlung habe 
sich ein wenig so angefühlt, 
wie der erste Schultag, sagte 
Leon Ayahs. „Es war total inte-
ressant, das erste Mal am Puls 
der Stadt dabei zu sein.“ Ayahs 
lud die Jugendlichen dazu ein, 
selbst einmal eine Sitzung der 
Stadtverordnetenversammlung 
zu besuchen. Er habe gesehen, 
welche Prozesse bei bestimm-
ten Themen dahinter stehen 
und nun mehr Verständnis da-
für, dass eben nicht immer alles 
schnell gehen kann. Dass sich 

die Rädchen in der Kommu-
nalpolitik manchmal langsam 
bewegen, hat auch Sebastian 
Donners festgestellt. Dennoch 
sei die ehrenamtliche Arbeit 
spannend und mache „schon 
Laune“.
Ein Lob für seine FDP-Frak-
tion konnte Donners von 
SPD-Mann Hagenlocher mit-
nehmen. Die FDP hatte in der 
Stadtverordnetenversammlung 
eine umfangreiche Anfrage zu 
Plätzen für Jugendliche in der 
Stadt gestellt, das sei eine gute 
Bestandsaufnahme gewesen, 
so Hagenlocher. Bei den Fra-
gen der Jugendlichen wurde 
deutlich, dass durchaus der 
Wunsch nach mehr Plätzen für 
ihre Altersgruppe besteht. Es 
wurde daran erinnert, dass in 
den vergangenen Jahren von 
Jugendlichen genutzte Plätze 
und Räume nicht selten wei-

chen mussten - etwa der Fest-
platz in Ober-Roden, das JUZ in 
Urberach oder Bolzplätze.
Die an der Diskussion teilneh-
menden Kommunalpolitiker 
ermunterten die Jugendlichen 
dazu, ihre Wünsche und For-
derungen regelmäßig zu äu-
ßern. Die Gründung eines Ju-
gendbeirats, ähnlich wie dem 
Seniorenbeirat oder dem Aus-
länderbeirat, wurde am Freitag 
angedacht. Ein solcher Beirat 
könnte eventuell mithelfen, 
der Jugend eine stärkere Stim-
me zu geben. Mahfooz Malik 
erinnerte zudem an eine For-
derung der Grünen, das Wahl-
recht ab 16 einzuführen. Die 
zweite Auflage von „Jugend 
trifft Politik“ gibt es in voller 
Länge auf dem YouTube-Ka-
nal der Fachabteilung Jugend 
(www.youtube.com/JugendRö-
dermark).

Ganz nah dran am Puls der Stadt 
Neulinge in der Stadtverordnetenversammlung beim Jugenddialog zu Gast /                               

Jugendbeirat angedacht

Eigentlich sollte der zweite Jugenddialog hinter dem Badehaus stattfinden, witterungsbedingt 
diskutierte man dann aber doch lieber im JUZ.  (Foto: PS)
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Blick in die GeschichteValentinstag

Tag der Liebenden
Am 14. Februar ist Valentinstag 

(AKZ-O). Am 14. Februar ist der Tag 
der Liebenden. Viele Paare feiern 
auf unterschiedliche Weise an die-
sem Tag ihre anhaltende Liebe. Sie 
lassen sich so einiges einfallen, um 
mit der oder dem Liebsten einen 
schönen Tag zu verbringen.
In Deutschland gewann der Valen-
tinstag an Bekanntheit durch den 
Handel mit Blumen, besonders je-
doch durch die intensive Werbung 
der Blumenhändler und Süßwaren-
fabrikanten. Der Ursprung des Fes-
tes soll aber durch den Heiligen Bi-
schof Valentin gekommen sein, der 
verliebte Paare christlich traute.

Wie die Welt den 
Valentinstag feiert

Verliebte aus Deutschland gehen 
sehr gerne essen und machen sich 
einen schönen Tag zu zweit in ro-
mantischer Atmosphäre.
In Japan schenken die Frauen den 
Männern Schokolade. Einen Monat 
später am White Day erwarten sie 

als Gegengeschenk weiße Schoko-
lade zurück.
In Finnland gilt der Valentinstag als 
Freundschaftstag. Man macht den 
Menschen, die man gern hat, eine 
Freude.
Doch egal, an welchem Ort man 
sich befi ndet und welche Zeit ge-
schrieben steht: der Tag der Lieben-
den braucht kein Datum. Die Liebe 
ist überall und zu jeder Zeit!

Rezept für Verliebte: 
Die süße Verführung 

Aromatischer Hartkäse kann auch 
süß! Zusammen mit Joghurt, Sah-
ne und frischen Früchten lässt sich 
damit ein verführerisches Dessert 
zaubern. Die rote Himbeersauce 
bildet einen schönen Kontrast zur 
hellen Mousse. Ein Augen- und 
Gaumenschmaus für das Valentins-
tags-Menü.
Ein süßes Dessert mit Käse? Das 
klingt zunächst ungewöhnlich. 
Nach 5 Monaten Reifung ist Peco-

rino Romano g. U., der aus frischer 
Schafsvollmilch gewonnen wird, 
aromatisch, aber mild. Er schmeckt 
pur oder als Beilage zu Gemüse, 
Hülsenfrüchten, Salaten, Honig 
und Fruchtkompott. Fein gerieben 
verleiht er Süßspeisen wie diesem 
Joghurt-Mousse das gewisse Etwas.
Seit 1996 sind Herkunft und Her-
stellungsweise des Pecorino Roma-
no von der EU durch das Siegel „ge-
schützte Ursprungsbezeichnung“ 
(g. U.) geschützt. Es garantiert, 
dass alle Produktionsschritte in 
einem bestimmten geografi schen 
Gebiet nach festgelegten Verfah-
ren erfolgen. Das Siegel gibt einem 
beim Einkauf die Gewissheit, ein 
typisches, authentisches und hoch-
wertiges Produkt zu erhalten.

Süßes Pecorino-
Romano-Joghurt-

Mousse mit Himbeer-
sauce und Pfi rsichen

Zutaten (für 4 – 6 Personen):

 500 g griechischer Joghurt 
 (10 % Fett)

 80 g Puderzucker
 1 Limette, unbehandelt 
 50 g Pecorino Romano 

 (5 Monate gereift)
 350 ml Schlagsahne
 ½ Pk. echter Vanillezucker
 2 EL Mandelblättchen
 Puderzucker
 1 Zitrone
 1−2 Pfi rsiche
 200 g TK-Himbeeren   

 (aufgetaut)
 50 g Himbeermarmelade
 125 g frische Himbeeren

Zubereitung (35 Min. + mind. 12 
Std. zum Abtropfen des Joghurts):
Am Vortag ein Sieb mit einem heiß 
ausgespülten, sauberen Geschirr-
tuch auslegen und auf eine Schüs-
sel setzen. Es ist wichtig, dass zwi-
schen Sieb und Schüssel genügend 
Raum ist.
Joghurt mit Puderzucker, fein ab-
geriebener Limettenschale und 
dem Saft der Limette glattrühren. 
Pecorino Romano fein reiben und 
unterrühren.
Schlagsahne mit Vanillezucker 
cremig-steif schlagen und unter 
den Joghurt heben. Alles in das 
mit dem Tuch ausgelegte Sieb ge-
ben. Das Tuch darüber zusammen-
schlagen und über Nacht im Kühl-
schrank abtropfen lassen.
Joghurtmousse anderntags auf 
eine Servierplatte stürzen oder 
mit Esslöff eln Nocken ausstechen, 
dabei die Löff el zwischendurch in 
heißes Wasser tauchen.
Mandelblättchen in einer Pfanne 
ohne Fett hellbraun rösten. 1–2  Msp. 
Puderzucker zugeben und noch 
1 Min. rösten, die Mandeln dabei 
immer in Bewegung halten.
Die Zitrone auspressen. Pfi rsiche in 
Spalten schneiden mit 1 TL vom Zi-
tronensaft und ½ TL Puderzucker 
mischen. Die Himbeeren mit dem 
übrigen Zitronensaft und der Mar-
melade pürieren, die Himbeersau-
ce durch ein Sieb passieren.
Joghurtmousse mit Mandeln, Sau-
ce, Pfi rsichspalten und frischen 
Himbeeren garniert anrichten.
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Etwa vier Millionen Menschen
sind in Deutschland von den rund
8.000 verschiedenen Seltenen Er-
krankungen betroffen. Sie warten
oft Jahre auf eine Diagnose und
erhalten im Durchschnitt zwei bis
drei Fehldiagnosen. Ein Grund:
Die Erkrankungen verbergen sich
häufig hinter unspezifischen Symp-
tomen. Ein Beispiel ist die Transthy-
retin-Amyloidose mit Kardiomyo-
pathie, kurz ATTR-CM.

ATTR-CM: eine Seltene
Erkrankung des Herzens
Die Symptome der ATTR-CM

ähneln einer Herzinsuffizienz: Be-
troffene bemerken bei leichten An-
strengungen Atemnot, die durch
die Herzschwäche hervorgerufen
wird, schnelle Erschöpfung, Mü-
digkeit, Ödeme. Die Standard-
therapie bei Herzinsuffizienz hilft
ihnen nicht oder wird schlecht ver-
tragen. „Erschwert wird die Diag-

nose außerdem, weil eine Trans-
thyretin-Amyloidose den ganzen
Körper betrifft,“ erläutert Prof. Dr.
Knebel, Chefarzt der Kardiologie
am Sana Klinikum Lichtenberg in
Berlin. „Daher stehen Warnzei-
chen wie ein Karpaltunnelsyn-
drom oder eine Wirbelkanalver-
engung im Rücken auf den ersten
Blick nicht in Zusammenhang mit
einer Herzerkrankung.“ Patienten
sollten deshalb mit ihrer Ärztin
oder ihrem Arzt auch über Sym-
ptome und frühere Erkrankungen
sprechen, die scheinbar nichts mit
den aktuellen Beschwerden zu tun
haben. Da die ATTR-CM erblich
bedingt sein kann, gehören auch
Herzerkrankungen in der Familie
dazu. Besteht der Verdacht auf
eine ATTR-CM, können EKG, bild-
gebende Verfahren, wie Echokar-
diographie und Skelettszintigra-
phie, Blut- und Urinuntersuchungen
sowie eine Gewebeuntersuchung
zur Diagnose beitragen. Ein Gen-

test schließt die erbliche Variante
aus. Prof. Knebel betont: „Unbe-
handelt schreitet eine ATTR-CM
immer weiter fort. Wird sie früh
erkannt, kann eine zielgerichtete
Therapie diesen Prozess verlang-
samen.“
Mehr Informationen unter:

www.leben-mit-amyloidose.de

Seltene Erkrankungen:
Auf der Suche nach der richtigen Diagnose

da_2022_500_015/1010620_sk

Menschen mit seltenen Erkrankun-
gen suchen oft lange nach einem
Namen für ihre Beschwerden.

Foto: Cecilie Arcurs/iStock.com
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Faschingsbräuche aus aller Welt
Von Sambadrome bis Holi-Fest

Ob in Deutschland, Brasilien, Te-
neriffa oder ganz wo anders – Fa-
sching ist in der ganzen Welt be-
kannt. Der Karneval ist ein Fest der 
Freude und des Verkleidens. Doch 
welche Bräuche gibt es auf der an-
deren Seite unserer Weltkugel? 

Brasilien, Rio de Janeiro: Beim welt-
berühmten Straßenkarneval „Sam-
badrome“ in Rio verströmen Tänzer 
und Tänzerinnen pure Lebensfreu-
de und Spaß. Die Idee für diesen 
Umzug stammte wahrscheinlich 
von Sambaschulen, die ihren 
Schüler*innen die Möglichkeit ge-
ben wollten, zu zeigen was sie ge-
lernt haben. 

Indien: Das „Holi-Fest“ zu Ehren 
der Götter Krishna und Karma lässt 
sich wohl am ehesten mit dem uns 
bekannten Karneval vergleichen. 
Bei dem Fest wird zum einen der 
Sieg von Gut über Böse gefeiert, 
andererseits der Beginn des Früh-

lings. Deshalb wird mit bunten Far-
ben gefeiert. 

Spanien, Teneriff a: Was die wenigs-
ten wissen: Auf Teneriffa fi ndet der 
zweitgrößte Umzug der Welt statt. 
Klassischerweise werden für die 
Umzüge Karnevals- und Kinderkö-
nige gewählt, die dann beim Umzug 
zur Schau gestellt werden.  

Italien, Venedig: Kostüme und Mas-
ken aus dem Spätbarock sind ein 
besonderes Merkmal des Karne-
vals in Venedig. Eine der bekann-
testen Veranstaltungen ist der „volo 
dell`angelo“, der „Flug des Engels“, 
bei dem sich jedes Jahr eine be-
kannte Persönlichkeit vom Campa-
nile di Giotto mit einem Seil hinab-
schwingt – und sicher auf dem Platz 
davor landet.

USA, New Orleans: Der Karneval in 
New Orleans ist eine sehr pracht-
volle Veranstaltung. Traditionell 

wird ein King Cake, ein sehr auf-
wändiger Kuchen, der mit Zucker-
guss verziert wird, gebacken. In 
den Kuchen wird eine kleine Baby-
puppe eingebacken und wer diese 
im Kuchen hat, muss die nächste 
Party ausrichten.

Schminktipps für
die Faschingsparty

zuhause
So zaubert ihr ganz einfach 
einen tollen Tigerkopf ins Ge-
sicht eures Kindes.

1.  Mit Hilfe eines Schmink-
schwämmchens das Gesicht 
in orange grundieren. Die 
Nase und die Augenbrauen-
Partien sollen kräftiger sein 
– dafür einfach mehr Farbe 
verwenden

2.  Die Nasenspitze und die 
Lippen mit einem Pinsel in 
schwarz anmalen und im 
Anschluss Nase und Mund 
durch eine Linie verbinden.

3.  Die Mund- und Augenpartie 
mit einem feinen Pinsel in 
weiß ausmalen. 

4.  Nun über die weiße Bartpar-
tie mit schwarzer Farbe eini-
ge Stoppel tupfen und Bart-
haare malen. An den Augen 
einen schwarzen Lidstrich 
ziehen.

5.  Wer will kann noch einige 
Akzente mit weißen und 
brauen Strichen auf Kinn 
und Stirn setzten.

Die närrische Zeit

Besonders beliebt sind seit jeher 
verschiedene Tiere als Motive
für die Schminke bei Kindern.
 Fotos: DRM/Pixabay

Ganz klassisch fi ndet der
Karneval in Venedig statt.
Die Kostüme sind aufwändig 
und dem Barock nachempfunden.

Rio de Janeiro ist einer der
Hotspots des Karnevals.
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Kiefergelenksknacken – 
muss ich mir Sorgen machen?
Wer kennt das nicht – man gähnt 
und dabei hört und/oder spürt 
man auf der einen oder sogar 
auf beiden Seiten ein Knacken 
des Kiefergelenks. Bei manchen 
knackt es auch schon bei nicht 
maximaler Mundöffnung. Die Fra-
ge stellt sich, ob nun bereits schon 
eine Erkrankung der Kiefergelen-
ke besteht, oder das Knacken Vor-
boten dafür sind. Das beschriebe-
ne Knacken ist keine Erkrankung, 
solange keine Schmerzen damit 
einhergehen. In den meisten Fäl-
len ist es dann auch kein Vorstadi-
um. Beim Leitsymptom Schmerz 
sollte hingegen ein*e Experte*in 
für Kiefergelenkserkrankungen 
oder besser ausgedrückt für CMD 
– der Abkürzung für Cranioman-
dibuläre Dysfunktion - aufgesucht 
werden. CMD steht für eine Funk-
tionsstörung im Zusammenspiel 
zwischen Kiefergelenken, Kau-
muskulatur und Zähnen. Diese 
Funktionsstörung kann somit 
auf sehr unterschiedliche Ursa-
chen beruhen und entsprechen 
vielfältig und zum Teil komplex 
sind die Therapieansätze. Insbe-
sondere kann der Schmerz vom 
Gelenk selbst, von der Kaumus-
kulatur oder in selteneren Fällen 
auch von den Zähnen verursacht 
werden. Auch der häufi ge Kopf-
Gesichtsschmerz kann mit einer 
CMD zusammenhängen. Die gute 
Nachricht ist, dass der sogenann-
te akute Schmerz mit oralmedizi-
nischen Therapiemitteln – meist 
eine „Knirscherschiene“ – häufi g 

wieder verschwindet. Schlech-
te Karten bestehen allerdings 
beim sogenannten chronischen 
Schmerz – mit anderen Worten 
einer Schmerzsymptomatik über 
sechs Monate. Hier sind mul-
tidisziplinäre Therapieansätze 
erforderlich, da der chronische 
Schmerz meist nicht mehr durch 
Entzündungen/Traumen im Kie-
fergelenk, durch Überlastungen 
der Kaumuskulatur oder durch 
Zähne verursacht wird. Vielmehr 
hat sich der Schmerz in diesem 
Fall als eigenständige Erkran-
kung verselbständigt - nur sein 
Ort ist noch derselbe. Daher mein 
gut gemeinter Expertenrat: Su-
chen Sie bei Schmerzen im Kiefer-
gelenk und/oder Kaumuskulatur 
zeitnah eine*n Zahnarzt*in mit 
einer speziellen Ausbildung für 
die CMD auf. Wenn es nur knackt 
ist dafür aber keine Notwendigkeit 
gegeben.

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitätsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789
E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

ORALE
  MEDIZIN

Dr. Paul Weigl
Mundgesundheits-Profi 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Geboren zur Neugier 

Als unser Sohn etwa vier Jahre 
alt war, kam an der Tankstelle die 
Frage vom Rücksitz: „Wo geht das 
Benzin hin?“ Und mir war klar, 
dass die Antwort genauer ausfal-
len musste als bisher. „Das Auto 
hat Durst“, das genügte nicht 
mehr. Heute ist er Kfz-Mechatro-
niker von Beruf. 

Die Neugier ist eine gute Investiti-
on in die Zukunft, so scheint mir. 
So las ich neulich auch in einem 
Buch: „Ich bin weder die Summe 
meines Versagens noch die mei-
nes Gelingens, ich bin geboren zur 
Neugier und immer neuen Anfän-
gen.“ (Elisabeth Moltmann-Wen-
del, Gib die Dinge der Jugend mit 
Grazie auf; S. 29)

Das neue Jahr 2022 hat gerade 
erst angefangen. Und trotz allen 
„Dämpfern“ durch die Pandemiela-
ge versuche ich, ein gewisses Maß 

an hoffnungsvoller Neugier nicht 
zu verlieren. Denn sie bewahrt 
uns wiederum ein gewisses Maß 
an Offenheit und Bereitschaft, neu 
durchzustarten. Neuanfänge sind 
nämlich nicht nur anstrengend 
und unbequem, sie beleben auch 
und setzen neue Energie und Fan-
tasie frei und nicht zuletzt auch 
neues Vertrauen ins Leben und in 
Gott als Lebensbegleiter. Der ist ja 
schließlich schon immer und ewig 
ein Gott „to go“, ein Gott auf dem 
Weg zu uns und mit uns. So jeden-
falls lese ich die biblischen Ge-
schichten und so habe ich es schon 
oft erlebt. Bleiben wir also neugie-
rig auf das Jahr 2022 und auf den 
Gott, der uns darin begleitet! 

Das wünscht Ihnen und uns

Pfarrerin Gaby Heckmann-Fuchs, 
Evangelische Kirchengemeinde 
Groß-Bieberau

Das Wort zum Sonntag

Werden Sie Bürgerreporter!
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Rödermark

Täglich muss unser Immunsystem
den Körper gegen unterschiedliche
Herausforderungen durch Viren,
Bakterien und andere Fremdstoffe
verteidigen. Jedoch sinkt mit zuneh-
mendem Lebensalter die Abwehr-
leistung des Immunsystems, was
beispielsweise eine zunehmende
Infektanfälligkeit mit sich bringt.
Besonders auf Impfungen reagiert
das älter werdende Immunsystem
meist ungenügend und bildet zu
wenig Antikörper auf den Impf-
stoff. Damit hat die Impfung eine
geringere Wirkung als in jüngeren
Jahren und auch der Schutz durch
die Impfung lässt schneller nach.

Deshalb rät die Ständige Impfkom-
mission am Robert-Koch-Institut
(STIKO), den bestehenden Impfschutz
aufzufrischen: Grippe-Impfung bei
Menschen über 60 Jahren sowie
Corona-Auffrischungsimpfung für
alle Personen ab 18 Jahren, wobei
prioritär Personen mit Immunschwä-
che, Personen im Alter ab 70 Jahren
und Bewohner*innen und Betreute
in Einrichtungen der Pflege für alte

Menschen genannt werden.

Zusätzlich können Sie jetzt Ihr
Immunsystem aktiv unterstützen
und den Impfschutz verbessern.

Studien haben gezeigt, dass der
aktive Bakterienstamm Lactobacillus
coryniformis K8 (LcK8) sowie
hochdosiertes Zink und Selen die
Antikörperbildung bei Impfungen
durch eine bessere Immunreaktion
verstärken und somit den Impferfolg
verbessern können.

So können Sie
Ihren Impfschutz
verbessern!
Die Corona Infektionszahlen steigen
und gerade jetzt fragen sich viele Menschen:
Ist mein Impfschutz noch ausreichend?

Für Ihre Apotheke:

Orthoexpert® immun v
(PZN 17580651)

Diese einzigartige Kombination
ist nun enthalten im neuen
Orthoexpert® immun v
(erhältlich in Apotheken).

Mit dem Alter wird auch das Muskel-
und Bindegewebe um den Darm
schwächer – und damit Divertikel
häufiger. Das sind ballonartige Aus-
stülpungen des Dickdarms, die durch
hohen Druck im Darm entstehen.
Rund jeder 2. bis 3. über 60 Jahre
hat Divertikel. Meist sind die Diverti-
kel harmlos, aber sie können auch zu
chronischen Darmbeschwerden füh-
ren oder sich sogar entzünden (med.
Divertikulitis). Ganz charakteristisch
sind linksseitige Bauchschmerzen,
Verstopfung, Durchfall und Blähun-
gen. Die Ursache dafür ist u.a. eine

veränderte Zusammensetzung der
Darmflora in den Divertikeln.

Hilfreiche Mikroben entdeckt
Das Milchsäurebakterium
Lactobacillus casei DG® (ent-

halten in Innovall® SUD, in

der Apotheke) kann durch entzün-
dungshemmende Eigenschaften die
beschwerdefreie Zeit verlängern und
das Risiko für eine Divertikulitis redu-
zieren. Damit kann man begleitend
zu einer reinen Symptombehandlung
an den Ursachen der Beschwerden
ansetzen.

Lactobacillus casei DG®:

- unterstützt eine normale
Stuhlkonsistenz

- wirkt antientzündlich auf die unter-
schwellige Entzündung
der Darmschleimhaut

- reguliert das Darmnervensystem
für eine normale Darmbewegung

Klinische Studien haben gezeigt, dass
langfristig 1 Kapsel für den gesund-
heitsfördernden Effekt
ausreichend ist.

Verstopfung? Divertikel?
Druck im Darm?
Leiden Sie schon länger unter Beschwerden wie Bauchschmerzen
und chronischer Verstopfung, oftmals auch kombiniert mit Durchfall
und Blähungen? Divertikel könnten hier die Ursache sein.

den gesund

Für Ihre Apotheke:

Innovall® SUD
(PZN 13785333)

24 Milliarden
aktive

Bakterienkulturen
pro Kapsel

Linksseitige
Bauchschmerzen

Verstopfung

Durchfall

Blähungen

Nächste Sendung der Radio-Initiative
Am 13. Februar auf Radio Darmstadt über UKW oder im Netz

RÖDERMARK (PM). Die nächste Sen-
dung der Radio-Initiative Rödermark 
steht an: Am Sonntag, dem 13. Feb-
ruar, werden von 17 bis 18 Uhr über 
RadaR – Radio Darmstadt auf der 
Frequenz 103,4 MHz im Regionalbe-
reich, über DAB+ südhessenweit und 
über das Internet weltweit wieder in-
teressante Beiträge rund um Röder-
mark zu hören sein.
Aktuell ist das Reisen in ferne Länder 
schwierig. Deshalb laden die Radio-
macher dazu ein, ihnen zu einem Ko-
rallenriff ganz in der Nähe zu folgen.  
Dr. Jürgen Ganzer nimmt die Zuhörer 
mit in die spannende Unterwasser-
welt des Korallenriffs im Frankfurter 
Senckenberg-Museum. „Tauchen Sie 
doch einfach mal für ein paar Mo-
mente mit uns ab und entfliehen sie 
dem Alltag“, rät Dr. Ganzer.

Viele Rödermärker nutzen ihn täg-
lich, den wumboR-Radweg. Stadt-
teilreporterin Greta Diederichs 
hat dessen Initiator Willi Böllert 
interviewt und lässt sich in die Ent-
stehungsgeschichte des Rundwegs 
einweihen. Roland Lenz nimmt sich 
eines Problems an, das viele Men-
schen um den Schlaf bringt: die 
Krankheit Schlafapnoe. Betroffene 
berichten von ihren Erfahrungen 
und welche Hilfsmöglichkeiten es 
aktuell gibt. Vielleicht regt der Be-
richt ja dazu an, eine Selbsthilfe-
gruppe in Rödermark zu gründen. 
Für die jungen Zuhörenden stellt 
Robin Ferl die Jugendfeuerwehr in 
Rödermark vor. Er hat Feuerwehr-
mann Simon Engel dazu interviewt. 
Die Nachwuchsarbeit in diesem 
Bereich ist für eine Stadt wie Röder-

mark unerlässlich, wenn sie auch in 
Zukunft gut geschützt sein will im 
Fall der Fälle. Was ist eigentlich mit 
Fastnacht? Das fällt doch schon wie-
der aus. Nicht im Radio! Die Initia-
tive stellt das Prinzenpaar Sandra 
und Boris Reisert vor und begrüßt 
Boris Reisert in der Bütt. Veranstal-
tungstipps runden die Sendung wie 
immer ab. 

Keine Zeit am 13. Februar? Bis zum 
19. Februar ist die Sendung in der 
RadaR+7-Mediathek verfügbar oder 
als Podcast auf der Homepage htt-
ps://roedermark.de/radioinitiati-
ve/. Hier werden auch die Veranstal-
tungstipps regelmäßig aktualisiert. 
Mitmachen bei der Radio-Initiative 
Rödermark? Kontakt: radio@roe-
dermark.de, Tel. 06074 911-350. 

Ab jetzt an der VHS: 
Yoga und Gong

meditation

RÖDERMARK (PM). Die Volkshoch-
schule (VHS) Rödermark bietet am 
Samstag, dem 19. Februar einen 
Gong-Workshop zur Tiefenentspan-
nung in einer Kleingruppe mit bis zu 
sieben Personen an.
Die Teilnehmenden tauchen dabei 
tief in die Welt des Gongs ein. Sie 
lernen mehr über die Wirkungswei-
se dieses mehr als tausend Jahre 
alten schamanischen Instrumentes 
für Heilung und erfahren selber die 
tief entspannenden Klänge in einer 
Gong-Meditation. Um die volle Wir-
kung des Gongspiels genießen zu 
können, praktizieren die Teilneh-
menden Übungen aus dem Kunda-
lini-Yoga. Vorkenntnisse sind nicht 
nötig. 
Der Workshop findet unter Einhal-
tung der Corona-Regeln von 15:00 bis 
17:15 Uhr in den Räumen der VHS in 
Rödermark, Dieburger Str. 9-11 statt 
und kostet EUR 16,- Gebühr.
Information und Anmeldungen unter 
Tel. 06074/ 922700 oder online über 
www.vhs-roedermark.de.

Mehr lokale Nachrichten aus Rödermark? Abonnieren Sie jetzt das  
Neue Heimatblatt Rödermark!
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Tiere der Woche

Zwei unzertrennliche suchen ein 
gemeinsames Zuhause

SELIGENSTADT (TSV). Sebi und 
Bernie sind beides Fundkatzen, sie 
gehören zu einem Wurf, der in Seli-
genstadt entdeckt wurde. Insgesamt 
waren es 5 Kitten und ihre Mutter, 
die von uns auf dem Streifen zwi-
schen der Avia-Tankstelle und der 
Kreisquerverbindung eingefangen 
wurden. Ein kleines Wunder, dass 
alle überlebt haben. 
Sebi und Bernie sind recht ver-
schmust und verspielt. Sie lieben es, 
gestreichelt und gekrault zu werden. 

Natürlich toben die beiden gerne 
herum und sind sehr neugierig. Sie 
sind halt zwei typisch 6 Monate alte 
Kitten. Mit anderen Katzen vertra-
gen sie sich gut.
Sie würden sich bei einer Familie 
mit Kindern (ab 6 Jahren) oder auch 
bei einem Paar oder einer Einzelper-
son wohlfühlen. 
Mehr über  Sebi und Bernie erfah-
ren Sie beim TSV Seligenstadt, Tel.:  
06182-26626 oder auf der Homepage 
www.tsvseligenstadt.de.  Fotos: TSV

Laki ist wieder aufgeblüht 
und sucht nun wieder seine “Familie” für immer…

Leider kam Laki nach 8 Jahren wie-
der zurück in die Tierherberge und 
ist wieder auf der Suche nach einer 
Familie. 

• Rasse: Schäferhund Mix
• Geburtsjahr: 2009
• Farbe: schwarz braun
• Geschlecht: Männlich
• Größe:  mittelgroß/groß
• kastriert: ja
 
Laki wurde von uns zurückgenom-
men, weil sein Frauchen verstarb 
und sein Herrchen auch nicht mehr 
in der Lage war, sich um ihn zu 
kümmern.

Leider ist Laki schon alt und man 
erkennt sofort, dass er die letzten 
Jahre vernachlässigt wurde bzw. so 
gut wie keine Bewegung hatte.
Er bringt locker 10 Kilo zu viel auf 
die Waage und ans Spazierengehen 
muss er sich auch erst wieder ge-
wöhnen.
Dazu kann man sagen, dass das 
Gassi gehen, in der Gruppe mit 
anderen Hundekumpels, ihm of-
fensichtlich mehr Spaß macht als 
alleine.
Zu Beginn des Spazierganges muss 
man Laki allerdings etwas motivie-
ren, weil er sich sonst hinlegt und 
nicht weiter will. Ist er über diesen 
Punkt hinweg, läuft er sehr schön 
und man kann sogar Freude in sei-
nem Gesicht erkennen.
Laki ist verträglich mit anderen 
Hunden und integriert sich super in 
sein neues Rudel.
Wir würden uns sehr wünschen, 
wenn dieser alte Herr noch mal die 
Chance bekommt ein neues Zuhau-
se zu fi nden.
 
Kontakt: 
hunde@tierherberge-egelsbach.de 
Telefon: 06103 – 49336.

Fotos: Tierherberge-Egelsbach

Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr fi nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

ADAC: Hessische Staubilanz 2021
Als Stau bezeichnet man eine Störung des Verkehrsablaufs. Das heißt, es sind mehr Autos auf der Straße als dort eigentlich 
problemlos fahren können. Der ADAC konkretisiert das Ganze: auf einem Kilometer müssen die Kraftfahrzeuge länger als 5 
Minuten mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von weniger als 20 km/h fahren. Wie häu� g das 2021 der Fall war, hat der 
ADAC in einer Bilanz zusammengefasst. Fazit: Knapp 43.000 Staus gab es im vergangenen Jahr auf Hessens Straßen. Über 
25.000 Stunden standen dort die Autos. Es gibt zwar immer noch weniger Staus als vor der Coronapandemie, der Verkehr auf 
den Straßen nimmt aber eindeutig wieder zu.

Freizeitangebot in Off enbach
Die Wetter- und Klimawerkstatt ist ein gemeinsames Projekt der Stadt O� enbach und des Deutschen Wetterdienstes. Mit 
dem kleinen Wissenschaftszentrum in der Innenstadt wurde den O� enbachern im Juni 2021 ein neues Freizeitangebot ge-
scha� en. Hier gibt es jede Menge Infos rund um die Themen Natur, Klima und Wetter und den Ein� uss des Menschen auf 
seine natürliche Umgebung. Beantwortet werden Fragen wie: „Warum weht überhaupt der Wind? Oder „Wieviel wiegt eine 
Wolke? Außerdem können Besucherinnen und Besucher Wind messen, Tiere in ihre Klimazone einordnen, eine CO2-Rallye 
bestreiten oder Luftdruck erzeugen.

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Moderatorenteam
Philipp Bächstädt
und Anke Seeling

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek
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Rödermark | Rätselecke

Aufl ösung
der KW 5

Gewinn der KW 28
1 x Regenschirm

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.

Unter  0 13 79/22  02  33  34*
 anrufen

und das Lösungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 
Die Gewinner werden benachrichtigt. Also: Anschrift und 
Telefonnummer nicht vergessen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.I.T. GmbH)

Miträtseln und Gewinnen

Gewinn
der Woche

Foto: msh

1 x xxx

Werden Sie 
Bürgerreporter!

Besuchen Sie unser Online-Portal
www.rheinmainverlag.de

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | SudokuVerschiedenes

Mit dem Gravelbike durch den Kraichgau-Stromberg
Spannende Touren abseits der Straßen im Land der 1.000 Hügel

(DJD-K). Der Naturpark Stromberg-
Heuchelberg ist der kleinste Natur-
park in Baden-Württemberg und 
liegt mitten im Land der 1.000 Hü-
gel. Die Landschaft mit ihren bunten 
Streuobstwiesen, tiefen Wäldern, 
idyllischen Weinbergen, Flüssen 
und Seen ist wie geschaffen für die 
Erkundung mit dem Gravelbike. Der 

Kraichgau-Stromberg Tourismus 
e.V. hat dafür sechs Rundtouren über 
Schotter, Feldweg und Asphalt zu-
sammengestellt. Hügel rauf und Hü-
gel runter heißt es etwa auf der Tour 
Naturpark Crossing. Schattige Wald-
partien, sonnige Täler und charman-
te Weindörfer wechseln sich auf den 
50 Kilometern quer durch den Na-

turpark ab. Zu den Highlights gehört 
das Unesco-Weltkulturerbe Kloster 
Maulbronn. Unter www.kraichgau-
stromberg.de/bewegen werden die 
Touren vorgestellt.

Der Kraichgau-Stromberg ist wie dafür geschaff en, um die schöne Gegend 
mit dem Gravelbike zu erkunden. Foto: djd-k/KST/Martin Donat/lifecyclemag.de

Wir verwirklichen Ihre Wohnwünsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Türen werden wieder schön und modern in nur einem Tag.

Clevere Renovierungslösungen

Terminvereinbarung für Studio oder vor Ort  0 60 74 / 404 127 •  www.portas.de

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach Assar-Gabrielsson-Straße
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Mit der Türenmodernisierung von PORTAS können
der Stil und das Aussehen sämtlicher Zimmertüren
innerhalb kurzer Zeit komplett verändert werden.
Die Oberfläche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschläge runden das Bild Ihrer Tür ab.
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Verschiedenes

 Markt

Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Kaufe jeden PKW, Bus, LKW,
Geländewagen, Wohnmobile,
Traktoren, alle Modelle, jeder
Zustand, auch viele KM,
Mängel, Unfall, Motorschaden,
mit o. ohne TÜV, alles anbie-
ten. Zahle guten Preis.
06158/7488215 o. 0174/6004673

Kaufe Wohnmobile / Wohn-
wagen, jeder Zustand, auch
defekt. Zahle bar und fair.

 0177/3105303

Edeka, Marktkauf, Action, Alldrink,

Covidtest Rödermark, DM-Drogerie, E-Center, 

Ecity, Expert Klein, Foto Plus, Globus,

Hornbach, Lebenslust, LIDL, Netto, Norma, 

Rewe, Thomas Philipps

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



WERDE EIN TEIL
UNSERER FAMILIE.

Wir suchen ab sofort:
• Gebäudereiniger (m/w/d)
• Handwerklicher Mitarbeiter für
Renovierung, Sanierung & Aus-
bau (m/w/d)
Voraussetzung
• Führerscheinklasse B (früher 3)
• gute Deutschkenntnisse

Generalunternehmen, Gebäude-
reinigung & Küchenstudio

j.stephan@bgs-stephan.de
T 0151 2019 000 5
www.bgs-stephan.de

Bitte sende deine
Bewerbung an:

Freundliches Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht.  0172-
9016075 oder  0172-5770619.

40 jährige erfahrene Pflegehelfe-
rin aus Ungarn sucht 24 Stunden
Stelle! Ich betreue seit vielen Jah-
ren ältere Menschen daheim. We-
der trinke ich Alkohol noch rauche
ich Zigaretten. Nur langfristig! Bitte
nur seriöse Anfragen!  0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140,
5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Nebenbeschäftigung für Jugend-
liche ab 13 Jahren am Wohnort.
Bei Interesse melden: 06104-
49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.
 069/75794135

ANKAUF Pelze aller Art, Näh- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Möbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Pe-
rücken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung. 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Täglich, 8-21 Uhr.
 069-17516793

 Stellen

Kaufe Damenbekleidung und
Accessoires + Flohmarktartikel
  0174-4065353
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Rödermark

Widerrufsbelehrung: Folgende Widerrufsbelehrung richtet sich ausschließlich an Verbraucher im Sinne von § 13 BGB, d.h. an natürliche Personen, die den Vertrag zu einem Zweck abschließen, der weder ihrer gewerblichen
noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden kann.Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt
vierzehn Tage ab dem Tag an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, der Rhein Main
Verlags GmbH, Löwengasse 12, 63263 Neu-Isenburg, info@heimat-zeitungen.de, mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. Folgen desWiderrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen,
haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns an-
gebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Rückzahlung Entgelt berechnet. Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurückerhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zurückgesandt haben,
je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Waren. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust
der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist. Datenschutzhinweis:
Wir versichern gemäß den gültigen Datenschutzrichtlinien, Ihre Daten nicht an Dritte zu Zwecken der Werbung etc. weiterzugeben. Sie willigen mit ihrer Unterschrift ein, dass die Rhein Main Verlags GmbH, Löwengasse
12, 63263 Neu-Isenburg Ihre personenbezogenen Daten zur Abwicklung und Zustellung des Abonnements speichert und verarbeitet. Ihre Daten werden nicht an Dritte zu Werbezwecken oder ähnlichem weitergegeben.
Weitere Informationen und unsere Datenschutzerklärung finden Sie auf www.rheinmainverlag.de unter Datenschutz.

Ich möchte eine Rechnung.Ich erteile für das Abonnement einen jederzeit widerrufbaren Bankeinzugsauftrag

Mit meiner Unterschrift bestätige ich meine obige Bestellung sowie die Kenntnisnahme der Widerrufsbelehrung und Datenschutzerklärung.

Ort/Datum&Unterschrift:

Vorname, Name:

Anschrift:

Kreditinstitut:

PLZ, Ort:

IBAN BIC:

Telefon:

E-Mail:

Datum/Unterschrift

Mitmeiner Unterschrift willige ich ein, dass Sie meine angegebenen Kontakte, E-Mail und Adressdaten speichern und nutzen, ummich hin und wieder
über Produkte, Leistungen und Angebote der Rhein Main Verlags GmbH zu informieren. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass diese Einwilligung frei-
willig ist und dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen formlos gegenüber der Rhein Main Verlags GmbH, Löwengasse 12, 63263
Neu-Isenburg widerrufen kann.

20€ fürmeinen Verein

BITTE IHRENABOANTRAGAUSSCHNEIDENUNDPERPOSTANFOLGENDEADRESSE: RheinMain VerlagsGmbH, Löwengasse 12, 63263Neu-Isenburg

Ja, ich möchte das NEUE HEIMATBLATT RÖDERMARK abonnieren und meinen Verein unterstützen!

Die 20,- € soll folgender Verein in Rödermark erhalten:

Das Abonnement soll zum nächstmöglichen Zeitpunkt beginnen. Zum Jahrespreis von 30,- €. Weniger Monate werden anteilig 1 x im Jahr abgerechnet. Das
Abonnement ist jeweils zum Jahresende kündbar, frühestens aber zum 31.12.2022.
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Aus der Region

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen Ihnen

richtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte

stark reduziert!

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen.

Fabrikneue Geräte
vor Ort kaufen

und günstiger!!!*
- zu Internetpreisen -

Aussuchen
Preis vergleichen
zuschlagen

Willi Stetter e. K.
Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptsitz
64380 Roßdorf-Gundernhausen

Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Sie nennen uns den besten Internetpreis für Ihr Wunschgerät - telefonisch oder per E-Mail.
Wir kontaktieren Sie, um diesen Preis zu bestätigen oder ggf. zu unterbieten sowie weiteres.

(Abholung, Lieferung, Zahlungsweise, Termin etc.) zu klären.

Wenn Sie Kontakt vermeiden wollen

Einkauf leicht gemacht

Kühlschränke ab 110,-
Trockner ab 199,-
Wasch-
automaten ab 199,-
Einbaugeschirr-
spüler ab 299,-
Einbauherde ab 299,-
Einbaukühlschränke ab 199,-
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Vorbehaltlich der
jeweils gesetzlichen

Verordnungen.

Achtung!

Wir suchen Zusteller!

Bewirb Dich jetzt unter

0 61 04 / 4 97 08 35
oder per Whatsapp

0 61 04 / 4 97 00Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Kein Taschengeld mehr?

Kein Problem!


