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. KOMMENDE EVENTS

28. - 30. Juni 2019

18. August 2019

13. - 15. September 2019

Sommer in der Stadt

Wie im letzten Jahr wird der Markt-
platz zu einem stimmungsvollen
dekorierten Gastronomiedorf.
Besuchen Sie unseren Stand

27. September 2019

,White Sunday*“

Just White Event auf unserer Ter-
rasse; 5-Gang Menii & Moét & Chan-
don Impérial Ice; Dresscode: Weil3e
Klamotten; Mimi Grimm ,,Das Mad-
chen mit dem Kontrabass®

20. Oktober 2019

Weinmarkt

Wir haben fiir Sie aulergewohnli-
che Weine an unserem Stand vor-
bereitet. Besuchen Sie uns.

25. Oktober 2019

DRESS TO IMPRESS

» Gala Abend

» 8 Ginge

» 8 Champagner

» Livemusik
Kontrabass & Gitarre

» Roter Teppich

Hochzeitsmesse

Der Seligenstddter Hochzeits-
FEST-Tag ist der Shoppingtag rund
ums Heiraten.

Besuchen Sie unseren Stand

Triiffel schwarz & Alba Triiffel weif3
5-Giange Triiffelmenii abgerundet
mit eleganten Weinen & Champag-
ner, Live-Musik Meike Garden

RESTAURANT ALTE SCHMIEDE - MARKTPLATZ 14, 63500 SELIGENSTADT

Tel: 06182 - 841 06 65 - Mail: info@alte-schmiede-seligenstadt.de

ALTE-SCHMIEDE-SELIGENSTADT.DE
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Fotostudio Augenblicke

Liebe Leserin, lieber Leser,

die 21.Ausgabe von UNSER SELIGENSTADT, die jetzt
vor lhnen liegt, ist gleichzeitig eine Erstausgabe.
UNSER SELIGENSTADT préasentiert sich lhnen neu:
neu in der Ausrichtung,

neu in der Aufmachung

und gestaltet von einem neuen Team.

Wir sind froh, daB wir das Seligenstadter Redaktions-
biro Rack fir die Herstellung und Gestaltung von
UNSER SELIGENSTADT gewinnen und begeistern
konnten.

Vor Ort, bestens vertraut mit den Ereignissen in der
Stadt, den Wiinschen und Anspriichen des Seligen-
stadter Publikums, haben die journalistischen Profis ihr
Ohr am Markt - bei unseren Einzelhandlern, den Hand-
werkern, der Gastronomie und den Produzenten.
UNSER SELIGENSTADT informiert, berichtet, kom-
mentiert; in Zukunft zwei Mal im Jahr.

UNSER SELIGENSTADT will Thnen die Seligenstadter
Initiativen und die Menschen, die dahinter stehen,
naher bringen.

www.unser-selic

Seligenstadt ist auBergewohnlich, weil sich fiir und in
dieser Stadt auBergewohnllche Menschen aller Gene-
rationen engagieren: in Vereinen, in Aktionsgruppen,
im Einzelhandel und im Stadtmarketing.

UNSER SELIGENSTADT will auch unsere Gaste be-
geistern, will zeigen, daB bei uns die Gastfreundschaft
eine jahrhundertealte Tradition hat und Seligenstadt
immer wieder eine Reise oder einen Ausflug wert ist,
weil man hier ,Geschichte(n) hautnah erleben” kann.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB bei der Lektiire der
neuen, ersten Ausgabe.

Ihr Vorstand des Gewerbevereins

Wolfgang Reuter, Sprecher des Vorstandes

Richard Fecher -

Daniel Franz - Christof Sulzmann
Thorsten Thieme

Dagmar B. Nonn-Adams

enstadt.de
DIE SELIGENSTADTER SEITE

HAUTNAH & AKTUELL - MACHEN SIE MIT UND SEIEN SIE DABEI!
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Glaabsbrau feiert ihr 275-jahriges JubilGum

Neben ehrwiirdigen Gebauden
inmitten des idyllischen Stadt-
kerns von Seligenstadt liegt die
traditionsreiche Familienbraue-
rei, deren Anfange auf das Jahr
1744 zuriickfihren — Glaabs-
brau. Und dieses Jahr feiert
Glaabsbrau, im Rahmen der
Ankunft des Kaufmannszuges
am 14. und 15. Juni ihr 275-jéh-
riges Jubildumsfest am Markt-
platz mit abwechslungsreicher
Live-Musik sowie einer tollen
Auswahl an Glaabsbriu-Spe-
zialitdten und kulinarischen
Spezialitaten.

275 Jahre — Zeit kurz anzuhal-
ten: Die Geschichte der
Glaabsbrau beginnt 1744 mit
dem Bau des Gasthauses und
Bierausschankes ,,Zum Romi-
schen Kaiser”. Familie Ruf
legte damals den Grundstein
flir eine Brauerei, die 275 Jahre
spater die modernste Brauerei
Hessens ist und eine der mo-
dernsten Brauereien Deutsch-
lands ist.  Uber neun
Generationen hinweg gelang

es den passionierten Brauern
und engagierten Geschaftsleu-
ten der Glaabsbrau das Seli-
genstéadter Braugewerbe, das

bis zurzeit von Karl dem Gro-
Ben zuriickreicht, aufrecht zu
erhalten und erfolgreich weiter-
zuentwickeln.

Glaabsbrau ist die &lteste
Brauerei Stidhessens und z&hlt
zu den wenigen noch beste-
henden privatgefiihrten Braue-
reien in Hessen. Mit ihrer
naturbelassenen Brau- und
Rohstoffphilosophie setzt sich
Glaabsbrau fir Biere jenseits
des Mainstreams. Ge-
schmacksvielfalt, Innovation
und Genuss sind die Eckpfei-
len von Glaabsbrdu Philoso-
phie, die mit einem Team von
18 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern tagtaglich gelebt wird.
Neben dem klassischen Bier-
sortiment bietet Glaabsbréu
auch seit 2013 Craftbiere an,
darunter die regionale saison-

ale Spezialitat ,,Glaab’s Grie
SoB”. Dass Glaabsbrédu-Spe-
zialitdten mit dem hochsten
Qualitdtsanspruch  gebraut
werden, zeigt sich auch an na-
tionalen und internationalen
Auszeichnungen. 2019 hat u.a.
Glaabsbrau-Pilsener die Gold-
Medaille vom weltweit aner-
kannten Institut, Monde
Selection (Brissel) verliehen
bekommen. Das Frankfurter In-
ternational Beer Trophy hat die
Cratbiere Glaab’s Reifepriifung
mit ,Grosses Gold” und
Glaab’s Hopfenlust mit ,Gold”
sowie Glaabsbrdu Hefeweizen
Hell mit ,Silber” ausgezeich-
net. Glaabsbrdu kann man
auch mit BrauErlebnis-Touren
erleben. Mit jahrlich 6 000 Be-
suchern im Jahr ist Glaabsbr&u
ein beliebtes Ausflugziel.

Glaab “s Surf n “Turf

Mit ,,Glaab s Surf n Turf” kommt
wieder eine Bier-Innovation made

in Hessen auf den
Markt, als ,,Limited
Edition”, also nur

fir kurze Zeit.

Neun verschiede-

ne Malzsorten,

davon das einzig-
artige Buchholzrauch-
malz werden fiir das
,,Brown Ale” (braunes
Bier) mit bretonischem

Meersalz eingesetzt
und verleihen

Glaab s Surf n Turf
ein speckig, rauchi-
ges Aroma mit einer
feinsalzigen Note
im Ausklang. Das
Brown Ale ist tief-
braun mit einem fein-
porigen Schaum-
kissen und das Bit-
tere steht diskret im
Hintergrund.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir freuen uns auf die
schonsten Seiten des
Sommers. Den Sommer
muss man einfach lieben, mit seiner frohlichen,
unbeschwerten Atmosphéare sonnendurchfluteter
Tage und lauer Sternennachte.
Der Sommer fasziniert uns.
Er ist hell, freundlich, be-
schwingt, voller Farben
und Diufte, Garten- und
Blitentraume,
Inspirationen und und Geniisse.
Dazu gehort freilich, lange drau-
Ben zu verweilen, Freude zu tref-
fen, im Garten zu entspannen oder
zu feiern. Diese und viele andere
der schonsten Seiten des Sommers
in Seligenstadt finden Sie in dieser

Ausgabe von UNSER  SELIGENSTADT.
Schwungvoll und mit Begeisterung haben wir die-
ses Magazin erstellt und sind sehr zuversichtlich,
dass Ihnen die Themenauswahl gefallen wird. An-
regungen und Wiinsche sind stets herzlich will-
kommen. Vielfalt und Neuigkeiten unserer
Fachgeschéafte und Dienstleister beeindrucken
uns. Gemeinsame Erfolge basieren auf dem
engen Zusammenwirken mit dem engagierten
Gewerbeverein und dem tlichtigen Stadtmarke-
ting. So entsteht UNSER SELIGENSTADT in
vertrauter und verlasslicher Teamar-
beit mit nltzlichen Informationen,
welche das Leben schoéner und
leichter machen, Kultur, Natur und
ansteckende Lebensfreunde inklu-

sive. GenieBen wir's! Herzlichst

Marie und Rudi Rack, Verleger
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Der Seligenstadter Wochenmarkt ist ein Erlebnis fur die Sinne

Fotos: Rack / RM

Herz

was willst Du moehr?

Entdecken, schauen, rie-

chen, fiihlen, probieren!
Freunde und Bekannte
treffen! Im herrlichen
Marktplatz-Ambiente
tummeln. Den Einkauf

auf dem Wochenmarkt
kann man zu einem sinnli-
chen Erlebnis machen. Wer
Wert auf gesunde Erndhrung
legt, fiir den sind die Besorgun-
gen mittwochs oder samstags
auf dem Wochenmarkt wert-
voll. Hier dominieren wirklich
frische Produkte, die bereits
kurz nach der Ernte und um-
weltfreundlich ihren kurzen
Weg Ulber den Marktstand in
unsere Kiiche finden. Wer liebt
es nicht, duftendes Obst und
bunt leuchtendes Gemiise?
Probieren und Naschen ist an-
gesagt. Uberall gibt es ,ge-
sunde Snacks” und freilich
auch ein kiihles Bierchen, einen
erfrischenden  Appler oder
einen genussvollen Wein vom
Winzer. Freilich gehéren auch

Espresso und

Kaffee dazu. Herz, was willst
Du mehr?! UNSER SELIGEN-
STADT hat sich fur Sie einmal
genauer umgeschaut mit Tipps
und Informationen rund um
den lohnenden Marktbesuch.

Vielialt ist Trumpi

Inzwischen weithin bekannt
und geschatzt sind ausgefal-
lene Késesorten, frisches Obst
und Gemiise aus der Umge-
bung, freilich auch exotisch

oder ge-
schmackvolles Bio-Fleisch und
Wourst. Mediterrane Spezialita-
ten, Gewdrze und Backwaren
runden des Angebot ab. Herz-
erfrischende Floristik bringt
zudem gute Laune - fiir sich
und andere.
Diese Leckereien gibt es auch
in gut sortierten Supermérkten
oder Feinkostgeschéaften. Der
Marktbummel ist aber dennoch
mehr als die reine Versorgung
mit frischen Lebensmitteln. Er-
lebnisreich werden die ver-

schiedensten Sinne an-
gesprochen: regionales
Obst und Gemiise in
allen Farben stechen
ins Auge, bringen uns
Rezeptideen und oben-
drein erfahrt man vom
Fortschritt der Ernte und
ihren Ticken. Die Kasever-
kaufer lassen von ihrer neues-
ten Kreationen kosten, die teils
aus eigener Herstellung stam-
men. Beim Landmetzger be-
kommt man gerne
Zubereitungstipps fiir dieses
oder jenes Stiickchen Fleisch
und obendrein kann man sich
auch noch nach der Haltungs-
form der Tiere erkundigen.
Obendrein punktet der Markt
mit seinem besonderen Alt-
stadt- und Budenflair und das
héngt vor allem damit zusam-
men, dass man an der frischen
Luft drauBen ist und das Sorti-
ment trotz aller Extravaganzen
liberschaubar bleibt.
Fortsetzung nachste Seite.
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Fortsetzung:

Das  entspannt,

selbst wenn man

fuir einen Moment

an einem Stand

Schlange anste-

hen muss. Hier

kommt man

schnell ins Ge-

spréach und man-

che mehr oder weniger stadt-
bekannten Zeitgenossen ins
Gerede... Markt halt! Wer hort
da nicht gerne mal zu, wenn
die , Buschtrommel” ertont . . .
Kein Wunder also, dass der
Einkauf auf dem Seligenstadter
Markt boomt wie nie zuvor. Po-
sitiv fallt auf, dass immer mehr
junge Menschen sich hier ihre
Lebensmittel holen. Gerade sie
scheinen wieder mehr Wert auf
Quialitat und Herkunft zu legen.
Gern sind sie bereit, fiir die Ein-
haltung ethischer Kriterien bei
der Lebensmittelherstellung ein
wenig tiefer in die Tasche zu
greifen.

Fernab von
Lebensmiitelskandalen

In diesen Wochen ist frisch ge-
stochener Spargel verlockend,
aber auch die Grie SoB hat
Hochsaison. Nicht mehr lange,
da gibt es im Sommer begehr-
tes Kernobst vom Obstbauern
nebenan. Gegeniber ist der
aromatische Honig direkt vom
Imker eine Versuchung.
Lebensmittel aus unserer hes-
sischen und frénkischen Re-
gion schmecken oft um
Langen besser als ihre Ver-
wandten aus dem Supermarkt.
Kein Wunder: SchlieBlich mis

sen Obst

und Gemise vom Wochen-
markt keine lange Lagerung
und Transportwege hinneh-
men. Sie landen zumeist unmit

teloar  nach

der Ernte in Kis-

ten und Korben

auf dem Markt-

stand. AuBer-

dem ist die
Wahrscheinlich-

keit, beim Bauern,

dessen Hof am

Ort oder nur wenige Kilometer
entfernt liegt, verniinftige Ware
zu erstehen, deutlich hdher als
bei Massenprodukten, deren

Ursprung nur schwer nachvoll-
ziehbar bleibt — Stichwort Le-
bensmittelskandale, die vor
allem durch zentralisierte und
industrielle Lebensmittelpro-
duktion entstehen.

Regional einkaufen

Auf unserem Wochenmarkt
gibt es jedoch nicht nur Pro-
dukte zu kaufen, die in der
ndchsten Umgebung produ-
ziert wurden.

Fortsetzung nachste Seite.

Frische Erzeugnisse vom Seligenstddter Eich-
wald-Hof sind begehrt jeden Samstag auf
dem traditionellen Marktplatz. Von 8 bis 13 Uhr
gibt es original Seligenstddter Kartoffeln, Zwie-
beln, Knoblauch und Hausmacher Dosenwurst.
Der Markt im Herzen Seligenstadits ist weithin
bekannt fiir's gemiitliche Einkaufen. Wem aller-
dings der Weg zum Auto mit den schweren Ein-
kdufen zu weit ist, der kann Familie Neubauer

auch im Laden auf dem Eichwaldhof besuchen.
Hier bekommen Sie neben den Kartoffeln aus
eigener Ernte und der Dosenwurst auch frisches
Obst und Gemiise, Eier aus Bodenhaltung, Er-
bacher Miisli, Nudeln und diverse saisonale Ar-
tikel. Alle zwei Wochen wird frische und
gerducherte Hausmacher Wurst gemacht. Auch
Geschenkkdrbe werden gerne nach lhren Wiin-

schen zusammen gestellit. Foto: Rack

Jeden Samsiag aul dem traditionellen MarKiplatz.
Wir bieten original Seligenstidter Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch

und Hausmacher Dosenwurst.

Stephan & Elke Neubauer GbR
Am Eichwald 5, Seligenstadt
Tel.: 06182-932590; Fax: 06182-932588
info@eichwaldhof-seligenstadt.de
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Herzhafte hessische Geniisse, gegrillte Wiirste und kihle Ge-
trinke gibt es beim Hessen-Imbiss auf dem Mittwochs- und
Samstag-Markt. Die Spezialitdten kann man auch buchen fiir
Betriebs-, Strafien- und Volksfeste, fiir die Gartenparty, Familien-
feier und den Polterabend: Mobil 0 163 - 266 47 87. Foto: Rack

Fortsetzung:

Oft kann man auf dem hiesi-
gen Marktplatz auch exoti-
sche und Sidfriichte, wie
Kiwi, Mango, Avocado oder
Kokosnilisse erstehen, ge-
nauso wie frischen Fisch oder
Kasespezialitaten aus den Al-
penregionen und den Nieder-
landen.

Auf dem GroBmarkt wahlt der
Kleinhéndler diese speziellen
Waren aus, welche er dort in
aller Friihe ersteht und dann
nur wenige Stunden spéater
selbst an seinem Stand mitten
in Seligenstadt anbietet.

Wer wirklich rein regionale
Produkte kaufen mochte,
sollte sich nach einem Bauern

Appetitlich, frisch und vielfdltig ist das wochent-
liche Angebot des Familienunternehmens

freitags in aller Frihe im Frischezentrum oder
direkt von Erzeugern aus der Region. Ausgefal-

Wagner mit langer Tradition. Von Beginn an
wurden Restaurants und Mdrkte im Rhein-Main-
Gebiet mit frischer Ware beliefert. Auf dem Se-
ligenstddter Wochenmarkt sind Steffen Wagner
und sein Team seit nahezu 30 Jahren vertreten.
Es freut ihn sehr, dass er auch in Mainhausen
einen wochentlichen griinen Markt etablieren
konnte. ,Unser Obst und Gemiise kaufen wir

lene Wiinsche und gréfiere Mengen kénnen
bis donnerstags gerne telefonisch unter 25209
bestellt werden. Das Team von Steffen
Wagner freut sich auf lhren Besuch auf den Wo-
chenmdrkten Seligenstadt und Zellhausen. Kon-
takt: Obst- und Gemiise-Handel Wagner,
Bahnhofstrafle 91, Mainhausen-Zellhausen
Mobil 0179 / 1145008. Foto: Rack

Familienunternehmen seit 1954

auf den Wochenmarkten

Zellhausen:

Freitag, 14 bis 18 Uhr

Seligenstadt: Samstag, 7 bis 13 Uhr

Wadchentlich frische regionale
Produkte in Seligenstadt
direkt vor dem Rathaus.

Mainhausen

in der N&he erkundigen. Auch
hier bieten tatsachlich nur die
Erzeuger ihre selbst angebau-
ten oder hergestellten Waren
an: Kartoffeln, Zwiebeln,
Knoblauch und feldfrisches
Gemiise.

Fortsetzung néchste Seite.

Steffen Wagner

Obst- und Gemise Einzelhandel
Bahnhofstral3e 91
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Fortsetzung:

Die allermeisten Handler

- egal ob sie die Kartof-

feln, Zwiebeln, Karotten,
Gurken, Spinat oder Pa-

prika selbst geziichtet
oder sie auf dem GroB-
markt erstanden haben,
wissen sehr genau lber ihre
Waren Bescheid und kléaren
gerne Uber deren Ursprung, In-
haltsstoffe und Herstellung auf.
So erfdhrt man auf Anfrage
vom |mker, auf welchen Wie-
sen die Bienen ihren Nektar fiir
den Honig sammeln, andere
Handler wissen genau dariiber
Bescheid, welche Krauter und
Gewiirze dem eingelegten
Kése ihr Aroma verleihen und
so mancher Bauer gibt be-
stimmt gerne Auskunft dari-
ber, wie er seine Tiere hélt.
Das Schoéne auf unserem Wo-
chenmarkt ist die bekannt lo-
ckere Atmosphére, in der man
sich Uber kochen, essen und
genieBen austauschen kann -
unerschopfliche Themen, die
Appetit machen und Inspira-
tion liefern.

Vertrauensvoll
einkauien

Uber freundliche Gesprache
entsteht auch Vertrauen. Auf
beiden Seiten. Wer bei seinem
Handler schon seit Jahren gute
Fleisch- und Wurstwaren be-
kommt, kann sich auch weiter-
hin darauf verlassen, Qualitat
zu kaufen. Und mit einem Be-
such auf dem Erzeugerhof lasst
sich eventuell herausfinden,
dass das Fleisch aus tierge-

rechter Haltung
stammt. Wer den Bauern und
Handler schon léanger kennt,
bekommt moglicherweise eine
Einladung, doch mal im eige-
nen Hofladen vorbeizu-
schauen. Zudem erweist sich

Weinfreunde freuen sich jeden Samstag auf
den Winzer Jorg Kalbfuf3, der seine Rheinhes-
sen-Weine und Sekt auf dem Marktplatz aus-
schenkt und verkauft. Sein Stand ist zu einem
beliebten Treffpunkt geworden und weithin be-
kannt. Nicht nur der Boden, das Klima und die

der Wochenmarkt als be-
sonders umweltfreundli-
cher Handelsplatz. Die
frischen Lebensmittel
wurden in der naheren
Umgebung geerntet und
verarbeitet. Damit ver-
schlingen Lagerung, Kiih-
lung und Transport deutlich
weniger Ressourcen, so etwa
Benzin oder Strom.

Am Markitag
(eld sparen

Selbst wenn frische Lebens-
mittel vom Wochenmarkt oft

teurer sind als im Supermarkt,
lohnt sich der Einkauf allemal.
Wer wegen des hohen Preise
zogert, der sollte bedenken:
Handler, die auf unserem Wo-
chenmarkt prasent sind, pro-
duzieren kleinere Mengen und
stecken zudem zumeist eigene
Arbeitskraft in ihr Produkt. Das
und die transparente Herkunft
machen es wertvoller. Daher
erweisen sich bestimmte Le-
bensmittel vom Wochenmarkt
meist hochwertiger, aber eben
auch teurer als aus dem Super-
markt. Trotz all dem l&sst sich
auf dem Wochenmarkt wirklich
Geld sparen. Bitte umblattern.

Launen der Natur machen jede Wein einzigar-
tig. Auch die Geschicke des Winzers prédgen
seine Weine entscheidend. Auf dem Samstags-
markt haben Weinfreunde gute Gelegenheit,
lhren personlichen Lieblingswein finden, zu ge-
nielen und zu kaufen.

Foto: Rack

Genieflen Sie unsere Gutsweine auf dem Seligenstddter Wochenmarkt!
Rheinhessische Weine vom Erzeuger - Flaschenweinverkauf

Wein & Sekt
Jorg Kalbful

Dr. de Millas-Stral3e 8
D-55278 Undenheim
Tel./Fax: 067 37 /4 17

E-Mail: Weingut-Kalbfuss@t—online.de
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Erdal Yildirim

Mediterrane Feinkost

Spezialitaten aus Griechenland, Tiirlei, Italien und Spanien

Mobil:
0176-20308825

Fortsetzung:

Unser (Geheim-)Tipp: Erst zu-
greifen, kurz bevor der Markt
am frithen Nachmittag seine
Tore schlieBt. Denn lo-

cken viele Handler

gerne mit Son-

derangebo-

ten - zum

einen, weil sie

befiirchten,

ihre  frischen

Waren kurz vor

Schluss nicht mehr
Zu verkaufen. A b e r
auch wegen der Tatsache,
dass gegen Ende des Marktes
eher die weniger schonen Sti-
cke tibrig sind. Zwar sind dann
unter Umsténden nicht mehr
die hiibschesten Apfel zu
haben, aber wer

etwa zeit-

nah Stru-

del,

Kompott

oder Chut-

ney daraus

zubereiten

wird,

braucht

keine  perfekt

geformten Friichte.

Noch ein Tipp: Falls die Hand-
ler nicht von selbst Sonderan-
gebote anpreisen, lohnt es sich

einmal nachzufragen, ob sie
auf ,unschéne  Exemlare”
einen Preisnach-

lass gewéhren.
Wie bereits
erwdhnt, hat
der Wo-
chenmarkt
auch eine
soziale
Funktion,
die nicht zu unterschéatzen ist.
Er tragt zum Miteinander bei,
dort werden Neuigkeiten aus-
getauscht, Freunde und Be-
kannte getroffen und er fiihrt
zu den allseits beliebten Ein-
kaufserlebnissen im Herzen der
Altstadt. Die Faszination des
Héndlerdorfes ist beeindru-
ckend. Also nicht vergessen:
Seligenstadt  hat
zwei Markt-
tage, mitt-
wochs
und sams-
tags mit
dem Flair
unserer
beschauli-
chen, ge-
mitlichen
Kleinstadt. Gonnen
Sie sich dieses Gesamterlebnis
in Seligenstadt — in unserer Re-
gion ohnegleichen. RR

Kdse ist nicht gleich Kése. Davon kannn man sich bei Cheese
Valley auf dem Samstagsmarkt Gberzeugen. Das fachkundige,
nette Team hat eine riesige Kdse-Auswahl, auch hausgemacht
und berdt leidenschaftlich gern mit Happchen. Foto: Rack

Meditarrane Spezialitéiten aus Griechenland, Tirkei, Italien und
Spanien gibt es jeden Samstag bei Erdal Yildirim aus Bischofs-
heim. Freunde der gesunden Mittelmeerkost kénnen nach Her-
zenslust und eigener Auswahl schlemmen und die leckeren
Spezialitdten auch mit nach Hause nehmen. Foto: Rack
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Der Lebensmittelein-

kauf ist einfach: Dank

eines dichten Netzes

an Superméarkten und
Discountern kénnen wir

aus einer groBen Fiille an
Lebensmitteln auswéhlen.
Immer mehr Anbieter schaffen
auch die Maoglichkeit, selbst
Grundnahrungsmittel wie etwa
Brot, Milch, Obst, Gemiise,
Kase und Wurst online lber
das Internet zu bestellen und
bequem nach Hause liefern zu
lassen. Der Kunde ist somit ei-
gentlich bestens versorgt.
Warum also noch auf dem Wo-
chenmarkt einkaufen? Wer
mehr mochte, als einfach nur
so schnell wie moglich die
Grundbedirfnisse nach Essen
und Trinken zu stillen, der wird
auf dem Wochenmarkt und
beim Bauern das finden, wo-
nach er sucht:

Der Einkauf beim Bauern ist
meistens etwas gemilitlicher als
das schnelle Zusammensu-
chen der Produkte. Auf dem
Markt ist auch Zeit fir ein paar
nette Worte oder einen
Plausch.

Wer auf dem Markt einkauft,
weiB ganz sicher, wo die Le-
bensmittel herkommen. Hilfe
bei der Auswahl, Beratung zu
den Inhaltsstoffen, zur Zuberei-
tung und zur Lagerung der Pro-
dukte gibt es beim Bauern aus
erster Hand personlich.

Beim Bauern kann ich beson-
ders frische Lebensmittel kau-
fen. Die Transportwege sind in
der Regel sehr kurz. ,Vom Feld
auf den Teller” ist daher nicht
nur sprichwortlich zu verste-
hen, sondern ein Versprechen.
Das Erntegut wird noch einmal

besonders
wertgeschatzt.
Durch den

Einkauf heimischer Lebensmit-
tel beim hiesigen Bauern unter-
stitzt der Kunde den
Landwirtschaftsbetrieb vor Ort
und sichere regionale Wert-
schopfungsketten. Der Bauer

biirgt zugleich besonders un-
mittelbar fur die Qualitat seiner
Produkte: Denn gute und
schmackhafte Lebensmittel zu
verkaufen, ist fir ihn allein
schon deshalb wichtig, weil er
einen direkten Kontakt zum
Kunden hat und Lob, aber
auch Kritik als erster erfahrt.

Hier gibt es urspriingliche Le-
bensmittel aus der Heimat, die
nicht mehr in groBem Umfang
produziert und daher in Super-
markten kaum oder seltener

angeboten werden. Sei es ein
bestimmtes Stiick Fleisch, eine
regionale Wurstspezialitdt oder
ein bestimmter Kase: Einige
Bauern fertigen solche Spezia-
litdten oft noch nach alter Re-
zeptur und kiimmern sich so
darum, dass sie als kulinari-
sches Kulturgut erhalten blei-
ben.

Landwirtschaft lasst sich auf
dem Wochenmarkt unmittelbar
entdecken. Der Einkauf ist
stets ein kleines Erlebnis.

Frische und Qualitat kommt vom Lande Rinder-
biigen, einem Ortsteil von Bidingen, einem
kleinen Dorf an den sidostlichen Ausldufern
des Vogelsbergs. Dort steht die Landmetzgerei
Kaufmann fiir die Qualitat und Frische ihrer
handwerklich hergestellten Produkte ein und
will damit ihren Teil zur Gesundheit der Kunden
beitragen. Jeden Samstag ist der Verkaufswa-
gen auf dem Seligenstddter Markt mit dem
breitsortieren Angebot vertreten. Fleisch vom
Rind, Kalb, Schwein und Lamm, sowie Wurst-

waren kommen aus eigener Herstellung. Die
Familie Kaufmann bietet Fleisch- und Wurstwa-
ren an, die sie nach alten Familienrezepten
und handwerklichen sowie nach zeitaktuellen
Verfahren produziert. Bestellungen kénnen te-
lefonisch unter 06049-555 erfolgen oder am Ver-
kaufswagen in Seligenstadt. Die Lieferung zum
Kunden ist méglich: Kontakt: Landmetzgerei
Rainer Kaufmann, Eckegasse 2, 63654 Biidin-
gen-Rinderbiigen, Telefon 06049 555; eMail:
kontakt@landmetzgerei-kaufmann.de. Foto: RM

Eckegasse 2

_ Die Qualitat unserer Produkte spricht fir sich -
uberzeugen Sie sich auf dem Seligenstadter Markt.

63654 Bldingen-Rinderbligen
Telefon 06049 555 Fax 06049 7942
eMail: kontakt@landmetzgerei-kaufmann.de
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Ach, sol!

Verlangt ein Mann auf dem
Wochenmarkt: ,Zwei Pfund
Tomaten”. Erwidert der Hand-
ler: ,Das heiBt jetzt Kilo.”
Staunt der Mann: , Ach was,
nicht mehr Tomaten!?”

*

Am Marktstand sagt der Kunde:
,lch hatte gerne ein Pfund Le-
berwurst von der dicken Gro-
ben.” Meint die Verkauferin:
,Die ist heute nicht da. Sie hat
Urlaub.”

Mit der Schokokusserie
Schokolade neu erleben...
mit grober Auswahl an
besten Pralinen, Triiffeln,
Schokokiissen, Tartufo
und Torrone.

Schokokusserie GmbH
WallstraBe 10
63500 Seligenstadt
Mail: info@schokokusserie.de
Telefon: 06182-826388

Juliane Diessl prdsentiert saisonal und aus der Region ein Blu-
menangebot von faszinierenden Vielfalt, die ihre Kundschaft
immer wieder begeistert. Sie und ihr Team beraten gerne auf
dem Wochenmarkt und im Laden. Geboten wird Floristik fiir
jeden Anlass, Fleurop-Lieferservice und Grabpflege. Kontakt:
Blumenhaus Ewiger Friihling, Juliane Diessl, Steinheimer Str. 56,
lefon: 06182 / 21581, E-Mail: ewiger.fruehling@gmx.de. Foto: Rack

Die Schokokusserie verwohnt Geniefier mit Service und einer be-
sonders grofien Auswahl an besten Pralinen, Triiffeln, Schoko-
kiissen, Tartufo und Torrone. Geboten werden atemberaubende
regionale, sile Spezialittiten mit grofier Tradition. Kontaki:

Schokokusserie GmbH, Wallstrafie 10, Seligenstadt.

Foto: Rack

Markt seit alter Zeit stets ein
zentraler Punkt des Handelns

Der Marktplatz war seit jeher
und in hoher Zeit im Mittelalter
mehr als nur ein Ort wirtschaft-
lichen Handelns und Strebens.
Hier zeigten sich die verschie-
denen Gesichter des Mittelal-
ters: ausgelassenes Treiben
und tief gelebte Frommigkeit,
Narrenspektakel und GeiBler-
umzige, Biirger in feinen Ge-
wandern neben Bettlern und
,unehrlichen” Leuten wie Hen-
ker, Schinder und Totengraber.
Wie unterschiedlich sich das
Mittelalter auch in den Quellen
darstellt, Fixpunkt aller Lebens-
bereiche im Mittelalter war die
christliche Religion. Sie be-
herrschte auch das Zentrum
der mittelalterlichen Stadt, wie
heute noch gut zu sehen ist,
durch die Kirche. In ihr verge-
genstandlichte sich das christ-
liche Weltbild: Krankheit,
Unwetter und duBere Feinde,
aber auch Glick und Wohler-
gehen wurden als Wille Gottes
verstanden - als Strafe oder
Lohn fiir die eigene Lebensfiih-
rung. So achtete im Mittelalter
der weltliche Rat der Stadt
genau darauf, dass Sonn- und
Feiertage geheiligt und die
kirchlichen Normen eingehal-
ten wurden.

Kunst und Wissenschaften be-
finden sich im Spatmittelalter
im Aufbruch. Die Griindung
der ersten Universitdten im
Mittelalter verhilft den Wissen-
schaften und der Philosophie
zu einem neuen Aufschwung,
denn sie verbreiten die Lehren
antiker Gelehrter und ebnen so

den Boden fiir die Epoche der
Renaissance. Auch die Wirt-
schaft erlebt im Mittelalter,
trotz der Pest eine Bliite, es
entsteht der Stadtebund der
Hanse in der Nord- und Ost-
see. Zum einen existierte auch
damals schon ein beachtliches
Fernhandels-Netz bis in den
Orient, das von einflussreichen
Kaufleuten betrieben wurde -
zum anderen kam aber auch
dem regionalen Markt noch
eine wesentlich gréBere Be-
deutung zu. Hier versorgten
Gewerbetreibende und Kramer
die ortliche Méarkte und boten
dringend benétigte Waren an
(zum Beispiel Nahrungsmittel
oder Baustoffe).

Im Mittelalter entsteht eine
Marktordnung: in jeder mittel-
alterlichen Stadt war das Zen-
trum der Markt. Ohne den
Markt wéren viele Stadte nicht
entstanden. Betrligerei, Wu-
cher und andere Delikte wur-
den nach der Marktordnung
hart bestraft. Der Rat der Stadt
achtete darauf, dass der Han-
del ohne Zwischenfélle ablief
(Sicherstellung des Marktfrie-
den). Beim Fischkauf z.B. war
es verboten den Fisch zu be-
rihren, tat man das doch und
wurde dabei gesehen, drohte
eine Geldstrafe, ebenso wenn
ein Backer seine Brotchen zu
klein backte.

Auch Quacksalber, Bader, Kes-
selflicker und Gaukler versuch-
ten ihr Gliick auf dem Markt,
wurden aber steht misstraurig
bedugt.
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Verkaufen, Kaufen und
Finanzieren ist einfach - wenn
Sie den richtigen Partner an
Ihrer Seite haben.

Wir sind Ihr kompetenter Ansprech-
partner in allen Fragen rund um die
Immobilie:

= Professionelle Marktpreisermittlung

= Verkauf von Wohnungen und Hausern
» Immobilien als solide Kapitalanlage

» Finanzierung lhrer Wunschimmobilie
Was kénnen wir fiir Sie tun? Rufen Sie
uns an oder schicken Sie uns eine Mail!

Tel. 06182-89459-0
seligenstadt@lbs-immobilien.de

o
&S Immobilien
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Unser Seligenstadt: Tel. 8203570

Da si%%%%bei

11. Mai: um 11 Uhr: Thea-
teraktion Marktrufer auf
dem Wochenmarkt

19. Mai: um 11 Uhr: Inter-
nationaler Museumstag

25. Mai: Theater Le Roi se
meurt (Der Konig stirbt)

25. Mai: 20: Hans Werner
Olm - Happy Aua.

1. Juni: Start des Kauf-
mannszuges in Augsburg

10. Juni: Deutscher Miih-
lentag in der Klostermiihle

15. Juni: Ankunft des
Kaufmannszuges

23. Juni: Sternmarsch der
Kapellen und Prokla-

mation des Geleitsfestes

28. bis 30. Juni: Sommer in
der Stadt

30. Juni: Oldieprasenta

20. bis 22 Juli: Maa-Allee-
Fest

26. bis 27. Juli: Vade et
Vide des Heimatbundes

28. Juli: Fischerstechen

2. August: Festliche
Stunden im Konvent

7. bis 12. August: Austel-
lung der Fotofreunde

11. August: Geleitszug und
Loffeltrunk

12. August: Main in Flam-
men

15. August: Picknick-
Konzert im Klosterhof

18. August: Hiittenfest
beim EdelweiB

14. August: ltalienische
Sommernacht des Kunst-
forums

8. September: Tag des
offenen Denkmals

13. bis 15. September:
Weinmarkt

28. September: Glocken-
beiern Basiika

19. bis 20. Oktober: Hoch-
zeits-/Festtag, Shopping-
Sonntag



SEITE 17

Fotos: Horst Miiller

Ende des 18., Anfang des 19.
Jahrhunderts waren die letzten
Zige mit Kaufleuten auf den
beiden Handelswegen von
Augsburg und Nirnberg kom-
mend, Richtung Frankfurt zur
Messe unterwegs. In Seligen-
stadt legten die Kaufleute |hre
letzte Rast vor dem Erreichen
Ilhres Reiseziels ein. Der ,,Lof-

feltrunk” geht auf diese Zeit
der Kaufmannziige zuriick und
unsere Stadt feiert zur Erinne-
rung daran das alle vier Jahre
stattfindende , Geleitsfest” -
so auch in diesem Jahr 2019.

Im Jahr 2002 griindete sich in

Wir

sind im

Geleitsjahr!

Der Arbeitskreis-
Kaufmannszug trifft
alle Vorbereitungen fir

den Zug, der sich am 1. Juni

in Augsburg in Bewegung setzen

wird - mit insgesamt 270 Mitwirken-
den, 18 Fuhrwerken und 41 Pferden.

Wie schon in den Jahren 2007, 2011 und 2015 wird der

Kaufmannszug 2019 auf der Wegstrecke von Augsburg nach

Seligenstadt ziehen. An dieser Zeitreise in die Vergangenheit sind

insgesamt ca. 270 Personen beteiligt. Die maximale Kernstarke des

Zuges betragt ca. 180 Personen. 18 Fuhrwerke und 7 Einzelreiter mit ins-

gesamt 41 Pferden sorgen fir eine Abrundung des historischen Bildes. Die

Wegstrecke flihrt hauptsachlich tber Feld-, Wald-, Wiesen- und Radwege, um dem

schnellen motorisierten StraBenverkehr unserer hektischen Zeit aus dem Wege zu ge-

hen. Das gelingt natirlich nicht tberall, zu dicht ist unser heutiges Verkehrsnetz gewoben.

Dabei bemiihen sich die Organisatoren aber trotzdem, die historisch belegte Strecke, weit-

gehend beizubehalten. Wer einmal diese Entschleunigung der Geschwindigkeit des heutigen Le-

bens miterlebt hat, mochte ein solches Erlebnis nicht mehr missen, weiB Robert Wurzel vom Organisationsteam und berichtet fir

UNSER SELIGENSTADT: , Eine wunderbare Natur, frohgesinnte Menschen auf und neben der Wegstrecke sorgen fiir eine wunderbare
Zeit. Wir freuen uns schon jetzt auf das Zusammentreffen mit den liebgewonnenen Freunden und Bekannten auf der Wegstrecke.”

Seligenstadt der Arbeitskreis
Kaufmannszug im Heimatbund
und startete 2003, erstmals
nach lber 200 Jahren, mit
einem Zug von Kaufleuten,
Reisenden und ihrem Geleit
von Nirnberg nach Seligen-

WWW.

stadt. Am 1. Juni startet der
Kaufmannszug zum fiinften
Mal und wird sich von Augs-
burg aus, auf den Handelsweg
Richtung Frankfurt begeben.
Fir zwei Wochen werden sich
die Beteiligten in historischen
Gewandungenn auf das Aben-
teuer einer ,Geleitsreise” be-
geben. Bitte umblattern.

.DE
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Fortsetzung:

Sie werden begleitet von 7 Rei-
tern, 41 Pferden und 18 histori-
schen Fuhrwerken. Am 15. Juni
werden alle nach mehr als 340
Kilometern, ihr Ziel Seligen-
stadt erreichen.

Der Anfang dieses Projektes,
der mittlerweile schon 17 Jahre
zurlick liegt, bestand in der
Aufarbeitung der geschichtli-
chen Begebenheiten, sowie
der mdglichen Streckenfiihrun-
gen.

2003 waren dazu noch Uber 15
Quadratmeter Landkarten not-
wendig, digitale Karten und
GPS erleichtern heute diese
Arbeit natirlich erheblich. Wie
bei den Vorbereitungen zu den
vergangen Kaufmannsziigen,
war es fiir 2019 auch wieder
notwendig Korrekturen in den
Streckenfiihrungen vorzuneh-
men. Verdnderungen in der
Wegenetzstruktur, Baustellen
und zuletzt das Regierungspra-
sidium von Schwaben, das die
Genehmigung fir unser Unter-
nehmen erteilt, sowie die Ord-
nungsbehorden entlang
unserer Strecke, machen sol-

PalatiumstraBBe 3
63500 Seligenstadt
Tel. 06182-3768
Fax 06182-898498

che Anpassungen immer wie-
der notwendig. In letzter Ent-
scheidung  missen  aber
Streckenfiihrung und Tages-
etappen unter der Berlicksich-
tigung der Belastbarkeit der
teilnehmenden Pferde gewahlt
werden.

Waren bei den ersten Kauf-
mannszliigen noch vermehrt
Kaltblutpferde im Einsatz, wer-
den aktuell die Fuhrwerke vor-

alatium-Apotheke

Hubert Riill e.K.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
8:30-12:30 und 14:30-18:30
Samstag:
8:30-13:00

www.palatium-apotheke.de info@palatium-apotheke.de

Inh.: Hildegardis Helene Riill

wiegend von schweren Warm-
blitern gezogen. Man muss
beachten, dass ein heute im
Freizeitbereich eingesetztes
Reit- oder Gespannpferd, ohne
spezielle Vorbereitung, den
Strapazen einer solchen Fahrt
nicht mehr gewachsen ware,
so Stephan Sprey, einer der
Verantwortlichen fiir Pferde
und Fuhrwerke.

Uber die gesamte Zeit der Ge-
leitszlige wurden verschiedene
Routen befahren, so nahm
auch die Augsburger Strecke
nicht immer den gleichen Weg.
Gab es doch die Nordvariante
entlang der Romantischen
StraBe, wo sie in Aub die Niirn-
berger Strecke kreuzte, und die
Ulmer Variante, der BergstraBe
entlang Richtung Frankfurt.

Dr. Manfred Schopp, der uns
als Historiker tUber die ganzen
Jahre schon mit seiner Exper-
tise zum ,, Geleitswesen” unter-
stlitzt, meint dazu, dass es
mehr oder weniger dem
~Zwang” des Mainzer Kurfirs-
ten zu verdanken sei, das letzt-
lich die Kaufleute durch
Seligenstadt geleitet wurden.
Die Stadt Frankfurt wurde im
Mittelalter zu einem Waren-
und Geldmarkt von Weltrang.
Riesenumsatze wurden durch
die Herbst- und Friihjahrsmes-
sen erzielt, die eher Waren-
groBmarkten glichen auf denen
die Kaufleute ihre Giiter feilbo-
ten und verkauften.
Doch auch wahrend ihrer Reise
zu den Messen, mussten die
Kaufleute ihre Waren zum Kauf
anbieten. Das ,Stapelrecht”
sicherte den Stadten zu, dass
die passierenden Kaufleute
ihre Waren ,stapelten” und
zum Verkauf anboten.
Fortsetzung nachste Seite.
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Fortsetzung:

Namen, wie die , Stapelhalle”
in Miltenberg, lassen noch auf
diesen Brauch schlieBen. Auch
der Kaufmannszug zelebriert
dies symbolisch an den Statio-
nen entlang des Weges.

Nun waren diese groBen Wa-
renziige natirlich begehrte
Objekte fiir Raubiiberfille, ein
Schutz war notwendig, um die
Waren sicher zu den Zielorten
zu bringen. Durch Sicherungs-
truppen des Kaisers als
Schutzherr von Markten und
StraBen, wurden die Kaufleute
gegen eine Geblhr , geleitet”.
Erstmals ist ein solcher ,Ge-
leitsbrief” 1280, also zu Zeiten
des Staufenkaisers Friedrich Il,
bekundet. Im Laufe der Zeit
gingen die Geleitsrechte dann
an die jeweiligen Landesfirs-
ten Uber. Die Streckwahl war
zunachst frei, man versuchte
einfach die sicherste, kiirzeste
und beste Strecke zu wahlen.

Als der Kurfirst von Mainz
schlieBlich 1486 das Recht er-

Foto: Horst Miller

hielt das Geleit durch eigenes
Gebiet zu fiihren, wurde der
Verlauf der , Geleitsstrale”
vorgeschrieben.

Auch wir folgen dieser Stecke
des ,,Mainzer Geleits” ab Tau-
berbischofsheim, tber Kils-
heim, Miltenberg, Obernburg
und Stockstadt nach Seligen-
stadt.

Aus dem 17. und friihen 18.
Jahrhundert ist noch bekannt
dass die Kaufmannsziige von
einer Rotte sogenannter , Kur-

mainzer Einspanniger” geleitet
wurden. Sie bestand aus 24
Reitern, die von einem Haupt-
mann befehligt wurden. Sie
wurden vom Hof des Kurfiirs-
ten, also von Aschaffenburg,
Mainz oder auch Dieburg in
Marsch gesetzt.

Das , Geleitsreiter Haus” in
Harburg, einem Etappenort auf
der Kaufmannszugstrecke ist
wohl auch ein Zeugnis aus die-
sen Zeiten, wenn auch nicht im
Kurmainzer Gebiet.

Die , Nestel” ist ein weiteres
Relikt aus den Zeiten der Ge-
leitszlige, sie gehort auch
heute zum Kaufmannszug und
seinen Teilnehmern. Friiher eine
Schnur oder ein Riemen, an
den Enden mit Metallstiften
versehen, ist es heute ein Amu-
lett mit Perlen.

Bitte umblattern.
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Fortsetzung:

Urspriinglich  gehorte
die Nestel in den Be-
reich des Rechtswesens
und der Magie. Im Fran-
kischen erhielten die
Zehntschoffen z. B. ein
Dutzend Nestel, um sie
als fiir ihr Amt tauglich
erscheinen zu lassen.
Den Nesteln wurden
magische Krafte zuge-
schrieben, sie sollten
Rauber und Diebe fern-
halten, die Kaufleute vor
Betrug schiitzen und
ihnen lohnende Ge-
schafte bringen. Die viel
banalere Wirkung der
Nestel war aber einfach
die Foérderung des , Wir-
Geflhls”. Wer eine sol-
che Nestel nach auBen

1. Juni

sichtbar trug, der ge-
horte ,, dazu”, ob Kauf-
mann, Geleitsreiter oder
Beamter, der sich um
das Geleit zu kiimmern
hatte. Die Nestel

Augsburg — Gut Schwaighof / Allmannshofen,

ca. 32 km - Augsburg, am Lech gelegen, ist seit der
Griindung durch Kaiser Augustus ein Schnittpunkt
wichtiger Verkehrsverbindungen des Kontinents. Die
geldméchtigen Fugger und die seefahrenden Welser

erhoben Augsburg zur Weltstatdt.

2. Juni

3. Juni

4. Juni

Gut Schaighof — Harburg, ca. 28,5 km
Auf schroff abfallenden Felsen bewacht die méchtige
Harburg den 6stlichen Eingang zum Ries. Das alte
Geleitschreiberhaus zeugt von vergangener Zeit.
Harburg — Nordlingen, ca. 21,5 km
Das Rathaus, ltestes Steinhaus der Stadt, diente
vormals im 14. Jahrhundert als ,Messekaufhaus’.
Nordlingen - Maihingen, ca. 16 km
In die Vergangenheit zuriickversetzt fiihlt man sich am

Etappenziel, dem Kloster Maihingen.

5. Juni

Maihingen - Dinkelsbiihl, ca. 23,5 km
Dinkelsbiihl ist gepragt durch Handwerk und Ziinfte,
fir das ,Dinkelsbihler Tuch’ existierte ein Handels-

privileg Ludwig des Bayern.

6. Juni

Dinkelsbihl - Dombiihl, ca. 29,7 km
Beschaulicher Ort mit Bayerns kleinsten Rathaus.

machte aus dem bunt
zusammengewdrfelten
Haufen eine ,Schick-
salsgemeinschaft”, da-
mals wie heute.

Der Kaufmannszug wird

7. Juni

8. Juni
9. Juni

am 1. Juni um 10 Uhr in
Augsburg aufbrechen.
An den folgenden Tagen
wird der Start jeweils
morgens um 9 Uhr sein,
die Etappenziele werden

nachmittags zwischen
16 und 18 Uhr erreicht
werden (siehe unten).

Tagesaktuelle Bilder und
Reiseberichte auf der
Internetseite www.kauf-
mannszug.com werden
dem Interessierten die
Moglichkeit geben, den
Zug der Kaufleute mit
ihrem Geleit mitzuerle-
ben. Kontakt: organisa-
tion@kaufmannszug.de

Robert Wurzel

Literaturhinweise

Dr. Josef Schopp, 'Seligen-
stadter Geleitswesen', 1979
Dr. Manfred Schopp, 'Die
Reichsstadt Niirnberg und das
Messegeleit nach Frankfurt',
aus der Festschrift 'Seligen-
stadter Geleit' 1999, Hrsg. Hei-
matbund Seligenstadt.

Dombdihl - Rothenburg 0.d.T., ca. 24,5 km. Das
mittelalterliche Stadtbild von Rothenburg stellt eine
unvergleichbare Kulisse fiir den Kaufmannszug dar.
Rothenburg o0.d.T. - Aub ca. 30,4 km

Aub, war schon im Mittelalter wichtiger Knotenpunkt

von Handels- und HeerstraBen, so auch der Nirnber-
ger- und Augsburger Kaufleute.

10. Juni

11. Juni

hélt es seine Stadtrechte.

12. Juni

13. Juni

14. Juni

ist der letzte Rastort.

25. Juni

Aub - Unterwittighausen, ca. 22,2 km

Graf Rieneck, ansdssig im Wiirzburger Oberamt
Griinsfeld, hatte das Geleitsrecht an Unterwittighau
sen.

Unterwittighausen - Tauberbischofsheim, ca. 18 km
Im 13. Jahrhundert unter der Kurmainzer Fiihrung er-

Tauberbischofsheim - Kiilsheim, ca. 15,5 km
Kilsheim, Stadt der Brunnen.

Kiilsheim - Eichenbiihl, ca.18 km

Die Spuren der Kaufmannswagen finden sich noch
heute auf dem felsigen Untergrund der Saustiege.
Eichenbiihl — Obernburg / Eisenbach, ca. 26,5 km

Obernburg - Seligenstadt, ca. 32,5 km
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Kein Wunder, die kleinen S&u-
getiere kdnnen vieles, was ein-
zigartig ist: Sie sehen mit den
Ohren, fliegen mit den Handen
und schlafen mit dem Kopf
nach unten. Und nein, sie trin-
ken nicht unser Blut und sind
auch nicht angriffslustig, so-
lange sie nicht bedroht wer-
den. Alle der bei uns
vorkommenden Fledermausar-
ten stehen auf der Roten Liste
und sind teilweise vom Aus-
sterben bedroht. Eine hoch in-
teressante und spannende
Fihrung konnte der Forder-
kreis , Lichtblick” mit seinem

JLichtblick” fur
Fledermause

Mitglied Hartmut Miiller erle-
ben. Dieser ist auch aktives
Mitglied der Arbeitsgemein-
schaft Fledermaus- und Amphi-
bienschutz Seligenstadt und
Mainhausen und konnte so
seine fundierten Kenntnisse an
die Teilnehmer weitergeben.

Auf dem Fledermauslehrpfad
im Seligenstadter Stadtwald
erfuhren die Teilnehmer, dass
es bereits vor 48 Millionen Jah-

ren hier mehrere

Arten dieser
Flugkilnstler

gab. Informatio-

nen Uber die

heute noch vor-
kommenden

Arten  kobnnen

auch auf dem
Fledermauslehrpfad an Hand
von Schautafeln nachgelesen
werden.

Durch die kompetente Fiihrung
erlebte der , Lichtblick” diese
faszinierenden Tiere hautnah.
Ob ganz nah am Nistkasten
oder auf der Hand von Herrn
Miiller wurden die Fledermaus-
art, die Eigenschaften und Ei-
genarten, sowie die
Lebensweise der Tiere genau
erklart. Streicheln sollte man
diese possierlichen Tierchen al-
lerdings nicht, denn sie kénnen
ganz schon zubeiBen, was der
Fledermaus-Experte nach ei-
genem Bekunden auch schon
sehr zu spiiren bekam. Beson-
ders fir die jungen Teilnehmer
war dies ein aufregender Aus-
flug in die Natur.

der Stadt

eigenem Garten zu erwerben.

Exklusive Gartenetage mitten in

Ein absolutes Highlight in phantastischer Lage —
nur wenige FuBminuten zu Main und Marktplatz
und doch absolut ruhig. Hier bietet sich fiir
Kenner die seltene Gelegenheit, eine barriere-
freie 170m2-Etage mit Tiefgarage, Aufzug und

Ref. 3175E

Einzigartige Villa mit Charakter
Die tiber 100 Jahre alten Rdume atmen
Geschichte und bieten ein Wohnambiente, das
kein Neubau bieten kann. Lassen Sie sich
inspirieren. 210 m2Wohnflache — 100 m? Sand-
steinkeller — 530 m2 Grundstiick.

Leben mit Stil in Seligenstadt

Ref. 3187H

lhre neue Adresse: Siidring

In bester Wohnlage entsteht Ihre moderne Haus-
halfte - 175 m2 mit edler Komplett-
ausstattung, voll unterkellert mit Carport auf
370 m2 Grundstiick. lhre Nachbarn freuen sich,
Sie kennenzulernen und wir uns auf lhren Anruf.

Ref. 3187H
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Nur frisch gemahlener Kaffee
bringt den wahren Genuss

Die Kaffee-

mihle MA-

NAOS

+ Edelstahl

und

Kunststoff

+ 18-stufige

Mahlgrad-

einstellung

+ Kurz Kurz

Design
Die brasilianische Stadt Ma-
naos ist der ideale Startpunkt
zur Erkundung des Amazonas
und des Regenwaldes. Und
Kaffeeliebhaber gehen mit der
Kaffeemiihle MANAOS von
Zassenhaus auf Genussreise.
Die manuelle Mihle mit der
schlanken Silhouette ist aus
Edelstahl und hochwertigem
Kunststoff nach einem Entwurf
von Kurz Kurz Design gefer-
tigt. Fillen Sie den Behalter
mit maximal 70 Gramm Kaffee-
bohnen und drehen Sie an der
leichtgangigen Kurbel. Dann
kommt das extra groBe Prazi-
sionsmahlwerk aus Hochleis-
tungskeramik zum Zuge. Es
mahlt die Kaffeebohnen scho-
nend; Aroma- und Vitalstoffe
bleiben voll erhalten. Die 18-
stufige Mahlgradeinstellung
von fein bis grob garantiert ein
perfektes Ergebnis fir alle
Arten der Kaffeezubereitung.
Ihr Kaffeepulver landet in dem
praktischen Auffangglas. Als |-
Tiupfelchen ist die Kurbel ab-
nehmbar - ideal fiir die Reise.

Kaffeemuuhlen

Material, hervorragende Qua-
litdt und prazise Funktion.
Dafir steht Zassenhaus als
fihrender Hersteller manueller
Kaffeemiihlen seit 1867. Das
original Zassenhaus-Mahlwerk
der Kaffee- und Espressomiih-
len wird aus robustem Spezial-
stahl gefertigt und erhélt durch
seine besondere Hartung eine
extra lange Lebensdauer. Mit
leichtem Dreh an der Randel-
schraube fixieren Sie stufenlos
den gewiinschten Mabhlgrad.
So erhalten Sie ein gleichblei-

bendes Mahlergebnis. Die
Kaffeebohnen werden scho-
nend gemahlen, dadurch blei-
ben samtliche Aroma- und
Vitalstoffe erhalten. Denn nur
frisch  gemahlener Kaffee

bringt den wahren Genuss.

Die Firma Wilhelm Link, Frei-
hofstraBe 1, hat am Freitag
und Samstag, 17. und 18. Mai,
interessante Vorfiihrungen mit
den diversen Mihlen und Zu-

bereitungen zum Thema Kaf-
fee und GenuB, zu der alle
Kaffeeliebhaber herzlich ein-
geladen sind. Geo6ffnet ist frei-
tags von 9 bis 18.30 Uhr und
samstags von 9 bis 14 Uhr.

KAFFEEZUBEREITUNG
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Ab sofort langere Offnungszeiten in der Tourist-Info
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Die ,jungste” Partnerstadt Se-
ligenstadts ist Piedimonte Ma-
tese in der Provinz Caserta, 70
km noérdlich von Neapel gele-
gen. Die ersten freundschaftli-
chen Kontakte wurden zwar
bereits in den 80er Jahren des
vorigen Jahrhunderts gelegt,
aber zur offiziellen Verschwiste-
rung kam es erst am 11. Sep-
tember 2010 im Seligenstadter
Rathaus. Am Beginn der Part-

s e 2020 ist M,
colinss, dor BUIQOITEISE ind oo - der
chistiionsn  gOPIANT  teparmerscat
JGalﬁ;Jl%%r:‘rSin Rlch hingerichtet schen gab es r\:ZL?:Fe glerg;::
wurde, und dessen Reliquienin  seitige Besuche und

beiden Stadten verehrt wer-
den. Es war der kirzlich ver-
storbene italienische Professor

Gemeinsam in die Zukunft-

Wir freuen uns auf Sie.

www.voba-seligenstadt.de

VES -VOLKSBANK
SELIGENSTADT EG == mm

Stark fiir die Region

Ihre VBS-VOLKSBANK SELIGENSTADT EG finden Sie in der
BahnhofstraBe 24 (Stadtmitte) sowie auch in Hainburg
(Ortsteil Klein-Krotzenburg und Hainstadt).

Weitere Infos erhalten Sie im Internet oder unter 06182-8905-0.

Schulaustausch, und es sind
viele personliche und herzliche
Freundschaften entstanden.
Piedimonte Matese (wortlich:
am FuB des Matese-Gebirges)
hat knapp 12.000 Einwohner
und ist das Eingangstor zur
wunderschénen, kaum ent-
deckten und naturgeschiitzten
Matese-Hochebene. Inmitten
liegt der Matese-See, in dem
sich die umgebenden Berge
mit einer Hohe bis 2070 Meter
spiegeln. Das Stadtchen und
die Region haben eine lange
Besiedlungsgeschichte. Man
findet bereits Siedlungsspuren
aus dem Neolithikum und der
Bronzezeit.

Die Piedimontesi betrachten
sich stolz als Nachfahren des
bedeutenden und wehrhaften
Stamms der Samniten, die sich
mehrmals mit den Rémern an-
legten. Ein bedeutender Fund
aus dieser Zeit ist die kleine
Bronze_Statuette eines Laufers
(ca. 460 v. Chr.), die im sehens-
werten kleinen Museum ausge-
stellt ist. Dieses Museum
befindet sich im ehemaligen
Dominikanerkloster aus 1414.
Sehenswert sind auch ver-
schiedene Kirchen, darunter
San Biagio mit wunderschénen
Fresken aus dem 15. Jahrhun-
dert. Neben landschaftlichen

und kulturellen Besonderheiten
in Piedimonte Matese gibt es in
der Region noch Vieles zu erle-
ben: die Romerstadte Alife und
Pompeiji, Caserta mit dem be-
rihmten Schloss, Neapel mit
dem Vesuv, die Amalfikiiste
und den Panorama-Wander-
weg Sentiero degli Dei (Gotter-
weg). Auch kulinarisch lasst
sich im Matese allerlei entde-
cken. Die Seligenstadter, die
bereits auf einer der Reisen in
die Partnerstadt dabei waren,
koénnen davon ein begeistertes
Lied singen. Hohepunkt des
geplanten Besuchs wird jedoch
wieder die Prozession durch
die StraBen Piedimonte Mate-
ses am 2. Juni 2020 sein. Viele
StraBen des pittoresken Stadt-
chens sind dann wieder auf-
wendig mit prachtigen frischen
Blumenteppichen geschmiickt,
Uber die die silberne Statue
des Heiligen Marcellinus getra-
gen wird.

Diese Birgerreise zum 10-jahri-
gen Jubildum der Stadtepart-
nerschaft wird vom Verein
Europaischer  Freundeskreis
,efs” in Abstimmung mit der
Stadt vorbereitet. Die ,Kernrei-
sezeit” ist vom 29. Mai bis
einschl. 3. Juni. Optional soll
nach Mdglichkeit eine Wander-
und/oder kulinarische Woche
vorgeschaltet werden, wie dies
bereits 2014  durchgefiihrt
wurde. Die Planungen dazu
sind noch nicht abgeschlos-
sen. Interessierte kdnnen sich
auf der Homepage des efs
unter www.efs-seligenstadt.de
oder bei Eckhard Musch (Tele-
fon 06182-22907) informieren.
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Seg’s in the City

Die Saison der beliebten
Segway-Touren in Seligen-
stadt hat wieder begonnen.
Auch im Wonnemonat Mai
bietet die Stadtfiihrung
. Segs in the city” auf den
selbstbalancierenden Fahr-
zeugen an, die nachsten
Touren starten an den Sonn-
tagen, 18. und 26. Mai.
Treffpunkt ist um 11 Uhr
am Festplatz in Klein-
Welzheim (Fahrgasse).
,Die gut zweistiindige
Tour verschafft einen luf-
tigen Uberblick tiber die
Einhardstadt mit ihren
Sehenswiirdigkeiten
und Uber die wundervolle
Umgebung. Bei einem
kurzen Halt in der histori-
schen Altstadt konnen

die Teilnehmer verwei-

len und sich starken,
bevor es an den Aus-
gangspunkt der Tour
zurlickgeht”, wirbt Ers-

ter Stadtrat Michael
Gerheim.

Nahere Informationen

unter

WWWw.unser-

seligen-

stadt.de

oder Tourist-

Info der

Stadt

Seligen-

stadt: Tele-

fon

06182-87177

E-Mail:  touristinfo@seli-
genstadt.de
Buchungen unter: www.ci-
tyfloater.de
Daten und Fakten
Kosten: bis 12 Personen 74
EUR pro Person. Erforderli-
che korperliche Konstitution
und Alter: Mindestalter 15
Jahre. PKW-, Mofa-,
Moped- oder Motor-
rad-Fliihrerschein

(bitte  mitbringen);
Korpergewicht von
45 bis 118 kg.

Dauer: Gesamtdauer
zwischen 2 und 2 2
Stunden.

Wetter: Sollte es
regnen,
entschei-
det der

Veranstalter.
Ausriistung
und Kleidung:
Bequeme, flache
Schuhe, wind-
feste Jacke. Bei
Bedarf Sonnen-
brille und Son-
nen-schutz
Teilnehmer-
zahl: Maxi-
mal 10
Persoen.
Treffunkt:
Festplatz,
Seligen-
stadt- Klein-
Welzheim
(Fahrgasse).

!W’

BIKESTORE

Verkauf | Service |

EEREE
| ] i . m

WWW.KAZE-BIKESTORE.DE

Kaze Bikestore . Auwanne 24
63791 Karlstein am Main
06188-950170 . kaze.bikestore@gmail.com

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Montag - Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: Nach Vereinbarung

Reparatur
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ST RIELITEINTATN 4ap SumydLiuly auij<

Seligenstadter
Freibad

Bade- & Freizeitspal3 fiir die ganze Familie

Geoffnet von Mai bis September

Grolses 50 Meter-Schwimmerbecken
Nichtschwimmerbecken mit Riesenwasserrutsche
1-,3- und 5-Meter-Sprungturm
Schwimmschule mit vielseitigem
Programm und Aquafit

Schattige und weitlaufige Liegewiese

mit eigenem Mutter-Kind-Bereich
Erfrischungen und Herzhaftes aus dem Kiosk
Kleinfeldfulball

Beachvolleyball

Tischtennis

Basketball

~ ‘ 3 |
]

e CTISlaut
@, Geschichte(n) hautnah erleben

Infos: www.seligenstadt.de
Tel: 06182-87171(Schwimmbad)
Tel: 06182-87127 (Rathaus)

Hinein ins
NQSs€
Vergnugen

Kihler Start in die Saison

Der Start in die Freibad-
saison ist erfolgt! Bis
Mitte September hat
die begehrte Freizeitan-
lage taglich von 9 bis 20
Uhr geoffnet. Fir das
12-Stunden-Schwim-
men am Samstag, 17.
August, und das Nacht-
schwimmen der DLRG
Seligenstadt am Sams-
tag, 24. August, hoffen
die Veranstalter wieder
auf zahlreiche Schwim-
merinnen und Schwim-
mer.

Auf Hochtouren liefen
die letzten Arbeiten bis
zur Er6ffnung. Der lei-
tende Fachangestellter
flir Baderbetriebe, René
Rliggenbreer, sowie der
stadtische Mitarbeiter
Norbert Forster (Bild
unten) waren seit An-
fang Mérz damit be-
schaftigt, das Freibad
aus seinem Winter-
schlaf zu holen. Beson-

ders aufwendig gestal-
ten sich neben dem Ent-
fernen und
Zu-rlickraumen der Eis-
druckpolster die Reini-
gungsarbeiten der drei
Becken. Die stadti-
schen Gaértner kimer-
ten sich nochmals
verstarkt um die Grin-
pflege auf der Anlage.
AuBerst erfolgreich lief
der verglinstigte Vor-
verkauf der Dauerkar-
ten seit Oktober letzten
Jahres bis Mérz dieses
Jahres. Insgesamt
22.511 Euro konnte die
Stadt bereits an Karten-
verkdufen verbuchen.
Das sind 3.511 Euro
mehr als noch im letzten
Jahr (19.000 Euro).

Der Vorverkauf ist be-
reits abgeschlossen.
Karten sind seit der Er-
offnung der Freibadsai-
son an der
Freibadkasse erhaltlich.
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Erfolgsstory!

Einen erfolgreichen Saisonstart
legten nahezu 100 Skater im
April hin. Seligenstadt ist eine
sportliche Stadt. RegelmaBig
attestiert der Sportkreis unse-
rer Stadt Uberdurchschnittliche
Sportlichkeit und ein aktives
Vereinsleben. Nach Zahlen des
Landessportbundes sind gut
vierzig Prozent der Seligen-
stadterinnen und Seligenstad-
ter Mitglied in einem oder
mehreren Sportvereine(n).
,Kein Wunder also, halt sich
die Skate-Night besténdig und
verliert nicht an Anziehungs-
kraft. Mit der Saison 2019 rol-
len die Skater auf
freigehaltenen StraBen bereits
im siebzehnten Jahr! Ich be-
danke mich sehr herzlich dafir
bei dem Orga-Team sowie
dem SeligenStadtMarketing,
dem Roten Kreuz, der Polizei
und unserem Ordnungsamt
sowie dem  verlasslichen
Hauptsponsor, die Sparkasse
Langen-Seligenstadt"”, erklart
Birgermeister Dr. Daniell Bas-
tian. Und diese Erfolgsstory
geht weiter. Die Jahrester-
mine: Immer donnerstags um
20 Uhr ab Kapellenplatz am 23.
Mai, 27. Juni, 25. Juli, 15. Au-
gust und 5. September. Infor-
mationen und Streckenplédne
koénnen auf unserem Stadtpor-
tal: www.unser-seligenstadt.de
nachgeschaut werden.

Die Skate-Night ist kein Wett-
bewerb, sondern ein im Konvoi
geflihrtes, gemeinsames lo-
ckeres Miteinander auf den fir
die Skater verkehrsfrei gehalte-
nen StraBen. Bei der Skating-
Tour sorgen die Polizei und die
Ordnungspolizei sowie das
Rote Kreuz und freiwillige Ord-
ner fur die Sicherheit der bei
schénem Wetter rund 300 bis
400 Beteiligten. Also: Ab auf
die Rollen und viel SpaB!

Skate-Night
im 17. Jahr
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Wir sollten alarmiert sein, aufhorchen und handeln! Die
Zahl an Schmetterlingen, Bienen, Kafern, Hummeln und
Fliegen ist stark im Riickgang. Die Entwicklung scheint
umso dramatischer, als dass nattirlich auch diejenigen
betroffen sind, die von Insekten profitieren - wie zum

Fotos: Rack, RM

Allein der wirtschaftliche Wert der Bestaubungsleistung
durch Insekten wird in Deutschland auf bis zu vier Milli-
arden Euro geschatzt. Der Fachdienst Umwelt des Krei-
ses Offenbach  hat wertvolle Tipps  zur
insektenfreundlichen Gartengestaltung, die wir den Le-

Beispiel Vogel, Fledermause oder auch der Mensch.

Hauptursache fir das Insek-
tensterben sind fehlende Le-
bensrdume. Auf intensiv
genutzten Ackerflachen ohne
Feldrand, Mulch- oder Silo-
griinland finden Insekten kei-
nen Platz zum Leben. Es fehlen
Nester am Boden oder in Stan-
geln. Der Wandel von einer
vielgestaltigen, extensiv be-
wirtschafteten Kulturlandschaft
zu pflegeleichten, groBflachi-
gen und global konkurrenzfahi-
gen Monokulturen hat dazu
beigetragen.

Das gutge-

meinte Samen-

titchen, das man

beim Einkaufen

oder ahnlichen
Gelegenheiten in

die Hand gedriickt be-
kommt, enthalt meist Zierarten
mit wenig oder keinem Nektar-
angebot. Es braucht aber ganz

bewusst Flachen mit (fast ver-
gessenen) Wildblumen.

Jede Biirgerin und jeder Biirger
kann mitmachen und einen klei-
nen, aber wichtigen Beitrag
leisten. Die Biodiversitat wird
es ihnen danken.

Plant man einen Garten anzule-
gen, so ist zum Beispiel ein rei-
ner Steingarten mit schwarzen
Basaltsteinen, einzelnen Bam-
buspflanzen und einer
Thuja-Hecke auBenhe-

rum nicht férderlich fir
heimische Insekten.

Dort finden Tiere

weder ein Nahrungs-
angebot, noch Unterschlupf-
moglichkeiten. Ebenso verhalt
es sich mit einem akkurat ge-
pflegten und haufig gemahten

sern von UNSER SELIGENSTADT ans Herz legen.

Zierrasen. Eine krauterreiche
Wiese, die einmal im Jahr ge-
maht wird, macht nicht mehr
Arbeit als ein Steingarten, hat
aber einen deutlichen Mehr-
wert fiir die Natur.

Die beliebte Thuja- oder Zy-
pressenhecke bietet
wenig Nahrungsange-

bote fiir Insekten. Natur-
freunde sollten auf
heimische  Strducher wie
Schlehe, WeiBdorn oder Kor-
nelkirsche zuriickgreifen. Mit
ihnen haben sie zudem noch
einen duftenden Farbtupfer im
Frihjahr. Wintergriin sind diese
Straucher allerdings nicht und
eignen sich daher weniger als
Sichtschutz. Es wére aber zu
liberlegen, ob ein ganzjahriger

Rundum-Sichtschutz tiber-

haupt notig ist.

Bei der Gartengestal-
tung sollte darauf ge-
achtet werden, dass
moglichst heimi-
sche

Wild -

pflanzen Ver-
wendung finden.

Fir die Anlage
eines Blihstrei-

fens oder einer
krauterreichen

Wiese emp-
fiehlt sich Saat-
gut mit dem

Zertifizierungssiegel VWW-
Regiosaaten® oder Regio-
Zert®.

Fortsetzung néchste Seite.
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Sicher gibt es Teilbereiche des
Rasens, die ohnehin aufwéandig
zu Mahen sind und in denen
hohe Gréaser nicht storen. In
diesen Arealen kann man das
Gras einfach wachsen lassen.
Bei einer einmaligen Mahd im
Spatsommer mit Entfernung
des Mahdguts wird sich nach
zirka zwei Jahren der Bliiten-
reichtum von ganz allein ein-
stellen.

,Was wachst denn da schon
wieder?” Bevor sie der neunt-
deckten Pflanze sofort mit allen
Mitteln zu Leibe riicken, sollten
Gartenfans erst einmal die
Bliite abwarten. Wenn einem
die Pflanze dann immer noch
nicht gefallt, kann man sie
immer noch vor der Samen-
reife herausreiBen, sodass sie
sich nicht verbreitet. In der Zwi-
schenzeit kdnnen aber viele
Bestduber die Bliite besuchen
und vielleicht darf das Krautlein
dann doch bleiben.

Kréiuter sind iippig blihende Foto: Rack

Insektenversorger, wie dieser
mdichtige Rosmarinbusch

im gern besuchten und viel-
bewunderten Apotheker-
garten der einstigen
Benediktiner-Abtei.

Wird gemulcht, bildet sich ein
dichter Filz, der es anfliegen-
den Samen erschwert zu kei-
men. So entwickelt sich sehr
schnell ein artenarmer und mo-
notoner Grasbestand. Viel bes-
ser ist eine ein- oder maximal
zweimalige Mahd mit Abrau-
men des Mahdguts im Spat-
sommer. Wer Tieren etwas
Gutes tun will, sollte trockene,
gelbe Halme und Stéangel ber
den Winter stehen lassen. In
den Pflanzen finden zahlreiche
Insekten ein Winterquartier. Es
nitzt nicht viel, Insekten in
reichhaltiges Nahrungsange-
bot Gber den Sommer bereit zu
halten, dafir aber keine Uber-
winterungsquartiere anzubie-
ten.

Es steht nirgendwo geschrie-
ben, dass herabgefallenes
Herbstlaub sofort entsorgt
werden muss. Bei Frost schiitzt
es Kleinlebewesen und Wur-
zeln. Bitte umblattern.
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Fortsetzung:

Man kann es in Ecken zu Hau-
fen zusammen rechen und dort
belassen, ebenso kann es bis
zum Frihjahr auf den Beeten
bleiben. Meist ist es bis dahin
von ganz allein zersetzt und
verschwunden. Im Winter bie-
ten die Blatter aber Unter-
schlupfmdglich-

keiten, diingen und lockern
den Boden.

Viele der im Handel angebote-
nen Insektenhotels sind leider
nicht sehr nitzlich. Haufig fin-
det sich in unmittelbarer Nahe
der Wildbienen-Lécher Holz-
wolle fur Ohrenkneifer. Der rau-
berische Ohrenkneifer ernéhrt
sich aber sehr gerne von Wild-
bienenlarven. Auf diese Weise
zlichtet man hochstens Ohren-
kneifer. Besser ist es, im Garten
geniigend natiirliche Struktu-
ren anzubieten. Will man auf ein
Insektenhotel nicht verzichten,
so wird ein gelochter Holzblock
fir Wildbienen am meisten ge-
nutzt. Die Locher miissen nach

hinten dicht sein, der Rand sau-
ber entgratet. Das Holz muss
naturbelassen sein und darf mit
der Zeit ruhig silbrig werden.
Eine Lasur mdgen die Insekten
nicht.

Sinnvoll ist ein kurzgehaltener
Rasen dort, wo zum Beispiel
Grill und Banke stehen. Auch
muss das Rosenbeet nicht

einer Bliuhflache weichen. Viel-
mehr sollen Wildpflanzen als
Ergédnzung Einzug in die Garten
halten und naturbelassene Teil-
bereiche ausprobiert werden.
Gartenfans merken meist von
ganz allein, was gut ist und was
wem nitzt. Ein wenig Zeit
braucht es allerdings schon,
die Insekten miissen schlieBlich
erst auf die neuen Flachen fin-
den.Das merken die Gartenbe-

sitzerinnen und -besitzer spa-
testens, wenn sich eine Schar
von Marienkafern liber Lause
hermacht, die ansonsten die
Pflanzen befallen hatten, oder
sich eine reiche Obsternte -
den vielen Bestaubern sei Dank

- ankiindigt.
Mehr Tipps und weitere Details
gibt es im |Internet unter

www.kreis-offenbach.de/In-
sektenfreundlicher-Garten.
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Fir Viele zdhlen der Friihling
und Sommer zu den schonsten
Jahreszeiten im Wald. Die
Sonne, die durch die noch
Baumkronen scheint, lasst den
Wald in einem faszinierenden
Licht erstrahlen. Uns Men-
schen zieht es verstarkt hinaus

in den Wald — ob mit dem
Hund, in Laufschuhen, hoch zu
Ross oder rasant auf dem
Mountainbike. Dass unsere
Walder auch nach Stiirmen
und Diirre so schon aufge-
rédumt und zugénglich fiir uns
sind, ist den Forstern und

Waldbesitzern zu verdanken.
Sie pflegen und bewirtschaften
bereits zwei Drittel unserer
Walder nachhaltig nach den
Regeln der Waldschutzorgani-
sation PEFC. Ihr Ziel ist unter
anderem der Aufbau artenrei-
cher und klimastabiler Misch-

walder. PEFC-zertifizierte Forst-
betriebe ernten auf besonders
schonende Weise den nach-
wachsenden Rohstoff Holz,
aus dem sich wunderbare
nachhaltige Produkte herstel-
len lassen.

Fortsetzung auf Seite 32
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Fortsetzung von Seite 31:
Damit es bei so vielen unter-
schiedlichen Aktivitdten im
Wald zu keinen gréBeren Kon-
flikten kommt, hat PEFC einige
Tipps parat, wie Waldbesucher
gut erholt und sicher durch das
Waldjahr kommen.

Fir Spaziergédnger und Hunde-
sitzer: Uber einen Ausflug in
den Wald freuen sich nicht nur
Herrchen und Frauchen, son-
dern auch unsere vierbeinigen
Freunde. Um die dort lebenden
Tiere nicht aufzuschrecken,
sollten Hunde jedoch besser
an der Leine bleiben.
Zigaretten sollten getrost zu
Hause oder im Auto bleiben.
Zu groB ist die Gefahr, dass
durch achtlos weggeworfene
Zigarettenkippen plotzlich der
ganze Wald in Flammen steht.
Wie schnell das geht, zeigten
die Waldbrande in den vergan-
genen Jahren. Aufgrund der zu-
nehmenden Trockenheit gilt in
vielen Waldgebieten Deutsch-
lands mittlerweile sogar ganz-
jahrig ein striktes Feuer- und
Rauchverbot.

Fir Sportler: Joggen und Spa-
zierengehen macht im Wald vor

allem bei trockenem Wetter
SpaB. Sind Gewitter, starke

Niederschléage oder Windbden
gemeldet, sollten wir den Wald
besser meiden. Dies gilt auch
fir die Tage unmittelbar nach
einem  Sturmereignis, da
schiefstehende Baume und he-
rabhéngende Aste eine groBe
Gefahr fiir Waldbesucher dar-
stellen.

Zur eigenen Sicherheit und um
die Tiere im Wald nicht unnétig
mit einer Stirnlampe blenden zu
missen, sollten wir sportlichen
Aktivitdten besser nur am Tag
nachgehen. Ein neuer und um-
weltfreundlicher Fitnesstrend
aus Skandinavien ist librigens
das sogenannte Plogging, der
das Joggen mit dem Miillsam-
meln im Wald kombiniert.

Fir Sammler: Wer aufmerksam
durch den Wald geht, findet
schmackhafte Leckereien. Im
Frihling kénnen Wildkrauter
wie Barlauch, Lowenzahn oder
Giersch sowie Holunderbliiten
gesammelt werden, im Som-
mer findet man Walderdbee-
ren, Brombeeren oder
Heidelbeeren. Der Herbst ist
dann die groBe Zeit fir Pilze
und Maronen.

Wichtig zu wissen: Es dirfen
nur kleine Mengen fiir den Ei-
genbedarf gesammelt werden,
sonst droht eine Anzeige durch

das Forstamt. Abseits der
Waldwege ist auf junge Pflan-
zen und Baumchen zu achten,
die den Wald von morgen bil-
den. Fir Abenteuerlustige: Sie
sind lang, kraftig und besitzen
nicht nur fir Kinder einen ge-
wissen Reiz - groBe Baum-
stamme, die zu Holzpoltern
aufgestapelt wurden. Hier am
Wegesrand liegt das frisch ge-
erntete Holz, aus dem viele
groBartige nachhaltige Pro-
dukte gemacht werden kon-
nen. Darauf herumklettern oder
balancieren sollte man jedoch
keinesfalls. Es besteht die Ge-
fahr, sich auf oder zwischen
den schweren Bdumen lebens-
gefahrlich zu verletzen.

Fir Outdoor-Fans: Eine Nacht
im Wald zu verbringen, ist
etwas ganz besonders. Zelt,
Schlafsack oder Hiangematte
einfach an einer beliebigen
Stelle zu platzieren, gilt jedoch
als illegales Kampieren und ist
laut dem Landesforstgesetz
nicht erlaubt. Besonders hoch
sind die Strafen bei offenen
Feuern. Eine weitaus bessere
Alternative sind Baumhauser,
Grill- und sogenannte Trekking-
Zeltplatze, auf denen sich
ebenfalls spannende Wald-
abenteuer erleben lassen.
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Oldtimer-Begeisterung kennt kein Alter

Chromblitzende Schon-
heiten, rollende Unikate,

alte Schatzchen auf
zwei und vier Radern —
das alles wird wieder
beim 34. Old- und
Youngtimertreffen auf
der weitldufiger Main-
uferpromenade zu be-
staunen sein. Die
Freude am kostbaren
alten Blech fiihrt zahlrei-
che Oldtimerfreunde
selbst von weit her seit
mehr als drei Jahrzehn-
ten in Seligenstadt zu-
sammen. Autos in
Bonbonfarben mit ge-
schwungenen Hiiften,
Motorrader ohne
Stromlinie, Vehikel, die

Technische Zeitzeugen sind Publikumsmagneten
der 34. Oldieprasenta am Sonntag, 30. Juni 2019

seit Jahrzehnten treue
Dienste leisten: Die mitt-
lerweile 34. Oldiepra-
senta Offnet fur sie alle
am Mainufer ihre Pfor-

ten und fir ein sehr inte-
ressiertes Publikum am
Sonntag, 30. Juni 2019.
Nicht nur mit der groBen
Oldieschau, sondern

auch mit einem bemer-
kenswerten Teile-, Mo-
dell und 50-ziger
Jahre-Markt steht fir
Auto- und Nostalgiefans
ein besonderer Event
an. Altehrwirdiges trifft
auf Historisches: am
letzten  Juni-Sonntag
werden schmucke Fahr-
zeuge vergangener Zei-
ten in der
Kulturlandschaft  von
malerischer Altstadt-Sil-
houette und Mainufer

In den vergangenen
Jahren lockte das be-
liebte Oldiefestival bis
zu 15000 Besucher an.
Der Veranstalter, die
rihrige Oldtimergemein-
schaft der Wirtschafts-
WunderWagenVereinigu
ng (WWWYV), rechnet
bei giinstigem Wetter
mit &hnlichem Erfolg.
Oldtimer und Baudenk-
maler passen thema-
tisch gut zusammen.
Inspiration, Begeiste-
rung und Fahrfreude
sind standige Begleiter:
Die Oldieprasenta ist
mit Sicherheit auch eine
emotionale Sache.
Denn es kommen nicht
nur Hunderte Oldtimer-
freunde und Aussteller
mit ihren Oldtimern,
auch viele der Besucher
werden sich mit alten
Karossen auf den Weg
nach Seligenstadt ma-
chen. Sie kénnen ihre
heiBgeliebten Fahrzeuge
auf den Mainwiesen in

Sie sehen aus wie neu, sind aber jahrzehntealt: Top-
hergerichtete und -gepflegte Fahrzeuge sind Hingu-

cker, wie dieser
Wirtschaftswunderzeit.

prasentiert. Wie beim
der Oldieprasenta (b-
lich, gibt es wieder 15
Pokale fiir alle Fahrzeug-
klassen. Modellsammler
dirfen sich jetzt schon
auf die um 15 Uhr am
WWWWV-Zelt  ange-
setzte  Versteigerung
zahlreicher Automodelle
freuen.

Kabinenroller

aus der
Fotos: Rack
Position bringen und bei
.Bernzingesprachen”
die Geschichte ihres
Autos oder Motorrades
erzdhlen, dazu berich-
ten, wie sie ihre Oldti-
mer zu neuem Leben -
technisch und optisch —
erweckten.

Fortsetzung auf der
néchsten Seite.
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Wenn aus Begeisterung Leidenschaft wird, ist
der Jahrespokal der schonste Lohn.  Fotos: Rack

Fortsetzung von Seite 56:

Fir die Besucher wird es in der
Mainlandschaft und rund um
viele Blickfange immer wieder
Gesprachsmoglichkeiten
geben. Die Oldieprasenta bie-
tet gute Gelegenheit zum Er-
fahrungs- und  Ersatzteil-
austausch. Denn die Aussteller
prasentieren nicht nur die Old-
timer, sondern auch Ersatzteile,
Restaurationsmaterialien und
Werkzeuge. Und wer stilechte

Oldtimer-Klei-
dung sucht,
um eins mit
der guten
alten Zeit und
seinem Auto
zu werden,
wird  eben-

falls  fiindig
werden.
Auch fur

Freudig
libereicht
Stadtrat
Bernd Mi-
chael (r)
den Jah-
respokal
der Stadt
Seligen-
stadt.

mehreren  Stan-
den mit schonen
Sitzgelegenheiten
bestens gesorgt.
Die Oldieprasenta
ist nicht nur ein
,zentraler  Treff-
punkt fiir Liebha-
ber automobiler
Legenden”, son-
dern durch die Ex-
perten der
WWWV und Kfz-
Meister und -Gut-
achter auch ein
beliebtes Forum
fir klassische Mo-
bilitat und regen

Speis  und Der Klein-Welzheimer Oldtimer-Enthusiast Heinz Zabolitzki mit sei- Erfahrungsaus-
Trank ist an nem 1952er Ford Pick-Up freut sich schon auf die Oldieprésenta. tausch.

Zabolitzki mit seiner Frau Irmgard die Firma

Zabo Design gegriindet. Kreativitdt wurde
von Anfang an groB3 geschrieben. T-Shirts und Pla-
kate wurden im Siebdruck erstellt, spater kam
Fahrzeugbeschriftung und Herstellung von Fir-
menschildern hinzu und somit wurde ein weiterer
Markt erschlossen. Seit 18 Jahren wird der Betrieb
durch die Tochter Jeanette Wiegand jung und dy-
namisch mit gefiihrt. Sie bekommen vom Layout
bis zur Beschriftung alles aus einer Hand. Der per-
sonliche Kontakt zum Kunden stand und steht wei-
terhin an erster Stelle: Personlich - vor Ort - fiir Sie
da! Wir haben lhre Werbung im Blick . . .

Vor 40 Jahren hat der Firmeninhaber Heinz
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In den Sommerferien dirfen sich Kinder im
Alter von 6 bis 12 Jahren auf Sommerfe-
rienspiele freuen!

,Wie in den Vorjahren werden

die Ferienspiele in den letzten

beiden Wochen der Som-

merferien  angeboten”,

berichtet Erster Stadtrat

Michael Gerheim dazu.

Die Termine sind wie

folgt: Erste Woche

vom 29. Juli bis 2.

August 2019 und

die zweite Woche

vom 5. bis 9. Au-

gust 2019. Kinder

zwischen 6 und 12

Jahren kdénnen an

einer der beiden

Wochen  teilneh-

men. Die Anmelde-

unterlagen werden in

den  Grundschulen

verteilt und liegen im

Rathaus, im Birgeramt

und im Nachbarschafts-

haus aus. Uber stadtische
Homepage www.seligen-

stadt.de kdnnen die Kinder erst-

mals auch online angemeldet und
der Teilnehmerbeitrag via e-payment be-
zahlt werden. ,,Unser stadtisches Kinder- und

Thorsten Thieme e.K.
Inhaber

Unser Service

Bestellung | Informationen | Veranstaltungen
www.onlineapotheke-seligenstadt.de

WhatsApp | 0151-15837605
Medikamente schnell & einfach vorbestellen

Botendienst
Montag bis Samstag
in Seligenstadt | Mainhausen | Hainburg | Klein-Auheim
Auf Wunsch holen wir Ihr Rezept bei lhnen ab!

Fursorge. Pflege. Hilfe.

Wir unterstitzen Sie.

In taglichen Kontakten mit Pflegebediirftigen und deren
Angehdrigen stellen wir regelmaRig fest, dass gerade in der
hauslichen Versorgung viele Fragen rund um Anspriiche und
Moglichkeiten offen bleiben. Ihre Stadt-Apotheke berat Sie hierbei
und unterstitzt Sie bei den Antragen. Wir informieren Sie zudem
z.B. Uber verschiedene Pflegehilfsmittel zum Verbrauch oder
Pflegekosmetik fir besondere Hautbedirfnisse.

Kommen Sie einfach vorbei.

Offnungszeiten
Montag-Freitag 8:30-18:30 Uhr | Samstag 8:30-13:30 Uhr

Marktplatz 4 | 63500 Seligenstadt | Tel. 06182-3308
E-Mail info@stadt-apotheke-seligenstadt.de

Jugendbiiro wird die Ferienspiele wieder organi-
sieren. Das Schone und auch Einzigartige
an den Ferienspielen ist nicht nur, dass
die Kinder jedes Jahr viel Freude an
der Ferienaktion haben, sondern
vor allem auch, dass wirklich
alle Kinder der Altersgruppe
teilnehmen koénnen, wenn
sie das mochten! Eine Teil-
nahmebeschréankung gibt
es bei uns nicht”, erlau-
tert Erster Stadtrat Mi-
chael Gerheim das
Konzept der Ferien-
spiele. Tom Heilos, der
Leiter des Kinder- und
Jugendbiiros stellt ge-
rade das Betreuerteam
zusammen, das im
Sommer die Aktionen
fir die Kinder planen

und durchfiihren wird.

Mitmachen!
Wer Lust und Interesse
daran hat, im diesjahrigen
Betreuerteam mitzuarbeiten,
kann sich noch formlos beim
Kinder- und Jugendbiiro der Stadt
Seligenstadt (Telefon: 87166; Email:
soziale -infrastruktur@seligen-stadt.de)
bewerben. Bewerberinnen und Bewerber
missen mindestens 16 Jahre alt sein.
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Gewinnen Sie eine Gutschein-Card!

Der
Seligenstadt
Kenner

Sie kennen und lieben UNSER SELIGENSTADT?
Freilich! Dann haben Sie die besten Chancen,
eine Gutschein-Card tiber Euro 50 vom
Gewerbeverein von 1894 Seligenstadt

zu gewinnen. Schreiben Sie uns, was Sie auf
den drei Bildern erkennen. Alle Zuschriften, die
uns bis zum 15. September 2019 erreichen
und korrekt beantwortet sind, nehmen an der
Verlosung teil! Nun viel SpaB und viel Gliick!

Machen Sie mit und schreiben Sie uns:

Redaktion UNSER SELIGENSTADT
RomerstraBe 1, 63500 Seligenstadt

...oder per E-Mail:
unser-seligenstadt@rackmedia.eu

FEINKOST & VINOTHEK

Italien ganz in Ihrer Nahe

Genieflen Sie bei uns die Vielfalt
der mediterranen Kiiche
mit einigen der besten
Produkte Italiens.
Wie die leckeren Bio-Kdse
Von “ Caseificio Paje ,, aus Piemont

Probieren Sie unsere
handwerklich hergestellten Delikatessen.
Schinken, Kdse, Salami
und Saucen, Cremes, Ole & Essige.
sowie besondere Nudel-Spezialitdten.

Grofie Auswahl an
Weine, Brandy und Grappa.
Direkt vom Hersteller.

Wir gestalten individuell
Ihre privaten oder Firmen
Geschenke.

Marktplatz 7 - Seligenstadt
www.barlettavinothek.de
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,rerische”
Ausstellung

Auf lebhaftes Interesse stiel3
die Er6ffnung der neuen Aus-
stellung ,tierisch” des Kunst-
forums und findet groBe
Beachtung zahlreicher Besu-
cher im Alten Haus. Das Sub-
jekt ,Tier” nimmt in der Kunst
einen breiten Raum ein, auch
bei zeitgendssischen Kiinst-
lern. Die hier gezeigten Arbei-
ten von Abi Shek, Erika Heine
und Klaus Blecher, Adam Kara-
manlis, Christiane Erdmann
und Bronislava von Podewils
entfiihren das Publikum in ihre
eigene Tierwelt. Die Ausstel-
lung ist geoffnet bis 23. Juni
2019, jeweils Fr., Sa., So. und
feiertags von 15 bis 18 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Tourist-Info bietet FUhrung zum Seligenstadter Fachwerktag am 26. Mai an

Fachwerk in all seinen Facetten
ist eine weit verbreitete uralte
Handwerkskunst und fasziniert
nach wie vor. Besonderes
Fachwerk-Ensembles pragen
unser mittelalterliches Stadt-
chen und haben es weithin be-
kannt gemacht. Am Sonntag,
26. Mai 2019, findet der ,,Deut-
sche Fachwerktag” statt. Die
Mitgliedsstadte der Arbeitsge-
meinschaft Deutsche Fach-
werkstddte bieten an diesem
Sonntag Spaziergdnge rund
um das Thema Fachwerk an.
»Auch unsere Seligenstadter

Tourist-Info ladt an diesem
Sonntag zu einer speziellen
Fiihrung ein, bei der die franki-
schen Fachwerkbauten der
Einhardstadt im Mittelpunkt
stehen. Start ist um 14 Uhr an
der Tourist-Info am Marktplatz.
Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich”, informiert Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian.
Die Deutsche FachwerkstraBBe
zahlt zu den bekanntesten und
bedeutendsten Ferien- und
KulturstraBen Deutschlands.
Inzwischen haben sich von der
Elbmiindung bis zum Bodensee
fast 100 Stadte unter dem
Motto , Fachwerk verbindet”
zusammengeschlossen, um
sich gemeinsam zu prasentie-
ren.

An einer Strecke von knapp
3000 Kilometern reihen sich
wie an einer Perlenkette Orte
aneinander, die lber einen in
Qualitdt und Quantitdt bei-
spiellosen Bestand an Fach-
werkbauten verfligen. Die
Mitgliedsstadte der Fachwerk-
straBe haben es sich zur Auf-
gabe gemacht, diesen
einzigartigen und schitzens-
werten Fachwerkbestand zu
pflegen und zu bewahren, und
verfolgen im Wesentlichen die
Intention, sanften Tourismus,
okologische Bauweise, Tradi-
tion und lebendige Moderne
miteinander zu verknipfen.
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Gutschein-Card
ein voller Erfolg

Der ortsgebundene Blanko-
Gutschien, der in nahezu allen
Seligenstadter Geschéften,
Gastronomiebetrieben und ab
sofort an vielen Wochenmarkt-
Sténden einlosbar ist, hat ganz
offensichtlich eine Bedarfsli-
cke geschlossen. Insgesamt
500 Stiick der stabilen Hart-
plastik-Gutscheine in Scheck-
kartenformat  wurden  zur
Einflhrung 2017 produziert.
Eine Angebotsmenge mit der
sich der Gewerbeverein gut
aufgestellt sah, da die Karten
ja automatisch wieder in Um-
lauf kommen. Ein Trugschluss,
wie Richard Fecher und Thors-
ten Thieme vom Gewerbever-
einsvorstand als |Initiatoren
schnell feststellten. , Die waren
alle zu Weihnachten weg”, be-
richtet Richard Fecher erfreut.
Grund fiir den schnellen Aus-
verkauf war das Interesse vie-
ler Privatpersonen aber auch
zahlreicher Gewerbetreiben-
der, die aif Anhieb 30 bis 50
Karten als Kundengeschenke
bestellten. Fir Geschaftskun-
den ist auf der Riickseite be-
wusst ein Feld freigelassen, auf
dem Firmenaufkleber Platz
haben.

Um auf die sehr gute Resonanz
zu reagieren, sind weitere 500
Exemplare der Gutscheine -
wie gewohnt in den Betrdgen
10 Euro (rot) und 20 Euro (blau)
- ausgegeben worden. Nach
Schatzung des Gewerbever-

eins wurden bis jetzt zwischen
weitmehr als 1500 Gutschein-
einkaufe getatigt.

,, Die Schenkenden sind sicher,
dass ihr Geschenk gefallt und
das Geld bleibt in Seligen-
stadt!”, betont Wolfgang Reu-
ter der Erste Vorsitzende des
Gewerbevereins, den doppel-
ten Vorteil der guten Idee.

Die Gutscheine kdnnen erwor-
ben werden bei: Haushaltswa-
ren Link, Stadt-Apotheke,
Metzgerei Fecher, Tourist-Info,
Richter s (ehemaliger Nahkauf
am Kapellenplatz) und in Klein-
Welzheim in der Vita-Apotheke.
Die Gutscheinkarten werden
auch bereits liber die Grenzen
von Seligenstadt - gegen eine
Bearbeitungspauschale- ver-
schickt und als Kunden- oder
Mitarbeitergeschenke verwen-
det.

Die Seligenstadter Gutschein-
Card nehmen alle teilnehmen-
den Geschafte, Markt-
beschicker und Gastronomie-
betriebe wie Bargeld an. Wel-
che das sind, steht auf die
Internetseite www.unser-seli-
genstadt.de. Ein QR-Code auf
dem Gutschein fiihrt direkt
dorthin.

Den mitwirkenden Geschéaften
entstehen durch die Gut-
schein-Annahme keinerlei Kos-
ten. Sie werden unkompliziert
in den Verkaufsstellen ohne
Abzug eingeldst.
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Ende Mai kommt es auf die Biihne, das Theater-
stiick in franzésischer Sprache: ,,Le Roi se
meurt” (Der Kénig stirbt) von Eugéne lonesco.
Seit Wochen wird eifrig geprobt. Ein Theaterstiick
einzustudieren und aufzufiihren ist an sich schon
eine bewundernswerte Leistung. So noch viel
mehr in einer Fremdsprache. Denn nur zwei der
Mitwirkenden haben als Muttersprache das Fran- -
z0sische, namlich Frangoise Gessler und Joel Die , franzésischen” Mitglieder des
Charbonneau. Ferner spielen mit Gerda Heberer, Theaterensembles des Kunstforums (v. |.): St I r b
Sabine Riess, Monika Lipgens und Ingrid Jost, die RV TGRSl sl Ple MEL te

auch Regie flhrt. Die Theatergruppe des Kunstfo- Bt Ml S e steto =N C1= 1o = Ao Fz o el

rums brlngt jetZt schon zum dritten Mal ein Stiick Riess und Joel Charbonneau. Foto: RM

in franzdsischer Sprache auf die Biihne, erstmals
musikalisch begleitet von Katharina Klotz.

Darum geht es in dem Stiick: Der Konig stirbt,
unlibersehbar sind die Zeichen seines Verfalls
und des Untergangs seines Reiches. Er aber will
es nicht wahrhaben, klammert sich in beinahe
kindlichem Trotz an seine zunehmend schwin-
dende Macht. Auf eindrucksvolle Weise gelingt
es lonesco, die existentielle Spannung des Men-
schen zwischen Bedeutungslosigkeit und Gro-
Benwahn tragisch, aber auch komisch in Szene zu
setzen.

Das Theaterstlick in franzosischer Sprache
kommt zweimal zur Auffiihrung: am Samstag, 25.
Mai 2019, um 20 Uhr und am Sonntag, 26. Mai,
um 18 Uhr, jeweils im Jakobsaal des St. Josefs-
hauses. Eintritt 12 Euro, erm&Bigt 10 Euro, Abend-
kasse plus 2 Euro. Schiilergruppen nach
Vereinbarung.

Kunstforum studiert Auffiihrung in franzdsischer Sprache ein

Der KOnig

Unser Seligenstadt
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Die Macht des Augenblicks

Was niitzen die gréBten Er-
folge, wenn man sie nicht fei-
ern und genieBen kann? Ware
es nicht unbeschreiblich
schon, jeden Moment genie-
Ben zu kénnen, auch wenn der
Ausloéser nur ein  winziger
Gliickstropfen ist? Wer die Fa-
higkeit besitzt, jeden Moment
zu genieBen, ist bedeutend rei-
cher als er im Moment noch
glauben mag. Denn er bend-
tigt keine groBen Taten, um in
sich das Gefiihl von Erfiillung
und Bedeut-
samkeit  zu
erzeugen.
Um jeden
Moment aus-
giebig genieBen zu kdnnen, be-
darf es vor allem einer
Fahigkeit, und zwar zu hundert
Prozent im Hier und Jetzt zu
leben. Vollig mit der Gegen-
wart eins zu werden. Den jetzi-
gen Moment zu achten,
unabhéngig von Vergangen-
heit und Zukunft. Mit dem Au-
genblick zu verschmelzen, ihn
zu packen und zu fiihlen, dass
bedeutet wahre Macht. Macht
Uiber sich selbst und seine Um-
stande. Leider leben zu viele
Menschen im ,Was war ges-
tern und was wird morgen
sein?”, sodass sie vollig taub
und blind fiir die Schénheit des
Augenblicks geworden sind.
Ich sage einfach einmal, Ge-
nussmenschen kdnnen sich am
,kleinsten Nenner” einer Ge-
nussoffenbarung erfreuen. Mit
dem ersten Tropfen des Lieb-
lings-Rotweins 6ffnen sich die
Beziehungen aller Ge-
schmackssinne, die Offenba-
rung der ersten Gaumenfreude
eines vortrefflichen Gourmet-

Den Moment
genieBen, heilt
das Leben genieBen 5, q015.

Essens lassen die Sinne abhe-
ben und so kann man dies auf
einen guten Kaffee, eine bril-
lante Schokolade oder SiB-
speise und oder, oder, oder...
weiterleiten und ausbauen.

Eines ist jedoch sicher: Genie-
Ber haben viele Genussinseln,
aber alle brauchen Zeit — auch
fir den kleinsten Nenner der
Verbindung zwischen dem
Gaumenkitzel und der Wahr-
nehmung bendtigt man Zeit.
Und da mochte ich auf die
Aussage von
Randolph
Churchill an-
ldsslich des

Deutschlands Events vor weni-
gen Tagen zurlickkommen:
,Winston Churchill hatte
immer Zeit fir eine Cigarre...".
Wer die Biographie dieser viel-
seitigen Personlichkeit kennt,
weiB auch, dass er ein viel-
schaffender und stets aktiver
Macher war, einer der eigent-
lich keine Zeit hatte, weil er
viele Interessen und Aufgaben
fur sich beanspruchte — aber
fur eine Cigarre, den Genuss,
hatte er immer Zeit. Ist das
nicht eine wunderschéne He-
rausforderung auch fiir Sie und
mich? Zeit nehmen fir das,
was uns zufrieden und gliick-
lich stimmt.

Ich fange dann schon einmal
an und wiinsche einen Tag mit
vielen charmanten und genuss-
vollen Momenten. Und nicht
vergessen: Lassen Sie alle
Sinne an diesen Augenblicken
teilhaben,

lhr
Klaus Peter Will

smokersnewsTV: Partner des Fachhandels

Unsere Zuschauer gewinnen
Woche fiir Woche

,sunser Seligenstadt*-Leser
gewinnen in dieser Ausgabe

eit nunmehr vierzehn Jahren berichtet smokersnewsTV aus

der Tabak- und Genusswelt. Unsere Zielgruppe ist die
deutschsprachige Tabakwarenindustrie, der Tabakwarenfachhan-
del und die Liebhaber von Cigarre und Pfeife, sowie Freunde des
weiteren Tabakgenusses und ausgewéhlter Spirituosen. Der Info-
Kanal smokersnewsTV hat sich mit seinen aktuellen Beitrdgen
zum Geschehen rund um das Kulturgut Tabak einen Namen ge-
macht.

smokersplanet.de ist die Internetseite flir den erwachsenen Ta-
bakkonsumenten und GenieRer.

Mit dem Format ,,Will’s Woche* ergénzen wir seit Mitte 2018
die Berichterstattung in unseren Onlinemedien mit den Highlights
des wochentlichen smokersplanet Newsletters in bewegten Bil-
dern.

Was hat das alles mit dem Handel vor Ort und in der Region zu
tun? Mit jeder Ausgabe von ,,Will's Woche* starten wir mit dem
Aufmacher zum Thema der Woche. Dazu haben wir in verschie-
denen Fachgeschéften in Seligenstadt die Inspiration zu unseren
Themen gefunden. Die Videos mit den thematischen Aufmachern
finden Sie in unserem YouTube-Kanal smokersnewsTV. Schauen
Sie rein, horen Sie rein — und gewinnen Sie mit uns.

Jetzt zum Gewinnspiel in dieser
Ausgabe von ,,Unser Seligenstadt*:

Wie viele Ausgaben von ,,Will's Woche* gab es 2018?

Die Antwort finden Sie auf smokersnewsTV in der Playlist
,.Will’s Woche*.

Waren es a) 15 oder b) 17?

Zu gewinnen gibt es

1 Kiste wertvoller Cigarren,

3 Flaschen italienischen Rotwein,
3 Flaschen italienischen Weildwein
und einen Verzehrgutschein
bei unserem ,,Lieblings-Italiener*.

lhre Antwort senden Sie bitte bis 31. Juli 2019
per E-Mail an

gewinnspiel-seligenstadt@smokersplanet.de
smokerspress publishing house
Marktplatz 9
63500 Seligenstadt
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des Glam-Rocks. Inspi-
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diese Looks jetzt ihr mo-

und Etikette entfallen
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wird so in drei verschie-
denen Varianten gestylt

style und von Influen-
cern inspiriert sind. Vom

Musiklegenden ABBA, disches  Comeback. fallt. Derjeweilige Basic- und kann rockig, l8ssig, kinnlangen bewegten

Disco Queen Donna DasZV Modeteamzeigt Cut der sechs Looks aberauch edel sein. Le- Bob mit Mittelscheitel
lhnen  wie bensfreude, die Beto- oder kurzem Pony, tber
die Styles nung der eigenen den angesagten Short
heute, et- Natirlichkeit, die extra- Cut, der sich durch
was cleaner vagante Hervorhebung kurze Seiten und etwas
und edler in- des Charakters — alles langeres Deckhaar aus-
terpretiert, ist moglich! zeichnet, bis hin zum
funktionie- Die wilden und unver- verstrubbelten Pixie Cut
ren. gesslichen 70er Jahre - die Kurzhaarschnitte
Die neuen werden mit frechen 2019 wirken frech, las-
Trendfrisu- Kurzhaarfrisuren zu  sig und modern.
ren im mo- neuem Leben erweckt Viel Zeit fiirs Styling
dernen und wecken ebenso miissen wir fir die
70er-Jahre- Ihre Geister fiir die wér- neuen Frisuren also
Look eignen  r ioc. vz meren Monate. nicht einplanen. RM

@ Der Barber Shop!

Mit Spezialisierung auf Bart-Trimm,

AMERICAN

R

Official Supplier to Mer

Waxing, professionelle Mannerhaarschnitte
und Rasuren mit der Rasierklinge.

lhr Spezialist fur

Haarersatz & Zweithaar!

Ob genetisch oder krankheitsbedingt, wir
besprechen in separaten Raumlichkeiten
lhre individuellen Wiinsche - absolut diskret!
Die Abrechnung mit Ihrer Krankenkasse

HAUPT
SACHE

Friseur Felix Keil

Eisenbahnstr 5d
63500 Seligenstadt

ubernehmen wir fiir Sie.

Tel:
Mobil:

06182 - 841 22 28
0152 - 55 77 88 19

info@hauptsache.style
www.hauptsache.style
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Trautermineg
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In diesem Jahr 2019 haben
zwei Daten einen besonderen
Klang und sind daher zum Bei-
spiel fir Heiratswillige als
Hochzeitstermin interessant:
der 9.9.19, ein Montag und der
19.9.19, ein Donnerstag.
Doppelschichten werden ein-
gelegt, um diesen besonderen
Daten in unserem Rathaus
auch besonders gerecht zu
werden.

,,Zusatzlich haben wir fiir beide
Tage unsere derzeitige Rege-
lung, dass ein klarer Bezug zu
Seligenstadt notwendig ist, um
hier heiraten zu kénnen, ausge-
setzt. Mittlerweile ist der
19.9.19 ausgebucht, etwa die
Halfte der sieben Trauungen
von 9 bis 16 Uhr wurde von
Auswdrtigen gebucht”, war
vom Ersten Stadtrat Michael
Gerheim zu erfahren.
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Das Fachgeschaft Schmuck-it
in der Steinheimer StraBe 12 ist
schon langst kein Geheimtipp
mehr. Selbst von weiterher
kommt die Kundschaft mit dem
sicheren Gefihl, keinen Mode-
schmuck ,von der Stange”,
sondern individuellen Schmuck
,nhach MaB*” zu bekommen.

Fotos: Rack

Individuelle Schmuckkreatio-
nen aus Glasperlen, Edelstei-
nen, Swarovski-Perlen und
vielen anderen Materialien gibt
es in unerschopflicher Auswabhl
- so vielfaltig wie die Ideen
selbst. Besondere Wertschét-
zung gibt es flr den erlesenen
Schmuck, welcher zur Garde-

robe oder besonderen Anlas-
sen passt, zudem Armbé&nder
oder Ketten in ausgefallenen
GroBen. Ausserdem gibt es
eine groBe Auswahl an Silber-
schmuck, verschiedenen Mar-
ken Mode- und
Designerschmuck, wie Biba,
Sergio Engel u.a.

Die Reparatur von Mode-
schmuck ist hier in besten Han-
den, so auch beim Verlangern
oder Verkiirzen von Ketten und
Bandern. lhre , Lieblingskette”
ist kaputt? Kein Problem, die
Expertin Ursula Zieger (Bild) fa-
delt diese neu auf, mit extra
haltbarem Schmuckdraht. Soll-
ten Perlen fehlen, findet sie be-
stimmt passende Elemente in
ihrem reichhaltigen Fundus.

Sie mochten |hren eigenen
Schmuck designen?  Dann
sind Sie bei Ursula Zieger
ebenfalls genau richtig, denn
Sie ist lhre professionelle An-
sprechpartnerin fir Perlen und
Schmuckzubehér.  Thr  Sorti-
ment reicht von der schlichten
Kunststoffperle liber die aus-
drucksvollen Polaris-Perlen bis
zur edlen Swarovski-Perle und
weit darliber hinaus. AuBerdem
erhalten Sie bei Schmuck-it
preisgiinstiges Zubehor, wie
Schmuckdraht, Magnetver-
schlisse, elastische Schniire,
Ohrringzubehdr u.v.m., unver-
zichtbar bei der Herstellung
Ihres Lieblingsschmuckstticks.
Die fachkundige, nette Bera-
tung ist freilich kostenlos.

4 \\
4 )
N\ )
4 )
. )
. )
Mode + Designerschuck, auch individuell nach Wunsch angefertigt
Modeschmuck Umgestaltung und Reparatur
Perlen und Schmuckzubehdr zum Schmuck selber machen
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golon im S ommer 2019
den @Mtcm

Wenn es um die Trend-
farben im Sommer

eben ganz dem Friihling
und Sommer ent-

2019 geht, sprechend.
scheinen sich Besonders
die Designer schon sind
einig zu Sorbet-
sein. Statt tone, die
knalliger wir in der
oder aktuellen
dunkler Saison
Farben 2019 als
begegnen klassisches
uns in den Color-
neuen Kollek- blocking
tionen auffallig tragen - nur

oft zarte Farben
und leichte, helle Téne -

eben in der Light-
Version. Fotos: gofiminin






SEITE 47

Die Schuh- und Taschenmode

zeigt sich im Friihjahr/Sommer 2019 so
facettenreich wie selten zuvor. Sportivitat

ist nach wie vor einer der wichtigsten Treiber.
Sneaker sprinten auf dicken Sohlen die nachste
Runde. Feminitat kommt durch intensive Farben,
florale Muster und pudrige Nuancen ins Spiel.
Kleine Details verleihen den neuen Styles Indivi-
dualitat. Farbe ist im Sommer 2019 ein wichtiger
Motor. Die positive, Optimismus verbreitende
Wirkung leuchtender Farben ist unbestritten.
Die Wechselwirkung von Farbe und Materialitat
sorgt fir Spannung.

Schuhtrend TIERISCH GUT

Leo lauft immer. Und aktuell gerade besonders gut.
Mit anderen Worten: Tierdrucke sind ein Muss: bei
Booties, Loafern und Pumps. Aber die Wildkatze
schnurrt auch auf Slides, Sandalen und Sabots. Na-
turliche Farben sind am besten, aber auch in zarten
Pastells ist Leo ,very lovely”! Bleiben wir bei den
wilden Tieren. Schlangen schléngeln sich jetzt in
den Mode-Dschungel. Schlangen-Prints in klassi-
schem Schwarz/Wei3 bzw. Grau/WeiB, aber auch

in farbigen Varianten. Sehr cool auf Wes-
ternboots. Aber auch bei Sanda-

len und Co. nicht

zu verachten.

Schuhtrend FLOWER

Florale Dessins liegen weiterhin im Trend. Die femi-
ninen, haufig asiatisch inspirierten Drucke werden
jetzt in einen modernen Kontext gesetzt. Sie treffen
auf Karos, Streifen oder Polka Dots. Auch die
Schuhmode treibt es blumig und bunt. Ob Sneaker,
Sabot oder Slide — Bliiten sprieBen lberall.

Schuhtrend Yellow
YES, Yellow — wir sagen JA
zu Gelb. Nicht nur in der
Oberbekleidung, auch bei
Schuhen erobert sich die
Sonnenfarbe gerade eine
riesige Fangemeinde.

Ob Zitrone,

Ananas oder

Banane.

Ob Weizen

oder Mimose -

wir lieben Gelb in

allen Schattierungen:

von zart bis kraftig.
Strahlkraft entwickelt

die Sommerfarbe auf
Nubuk- und Rauleder.

Die neuen Farben der Saison
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eit 1998
Das groBe Duschenprogramm

*b(e‘iéts
N c ®
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lhr Raum zum GEI‘IIEBEI‘I —
DUSCHEN
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Kostenloser Beratungs- und AufmaBservice

Il Ansprechendes
Design

B Innovative
Technik

B Standard- und
MaBanfertigung

FONOG6028/4044-0 [m]lytn[m
Ringstralie 69 '

63843 Niedernberg [
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Kaufen staft mieten - der Erwerb von Wohneigentum rechnet sich

Viele Menschen wiinschen sich
Wohneigentum, um Miete zu
sparen oder zur Kapitalanlage.
Die anhaltend niedrigen Zinsen
lassen viele dariiber nachden-
ken, in Immobilien zu investieren.
Gleichzeitig ist der Kauf von
Wohneigentum flr die meisten
die bedeutendste Entscheidung
in ihrem Leben. Doch ist der
Kauf eines Eigenheims wirklich
glinstiger, als eine Wohnung zu
mieten? Hier haben wir die wich-
tigsten Aspekte zusammenge-
stellt, warum der Erwerb von
Wohneigentum noch immer loh-
nenswert ist. Der Vorteil der In-
vestition in Immobilien liegt auf
der Hand. Im Gegensatz zu an-
deren Kapitalanlagemoglichkei-
ten hat Wohneigentum fiir den
Kaufer einen klaren Nutzwert, da
er selbst darin wohnen kann.
Gleichzeitig spart man sich die
Mietzahlungen. Ist das Eigen-
heim bis zum Renteneintritt ab-
bezahlt, dient die eigene
Immobilie dariiber hinaus als Al-
tersvorsorge.

Selbstversténdlich eignet sich

Wohneigentum nicht nur zum Ei-
genbezug, sondern bringt auch
als Kapitalanlage beachtliche Er-
trdge durch die Vermietung ein.
In guten Lagen profitieren die
Wohneigentiimer von hohen
Renditechancen. Immobilien die-
nen zudem als Schutz in Krisen-
zeiten, da Wohnraum immer
bendtigt werden wird. Zu guter
Letzt hat der Kauf von Wohnei-
gentum auch einen psychologi-
schen Effekt. Die
Zahlungsverpflichtungen fiir das
Abbezahlen der Immobilie fiih-
ren zu groBeren Sparanstren-
gungen.

Den Erwerb einer Immobilie Giber
einen Kredit zu finanzieren war in
Deutschland noch nie so giins-
tig wie heute. Mit einem durch-
schnittlichen Hypothekenzins fiir
zinsgebundene Darlehen mit
einer Laufzeit von zehn Jahren
genieBen Immobilienkaufer aktu-
ell traumhafte Konditionen. Dank
der anhaltenden Niedrigzinspo-
litik der Europaischen Zentral-
bank ist der Immobilienkauf
gegeniiber der Miete immer at-

traktiver geworden.

Das Institut der deutschen Wirt-
schaft (IW) zeigt in seiner Studie,
wer derzeit glinstiger wohnt —
Kaufer oder Mieter? Unter Ein-
bezug von Faktoren wie die Ent-
wicklung der Mietkosten sowie
der Kaufpreise, Nebenkosten
des Immobilienerwerbs oder Hy-
pothekenzinsen und entgan-
gene Zinsen auf alternative
Kapitalanlageoptionen ergibt die
Studie, dass die monatlichen
Kosten von Wohneigentum aktu-
ell im Durchschnitt um rund ein
Drittel niedriger als die Mietkos-
ten einer vergleichbaren Wohn-
immobilie sind. Eine wichtige
Kennzahl, ob sich ein Kauf oder
die Miete mehr lohnt, ist der
Mietpreismultiplikator. Er gibt
dariiber Auskunft, ob eine Im-
mobilie eher teuer oder glinstig
einzuschatzen ist. Ein weiterer
bedeutender Faktor zur Beurtei-
lung, ob sich der Erwerb einer
Wohnimmobilie mehr lohnt als
das Mieten, ist die Lage des je-
weiligen Objekts, da diese auch
erheblichen Einfluss auf eine po-

tenzielle Wertsteigerung bzw. -
stabilitdt des Immobilieneigen-
tums hat. Ebenso ist die Hohe
der Zinsen maBgeblich. Sind die
Zinsen niedrig, ist der Kauf von
Wohneigentum oftmals auch
dann lohnenswert, wenn die
Kaufpreise steigen. Selbstver-
standlich ist stets die jeweilige fi-
nanzielle Situation des K&ufers
zu beriicksichtigen. Zur Finanzie-
rung einer Eigentumswohnung
sind rund 20 bis 35 Prozent Ei-
genkapital sinnvoll. In guten
Lagen mit potenzieller Wertstei-
gerung ist der Erwerb weiterhin
lohnenswert. Denn Eigentiimer
zahlen vergleichsweise weniger
als Mieter.

Ob man lieber eine Immobilie
mietet oder Wohneigentum er-
wirbt, ist eine Typenfrage. Wer
haufig den Wohnort wechselt
und mobil bleiben mdchte, fir
den ist ein Mietverhéltnis einfa-
cher. Wenn Sie langfristig am
selben Ort bleiben méchten und
die nétigen Eigenkapitalreserven
zur Verfligung haben, sollten Sie
Immobilienkaufer werden.

Eigentumswohnung Frankfurter StralBe 92 63500 Seligenstadt
Anspruchsvolles Wohnen Uber 2 Etagen fiur € 414.000,-

06182 - 929 133

Bezugsfertig Ende Oktober 2019
3-Zimmer Maisonette-Wohnung
mit 120 m2 - voll ausgestattet
Raumhohe im DG 3,80 m

info@gefi-bau.de

Aufzug - Tiefgarage

www.gefi-bau.de
Gesellschaft fur individuelles Bauen mbH Bahnhofstralle 40 63500 Seligenstadt
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Fleisch grillen — lecker, wenn es
denn richtig gemacht wird.
Nichts ist &rgerlicher, als ein tro-
ckenes Stiick Fleisch vom Giill
zu essen. Damit es erst gar
nicht so weit kommt, finden Sie
hier nitzliche Tipps zum Grillen
von Fleisch. Wir klaren Sie auf,
welche Fleischsorten sich be-
sonders fir den Grill eignen und
wie Fleisch richtig, schonend

und

gesund

gegrillt wird.

Steht die nachste Grill-

party an ist fir viele Grillmeister
gleich klar, was auf den Grill
kommen soll: Fleisch. Um ein
bisschen Abwechslung auf den

Rost

zu brin-

gen, konnten

Sie zum Fleisch jedoch
auch andere Speisen grillen —
wie ware es mit Fisch? Fisch
grillen ist fir viele meist Neu-
land, dennoch ist dieser reich

an Omega-3-Fettsauren, Protei-
nen, Mineralstoffen und Vitami-
nen, die den Korper positiv
beeinflussen. Doch es muss
nicht immer ein Rezept mit
Fleisch oder Fisch gegrillt wer-
den: Auch gesund und leicht
lasst sich vegan oder vegeta-
risch grillen. Wenn Sie nun den-
ken, bei dieser Art der
Erndhrung kommt nur Gemiise
auf den Grill, tduschen Sie sich.
Wenn Sie sich auf einen Veggie-
Grillabend ohne Fleisch zu gril-
len einlassen, werden Sie
feststellen, wie lecker und ab-
wechslungsreich diese Erndh-
rungsform ist.

Doch egal fiir welches Grillgut
Sie sich letztendlich entschei-
den: Zu einem perfekten Grill-
abend gehoren
selbstverstandlich  ebenfalls
noch schmackhafte Beilagen,
wie Dips, Salate oder Brot.
Generell kénnen Sie fast jede
Art von Fleisch grillen — hier ent-
scheiden lediglich der Ge-
schmack sowie die Vorlieben
der Grillgaste. Besonders be-
liebt sind jedoch meist Rind,
Schwein sowie Gefliigel. Aber
auch Wild oder exotischere
Fleischsorten lassen sich prima
grillen. Eine wichtige Regel beim
Fleisch grillen gibt es: Grillen
Sie kein gepokeltes Fleisch
oder rote Wiirstchen. Wird Ni-
tritsalz jedoch stark erhitzt, so
konnen sich gesundheitsschad-
liche Nitrosamine bilden. Bevor-
zugen Sie gesiindere
Fleischsorten, wie Pute, Hdhn-
chen oder Fisch schlemmen Sie
mit gutem Gewissen. Mochten
Sie zudem Abnehmen, so spa-
ren Sie mit diesen Fleischsorten
wertvolle Kalorien. Doch wel-
ches Fleisch sollte nun zum Giril-
len verwendet werden?
Generell trocknet fettreicheres
Grillfleisch weniger schnell aus
— aber zu fettig sollte es auch
nicht sein, da das Fett sonst auf
die Grillkohle tropft und ge-
sundheitsschadliche Stoffe ent-
stehen. Am besten wahlen Sie
den Mittelweg und schneiden,
wenn gewiinscht, Fettrander
vor dem Verzehr ab - bitte nicht
vor dem Grillen, da das Fett
dem Grillfleisch sein charakte-
ristisches Aroma verleiht und
vor dem Austrocknen schitzt.
Gefligel grillen Sie am besten
mit der Haut, damit das Grill-
fleisch schon saftig bleibt.
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Helle Farben fiir iy sonniges Gemiit

Freuen wir uns - es wird Som-
mer! Steigen die Temperatu-
ren, zieht es die meisten
Menschen naturgemaB nach
drauBen. Dabei braucht es nur
wenige Handgriffe beim Woh-
nung Einrichten, um die eige-
nen vier Wande sommerlich zu
gestalten. So erhéhen Sie den
Wohlfiihlfaktor.

Mit welchen Farben und Mo-
beln Sie Ihre Wohnung ausstat-
ten, beeinflusst wesentlich, wie
wohl Sie sich zuhause fihlen.
Dunkle Wande machen lhre
Raume optisch kleiner und dri-
cken aufs Gemiit — gerade,
wenn drauBen die Sonne
scheint. Verpassen Sie lhrem
Heim daher einen neuen Look.
Helle Wande wirken einladend
und sorgen unterbewusst fir
eine positive Stimmung.

Die Farben WeiB und Gelb las-
sen sich gut kombinieren. Auch
Wénde in Creme oder Ocker
verleihen jedem Raum einen
sommerlichen Look. Denn
diese Farben werfen das Licht
der Sonne zurlick und verbrei-
ten eine wohlige Atmosphére.
Im Trend liegt Orange - die
Farbe steht fir Frohlichkeit,
Energie und Kraft. Oder Sie mi-
schen |hre Farbe selbst an und
schaffen so einzigartige Far-
bergebnisse.

Denken Sie vor dem Streichen
daran, Bodenflachen, Sockel-
leisten und Mobel mit Folie ab-
zukleben. So vermeiden Sie
hassliche Farbkleckse auf Ihrer
Einrichtung. Wichtig: Lassen
Sie die Farbe 24 Stunden lang
trocknen, bevor Sie die Wande
wieder anfassen. Dann ver-
schmiert nichts mehr.
Verleihen Sie |lhren Wohnréu-
men im Sommer einen beson-
deren Glanz — durch stilsichere
Blickfanger. Dafiir eignen sich
insbesondere frische Blumen
wie zum Beispiel weiBe Ger-
bera, Gladiolen oder Lilien. Sie

sehen nicht nur hiibsch aus,
sondern verbreiten einen
frisch-sommerlichen Duft.

Selbst ein kleiner BlumenstrauB3
hinterlasst eine groBe Wirkung
— vor allem, wenn er in einer

schmalen Vase steht und die
Bliten sich voll entfalten.
Bitte umblattern.
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Fortsetzung:

Ergénzen Sie lhre Einrichtung
mit zusé&tzlichen Accessoires,
die fir Sommerflair sorgen.
Dazu gehoren hiibsche Bilder
mit sommerlichen Motiven —
etwa bliihende Felder im Son-
nenlicht oder leuchtende
Sandstrande. Alternativ hén-
gen Sie neue Gardinen an lhre
Fenster. WeiBe Gardinen-
schals aus diinnem Leinen,
die bis zum Boden fallen, brin-
gen Urlaubsfeeling in Ihr Zu-
hause. Sie bewegen sich
leicht im Wind, wenn eine
kiihle Brise durch Ihre Woh-
nung weht. Im Internet finden
Sie schnell vielfaltige Wohn-
ideen fir alle Raume.
Apropos Fenster: Liften Sie
bei hohen Temperaturen re-
gelmaBig durch - idealerweise
am frilhen Morgen und am
spaten Abend. So erhdhen
Sie den WohlfiihIfaktor in lhrer
Wohnung oder |hrem Haus -
schlieBlich macht frische Luft
nicht nur den Kopf klar, son-
dern sorgt fir ein angeneh-
mes Raumklima.

Echtes Sommerfeeling verlei-
hen Sie lhrer Wohnung mit
weiBen Mobeln oder hellen

Holzarten wie Birke oder Kie-
fer. Auch Glas bringt den
Sommer in |hr Zuhause, denn
es verleiht jedem Raum Leich-
tigkeit. Testen Sie es selbst -
tauschen Sie zum Beispiel
Ihren Couchtisch gegen einen
Tisch mit einer Glasoberflache
aus. Damit verpassen Sie
lhrem Wohnzimmer einen fri-
schen Look. Eine weitere Op-
tion ist der maritime Stil.
Setzen Sie dafiir auf blau-
weiB gestreifte Elemente in
Ihrem Zuhause. Korbmobel
und Flechtlaternen erzeugen
eine Atmosphére, die Sie so-
fort an Strand und Meer den-
ken lasst. Bettwdsche und
Kissen mit Motiven von Boo-
ten, Fischen und Muscheln
verstarken die Wirkung.
Alternativ setzen Sie auf den
Landhaus-Stil, indem Sie Rat-
tanmobel, TerrakottageféaBe
oder gusseiserne Elemente
aufstellen. Dazu bietet sich
vor allem lhre Terrasse oder
Ihr Balkon an. Kombiniert mit
mediterranen Pflanzen fihlen
Sie sich fast wie im Urlaub in
der Toskana. So genieBen Sie
den Sommer auch in lhrem
Zuhause.
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Von vergilbten Plastikstiihlen und klobigen Rattanmé&beln hat
man irgendwann einfach mal genug. Das muss doch schoner
gehen, immerhin ist eine tolle Sitzecke im Garten das A und O
fur einen entspannenden Aufenthalt! Zum Glick gibt es unzah-
lige ldeen, wie man diesen Bereich einladend und gemiitlich
gestalten kann. Ob Holz oder Stein, klein oder groB, traditonell
oder modern - fiir jeden sollte etwas dabei sein. Oder die ele-
ganten Metallsessel mit flauschien Kissen - wenn wir es hier
mal nicht mit dem Inbegriff von Gemdtlichkeit zu tun haben.
Sattgriiner Rasen und urige Steinmauern tauchen alles in ein
traditionelles Flair — dank der weiten Landschaft kann man die
Aussicht in den herrlichen Garten genieBen. Auf einer flott dazu
gestellten ausladenden Eckcouch mit den vielen Kissen kann
man wunderbar trdumen, wird dann am Abend noch alles in
sanftes Kerzenlicht getaucht, ist das Ambiente perfekt. Foto: tl

Eine sonnige Terrasse, ein offener Garten sind zusatzliche Le-
bensrdume, die am besten die Persodnlichkeit des Besitzers wi-
derspiegeln. Ein gepflegter Garten und einladende Veranda
sind Merkmal fir firsorgliche Bewohner mit feinem Schon-
heitssinn. Eine gemiitliche Terrassengestaltung bietet einen
idyllischen Riickzugsort vom hektischen Alltag.Trédumen Sie an
den kalten Wintertagen nicht von Grillen und Essen unter freien
Himmel sogar nach dem Sonennuntergang. Was gibt es mehr
entspannender als zwitschernde V6gel, raschelnde Blatter und
rieselndes Wasser. Lassen Sie lhre Traume Wirklichkeit werden.

DER PARTNER FUR IHR INDIVIDUELLES ZUHAUSE

PN BAUERNSCHMIDT

IHR WOHLFUHLPLATZ IM FREIEN
Schdéne Ideen fUr Garten,
Terrasse und Balkon

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Zur Lauterhecke 25 - 63877 Sailauf
Tel. 06093-8001 - E-Mail: info@bauernschmidt.de
www. bauernschmidt.de
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Gluckwunsch! Sparkassen-Immobilien mit
,<Jmmobilien Award 2018“ ausgezeichnet

Als Bestatigung des bereits
eingeschlagenen Weges sieht
Geschéaftsstellenleiter Harald
Dunkel die erneute Auszeich-
nung mit dem Immobilien
Award 2018. ,,Wir freuen uns,
dass wir als eines der erfolg-
reichsten Teams in Hessen-
Thiringen mit dazu beitragen
konnten, die Position der
Sparkasse als Marktfihrer
weiter auszubauen”.

,Bislang haben bei uns viele
Kaufinteressenten trotz
schwieriger Marktlage meist
noch das gefunden, was sie
suchen, denn wir fiihren stan-
dig ein breites Objektangebot
in allen Preisklassen. Einen
Grund dafir sehen wir darin,
dass Verkaufer von Hausern
und Wohnungen bei Sparkas-
sen-Immobilien die Gewiss-
heit haben kénnen, dass wir
sie mit wirklich solventen Inte-
ressenten zusammenbringen

und der Verkauf schnell und
gerduschlos liber die Biihne
geht” berichtet Harald Dun-
kel.

Kirsten GraBler (Bild) verstarkt
das Expertenteam von Spar-
kassen-Immobilien in Seligen-
stadt seit dem 1. April 2019

als auBerordentlich erfahrene
Spezialistin  im Dienstleis-
tungsbereich Erwerb und Fi-
nanzierung von Immobilien.

Geschaftsstellenleiter Harald
Dunkel: ,Wir wollen fiir unsere
Kunden und ihre wichtigste
Lebensentscheidung - den
Immobilienkauf/-verkauf -
einen bestmdglichen Service
bieten. Kirsten GraBler hat in
28 Jahren Tatigkeit fir die
Sparkasse Langen-Seligen-
stadt - unter anderem im Be-
reich Baufinanzierung- hierfiir
herausragende Kompetenzen
aufgebaut. |hre gute Vernet-
zung im Markt und innerhalb
der Sparkasse wird vielen un-
serer Kunden den Weg in die
eigenen vier Wande leichter
und sicherer machen. Mit Kirs-
ten GraBler im Team schlagen
wir 2019 ein neues Kapitel in
unserer  Erfolgsgeschichte
auf”, freut sich Harald Dunkel.
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Daniel Gliickschalt von der Barmer (weies Hemd) und
Stefan Gobel von Autohaus Gébel (mit Bandana) sorgen

dafiir, dass die Azubis fit bleiben.

Raus aus der Werkstatt und rein
in die Turnhalle: im Mé&rz 2019
versammelten sich die Azubis
von Autohaus Gobel zum Spe-
zial-Workshop ,,Azubi-Fit”. In
den  Trainingsrdumen  von
CrossFit Jabav, Neu-Isenburg
drehte sich fur die Teilnehmer
ein paar Stunden lang alles ums
Thema Gesundheit.

Fit sein und fit bleiben

,Der Start ins Berufsleben
bringt viele neue Anforderungen
mit sich. Um die bestmoglich
meistern zu kénnen, sind Ge-
sundheit und Fitness Grundvo-
raussetzungen”, weil3
Geschaftsfiihrer Stefan Gobel.
Deshalb wurde gemeinsam mit
der Barmer Ersatzkasse ein
Azubi Fit-Workshop gestartet,
als branchenspezifisches Pra-
ventionsprogramm. Es ist Teil
der betrieblichen Gesundheits-
férderung und fiir Autohaus
Gobel ein wichtiger Baustein im
beruflichen Alltag.

Frih bt sich ...

Das Thema betriebliche Ge-
sundheitsférderung ist nach Ein-
schatzung von Daniel
Gliickschalt, Regionalge-
schaftsfiihrer der Barmer, von
vielen Unternehmen inzwischen
angenommen. , Aber die Berufs-
starter und Azubis werden dabei
haufig vergessen”, so Daniel
Gliickschalt. ,, Jung und gesund,

Fotos: Christoph Kupper

Autohaus Gobel
starkt die Fithess
seiner Azubis

das ist nicht automatisch rich-
tig”, betont er und verweist auf
die Notwendigkeit, die Gesund-
heitskompetenz der jungen
Menschen von Anfang an zu
starken.

Die Muskeln spielen lassen

Wie trage ich Reifen durch die
Werkstatt, ohne mich zu verhe-
ben? Was tun, wenn ich taglich
lange vor dem Computer sitze?
Auf diese und andere Fragen
gab der Workshop praktische
Antworten. Riickenschonen und
trotzdem effektiv arbeiten — wie
das geht, zeigte ein Trainer. Er
hatte zudem viele hilfreiche

Erndhrung und Entspannung.
Davon profitieren alle

Diese Investition in die Gesund-
heitsforderung rechnet sich fiir
alle Beteiligten. Die Azubis erhal-
ten Unterstiitzung, die fit macht
und fit halt, und sie sind entspre-
chend motiviert. ,,Drei Stunden
Training und Infos — das war
schon hart. Es hat trotzdem
mega SpaB gemacht,” meint
Marvin Werner, Azubi im ersten
Lehrjahr. ,Aber ich weil} jetzt,
wie ich schwere Sachen hebe,
ohne meinen Riicken zu stres-
sen”, lacht er. Das Autohaus
starkt mit solchen sinnvollen

Tipps und Ausbil-
Tricks  fur Starke Kombination: Autohaus dungs-Ex-
den Alltag Gobel macht sich bei Jabav fit. tras die
dabei, wie Bindung sei-
man ohne ner Mitarbei-
groBen Auf- ter. Mit dem
wand den schoénen Ne-
Korper stér- beneffekt,
ken  kann. dass die
Neben der meisten Azu-
gesunden bis nach
Bewegung ihrer Lehrzeit
ging es auch ibernom-
um richtige men werden.

Autohaus
Gobel

Das Autohaus Heinrich
Gobel GmbH ist das al-
teste Kfz-Handelsunterneh-
men im Kreis Offenbach.
Seit 1924 bietet es seinen
Kunden besten Service
rund um Werkstatt und Ver-
kauf. Neben dem Stamm-
haus in Neu-Isenburg gibt
es weitere Betriebe in
Frankfurt, in Langen, in Se-
ligenstadt sowie das Nutz-
fahrzeug-Zentrum in
Dreieich. Hinzu kommt das
Autohaus-Café , Gorillas
and Cars”, eine stilvolle
Verbindung von Café-
Lounge und Automobil-
Showroom.

Mit ihren 200 Mitarbeitern
ist die Firma ein kompeten-
ter Partner fiir alle Fahr-
zeuge, speziell die der
Marken Mercedes-Benz,
smart und Mitsubishi, und
mit der Werkstatt Auto-
meister auch fiir alle ande-
ren Pkw-Marken.

Heinrich Gébel GmbH
Neu-Isenburg ® Langen
Dreieich ® Frankfurt e
Seligenstadt

Tel. 06182 - 9273-0
www.mb-goebel.de



UNSER

STADT

SEITE 56

Chancen und attraktive Arbeitsplatze in der Altenpflege

Wer kennt nicht die Miihen
beim Schreiben einer Bewer-
bung? Habe ich mich richtig
dargestellt? Ist das Anschrei-
ben zu kurz oder zu lang? Wie
stelle ich

liebsten direkt vorstellen und
miteinander ins Gesprach kom-
men, ohne lastige Formalita-

ten, aufwendige
Bewerbungsmappen und teu-
rem Porto!

Briiche im JOb'Speed'DOhng Dazu be-
Lebens- far Pflegekréfte steht am

lauf am

besten dar? Passt der Termin
fur das Vorstellungsgesprach
zu meinem Dienstplan? Am

Dienstag,
4. Juni 2019 die Moglichkeit:
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, Interessierte sind zwi-
schen 14 und 17 Uhr jederzeit
ohne Terminabsprache will-
kommen!
Berufswechsler,  Neugierige
und an einer Ausbildung in der
Altenpflege Interessierte kom-
men zu einem Job-Speed-Da-
ting in den R&umen des
AGAPLESION SIMEONSTIFT,
Triebweg 36, 63512 Hainburg
zusammen. Mitzubringen sind
nur Motivation, Gute Laune
und Spal an interessanten Ge-
spréachen. Die Idee des Job-
Speed-Datings ist ebenso
spannend wie abwechslungs-
reich: in jeweils zehnminitigen
Kurzinterviews tauschen Be-
werbende und Arbeitgeber
zwanglos Informationen mitei-
nander aus. Die HDV gemein-
nitzige GmbH ist ein
attraktiver Arbeitgeber mit Ta-
riflohn und vielen sozialen Zu-
satzleistungen vom
Familienbudget Uber Arbeits-
zeitkonten bis hin zur betriebli-
chen Altersvorsorge, die der
Arbeitgeber Gibernimmt.
Als Gesprachspartner der Ein-
richtung stehen Leitungskréfte
aus Pflege, Betreuung und Ver-
waltung zur Verfiigung. Das
AGAPLESION SIMEONSTIFT
gehodrt zur HDV gemeinniitzi-
gen GmbH in Darmstadt,
einem Unternehmen der AGA-
PLESION gemeinniitzigen Ak-
tiengesellschaft.
Informationen finden Sie im In-
ternet unter www.hdv.agaple-
sion.de Das AGAPLESION
SIMEONSTIFT in Hainburg be-
steht seit 1964 und liegt im
Ortsteil Klein-Krotzenburg. Es
bietet 164 vollstationdre Pfle-
geplatze in wohnlichen Einzel-
zimmern, einige eingestreute
Kurzzeitpflegeplatze  sowie
einen beschiitzenden Wohnbe-
reich fir Menschen mit De-
menz (23 Platze).
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Offene Sprechstunde der stadtischen Wirtschaftsférderung gut nachgefragt

Neuausrichfung
verspricht positive
Entwicklung

Wirtschaftsférderin

Tanja Frisch steht
mittwochs in ihrer
offenen Wirtschafts-
sprechstunde Unterneh-
mern und denjenigen, die
es werden mochten, mit
Rat und Tat zur Seite.
Foto: Rack

Das Tatigkeitsfeld der Wirtschaftsberater ist breit ge-
fachert und umfaBt zunéchst alle betriebswirtschaft-
lichen Bereiche, zu denen im wesentlichen
Betriebsorganisation, Buchhaltung, Bilanz- und Kos-
tenanalyse, Personalpolitik und Wettbewerbswesen
gehoren. In ihren ersten vier Monaten im Rathaus hat
Wirtschaftsforderin Tanja Frisch bereits einige wich-
tige Beratungsgesprache und AuBentermine wahrge-
nommen. , Die Anliegen sind ganz unterschiedlich,
von einer ersten Geschaftsidee liber die Prifung
eines Businessplans bis hin zur konkreten Immobilien-
und Grundstiicksanfragen®, sagt sie in einem Ge-
sprach. ,, Oft sind es auch Anliegen rund um die In-
ternetversorgung, den StraBenausbau,
Beschilderungen oder Verkehrsregelungen, die uns
ins Gesprach bringen. Manchmal geht es auch ein-
fach um die Begleitung bei Behérdengéangen zu mei-
nen Kolleginnen und Kollegen in den Amtern.”
Wirtschaftsférderin Frisch ladt jeden Mittwoch von 9
bis 11 Uhr zur offenen Wirtschaftssprechstunde ein.
Dariiber hinaus steht ihre Tir (Erdgeschoss, gegen-
Uber der Zentrale) auch jenseits dieser Zeiten fiir
Spontanbesuche offen. Individuelle Termin-vereinba-
rungen sind von montags friih bis freitagmittags mog-
lich. ,Ich freue mich Uber die offene Art und Weise,
mit der mich die Gewerbetreibenden und Vereine be-
griiBt haben. In den vergangenen Wochen habe ich
schon viele interessante Menschen kennengelernt
und gute Gesprache gefiihrt”, resiimiert Tanja Frisch.
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Gut zu wissen . . .

Die nachste Ausgabe des
Stadtmagazins

erscheint am
14. November 2019,

Anzeigenschluss ist am
4. Nov. 2019, 18 Uhr,

Information und Beratung

RackMEpia

Tel. 06182/8203570
unser-seligenstadt@rackmedia.euy
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Wir sind |hr Spezialist
fUr einen erfolgreichen

Immobilienverkauf

Immobilien

Professionelle Beratung
sowie umfassende Betreuung
bei Verkauf oder Vermietung

Ihrer Immobilie

BahnhofstraBe 1
63500 Seligenstadt

Tel: 06182 - 8415409

info@lebherz-immobilien.de

www.lebherz-immobilien.de



Mit KNAX-Klub und KNAX-
Konto!

Starten ist einfach mit unserem mitwachsenden
KNAX-Konto. Und dazu bietet unser KNAX-Klub tolle
Uberraschungen, Spiele und Aktionen! Abenteuer
im Wildpark, Kindertheater, eigene Post und vieles
mehr - Sei dabei!

Wenn’s um Geld geht
[ J

— Sparkasse
knax.de/sls-direkt Langen-Seligenstadt
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