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QSERVICE
B AWARD

TOP 10

Heinrich Gobel GmbH

Hou-tsenbarg

Ohne FleiB kein Preis:
Wir sind rundum ausgezeichnet.

Peim Service Award 2018, dem Oscar filr Autowerk- ist Sieger liei ,Best of 524h". Jetzt hat uns AUTO BILD
stitien, hahen wir den 5. Platz belegt. Damit gehiiren in den Kreis der  Beste Kfz-Werkstdtten 2019/20*
wir deutschlandweit zu den Top Ten aller Kfz-Betrie- gewihlt, als Ergebnis einer Befragung von Werkstatt-
be: Van Mercedes-Benz wurden wir mit dem Pradikat kunden und Kfz-Werkstatten: Dabei worden Beratung,
JService mit Stern® 2019" ausgezeichnet. Als Autohaus Angebote, Preise und Gesamtzufriedenheit bewertet.
mit bester Qualitdt bei Service und Kundenbetreu- Alles zusammen gine schine Bestitigung unseres
img, Lnser 24-Sud-Service fiir Transporter und Lkw Mottos Service sind wirt®

. ’ GORILLAS
A Y F A N 9 A
MITSUBISHI CARS

FUsSO MOTORS

63263 Neu-lsenburg = 63225 Langen = 63303 Dreieich » 60598 Frankfurt » 60599 Frankfurt » 63500 Seligenstadt » www.mb - goebel.de

HeinrichGOobe/f
Service sind wir!



Der Schuh fur Holzliebhaber
ous nochwochsenden Rohstoffen

.d-d‘ :

Der kleine — _
Biegsame HolzfuBbett- Sohle
Holzschuhladen Optimale Dimpfung i |
Sie finden uns ab sofort Leiser Auftritt _ -
in der Palatiumsirale 12 Zehengreifer- durchblutungsférdernd

gegenuber unserem Hauptgeschdaft _ .
Energie & Kraft durch Wﬂidenhulz ;

Offnungszeiten:

o Waldbaden war gestern UER HOLZSCHUN
Di - Fr: 10.00 - 18.00 Uhr Wellness fiir die Fiie A% _ﬁ}nm-rmw-
Sa: 10.00 - 15.00 Uhr Lauf auf Holz = aum besser Gehen

Beim Kauf von Woody-Schuhen bis Ende 2019 bekommen Sie eine Original ,,Woody"-Tasche gratis
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Lauft prima: Die Schuhtrends fur Herbst und Winter 2019/2020

Wir machen jetzt Platz in unserem
Schuhschrank und rdumen die Som-
merschuhe beiseite! Die Schuh-
mode fiir Herbst und Winter
2019/2020 ist da und vielseitig, wie
nie zuvor. Cowboystiefel, Hiking-
und Biker Boots konkurrieren um
den Stiefel-Thron, Animal Print-
Schuhe in Leo- und Schlangen-
Muster machen uns ganz wild und
Plateau Sneaker und -Stiefeletten
heben Herbstschuhe auf ein neues
Level. Hier kommen die neuen
»Schuhperstars" fiir die Herbst-Win-
ter-Saison!

Angesagte Cowboy Boots verwan-
deln unsere Stralen im Herbst und
Winter in den Wilden Westen.
Cowgirls kombinieren Westernstie-
fel jetzt nicht nur zu Jeans (gerne die
Hose in die Cowboy Schuhe ste-

cken), sondern retten ihre
bunten  Print-Sommer-
kleider in die kalte Jah-
reszeit und stylen sie
mit Strumpfhosen,
Woll-Cardigans

und den Westernstiefeletten als
Highlight im angesagten
Stilbruch.Egal ob schwarze Biker
Boots, Biker Boots mit Schnallen
oder mit Nieten: die facettenreichen
Varianten an Bikerstiefeln lassen
sich zum Midirock, aber auch zu ro-
mantischen Volantkleidern stylen.

Stiefeletten gibt es mit vielen Aus-
stattungsdetail. Diesen Herbst und

Winter geht es richtig wild
zu. Wir streifen in ange-
sagten Animal Print Schu-
hen durch den
GroBstadtdschungel und tra-
gen Zebra Heels, Leo
Pumps oder Schlangen
Stiefel als auffillige Eye-
catcher. Die Schuhe mit
den exotischen Mustern
verleihen Ton-in-Ton-
Looks, die in einer Farbe gehalten
sind, das gewisse Etwas.

Moderne Snake Print Schuhe ergin-

zen zuriickhaltende Outfits __o

und verleihen ihnen eine &
Extra-Portion Raffinesse.
Pumps mit Schlangenoptik
(z.B. in angesagtem Schwarz-
WeiB) sind eine neue Alternative
zu klassischen Pumps in Schwarz

Die neuen Farben der Saison

Tamoris

2x IN SELIGENSTADT - Aschaffenburger Str. 2+17
Telefon 06182-222 67 und 06182-22411

1x ' IN HAINSTADT - Offenbacher Landstr. 31
Telefon 06182-4409

SCHUH
HAUS ranz

www.schuh-franz.de

oder Nude und sehen zu legeren
Jeans genauso Wow aus, wie zu
weiten Culottes oder unifarbenen

Plisseerdcken. Schlangenprint-
Schuhe sind auffillig und leger zu-
gleich.

Wir finden es in diesem Herbst und
Winter absolut positiv, Rot zu
sehen, denn die Signalfarbe Nr. 1
betont jetzt die angesagtesten
Schuhmodelle der Saison.
Rote Stiefel,

rote Stiefelletten, rote Pumps, rote
Boots, rote Sneaker: Der kriftige
Farbton mischt die Schuhwelt auf.
Mit Rot konnen kriftige Akzente
gesetzt werden, die jedem Outfit
einen Farbkick verpassen.

Wir holen uns jetzt die Sonne in den
Schuhschrank. Gelbe Stiefel, gelbe
Sneaker und gelbe Pumps sind das
Vitamin D(ie brauch ich unbedingt)
fiir jede Schuhliebhaberin. Trist ist
sowas von gestern! Leuchtende
Gelbtone an den Fiilen machen uns
gliicklich. Neben Rot ist Gelb im
Schuhschrank ein weiterer Garant
dafiir, zuriickhaltenden Herbstlooks
sonnige Lebensfreude einzuhau-
chen. Sneaker im Winter? Ja, unbe-
dingt! Sie sollten jedoch eine
Bedingung erfiillen: eine moglichst
dicke Sohle haben. Denn Plateau
Sneaker sind wie gemacht fiir eisige
Temperaturen. Das ungemiitliche
Regen- und Graupelwetter im
Herbst kann ruhig kommen. Wir
sind gewappnet — in den genialsten
Plateau Stiefeletten der Saison. Die
derben Stiefel haben eine extrem
dicke Sohle, die uns gut und gerne
ein paar Zentimeter grofler schum-
melt. Zusitzlich hilt sie die Kélte ab
und pusht unseren Style. Stiefeletten
mit Plateau gibt es in der auffalligen
Variante mit Animal-Print (Leo
Love!), als Klassiker in Schwarz mit
markanter Sohle oder als Hingucker
mit SchmuckschlieBen. Glattleder
liegt bei Gabor im Trend, denn das
Leder wird durch ein edles Finish
zusétzlich aufgewertet und garan-
tiert einen Auffall-Style.
Kombiniert werden die Plateau Stie-
feletten in diesem Herbst und Win-
ter gerne im klassischen Stilbruch
mit romantischen Kleidern und Ro-
cken. Mode-Experten wissen, dass
Hartes immer auch etwas Zartes
braucht. Denn erst so wird ein Outfit
zu einem Look, der auffdllt und alle
Blicke auf sich zieht.
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14 Jubildaumsfest auf der MS 47 Masquerade Veneziano
Maria Sibylla Merian im Fastnachtsmuseum
16 Shopping-Tasche und 48 Marchenhaftes Neujahrskonzert
Foto-Wandkalender mit der Main-Philharmonie
17 Faszinierende Shopping-Meile - 49 Aktiv gegen den ,,Winterblues*
die Bahnhofstral3e 50 Winterwunderland
20 Ideal fiir Ja-Sager - unsere Waldweihnacht
Heiratsstadt Seligenstadt 53 Die besten Heilpflanzen
26 Einkaufen als Erlebnis bei Erkéltungen
27 Jetzt in die eigene Wohung 54 Pilze frisch auf den Tisch
28 Hier spielt die Musik - die 56 Neues von den Hobbykiinstlern
Musikwerkstatt der TGS 57 Auf Zeitreise in alten Kloster -
34 Fit fiir den Herbst - 7 Tipps Klatschmohn bereitet Markt 2020 vor
36 Das Auto auf den Winter vorbereiten 58 Maria kann es nicht fassen -
37 Informationen Vox Musica fiihrt Oratorium auf
rund um die Uhr 59 Neue Biicher in der Lese-Ecke
42 Gut Holz 60 Adventskalender
aus dem Stadtwald 61 Lichterglanz und Budenzauber
44 Das Haus rechtzeitig fiir die ganze Familie

winterfest machen 65 Unser Gewinnspiel
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Erlesenes Kunsthandwerk wird im
RegioMuseum in der ehemaligen
Benediktinerabtei Seligenstadt pra-
sentiert. Feines Kunsthandwerk
und Design wird unter dem Motto
,Unikat sucht Liebhaber* an bei-
den Adventswochenenden (30. No-
vember und 1. Dezember und 7./8.
Dezember.) am Samstag und Sonn-
tag ausgestellt.

,,Unikat sucht Liebhaber* ist be-
kannt fiir eine hohe Qualitédtsdichte
und organisiert die Méarkte nur an
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sucht Llebhaber

Orten in besonderer Atmosphére
und groBBer Ausstrahlungskraft. Fiir
Veranstalterin Astrid Hackenbeck
ist die ehemalige Benediktinerabtei
in Seligenstadt genau das passende
Ambiente. In dieser inspirierenden
Atmosphire haben viele Besucher
die Gelegenheit das ein oder andere
Geschenk fiir sich oder fiir andere
zu erwerben. Es warten also zu-
kiinftige Lieblingsstiicke fiir drin-
nen und drauflen auf ihre neuen
Besitzer. Einmaliges fiir Liebhaber

&
S Immobilien

Kirsten GraBler

von Unikaten! AuBlergewohnliche
und originelle Kreationen werden
hier von professionellen Kiinstlern
angeboten. Nach einem strengen
Konzept, das auf Qualitit setzt und
keine Industrieware zuldsst, wer-
den die Aussteller stets handverle-
sen ausgewihlt. Gerade in Zeiten
von  Massenproduktion  und
Schnelllebigkeit wird das Beson-
dere gesucht und sehr geschitzt.
Bei ,,Unikat sucht Liebhaber* fin-
den die Besucher Vieles, das dem

Mﬁglich makher

Harald Dunkel

Bjdrn Christoffel

Verkaufen, Kaufen und Finanzieren

Auge schmeichelt. Liebevoll gefer-
tigte Unikate, Qualitétsvolles in
zeitgeméBem Design.

Alle, die ein Faible fiir das Beson-
dere haben, finden aullergewdhnli-
che Dinge um sich selbst oder
anderen ein schones Geschenk zu
machen: wunderschoner Schmuck,
interessante Hiite, ausgefallenes
Textildesign, Holzarbeiten, Buch-
binderei, Originelles aus Biichern,
Keramik in geschwungenen For-
men, Lederarbeiten, wohl rie-
chende Seifen und vieles mehr.
Die Veranstalterin Astrid Hacken-
beck und das Museum laden ein zu
einem Bummel zwischen Tradi-
tion, Moderne und Design, zwi-
schen Kunst und Handwerk.

Fiir entsprechende Bewirtung wird
bestens gesorgt sein und die Aus-
steller sind unter www.unikat-
sucht-liebhaber.de veroffentlicht.
Der Eintritt fiir Erwachsene betragt
3,50 Euro, Schiiler und Studenten
sind frei. Offnungszeiten:

Samstag 13.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag: 11.00 bis 18.00 Uhr
Weitere Infos: unikat-sucht-liebha-
ber.de

ist einfach - wenn Sie den richtigen |==—

Partner an lhrer Seite haben.
Wir sind Ihr kempatenter Ansprechpartner in allen Fragen

rund um die Immabilie:

* Professionelle Marktprelsermittiung

* Verkauf voan Wohnungen und Hausemn

= Immaobilien als solide Kapitalanlage

* Finanzierung lhrer Wunschimmobilie

Was kiinnen wir fir Sie tun? Rufen Sie uns an oder schicken

Sie uns eine Mail!

Tel. 06182-89459-0 | seligenstadt@lbs-immobilien.de
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Bunt ist der Herbst. Bunt ist Seligenstadt!

Liebe Leserinnen und Leser,

die Tage werden kiirzer, die Temperaturen fallen, die
Blétter an den Bdumen verfarben sich — ein wunder-
bares Naturschauspiel vollzieht sich vor unseren
Augen. Kein Zweifel, der Herbst ist da und zeigt sich
in seiner farbenfrohen Vielfalt.

Fiir viele ist der Herbst die Jahreszeit der Melancho-
lie: Der herrlich warme Sommer ist vorbei, der dunkle
und kalte Winter steht vor der Tiir — die Zeit der
Nachdenklichkeit, des Innehaltens ist gekommen.
Bunt présentiert sich der Herbst, wir geniefen den
,.Frithling des Winters“ wie ihn der farbenliebende
Impressionist Henri de Toulouse-Lautrec poetisch
beschrieben hat.

Und wir Seligenstiddter genief3en die farbenfrohe
Vielfalt unserer Stadt, das vielseitige kulturelle
Angebot. Gastfreundschaft zeichnet uns aus,

Gaste aus allen Landern besuchen unser kleines
Stadtchen um ,,Geschichte hautnah zu erleben®.

Wir lassen uns verwohnen bei unserem Lieblings-
Italiener und erinnern uns mit Freude an unsere
Urlaubsreisen nach Portugal, Frankreich oder
Kroatien. Der eine liebt die wohlschmeckenden
griechischen Oliven, der andere den kostlichen Wein
aus Franken und Siidafrika, wir nutzen die preis-
werten Computer aus Asien, die angesehenen Handies
aus den USA.

Wir sind stolz auf unsere langjahrigen und lebendigen
Stadtepartnerschaften mit Triel-sur-Seine, Brookfield
und Piedimonte Matese.

,.Der Herbst ist immer unsere beste Zeit™ schrieb Jo-
hann Wolfgang von Goethe in seinem Brief vom
27. Juni 1797 an Friedrich Schiller.

Der Wind wird rauer, die Temperaturen fallen. Der
Herbst zeigt sich von seinen vielféltigsten Seiten.
Und wir Seligenstidter glauben an die Kraft der
Vielfalt. Fiir uns ist Jede und Jeder gleich viel wert,
egal welcher Religion, welchen Geschlechts oder
welcher Herkunft.

Unterschiedliche Wurzeln, vielfaltige Meinungen
bereichern uns, wir sind stark genug, Gegensitze
auszuhalten, auszugleichen, unterschiedliche
Positionen auszudiskutieren.

Wir haben gelernt, Gemeinsamkeiten zu betonen
und Trennendes zu {iberwinden. Wir sind aus guter
Tradition stolz auf und dankbar fiir unsere
bereichernde bunte Vielfalt.

Thr Vorstand des Gewerbevereins

Wolfgang Reuter, Sprecher des Vorstandes
Richard Fecher - Dagmar B. Nonn-Adams
Daniel Franz - Christof Sulzmann
Thorsten Thieme

Fotostudio
Augenblicke

DIE SELIGENSTADTER SEITE

HAUTNAH & AKTUELL - MACHEN SIE MIT UND SEIEN SIE DABEL!
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V I TA N 0 VA *Startpaket fiir 0,- EUR statt regulirt 150,- EUR.

Nur bei Abschluss eines Vertrags mit

Am Schwimmbad 3 | 63500 Seligenstadt 24 Monaten Laufzeit. Nur fiir Neumitglieder.
Tel.: 06182-2 59 44 | info@vitanova.de Giiltig bis 31.12.2019

WWW.VITANOVA.DE
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Cultura, Cucma Canto, Arte e Politica mit dem EFS

Zehn Jahre [Italienisch-Kursus
Stidtepartnerschaft Verschwiste-
rung Piedimonte Matese: Am 27.
Oktober 2009 fand der erste Italie-
nisch-Kursus statt. Damals kamen
zum dem Aufruf {iber 80 Interes-
sierte, die italienische Sprache ken-
nenzulernen, um mit unseren neuen
Freunden in Piedimonte Matese
kommunizieren zu koénnen. Im
Laufe der zehn Jahre hat sich ein
harter Kern an 13 ,,Schiilern* im
Alter bis 90 Jahre herausgebildet.

Im Rahmen der Verschwisterung
mit der Partner-Gemeinde Piedi-
monte Matese, wird fiir alle Inte-
ressierte einen Italienisch-Kursus
Livello Intermedio angeboten,
damit in Zukunft auch ein kommu-
nikativer interkultureller Austausch
zwischen unseren Gemeinden statt-
finden kann. Dieser Kursus wird
vom EFS, dem Europdischen
Freundeskreis Seligenstadt, gratis
angeboten, der sich die Aufgabe
gestellt hat, die freundschaftlichen
Beziehungen zwischen den Vol-
kern zu fordern, zu vertiefen und
den europdischen Gedanken in die
Tat umzusetzen. Die ,Lehrer

EHEMALIGE
BENEDIKTINER-ABTEI

wechseln sich mit den Veranstal-
tungen ab, diese sind Angela
Ewers, Giuseppe Visano, Regina
Preis-Wilczek, Roberto Bellina und
Marcus Bayer. Die festen Termine
im nédchsten Halbjahr finden wie
gewohnt in der Biicherei im 2. OG
im St. Josefshaus, Jakobstr. 5 in
Sel. von 19 h bis 2030 Uhr statt,
Unter dem Motto Cultura, Cucina,
Canto, Arte e Politica werden die

Italienisch-Abende unter anderem
mit Kultur, kulinarischen Gentis-
sen, Gesang, Kunst und politischen
Inhalten umrahmt. Dabei darf na-
tiirlich auch ein Glas Rotwein nicht
fehlen, um die Zunge etwas zu lo-
ckern.... Die Teilnahme ist kosten-
los. Jeder Interessierte ist herzlich
willkommen. Néachstes Jahre feiern
wir zehn Jahre Verschwisterung
mit Piedimonte Matese, die

Klosterhof 2
#3500 Seligenstad
Tel: 06182 /
www kostercafe
seligemnstadtde

Eine Marchenhochzeit in trawm
hatter einzigartiger Kulisse voan
Einhard-Basilika, Klostergarien und
Winterrefektorum. Kulinarische
Kastlichkeiten und individuelle
Ausstattungsideen. Ubernachiungs
miglichkeiten im elgenen Hotel!
Wie peschatfen zum *|a sagen®!
Einfach unvergesslich fiir den
schinsten Tag im Leben.

AFE

BUBILO

,jungste” der drei Partnerstadte Se-
ligenstadts in der Provinz Caserta,
70 km nordlich von Neapel gele-
gen. Die ersten freundschaftlichen
Kontakte wurden zwar bereits in
den 80er Jahren gelegt, aber zur of-
fiziellen Verschwisterung kam es
erstam 11. September 2010 im Se-
ligenstidter Rathaus.
Weitere  Informationen
www.efs-seligenstadt.de.

unter

—~HOTEL

HERZLICH

WILLKOMMEN IN
IHREM HOTEL
MIT HERZ IN

SELIGENSTADT
AM MAIN




SEITE 11

Pizza oder
Raclette?

Geniellen
Sie beides!

Vielfalt im Pfannchen gibt es jetzt in
Ihrem Haushaltswaren-Fachgeschift
Link in der Freihofstrale 1. Erleben
Sie die Vorfihrung des Pizza-
Raclette-Geréts am 22. und 23. No-
vember mit [vonne Engelhardt.

Mit dem ,,SPRING Pizza Raclette6*
miissen Sie sich nicht mehr zwischen
Pizza oder Raclette entscheiden.
Denn mit dem ,,SPRING Pizza-
Raclette6* lassen sich knusprige Piz-
zen ebenso zaubern, wie gemiitliche
Raclettes. Dariiber hinaus konnen
Sie die antihaftbeschichtete Grill-
platte aber auch dazu nutzen, ge-
grillte  Fisch-, Fleisch- oder
Gemiisespezialitdten auf den Tisch
zu bringen.

Jetzt ist Schluss mit Diskussionen
um das Abendessen. Sie kdnnen ihr
Pféannchen nach Lust und Laune be-
legen — mit diinnem Pizzaboden und
Topping oder klassisch als Raclette.
Drei leistungsstarke Heizspiralen,
die sich stufenlos regulieren lassen,
sorgen fiir zligigen Genuss, die hit-
zebestindigen Griffe an den Pfann-
chen fiir Sicherheit. Grillfreunde
legen auf der antihaftversiegelten
Grillplatte Fisch, Fleisch oder Ge-
miise auf. Die unterste Ebene dient
als Parkdeck flir Pfannchen, die ge-
rade nicht im Spiel sind. Auch fiir
eine Pizza-Party ist das Gerit ideal,
besonders, wenn Kinder mitessen.
Die Portionen sind tibersichtlich und
die Kleinen koénnen mit jedem
Pfannchen neue Zutaten kennen-
lernen. Auch Flammkuchen, Geback
aus Blatterteig und Mini-Blechku-
chen gelingen in dem ,,PizzaRac-
lette6*“. Die Form ist bewusst schmal
gehalten, damit beim Essen in ge-
miitlicher Runde auf dem Tisch noch
geniigend Platz fiir Mixed Pickles
und Salate bleibt. Merkmale des
»SPRING Pizza Raclette6*: drei
leistungsstarke Heizspiralen fiir
knusprige Pizza und perfektes Rac-
lette auf zwei Ebenen; Grillplatte
Aluminium-Guss, antihaftbeschich-
tet; Stufenlose Temperaturregulie-
rung; Mafe: 46 x 16 x 21,5 cm. Im
Lieferumfang enthalten: 6 Pfann-
chen, 6 Schaber, 1 Teigausstecher, 1
Netzkabel und Gebrauchsanleitung.
Ubrigens: Eine praktische Ge-
schenkidee fiir die ganze Familie!

P1zzARAGCLETTEG

-
Die Kiche llebt Spring. mlsl!zﬂg-

Good tood loves Spring

Vorfuhrung

am 22. und 23. November 2019 mit Ivonne Engelhardt

Lassen Sie sich beraten und probieren Sie schmackhafte Kostlichkeiten.
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Exklusiv b
Lakrids by

Lakritz von Biilow ist Lakritz in seiner reinsten Form, mit der natiirlichen Siif3e
aus der SiiBholzwurzel. Sii}, aber im Gleichgewicht mit seiner eignen Stirke
und einem Hauch von purem Anis. Fiir viele ist Nr. 1 nicht nur die Nummer
eins, sondern das Ein und Alles und exklusiv in Threm Fachgeschaft Link, Frei-
hofstralle 1, zu haben. Lassen Sie sich verzaubern - nicht nur mit den siiflen
Sorten, nicht nur mit den salzigen, sondern mit dem gesamten Geschmacks-
spektrum, das mit der Verwendung von Lakritz erreicht werden kann.

Hersteller Johan Biilow begeistert die Welt flir Lakritz. Er
stammt aus einer Unternehmerfamilie und war sich immer
sicher, dass er einmal etwas ganz Besonderes erschaffen
mochte. Er widmete seine Leidenschaft und all seine Kraft
Lakritz, einer beliebten Siifigkeit aus Skandinavien, die sei-
ner Ansicht nach mehr Aufmerksamkeit verdiente. Er inves-
tierte viel Zeit, erlernte das Handwerk von der Pike auf. Mit
sensationellem Erfolg erdffnete der erste ,,Lakrids by Johan
Biillow“-Laden in Svaneke auf Bornholm. Der Grundge-
danke war, die Lakritze im Laden selbst zu kochen und
damit sicherzustellen, dass man sie im Umkreis von 100
Metern riechen konnte. Dies gelang Johan Biilow und in-
nerhalb der ersten zwei Stunden nach Ladenerdffnung war
alles ausverkauft. Der letzte Kunde kaufte sogar die Ge-
schmacksproben von der Theke. Dieses begehrte Sortiment
konnen Sie exklusiv in Seligenstadt einkaufen - in Threm
Fachgeschift Link in der Freihofstraf3e 1. Fotos: Rack

Seit Kanzleigrindung im Jahre 1951 durch Dipl.-Volkswirt
und Steuerberater Hans Sulzmann widmen wir uns der
qualifizierten Steuerberatung und der individuellen
Mandantenbetreuung.

Tradition, Erfahrung und Innovation — heute unter der
Leitung von Dipl. Kfm. Christof Sulzmann, Steuerberater,
profitieren Mandanten von einem breiten Leistungsspek-
trum, das alle Bereiche einer effizienten Steuerberatung und
Steuer-Gestaltung, sowie des Steuerrechts umfasst.
Unternehmen jeder GrofRe und Rechtsform sowie Privat-
personen vertrauen auf Kompetenz aus einer Hand. Von der

Unser professionelles Leistungsspektrum umfasst: ~ Unternehmensgriindung bis zur personlichen Nachfolge-
regelung — mit Weitblick und Zielorientierung werden bei

Jahresabschliisse aller Gesellschaftsformen der Kanzlei Sulzmann alle steuer- und steuerrechtlichen

Steuererklarungen jeglicher Art Belange mandantenorientiert realisiert.

Erbschafts- und Schenkungssteuer Wir arbeiten eng mit unserer Mandantschaft zusammen,

Betriebswirtschaftliche Beratung nutzen und ergénzen dabei unterschiedliche Fach-Kom-

Einspruchs- und Finanzgerichtsverfahren petenzen im Sinne eines gemeinsamen Zieles: Sie kom-

Betriebspriifungen der Unternehmen und Freiberufler ~ petent, effektiv und persénlich zu beraten, zu betreuen und

Lohnbuchhaltung zu vertreten!

CEE EEE10 TS Dipl.Kfm. Christof Sulzmann

Finanzbuchhaltung

Abwicklung von Betriebspriifungen im Bereich der Steuerberatung

Lohnbuchhaltung Dudenhdfer StralRe 10

(Lohnsteuer-Krankenkassen-Berufsgenossenschaften / 63500 Seligenstadt/Hessen
BfA- und DA). Tel.: 06182 / 92 05-0
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Viel Platz, Stroh und regionales Futter - so geht es
den Schwibisch-Héllischen Landschwemen gut

Die¢ Schwiibisch-Hillische Land-
rasse gall Anfang der 1980er fahre
uls ausgestorben. Mit nur sieben
reinrassigen Munerschweinen
und einem Eber wurde Mitte 1950
eine neve Lucht begonnen und
daroufhin eine Freengerzemein-
schaft gegriindet,

Im Jahr 1998 wurde das Schwii-
hisch Hillische Qualititsschwei-
nefleisch  als  geschiitzle  peo-

grafische Angabe (g.g.A.) in das
Register der europaweit geschilt:-
ten Herkunfisbezeichnungen auf-
Benmimen,

Linter anderem hierdurch wird die

Schmecken Sie den Unterschied - in Seligenstadt
und Mainflingen exklusiv bei lhrer Metzgerei Fecher!

-Seit 1874 -

Metzgerei

Feinkost & Partyservice

P

So erreichen Sie uns

Seligenstadt am Loffeltrinkerplatz
Aschaffenburger Str. 31 - 63500 Seligenstadt a. M, - Tel. 06182 84997-20

Mainflingen tegut.. Markt
Erwin-Grimm-Ring 1- 63533 Mainhausen - Tel: 06182 84997-70

Einhaltung der Erzeugerrichtli-
nien gewilhrleisien. Hiereu zihlen
neben der repionalen Herkunfi
und Schlachiung anch die Ver-
wendung vin GenTee-freiem Fut-
ler, der Yerzicht aul Medikamente
und  Wachstumsfiinderer,  sowie
die angerechie Tierhaliung.

Diese wird bis 2ur Schlachiung
eingehalten, da die Bavern ihre
Schweeine selbst zum Schlachthof
fahren und hiendurch jeglichen
Stress fiir die Tiere minimieren.
D Schwiibizsch-Hillischen
Landschweine leben in luftigen
und hellen Stillen mit Strohein-

sirell, welche den Tieren  aus-
reichend Plate bieten. Darfiber
hinaus erhalien dic Schweine bei
vielen Bauernhdfen Auslauf im
Freien.

Geflittert werden dic Schweine,
welche umgangssprachlich auch
Mohrenkiipile genannt  werden,
mit betriehseigenem Getreide mit
vitaminiertem Futterkalk und Ei-
weilergiinzung aus Erbsen- oder
Bohnenschrot,

Die angerechie Tierhalwng und
Flitterung ergibt  vorzligliches
Fleisch mit dem typischen Aroma
und dem krtftigen Geschmack.

r
J:e_”cher

Schwibisch-Héllisches
Qualitdtsschweinefleisch g.g.A.

-_ﬁ_ﬂi

Nicht nur deshalb wurde die hei-
mische Landrasse bepeits mil
vielen Auszeichnungen versehen,
Sie wird auch international sehr
geschita und findet somit viele
Anhiinger.

Damit dies auch so bleibt [dsst die
Biuerliche Erzeugergemeinschafi
von der Zucht bis zur Schlachiung
zusitzliche neutrale und freiwilli-
ge Kontrollen durch das Lebens-
mittelinstitnt  Lacon aus Offen-
burg durchfiihren.

Denn nur die strikte Einhaltung
der Richilinien und eine konstant
hohe Qualitit schaffen Vertrauen!

~

ENJOY
TS F0M

HUROPE
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Fotos: Monika Weber, Rudi Rack

Entschleunigt, zusammen auf dem
Motorschiff ,,Maria Sibylla Me-
rian“ der Primus-Linie steuerten
die Mitglieder des Seligenstaddter
Gewerbevereins am 22. September
2019 vom sonnigen Seligenstadt
ins nichtliche Frankfurt. Die Stim-
mung der rund einhundert mitfah-
renden Mitglieder an Bord war
bestens, gab es doch einen guten
Grund zum Feiern: Das 125-jéhrige
Bestehen des Gewerbevereins.

Aber nicht nur das Jubildum ver-
bunden mit einer Riickschau ver-
breitete Feierlaune, auch der Blick
auf das Hier und Jetzt. Der Gewer-
beverein steht stark und motiviert,
voller Ideen und Tatendrang da.
Unterschiedliche Arbeitsgruppen
sind besténdig auf der Suche nach
neuen Wegen der Kundengewin-
nung und -bindung. Der Zusam-

menhalt ist groB, die
Mitgliederzahlen stei-
gend; denn nur gemein-
sam konnen die
Herausforderungen ge-
meistert werden.

,Die Professionalitit
und die Regionalitdt
stiarken®, erklarte Wolf-
gang Reuter als Vor-
stand-Sprecher zu den
Zielen des Vereins und
machte damit deutlich, dass sie sich
nicht auf Erfolgen ausruhen wer-
den. Gleichzeitig kiindigte er an,
zukiinftig Themen wie Nachhaltig-
keit und Umweltschutz mehr Rech-
nung zu tragen.

Die Devise ,,globales Denken und
regionales Handeln® stehe im Zen-
trum ihres Wirkens, was mit dem
gemeinsamen Ausflug auf dem

Main bewusst sichtbar gemacht
wurde: Die Gewerbevereinsmit-
glieder befanden sich an Bord der

Frankfurter Primus-Linie, dem
grofiten Schifffahrtsunternehmen
Hessens. Vom anwesenden Reeder
Anton Nauheimer wurde Seligen-
stadt als festes und beliebtes Aus-
flugsziel hervorgehoben.
RegelmidBig legen seine Schiffe
von der Mainmetropole aus in

Jubilaumstest auf der
,,Maria Slbylla Merlan

Gewerbeverein R
stolz auf
125-jahriges Bestehen

Richtung Seligenstadt ab.

Die Teller und Gldser der Mitfah-
renden fiillten sich mit Seligenstéd-
ter Spezialitidten und musikalisch
sorgte der Seligenstddter Lokalma-
tador Sven Garrecht, ein internatio-
nal ausgezeichneter Singer-Song-
writer, mit seinem Saxophon fiir
Schwung. Ziel des Ausfluges war
die Weltstadt Frankfurt.
Fortsetzung auf der néchsten Seite.



Fortsetzung von Seite 14:

Als europdische Handels- und Ban-
kenmetropole,  Verkehrskonten-
punkt und einzige  Stadt
Deutschlands mit einer Wolken-
kratzer-Skyline vermittelte sie
einen nachhaltigen Eindruck
davon, in was furr einer vitalen und
internationalen Region mit hessi-
scher Tradition sich der eigene Ar-

Fotos:
Rudi Rack

(1
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beitsmittelpunkt befindet. Bewun-
dert wurde sie, faszinierend ist sie,
die Frankfurter Skyline — vor allem
in der Ddmmerung und nachts.
Dann strahlt und leuchtet die
Frankfurter Silhouette so schon,
dass der Sternenhimmel neidisch
werden konnte. Die Illumination
macht Frankfurts Mainufer auch
nachts erlebbar. Die Beleuchtung
zeichnet Formen nach, hebt
markante Orte und Ge-
béude hervor.
Beleuchtet werden prig-
nante Bauwerke aber auch

SEITE 15

Kaimauern, Solitir-Baume, Plata-
nenreihen und Baumgruppen, ein-
zelne Lichtkunst-Objekte, und vor
allem die sieben Mainbriicken.
Wolfgang Reuter bedankte sich als
Sprecher im Namen des gesamten
Leitungsteams, neben ihm beste-
hend aus Biirgermeisterin i. R.
Dagmar B. Nonn-Adams, Daniel
Franz, Richard

Fecher, Thors-

ten  Thieme

und Christof

Sulzmann, bei

den Sponsoren

des Ausflugs (Glaabsbsbréu, Siiler
Lower, Buschmann Eventdesign)
und ausdriicklich bei Monika
Weber des SeligenStadtMarke-
tings, die diese Veranstaltung feder-
fiithrend organisiert hat.

Eine einmalige, erlebnisreiche
Fahrt, die allen noch lange in scho-
ner Erinnerung bleiben wird.
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b Letztes Jahr war es
b cin Versuch, in die-
j sem Jahr schon ein
i Muss: Der Seligen-
stddter Wandkalen-
der!

@ Dic SeligenStadt-
Marketing GmbH
hatte im vergan-
genen Jahr erst-
mals als
Ergdnzung zum
bewihrt-belieb-
ten  Panorama
Tischkalender
einen Wandka-
lender mit Seli-
genstiadter
Motiven  he-
rausgebrachte
und geht jetzt
in die zweite Runde. Der Wandka-
lender 2020 im Format DIN A3 ist ab sofort in der Tou-
rist-Info, in den Buchhandlungen ,,geschichten*reich*
und ,,Der Buchladen®, bei Haushaltswaren Link und im
Mainerlei fiir 15 Euro erhaltlich. ,,Der Wandkalender
hat sich hervorragend verkauft”, freut sich Monika
Weber vom Stadtmarketing und sieht darin eine tolle
Werbung fiir die Stadt.

Foto-Wandkalender e ro.

Zweite Seligenstadter
Shopping Tasche

Vor einem Jahr kam zum ersten Mal eine Seligen-
stadter Einkaufstasche auf den Markt. Der Shopper
aus hochwertigem und strapazierfdhigem Poly-
esterfilz mit Seligenstadt Silhouette zeigte sich
schnell als Ver-
kaufsschlager.
Jetzt bringt die
Seligen-Stadt-
Marketing
GmbH zusam-
men mit der
Stadt und dem
Gewerbeverein
eine weitere Va-
riante von De-
signerin Kirsten
Riiger heraus.
»Wir haben die
neue Tasche be-
wusst in einem
kleineren Format
gewihlt. Sie hat
iiberdies eine In-
nentasche  fiir
Geldborsen oder

Handys und ist gre}fen, .
im  Grundton Michael Dip-
heller. Der Reif3- pel, Thomas

Letschert und
Ralf Wilsch,
zeigen  aus

verschluss  ist
deutlich verbes-
sert. Der Clou

sind die zwei ihrer Perspek-
Tragegurte  in tive wunder-
den Stadt-Logo-Farben. Der lingere Henkel im % volle Foto-

hellen Blau ist fiir das Tragen iiber die Schulter und grafien Seli-
der kurze im Griinton, zum Tragen mit der Hand", genstadts

iiber das Jahr
von Januar
bis Dezem-

| E ber.

beschreibt Monika Weber (links im Bild) der Seli-
genStadtMarketing GmbH. Die Tasche ist ab sofort
in der Tourist-Info sowie in anderen Seligenstédter
Geschéften fiir 12.95 Euro erhaltlich.

Im Pflegefall selbstbestimmt leben -
das geht nur mit privater Vorsorge.

Wie Sie sich vor méglichen finanziellen Folgen schitzen, erkiars ich Ihnen als
Fachmann der INTER Virsicherungsgruppe gerne persaniich.

INTER Versicherungsgruppe

Lutz Adeibarger

GroBe Rathausgasse 2 + 63500 Sefigenstadt
Telefon 08182/991548 - Mobil 0170/9235158
Lutz. Adelberger@inter.de




EHRMANN:-
FOTOGRAFIE

babybauch
business
familie
hochzeit
kids & baby
portrait
tiere

- =
team(dehrmann-fotografie.de EHRMANN Seligenstadt - Bahnhofstrae 4
www.ehrmann-fotografie. de FOTOGRAFIE Tel, 06182 27007
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Willi Bul3er - kompetent in Optlk Uhren, Schmuck

Gegriindet 1937 wird das Fachge- [} = 1 ==l Lol J -
schéft Willi BuSer in der Bahnhot- s : ! ] J;- I_ l i [kj o
straBe 16 mittlerweile in dritter  [] % vl - I Iy - 5

Generation von Nicole Bufer-
Konig gefiihrt. Die Kompetenzen
des hochmotivierten Bufler-Teams
(Bild) bauen auf jahrzehntelange
Erfahrungen und viele Innovatio-
nen. Grof} ist das Angebots- und
Servicespektrum im Optik-Bereich
von der

Sehana- "
lyse bis
zur Netz-

hautver-

messung, Kontaktlinsen un
Brillen namhafter Hersteller, die in-
dividuell angepasst und jederzeit
nachbestellt werden kdnnen.

Auf Wunsch werden alle Dienst-
leistungen gern auch bei Hausbesu-
chen angeboten und erledigt.
Wohl keine Wiinsche offen lésst (
das Angebot an Uhren, die ihren “ﬁ

Triager charakterisieren und -'“‘\ von der Anfertigung bis zu  Besonderes Augenmerk richtet die  hilfreich zur Seite.

1,4 "y

seine Personlichkeit unter- .,.' -\ Reparaturen aller . Firma BufBler auf Verlo- Vertrauen Sie auf die Kompetenzen
streichen. Wenn es um die v - JArt zuverlassig ge- - bungs- und Trauringe, die  der Firma Willi BuBler und nutzen
Reparatur dieser Prézisions- §_ - Jmeistert. Ob  klas- 7, 7 =7 cine wichtige Entschei- Sie auch den grofien, kostenlosen
instrumente geht, empfichlt #* sisch, modern oder dung flir’s Leben sind. Die  Kundenparkplatz hinter dem Haus

=
sich die Fachwerkstatt im © extravagant, die - .~ Trauring-Experten stehen mit eigener Zufahrt tiber die Jak-
Hause BuBler. Hier werden Schmuckkollektion von . bei der Auswahl individu- obstrae. Das BuBer-Team freut
auch Goldschmiedearbeiten BuBer ist faszinierend. eller Kreation und Anpassung gern  sisch auf lhren Besuch!




Bettina Haenitsch arbeitet
schon seit 20 Jahren in Se-
ligenstadt als Buchhédndle-
rin. Vor fast sieben Jahren
erOffnete sie in der Bahn-
hofstraf3e ihre eigene Buch-
handlung: ,,der buchladen®.
Dort bringt sie mit Leiden-
schaft und guter Laune Li-
teratur zum Leser / zur
Leserin: Sei es nun das be-
sondere Kinderbuch zum
Vorlesen, ein Bildband, der
besonders gestaltet ist oder
der Unterhaltungsroman,
der Licht in triilbe Regen-
tage bringt — vom Kinder-
buch zum Krimi gibt es

einei reiche Auswahl im
Buchladen. Wer auf der
Suche nach ecinem Ge-

T |
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schenk fiir sich oder andere
ist: Hier gibt es fiir jede/n
den passenden Buchtipp!
Zusammen mit einem kom-
petenten Team lddt Bettina
Haenitsch in ihrer Buch-
handlung zum Verweilen
ein — in Ruhe bei einer
Tasse Kaffee oder aber zum
Austausch tliber Gelesenes.
Auch auBerhalb der Off-
nungszeiten ist der Buchla-
den ein Treffpunkt fiir
BiicherfreundInnen: Ein-

Bahnhofstr. 18, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 9485485

info@der-buchladen-seligenstadt.de

www.der-buchladen-seligenstadt.de

mal im Monat tagt dort das
Seligenstidter Skriptorium,
es gibt einen regelméfigen
Stricktreff am Abend und
viele Veranstaltungen - von
der Autorenlesung {iiber
Buchbindekurse bis zu Sto-
bern nach Ladenschluss fiir
Kinder und Erwachsene.

Der Biicherherbst ist voller
toller neuer Biicher. Eine
Empfehlung des ,,buchla-
dens® ist ,,Die Glocke im
See von Lars Mytting. Der
norwegische Autor (Nor-
wegen war das Gastland
der Buchmesse dieses Jahr)
erzahlt die Geschichte einer

- A
Liebe zwischen Tradition
und Moderne und verwebt
in seinem Roman norwegi-
sche Mythologie und Aber-
glaube mit dem Aufbruch
in eine neue Zeit. Einfach
mal im Buchladen in der
Bahnhofstral3e vorbei-
schauen und reinlesen!

08%°-13%“°Uhr
14%° - 18*Uhr
08%- 14%Uhr
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[deal fiir Jc1- Sager

Heiratsstadt Seligenstadt: Ab April konnen sich
Auswirtige wieder in Seligenstadt trauen lassen

Gute Nachricht fiir alle
Heiratswilligen ohne
Wohnsitz in Seligenstadt.
Die Einhardstadt steht ab
April 2020 wieder allen
Brautpaaren offen. ,Ich
freue mich, dass wir Seli-
genstadt wieder ohne Ein-
schrankungen als
Heiratsort anbieten konnen.
Kiirzlich auf einer Fachta-
gung in Offenbach hat
Oberbiirgermeister Dr.
Felix Schwenke betont, wie
sehr sie sich iiber jeden
Auswirtigen freuen, der
sich bei ihnen im wunder-
schonen Biising-Pa-

lais trauen lassen

mochte. Wir

in Seligen-
stadt hin-
gegen
haben un-
zdhlige
Anfragen

von AuBer- -Iochzel
pare!™

halb ablehnen
missen®, zeigt "
sich Erster Stadtrat

Michael Gerheim, selbst
Standesbeamter, erleichtert,
dass dieser Zustand been-
det ist. ,,Unsere Mal-

nahme, die Notbremse zu
ziehen, war allerdings trotz

allen Be-

~ dauerns
unerlésslich.
Das  oberste

L L
- Gebot ist, eine ge-
plante Trauung auch statt-

finden zu lassen. Bei
unserer zeitweise viel zu
diinnen Personaldecke
hitte das ohne die getrof-
fene Einschriankung nicht
garantiert wer-
den  konnen®,
stellt der zustén-
f dige Dezernent
Gerheim noch-
mal klar.

In Seligenstadt
stehen fiir den
denkwiirdigen
' Tag im Leben
zwei  stilvolle
und geschicht-
strachtige Trau-
zimmer zur
® Verfiigung.
Den Bund fiirs
Leben kann das
Brautpaar im
aufwendig res-
taurierten Ro-
manischen
Haus, wohl einst
1187 anlésslich
eines Hoftages

T
‘I

™o

des Stauferkaisers Friedrich
1. Barbarossa erbaut, schlie-
Ben. Das historische Ge-
baude befindet sich direkt
hinter dem klassizistischen
Seligenstddter Rathaus in
unmittelbarer Marktplatz-
nihe.

Auf dem Gelidnde des wun-
derschonen ehemaligen Be-
nediktinerklosters steht der
Stadt  Seligenstadt in
freundlicher Absprache mit
der Verwaltung der Staatli-
chen Schlosser und Girten
Hessen der
historische
Abtsaal der
Pralatur fiir
standesamt-
liche Trau-
ungen zur
Verfiigung.
Da  diese
historischen
Raume
nicht  ge-
heizt wer-
den diirfen,
finden Trau-
ungen hier
ausschliel3-
lich in den |
Monaten
Mai bis Ok

tober statt. In

beiden Trauzimmern
stehen etwa 40 Sitz-
plitze zur Verfiigung.
Die  Seligenstadter
Standesbeamtinnen
und -beamten trauen
vornehmlich donners-
tags und freitags je-
weils an den
Vormittagen.  Nach
Absprache und gegen
Aufpreis kann ein an-
derer Termin gewihlt
werden, auch Sams-
tagvormittage  sind
moglich.

Weitere Infos unter:
www.seligenstadt.de
(Suchbegriff: Heira-
ten) -,
Kontakt: E-Mail: stan-
desamt@seligen-
stadt.de Telefon:
06182/ 87-131 oder -
130, Sprechzeiten
Standesamt (Markt-
platz 1): Jeden Vor-
mittag, auller
mittwochs, von 8:30
bis 12 Uhr und don-
nerstags nachmittags
zusitzlich von 15 bis
18 Uhr.
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Im Herzen von Seligenstadi finden Sie die Blumenwerkstatt in der
Bahnhofstrale 13. Inhaber Peter Schliessmann: ,,Wir sind mehr als nur
¢in Blumengeschilft: geziell versuchen wir fir jede der filnf Jahreszeiten
etwas Besonderes zu bieten.”

VIEN

~Wir gestalten mit den schinsten Werkstoffen aus der Natur moderne
Sirfiufie und Gestecke auch ganz nach Lhren Wiinschen. Hocheeits- und
Traverfloristik liegen und am Herzen genauso wie nette Aufmerksam-
ketten fiir licbe Mitmenschen. Wir arbeiten romantisch, stilvell und
individuell, Erleben Sie bei uns die Moglichkeit mit Blumen und
Pllanzen Freude zu bereiten.”

Das besondere Highlight in diesem Jahr ist die Adventsausstellung
am Sonntag, 24. November, von 13 bis 18 Uhr. Nehmen Sie sich Zeit
fiir die schiinen Momente der magischen Vorweihnachtszeit.

TheBluntemioden i

BLUMENWERKSTATT - BahnhofstraBie 13

Montag-Donnerstag 9-12.30 & 14.30-18.30 Uhr -

O\Quant Seligens
N
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tadt

- 63500 Seligenstadt - Tel. 826840
Freitag 9-18.30 Uhr - Samstag 9-13 Uhr
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Mit dem Anstich des ersten Fasses am Donnerstag, 7. November 2019, durch den Seligenstiadter Architekt
Bernhard Post (links) wurde im ,,Rmischen Kaiser die Bockbier-Saison bei der Glaabsbriu eroffnet. Hei- 1
matbund-Vorsitzender Richard Biegel, Brauerei-Chef Robert Glaab, Braumeister Julian Menner und das %
Wirtsehepaar Christa und Gerhard Hoflich (von links) kosteten den edlen Doppelbock zuerst. Es war das ¢
letzte Mal, dass der traditionelle Anstich im ,,Romischen Kaiser* stattfand, bevor der grofe Umbau der [
Brauereigaststitte im Januar 2020 startet, unter der Planung und Leitung von Bernhard Post. Foto: Rack [/
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Natitrlich heilew wmit Hilfe der Hombopathie -
Globuli aus traditioneller Eigenherstellung

Bahnhof-Apotheke

Deborah Hof-Klatt e.Kfr.
’ Bahnhofstralle 19

63500 Seligenstadt @ Sﬂ
Tel. 06182/3502 Fax 25904 ’k

bahnhof@apotheke-seligenstadt.de
www.apotheke-seligenstadt.de

Wir sind auch withrgnd der Baustellen-Zeit mit
unserem gewohnten Service fir Sie da: Sparen
Sie Wege durch onlinereservierung z. .
woer, Apothekewn.de” oder ,Detne Apotheke” (auch
als Handy-Apps) - WhatsApp 0151/51269028 -
Rezeptabholung - Lieferung zu thnew nach Hause
- Bestellung L.d.R. tnnerhalb wentger Stunden
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Volksbank Seligenstadt - traditionell und innovativ

Die VOLKSBANK SELIGEN-
STADT EG ist eine Genossen-
schaftsbank und damit ihren
Kunden und Mitgliedern ver-
pflichtet — und das aus Uber-
zeugung. Klar definierte Werte,
wie Fairness, Transparenz, Ehr-
lichkeit, stehen bei ihr stets im
Vordergrund sowie die Ndhe zu
ihren Kunden und Mitgliedern
und die Verantwortung fiir die
Region. Dabei wird sie von den
drei genossenschaftlichen Prin-
zipien geleitet: Selbsthilfe,
Selbstverwaltung und Selbst-
verantwortung.

Sie ist traditionell und innova-
tiv zugleich. Dahinter stehen 34
kompetente Mitarbeiter, somit
ist die Volksbank ein wichtiger
Arbeitgeber und Ausbildsbe-
trieb in der Region.

Die Mitglieder sind zugleich
Teilhaber der Bank und besit-
zen ein aktives Mitsprache-
recht.

Der Kunde steht mit seinen
Wiinschen und Zielen im Mit-
telpunkt. Bankdienstleistungen
orientieren sich dabei an deren
Bediirfnissen.

Die VOLKSBANK SELIGEN-
STADT EG berit entsprechend
der genossenschaftlichen Werte
solidarisch, fair, partnerschaft-
lich und personlich. Volks-
bank-Mitarbeiter sprechen
verstdndlich, ganz ohne Fach-
chinesisch und auf Augenhdhe
mit ihren Kunden. Dabei neh-
men sie sich so lange Zeit, bis
individuellen Bediirfnisse ganz
genau erkannt und verstanden
sind. So werden in jeder Le-
bensphase genau die Finanzlo-
sungen  gefunden, sowie
personliche Ziele und Wiinsche
ndher gebracht. Mit den Ser-
viceauftragen der Volksbank
koénnen unzdhlige Bankge-
schifte direkt online erledigt
werden und das 24 Stunden am
Tag an 365 Tagen im Jahr, egal
wo Sie sich befinden.

Als Genossenschaftsbank ist
die VOLKSBANK SELIGEN-
STADT EG seit ihrer Griindung
1903 in besonderer Weise im

regionalen  Wirtschaftsleben
verwurzelt. Thre Stirken sind
die genaue Kenntnis des Mark-
tes und der personliche Kontakt
zu den Menschen in der Re-
gion.

Sie verbindet wirtschaftlichen
Erfolg mit gesellschaftlich ver-
antwortlichem Handeln und
setzt sich ein flir unsere Region
und die Menschen und enga-
giert sich in verschiedenen ge-
sellschaftlichen und sozialen
Bereichen.

Genossenschaftliche Idee

Die Genossenschaftsidee wurde von der UNESCO als imma-
terielles Kulturerbe anerkannt.

,,Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele.”“ Diese
Uberzeugung der Griindungsviter Friedrich Wilhelm Raiffei-
sen und Hermann Schulze-Delitzsch teilen Genossenschafts-
banken seit tiber 160 Jahren. Seit November 2016 gehdrt die
Genossenschaftsidee zum UNESCO-Kulturerbe — sie wurde
in die "Représentative Liste des immateriellen Kulturerbes der
Menschheit" aufgenommen. Die genossenschaftliche Idee ist
erfolgreich gewachsen und heute zeitgemal3, wie eh und je.

= |

Gemeinsam in die Zukunft-

Stark fir die Region

Wir freuen uns auf Sie.

www.voba-seligenstadt.de

Ihre VBS-VOLKSBANK SELIGENSTADT EG finden Sie in der
BahnhofstraBe 24 (Stadtmitte) sowie auch in Hainburg
(Ortsteil Klein-Krotzenburg und Hainstadt).

Weitere Infos erhalten Sie im Internet oder unter 06182-8905-0,

/25 -VOLKSBANK
SELIGENSTADT EG m




UNSER SELIGENSTADT

SEITE 24

Jeder braucht ihn: Den Ita-
liener des Vertrauens. Wo
es immer die Lieblingspa-
sta, die knusprige Pizza
und ein gutes Glas Wein
gibt und die familidre und
herzliche Atmosphére di-
rekt die Stimmung hebt.
Diese traditonelle italieni-
sche und sardische Kiiche

mit kdstlichen mediter- - ™

ranen Speziali-

bietet die Pizzeria und
Trattoria ,,Da Carlo* in der
BahnhofstraBe 23.

Das Gastromomen-Paar
Carlo und Maria Meloni
haben ihre stimmungsvol-
len Rdume hiibsch reno-
viert und laden ein zu
herzlicher Gastlichkeit. Ob
Vorspeisen, Nudeln, Piz-
zen, Fleisch und Fisch -
das Angebot ldsst keine
Wiinsche offen. So auch
bei den zahlreichen Ge-
trinken und ausgesucht
guten Weinen.

Gerne werden die frisch
zubereiteten Speisen und
Getrinke auch in den ge-
samten Ostkreis geliefert,
in Seligenstadt, Frosch-
hausen, Klein-Welzheim,
Mainflingen, Zellhausen,
Klein-Krotzenburg  und
Hainstadt. Dazu gehort
auch der Catering-Service
fir Familienfeiern bis zu
groflen Festen.

Ab sofort ist nicht nur wo-
chentags, sondern auch
sonntags zum Mittagstisch
gebdffnet - immer von
11.30 bis 14 Uhr und frei-
lich von 17 bis 22.30 Uhr.
Und das alles iiber die ge-
samte Woche, also ohne
Ruhetag!

Reservierungen und Be-
stellungen werden gern
unter Telefon 06182-
820452 entgegen genom-
men.

[Bah I
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. Da Carlo* heif3t immer herzlich und lecker geniel3en

??'

o By
. .

Traditionelle italienische
Kuche und sardische
Spezialitaten: Vorspeisen -
Nudeln Flsch Fleisch

Pizzetia - rattona Catermg

DA CARLO

Bahnhofstr. 23 - Seligenstadt

Reservierungen und Bestellungen:

Telefon 0 61 82 - 82 04 52
Wir haben geoffnet:

iontag bis Samstag 11.30 - 14 Uhr, 17 -22.30 Uhr
Sonn- u. Feiertags von 11.30 bis 14 Uhr, 17 -22.30
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Intersport Beike: ,,Wir leben Sport!*

Ihr innovatives Sportge-
schift vor Ort besteht seit
1970, wo Beratung und
Service nach wie vor noch
grof} geschrieben wird.

Fiir ihre Skikunden bietet

das Intersport-Beike-Team
jedes Jahr zwei faszinie-
rende, weil erlebnisreiche
Skireisen zur Eréffnung an
mit bis zu 140 Teilneh-
mern. Und das hat sich he-

,,Wir leben Sport!* - jede(r) aus dem Sport-Beike-Team ist
sportlich aktiv, so im Tennis, Ski, Laufen, Fitness, Hand-
ball, Yoga, FuBiball, Rad fahren u.v.m.

WIR BEWEGEN.

AUS LIEBE ZUM SPORT

% INTERSPORT
BEIKE

Bahnhohstrale 20 - 63500 Seligensiadl
Ma-Fr §:30-18:30 Sa 7:30-14:00

rumgesprochen, denn diese
individuellen Reisen sind
sehr begehrt und stets
schnell ausgebucht.

Mit ihrem seit vielen Jah-
ren sehr engagierten Mitar-
beiter Bernd hat Intersport
Beike einen Teamsport-Ex-
perten, welcher sich voll
auf seine Vereine fokus-
siert.

Ein weiteres Aushdnge-
schild der Firma Intersport
Beike ist ihre grofe Tennis-
abteilung, welche hochpro-
fessionell mit 40 Jahren
Besaitungserfahrung
glénzt.

Seit mehreren Jahren haben
sich die Sport-Experten da-
rauf spezialisiert, jedem
Kunden das passende Ma-
terial unter die Fiien zu
zaubern, egal ob die Lauf-
analyse mit passender Ein-
lage oder das durch den
Junior-Chef stark présen-
tierte Thema Bootfitting
und Custom Fit im Bereich
Ski- und Skischuh.

Auch im Wanderschuhbe-
reich begeistert Intersport
Beike zahlreiche Kunden

durch voll anpassbare
Schuhe mit Passformgaran-
tie.

Aktuell ist das Fitnessstu-
dio zu Hause fiir viele, ge-
rade in den Wintermonaten,
ein grofles Thema. Hier
kénnen die Experten von
Intersport Beike mit Fit-

nessklein-, sowie mit Fit-
nessgrof3geriten, wie z. B.
Heimtrainern, Crosstrai-
nern und etlichen Kleinge-
riten lberzeugen und
helfen.

INTERSPORT BEIKE
Sport Beike GmbH & Co.
KG, Bahnhofstrafle 20
63500 Seligenstadt

Tel.: 06182-22921
info@intersport-beike.de




SEITE 26

UNSER SELIGENSTADT

| alinh iSll‘ﬂB

OS]

Gute Griinde fiir den Einkauf im Laden am Ort: Im Geschéft kann man aus- und anprobieren

Lokale Fachhéndler fiirchten die
Konkurrenz auf der Griinen Wiese
- und das Internet. Denn: 71 Pro-
zent der Verbraucher haben einer
Umfrage zufolge schon mindestens
einmal in einem Online-Shop ein-
gekauft, vier von zehn Internetnut-
zern tut dies sogar mehr als
zehnmal im Jahr. Tendenz: stei-
gend.

Laut einer Umfrage des IT-Bran-
chenverbandes Bitkom haben 8
Prozent der Deutschen, die sich im
Internet bewegen, dort noch nie
etwas gekauft. Auf die Frage nach
den Griinden war die haufigste
Antwort dieser hartndckigen Ver-
weigerer: ,,Ich will das Produkt
sehen und anfassen, bevor ich es
kaufe* (71 Prozent). Erst danach
rangierten Hinderungsgriinde wie
das Fehlen personlicher Beratung
(61 Prozent) oder Angst vor Miss-
brauch der Daten (59 Prozent).

In derselben Umfrage wurden auch
Online-Shopper befragt, die schon
mal Ware haben zuriickgehen las-
sen. Sie sollten sagen, warum. Und
tatsdchlich: Haufigster Grund war,
dass die Ware ,,nicht gepasst™ hat.

Der ,,gldserne Kunde® ist langst
Wirklichkeit geworden. Woran es
liegt, das kann man in den Ge-
schiftsbedingungen der Web-
Shops nachlesen. Zum Beispiel
Zalando: ,,Die von Ihnen ibermit-
telten und automatisch generierten
Informationen werden dazu ge-
nutzt, auf Sie und Thre Interessen
zugeschnittene Werbung zu gestal-
ten. Wir nutzen

den Laden. Er muss aber auch dort
auf der Hut sein: Er bezahlt mit
Bargeld statt mit EC-Karte. Und er
bleibt standhaft, wenn er zum hun-
dertsten Mal gefragt wird: ,,Mdch-
ten Sie unsere Kundenkarte?*

Der Einzelhandelsverband ist sich
sicher: Die Kunden schétzen am
stationdren Einzelhandel, dass der
Einkauf hier noch zum Erlebnis
werden kann.

Einkaufen als Erlebnis

hierfiir vor-

handene Informationen, wie bei-
spielsweise =~ Empfangs-  und
Lesebestéitigungen von E-Mails,
Informationen iiber Computer und
Verbindung zum Internet, Betriebs-
system und Plattform, Thre Bestell-
historie, Thre Servicehistorie,
Datum und Zeit des Besuchs der
Homepage, Produkte die Sie ange-
schaut haben.*

Wer nicht zur Datenschleuder wer-
den will, dem bleibt der Gang in

Entsprechend
werden die Héandler den ,.Event-
Charakter des Einkaufens in Zu-
kunft noch stirker betonen. ,,Ja wir
arbeiten an der Steigerung des Ein-
kaufserlebnisses™, sagten dieses
Jahr iiber 80 Prozent der befragten
Einzelhdndler in einer Umfrage.
Die deutschen Einzelhédndler den-
ken demnach iiber Veranstaltungen
fiir die Kunden nach, wollen ihre
Lédden umbauen, suchen nach inte-
ressanteren Produkten. Es kommt

also was auf uns zu. Es kann gut
werden oder ganz schrecklich.
Aber langweilig wird es wahr-
scheinlich nicht.

Gut, das ist nicht fiir Jeden was -
aber wer in ein Geschéft geht, be-
gegnet dabei anderen Menschen. Er
muss ihnen nicht einmal nahe kom-
men, er kann sie auch aus der Ferne
beobachten. So oder so erweitert er
sein Bild von den Mitmenschen
und kann es beim Abendbrot teilen.
Das beginnt bei den vielen unper-
fekten Socken, die man unter den
Vorhdngen der Umkleiden sieht,
geht tiber die Frage, welche Art von
Mensch in Schlangen am schnells-
ten zum Pobeln neigt, und gipfelt
wahrscheinlich in dem Erfolgser-
lebnis, dass man einer Verkéduferin
einen tiberaus kulanten Umtausch
abgetrotzt hat, obwohl sie zuerst
unknackbar erschien.

Wer aus purer Bequemlichkeit on-
line kauft, der verzichtet freiwillig
auf den Umgang mit Menschen.
Das wire unendlich schade - es sei
denn natiirlich, er gehort selbst zu
denen, die in der Schlange am
schnellsten zum Pobeln neigen.

4
ALTE LEIPZIGER
I @ |

Unsere Versicherungen und Finanzdienstleistungen sind » ausgezeichnet«!

Geschiftszeiten:
Fr.

y "| Franke | Bornberg
f N
""" hervorragend
e | ALTE LEFIGER Liteverschaung 0.,
05 b
1

09:00 - 14:00 Uhr

N 4

HALLESCHE

PKV-
Vollversicherung

ohne Sebiruibatolligiang

Franke | Bornberg

leee |
LI |_-t

Versicherungen = Kapitalanlagen = Finanzierungen

Versicherungsbiiro H. P. Friedrich GmbH

BahnhofstraBe 40 - 63500 Seligenstadt
N 06182 - 895940 &% 06182 - 8959477 - info@vb-friedrich.de - www.versicherungsbuero-friedrich de

Mo. - Do. 09:00 - 12:30 Uhr u. 14:30 - 18:00 Uhr
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Beste Voraussetzungen - jetzt in die eigene Wohnung

Dreiviertel aller Deutschen moch-
ten ein Eigenheim und sind — sozu-
sagen — ganz aus dem Hauschen,
wenn sie an die Zukunft in der ei-
genen Immobilie denken. Sie auch,
aber sie zogern noch zu bauen oder
Eigentum zu erwerben? Es gibt
viele gute Griinde, den Traum vom
eigenen Haus genau jetzt anzuge-
hen. Immer dieser Arger mit den
neugierigen und lauten Nachbarn.
Der Vermieter macht auch immer
was er will. Oder nur das, was er
unbedingt machen muss. Die
Miete: schon wieder gestiegen.
Und eigentlich wir etwas mehr
Platz fiir die Kinder und das Hobby
auch ganz schon, oder? Dann der
tigliche Horror bei der Parkplatz-
suche. Anstrengend, lastig, nervig.
Sie kennen das?

Im eigenen Haus haben Sie diese
Probleme nicht. Und das Beste ist:
Noch sind die Voraussetzungen,
um diesen Wunsch Wirklichkeit
werden zu lassen, generell gut. Die
Bauzinsen sind — noch — historisch
niedrig. Und auch wenn die Immo-
bilien- und Grundstiickspreise be-
sonders beiuns ordentlich
angezogen sind, gibt es in vielen
Regionen noch attraktives Bauland.
Obendrein ist die Auswahl an schi-
cken und finanzierbaren Héusern
mit modernster, energiesparender
Ausstattung so grofl wie noch nie.
Man ist sprichwortlich der Herr im
eigenen Haus und bekommt das
Maximum an personlicher Freiheit
und Unabhingigkeit.

My Home is my castle* — diese
Redewendung kommt nicht von
ungefihr. Im eigenen Haus miissen
Sie keine Mieterhdhungen mehr
flirchten, denn was kaum jemand
weill: theoretisch kann Miete alle
drei Jahre um bis zu 20 Prozent er-
hoht werden. Sie miissen auch
keine Angst vor Kiindigungen
haben, etwa wegen Eigenbedarfs.
Sie konnen aus lhrem Haus von
niemandem mehr verdrangt wer-
den. Seinen Platz zum Leben ge-
funden zu haben, das verleiht
maximale Sicherheit und innere
Gelassenheit.

In der Mietwohnung ist es im All-
gemeinen schwer, dem Hobby zu
fronen, noch dazu, wenn es ein au-
Bergewdhnliches ist, das viel Platz
benotigt oder Larm macht. Im eige-
nen Haus bauen Sie sich einen
Hobbyraum oder Werkraum und
konnen sich austoben, Krach ma-

chen. Besonders fiir passionierte
Handwerker kann es eine sinnvolle
Lebensaufgabe sein, das Haus ste-
tig zu verschonern, auszubauen und
all seine Leidenschaft und Arbeits-
kraft in die eigenen vier Wénde zu
investieren. Gartenliebhaber haben

ihr kleines, personliches Paradies
direkt vor der Haustiir.

,,Papa, wenn ich grof bin, will ich
auch Spiefler werden!* Jeder kennt
sie, die Werbung einer grof3en Bau-
sparkasse, und tatsdchlich scheint
sich in vielen Kopfen dieses Kli-

schee festgesetzt zu haben. Doch
stellt sich die Frage, was tatséchlich
spiefiger ist: Im eigenen Haus,
etwa einem schicken Bungalow
oder Stadthaus, frei zu sein von
Nachbarn, Vermietern und der
Hektik des Alltags? Und dort tun
und lassen zu konnen, was man
mochte? Oder in einer Wohnung
oder einem Haus zu wohnen, die/
das jemand anderem gehort und so
zu einem wesentlichen Teil fremd-
bestimmt zu leben — und damit
auch noch das Konto des Besitzers
zu fiillen? Letztlich alles Ge-
schmackssache. Aber nicht ohne
Grund wollen zum Beispiel immer
mehr junge Leute ein Eigenheim.
Wie heif3it es so schon? Mieter be-
zahlen fir Wohnraum, Bauherren
schaffen sich Heimat.

Wir bauen anspruchsvolle Wohnungen flir den
Eigenbedarf, als Geldanlage,

www.gefi-bau.de info@gefi-bau.de 06182-929 133

zum Festpreis

I.."ilillllllllllll!llllllIl

Gesellschaft fir individuelles Bauen mbH - BahnhofstraBe 40 - 63500 Seligenstadt
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Hier spielt
die Musik

An einem lauwarmen Donnerstag-
abend im Jahre 2017 griindeten en-
gagierte Musiker und
Musikpéddagogen aus Seligenstadt
und Umgebung unseren Verein: die
TGS Musikwerkstatt Seligenstadt
e.V. und verschrieben sich mit gan-
zem Herzen der Idee, Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene an die
Musik heran zu fiithren.
Mittlerweile begleiten insgesamt
acht Lehrer unsere Schiiler, fordern
sie individuell und unterrichten an
einer Bandbreite von Instrumenten.
Wir bieten Unterricht sehr indivi-
duell an. So spielt es keine Rolle,
ob ein Schiiler ein Anfénger ist und
Musik von Grund auf erlernen und
erleben mochte, oder ob ein Musi-
ker weiterfithrenden Unterricht
nehmen mochte. Wir bieten Unter-
richt fiir die folgenden Instrumente
an: Holzblasinstrumente:
Blockflote, Querflote

Klarinette

-
""\.‘!
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AuRenansicht der Musikwerkstatt Seligenstadt e.\/

Saxophon

Lehrer: Sven Garrecht, Christian
Felke, Linus Ditterich
Blechblasinstrumente: Trompete
Posaune

Tenorhorn, Bariton, Euphonium
Tuba

Lehrer: Hans Glinter Labahn, Marc
Zimmer

Saiteninstrumente:

Klassische Gitarre

E-Gitarre, E-Bass

Lehrer: Robert Oursin,

Max Volk, Marc Zimmer
Schlaginstrumente:

Drumset / Schlagzeug

Lehrer: Robin Millitzer
Tasteninstrumente:

Akkordeon

Keyboard, Klavier

Lehrer: Robert Ho3bacher, Hans
Gtlinter Labahn

Wir unterrichten taglich (Montags
bis Samstags) nach individueller
Absprache. Neueinsteiger miissen
nicht zwingend ein Instrument mit-

bringen. Wir haben Leihinstru-
mente zur Verfiigung, die wir unse-
ren Schiilern sehr gern anbieten, bis
sie sich ein eigenes Instrument zu-
legen mdochten.

Gern vereinbaren wir mit Thnen
eine kostenlose Schnupperstunde,
in der sie unsere Lehrer und unsere
Schule kennenlernen kénnen. Und
viel wichtiger, Sie haben direkten
Kontakt zum Objekt der Begierde:
der Musik und einem Instrument.
Probieren Sie es einfach mal aus.
Vielleicht finden Sie das Hobby
ihres Lebens oder finden zu alter
Leidenschaft zuriick. Oder Sie
mochten einem Freund oder Fami-
lienmitglied einen Gutschein fiir
eine Schnupperstunde schenken?
Auch das ist kein Problem.
Kommen Sie doch einfach vorbei,
rufen Sie uns an oder schreiben Sie
uns. Sie finden uns in der Bahnhof-
strafle 29a oder erreichen uns unter
den unten stehenden Kontaktdaten.
Wir freuen uns sehr auf Sie!

Thr Team der TGS Musikwerkstatt
Seligenstadt e.V.

TGS Musikwerkstatt
Seligenstadt e. V.
Bahnhofstrasse 29a

63500 Seligenstadt
06182-8209843
kontakt@tgs-musikwerkstatt-
seligenstadt.de

Musik ...

... lernen

... leben




arme der
besonderen Art

Der beliebte Kachelofen ist eine
Wirmequelle der besonderen Art
und vereint viele gute Eigenschaf-
ten. Ein von Meisterhand gefertigter
Ofen von Kachelofen- und Hei-
zungsbauermeister Alfons Berg-
mann und seinem Team sorgt fiir
angenehme Strahlungswirme, ge-
sundes Raumklima und langanhal-
tende Wirmeabgabe iiber die
Kacheloberflache. Durch innovative
Abbrandtechniken garantiert er ein
umweltschonendes und effizientes
Heizen.

Genieflen Sie das besondere Lebens-
gefiihl und die héusliche Gemiitdie
kreative Planung erschaffen der
Fachmann fiir Sie ihre private Insel
der Geborgenheit. Alfons Bergmann
,,Wir sind Feuer und Flamme und
brennen darauf, dass Ihr Ofen der
Mittelpunkt in Threm Zuhause
wird.*

Personlich und kreativ wird ein
Stiick Lebensqualitdt geschaffen,
auf das Sie nie wieder verzichten
mochten. Sorgfiltig und gewissen-
haft fiihren qualifizierten Kachel-
ofen- und Luftheizungsbauer die
Arbeiten durch.

Ausfiihrlich werden die Kunden bei
der Inbetriebnahme ihres Ofens in
Gebrauch und Pflege eingewiesen.
Einen Wartungsservice gibt es frei-
lich auch, dann kiimmern sich die
Experten um die korrekte Reinigung
und Wartung der Feuerstelle, damit
die Kunden lange Freude an ihrem
Ofen haben.

Die Firma Bergmann berit Sie kom-
petent und individuell bei IThren
Wiinschen und Vorhaben.

Kontakt: Kachelofendesign Berg-
mann, Bahnhofstral3e 35, 63500 Se-
ligenstadt, Tel.: 06182 /21988.

r—1 SEITE 29
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Kachelotfen & Kamine - Design & Bau
Bahnhofstr. 35, 63500 Seligenstadt, Tel. 06182-21988
www.kachelofendesign-bergmann.de
Ausstellung /Filiale Alzenau:

Am Marktplatz 2, 63755 Alzenau, Tel. 06023-30158
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Foto: Mathias
Neubauer

Bahm!
Mitte November is durch! ...
und im Radio sagen sie diese Woche,
dass es noch 40 Tage bis Weihnachten
sind. Nur noch 40 Tage bis zum Fest
der Liebe also... Da wird von noch
geflihlten 15 Weihnachtsfeiern in
Biiro, Schule, Kita, Sportverein,
Freundeskreis und was weiss ich er-
zdhlt. Und von Familien-Hin-und-Her
wegen der Feiertage: wer wann wie
wo mit wem was macht... Von Druck,
den man hat, DIE Platzchen zu ba-
cken, wirklich hiibsch zu dekorieren,
Adventskalender mit WOW-Effekt zu
basteln, sinnvolle und vor allem nach-
haltige Geschenke zu shoppen,... Von
Weihnachtsbaumsucherei, Weih-
nachtsmarktbesucherei, Weihnachtses-
senaussucherei und -auftafelei, etc.
pp-.. Und von all dem, was in der Ad-
ventszeit auf Arbeit noch fertig werden
muss, damit man dann die paar ruhi-
gen Tage um Weihnachten auch wirk-
lich mal ohne ,,Zwischenfille* aus
dem Biiro genieBen kann...
" Ab wann genau ist es eigentlich (Vor)-Weihnachtsstress?
Puh... Ich gebe zu, irgendwann bin auch ich ein wenig iiberfordert mit all dem Stress,
=4 . & der da von auflen in mich hineingequatscht wird... traue mich gar nicht mehr, meine eigenen
Gedanken an die néchsten Wochen weliter zUl denken,... Zum Beispiel die, dass wir selbst bis Weihnachten ja auch noch in unserem neuen Haus
wohnen wollen... Das muss doch dann der komplette Vorweihnachts-Wahnsinn sein, oder? ... hab ich dann auch mal meine Freundin gefragt, was
zur Folge hatte, dass die sich schlagartig besser fiihlte — und ihr Blick von eigener (Vor)-Weihnachts-Panik auf tiefes Mitgefiihl fiir mich wech-
selte... Irre Situation, die ich aber erstmal so stehen lieB3... die mich aber zum Nachdenken brachte. Mehrere Tage lang.
Auf Richtung Jahres-End-Stressmarathon — weil's alle machen?
Warum nur lassen wir Menschen es zu, dass uns eine so wunderbare Zeit wie die, die da vor uns liegt, dermalien verhagelt wird mit diesem ganzen
Gedons (siehe oben)?! Und warum in aller Welt stressen wir uns dann auch noch zusétzlich mit dem Gedanken, dass wir genau JETZT zur Ruhe
kommen MUSSEN? ... und machen diese letzten Wochen des Jahres so zu einem regelrechten Stressmarathon. Und schieben die Verantwortung
— ja wohin eigentlich?
Ich weill noch, als ich mir vor gar nicht allzu langer Zeit das erste Mal so gegen November diese Fragen in Bezug auf Weihnachten stellte... Ich
hatte eine Liste vor mir liegen mit all den Dingen, die ich bisher mit der Adventszeit und Weihnachten verbunden hatte und schaute mir jeden Punkt
ganz genau an. Fragte mich, ob das etwas in mir zum Klingen bringt. Wirklich Advent & Weihnachten fiir mich bedeutet... Und sortierte aus. Strich
weg. Machte Notizen. Stellte infrage. Ich hatte das Gefiihl, das war richtig Arbeit... Doch als ich am Ende auf das schaute, was da noch stand,
fiihlte es sich unglaublich gut an...
So gut, dass ich wenige Tage spéter bei meiner Familie sal und ihr davon erzéhlte. Davon, wie sehr ich mir wiinschte in der Adventszeit und an
Weihnachten wirklich Zeit zu haben. Fiir mich selbst und meine Herzensmenschen. Und davon, dass dieser ganze Konsum mich schier wahnsinnig
macht, ich auf Platzchenbacken und Géansebraten aber nicht verzichten kann. Dass Weihnachtsfeiern mich unheimlich stressen, Weihnachtsmarkte
jedoch so ziemlich das Tollste fiir mich sind. Und auch davon, dass ich nicht ohne Réucherkerzchen, dafiir aber gut ohne den 15. Nussknacker und
diese teure Pyramide da im Schaufenster sein kann.
Ich hatte MEIN Weihnachten fiir mich entdeckt. Beim Leben selbst bin ich noch dran... Tag fiir Tag. Ganz in Ruhe...
Unbekannte Autorin




Die kostlichen Fleisch- und Wurst-
waren der Metzgerei Andreas
Diess in der Bahnhofstrale 46
kommen stets aus eigener Herstel-
lung und das schmeckt man.

Seit 1928 bietet die Familie Diess
ihre vielféltige und erlesene Pro-
duktauswahl, die einen grofen
Kundenkreis begeistert. Zur Mit-
tagszeit gibt es die tdglichen Klas-

siker und wochentlich wechselnde
Ments, die fiir eine reichhaltige
und gesunde Abwechslung sorgen.
Darunter wird auch eine vegetari-
sche Alternative angeboten.

Fiir Geburtstagsfeiern, Jubildums-
feiern und Weihnachtsfeiern liefert
Thre Metzgerei Diess Herzhaftes
oder kommt gern mit dem weithin
beliebten Grillwagen zu Thnen.
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s0ie leckerste Gans der Stadt...”

Knusprige Ganse, fix und fertig,
auch mit KioBen und Rotkraut,
Frisch, saftig und sooo lecker!

Dffnungszeiten:
Mo-Fr 07.00 - 18.30 - Sa 07.00 - 13.00 Uhr

BahnhofstraBe 46 - 63500 Seligenstadt
Telefon: 06182 3304

www.metzgerei-diess.de
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Ihr Friseur ,,Hauptsache* im ,,Alten Bahnhof** Seligenstadt

Friseurmeister und Zweit-
haarspezialist Felix Keil
und sein Team empfangen
Sie in einer exklusiven Lo-
cation in der Eisenbahn-
strale 5d, im alten
Seligenstddter Bahnhof.
Kundenzufriedenheit durch
Qualitét in der entsprechen-
den Wohlfiihlatmosphire
ist uns wichtig!

Unser Team besteht aus er-
fahrenen  Top-Stylisten.

Unsere Mitarbeiter nechmen
regelmifBig an Weiterbil-

dungen teil, um unsere
Kunden stets nach dem
neuesten Trend frisieren zu
konnen! Neben modernen
und traditionellen Haar-
schnitten bieten wir IThnen
noch vieles mehr: profes-
sionelle Haarverldngerung
und Verdichtung, sowie
dauerhafte Haargldttung.
Im Bereich Coloration be-
herrschen wir die verschie-
densten Farbtechniken und
bieten IThnen immer die ak-
tuellen Trendfarben. Unser

Friseur Fellx Keaill

Farbsortiment beinhaltet
zudem eine Ammoniak-
und chemiefreie Farbserie.
Im Bereich Haarersatz und
Zweithaar - hierauf hat sich
Felix Keil spezialisiert - be-
raten wir Sie bei genetisch
oder krankheitsbedingtem
Haarausfall in separaten
Raumlichkeiten, absolut
diskret. Anpassung von Pe-
riicken oder Haarteilen er-
folgen nach eingehender
Beratung an Threm
Wunschtermin, gerne auch

auBlerhalb unserer regulé-
ren Offnungszeiten. Die

Abrechnung mit Threr
Krankenkasse iibernechmen
wir fiir Sie.

Neben den klassischen Fri-
seurdienstleistungen  be-
kommen Sie bei uns auch
Thre Hochzeits- und/oder
Eventfrisur, das passende
Make-Up, eine Wimper-
welle, Gesichtsenthaarung
mit der Fadentechnik oder
Waxing und vieles mehr!
Die Herren erwartet in un-
serem Salon ein Barber-
shop. In diesem Bereich
sind wir spezialisiert auf

Der Barber Shop!

Mit Spezialisierung auf Bart-Trimm,

Bart-Trimm, professionelle
Mannerhaarschnitte  und
Rasur mit der Rasierklinge.
Zusétzlich bieten wir Ent-
haarung mit Waxing, der
Fadentechnik oder auch
durch Flambieren an — ganz
wie Sie wiinschen!
Terminvereinbarungen te-
lefonisch unter 06182/ 84
12 228, online tiber unsere
Homepage: www.hauptsa-
che.style unter Mentipunkt
Termin oder schauen Sie
einfach unverbindlich vor-
bei.

Wir freuen uns auf Sie! -
Thr HAUPTSACHE-Team

LU Ricun

(REW

Waxing, professionelle Mannerhaarschnitte
und Rasuren mit der Rasierklinge.

?) Ihr Spezialist fiir

Haarersatz & Zweithaar!

Ob genetisch oder krankheitsbedingt, wir
besprechen in separaten Raumlichkeiten
Ihre individuellen Winsche - absolut diskret!
Die Abrechnung mit lhrer Krankenkasse
ubernehmen wir fur Sie.
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Lohnt sich der Kauf einer Immobilie tiberhaupt noch?

UNSER SELIGENSTADT
sprach iiber die allgemeine
Entwicklung auf dem regionalen
Immobilienmarkt mit  Stefan
C. Zakrzewsky, Inhaber wund
Geschiftsfiihrer der Firma Albero
in Seligenstadt.

US: Die Kaufpreise fiir Inmobilien
laufen seit Jahren nach oben. Ein
Ende ist nicht in Sicht. Viele Kauf-
interessenten fragen sich, ob es sich
nach Jahren des Immobilienbooms
jetzt noch lohnt einzusteigen

SZ: Die Frage ist durchaus berech-
tigt. Allerdings erleben wir gerade
in der Rhein/Main-Region eine
weiterhin hohe Nachfrage, die
sowohl auf die allgemeinen Rah-
menbedingungen — ndmlich die
historisch niedrigen Zinsen, welche
durch die jiingsten Entscheidungen
der Europiischen Zentralbank
(EZB) fir die nichsten Jahre
zementiert sein diirften - aber auch
den Preisdruck aus der Metropole
Frankfurt durch nachhaltigen
Zuzug und natiirlich die besondere

Attraktivitét

unserer Stadt .

zuriickzufiih-
ren ist.

zehnten davor
inflationsberei-
nigt kaum nen-
nenswerte
Preisanpassun-

US: Bei den e - gen. So gese-
drastischen l A, T ‘ hen entfillt ein
Preissteige- f il grof3er Teil der
rung kann man 1":": 3 Steigerungs-
aber doch 1S raten wohl
schon von auch auf einen
einer  Blase Aufholeffekt.
sprechen?

SZ: Tatsdch-
lich haben wir
in den vergangenen 10 Jahren im
Bundesdurchschnitt Steigerungsra-
ten von rund 60% - in besonders
nachgefragten Gebieten sogar 90%
(Europace Hauspreisindex EPX)
erlebt. Misst man die Realpreise
jedoch mit den Belastungen fiir das
Wohnen in den 1960-er Jahren
stellen wir fest, dass seinerzeit etwa
30% der Einkommen fiir den
Wohnraum, heute nur noch etwa
1/5 aufgewandt werden muss.
Auch gab es in den rund zwei Jahr-

\
(]
W

US: Wer kann
und will sich

H.
die Preise denn

aber dauerhaft leisten.

SZ: Langfristige Finanzierungen
mit z.B. 20 Jahren Laufzeit sind
aufgrund der erwédhnten Zinssitua-
tion zu erstaunlich giinstigen
Annuitdten abzuschlieen. Selbst
wenn die Preisentwicklung kiinftig
stagnieren oder gar leicht riick-
laufig sein sollte, sind Sie mit einer
vernilinftig geplanten Tilgung auf
der sicheren Seite. Aber ganz
ab- gesehen von den Konditionen

zeigen Studien, dass sich das woh-
nen in den eigenen 4 Winden
extrem positiv auf die Zufrieden-
heit auswirkt. Die Immobilie ist
also nicht nur eine wichtige Kom-
ponente der Altersvorsorge sondern
auch der Lebensfreude.

US: Macht es denn Sinn, eine
Immobilien jetzt zu verkaufen?

SZ: Das hingt immer von der
personlichen Situation und Ziel-
setzung ab. Ist die aktuelle Immo-
bilie selbst bewohnt, zu grofl oder
klein geworden, macht die
Vermietung Sorge, fallen dem-
néchst grofere Investitionen an,
werden Vorfdlligkeitsentschadi-
gungen bei der Kreditablosung
fallig etc. Ganz sicher ist aktuell ein
sehr attraktiver Verkaufspreis
erzielbar. Sie sollten jedoch mit
einer realistischen Erwartung, auch
unter steuerlichen Aspekten, kal-
kulieren. Eine marktgerechte
Bewertung und Beratung durch
einen unabhédngigen Fachmann ist
daher in jedem Fall zu empfehlen.
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Verkaufen. Vermieten. Verwalten.
Komplett-Service mit Garantie.

www.albero-immobilien.de
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Fit fiir den Herbst? Sieben Tipps

Es wird dunkler, nasser und vor allem kélter. Was der Korper jetzt alles braucht,
um gesund durch den Herbst zu kommen.

Kiirzere Tage und nasskaltes
Schmuddelwetter - der Herbst
schlédgt nicht nur auf die Stimmung,
auch die Abwehrkrifte des Korpers
werden stark beansprucht. Der ste-
tige Wechsel zwischen warmen
Temperaturen in beheizten Woh-
nungen sowie Wind und Kiélte im
Freien bedeuten viel Stress fiir den

Korper und machen ihn wesentlich
anfilliger fir Erkéltung und
Grippe.

Sieben Tipps, um gesund durch den
Herbst zu kommen.

1. Bewegung an der frischen Luft
Bewegung an der frischen Luft
trotz Regen und Wind tut dem Im-
munsystem gut. Sport und ausge-

may ist Kompetenz & #

Das Wertvaollste, was wir
besitzen: Gesundheit

Damit es so bleibt, bieten wir lhnen viele
Serviceleistungen, um fhre Gesundheit zu
bewahren oder zu verbessern.

Mederne Techniken, kompetente Seratung
odef individuelle Versorgungskonzepte:
Wir sind lhr erfahrenes Sanitatshaus

in Rodermark und dardaber hinaus

\ower-Rudangt thr=is 1
53923 Rodermark-Lirberach
Telafon QBTG SO732

Stemwing 3
BI500 Seligenstadt
Tesefon DEI1E2 BLIDOTO

Info®sanit aerenims-may.de
W SRR S PRS- iy e

may - ein Stlck Lebensquahtst

sanitatshaus
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" Edelstahldrmbiinder mit
austiuschbaren Sthiubezlementen

dehnte Spazierginge regen die
Durchblutung an und bringen den
Kreislauf in Schwung. Am besten
geeignet sind Ausdauersportarten
wie Joggen, Schwimmen oder Rad-
fahren. Eine rege Durchblutung
verteilt die Abwehrstoffe gleichma-
Big und versetzt das Immunsystem
in Alarmbereitschaft.

2. Mehrmals tiglich Wohnung
liiften

Wer es sich zu Hause gemiitlich
macht, sollte darauf achten, dass
die Raume gut geliiftet sind. Es
reicht, dreimal am Tag die Fenster
zu Offnen. Am besten liiftet man
morgens nach dem Aufstehen,
abends, wenn man nach Hause
kommt und vor dem Schlafenge-
hen jeweils fiinf Minuten.

3. Vitamin- und mineralstoff-
reich ernihren

Jetzt sollte man besonders darauf
achten, sich vitamin- und mineral-
stoffreich zu erndhren. Es miissen
nicht immer Apfel oder Salat sein:
Auch Apfel- und Orangensaft, ein-
gelegte Gurken oder gekochtes Ge-
miise enthalten viele Vitamine.
Neben Vitamin C ist Zink ein niitz-
licher Helfer, um die Abwehrkrifte
zu stirken. Daher diirfen auch
Rind- und Schweinefleisch, Geflii-
gel, Ei, Milch und Kése auf den
Teller kommen.

4. Heimisches Obst und Winter-
gemiise essen

Heimisches Obst und Winterge-
miise ist meist frischer und enthélt
deshalb noch alle Vitamine. Es gibt
jetzt die ganzen Kohlsorten, damit
kann man abwechslungsreich ko-

chen, etwa mit Griinkohl, Brokkoli
oder Kohlrabi. Neben Apfeln und
Birnen sind im Herbst auch Cham-
pignons, Kartoffeln und Steckrii-
ben gut zu bekommen.

Auf  Nahrungsergdnzungsmittel
wie Vitamintabletten sollte man
besser verzichten. Die Wirkung der
Préparate ist hochst umstritten, eine
Uberdosierung an Vitaminen kann
sogar ungesund bis gesundheitsge-
fahrdend sein.

5. Viel Wasser oder Friichtetee
trinken

Zu einer gesunden Erndhrung ge-
hort ausreichend Fliissigkeit. Am
besten trinkt man moglichst kalo-
rienfreie Getrinke wie Leitungs-
wasser,  Mineralwasser  oder
Friichtetee. Zwischen 1,5 und 2 Li-
tern pro Tag sollten es sein. Vor
allem, wenn man viel in Rdumen
mit trockener Heizungsluft sitzt. So
bleiben die Bronchien feucht, und
Bakterien werden weggespiilt. Wer
lieber etwas mehr Geschmack im
Glas hat, kann sein Mineralwasser
mit Fruchtsaft mischen.

6. Weniger Rauchen, weniger Al-
kohol trinken

Zigaretten und Alkohol gilt es ge-
nerell zu meiden. Sie stressen das
Immunsystem und machen es an-
falliger fiir Krankheitserreger.

7. Im Herbst ausreichend schla-
fen

Fir die Erholung des Kérpers ist
ausreichend Schlaf das A und O.
Besonders wenn der Korper durch
Wind und kaltes Wetter gestresst
ist, braucht er ausreichend Erho-
lungsphasen..
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PANETTONI D’AMARE

Seit 1953 backt der Turiner Ma-
rio zusammen mit seiner Familie
Panettoni nach altem Rezept
Bereits 18 Jahre arbeitet die Pa-
sticceria Racca aus Turin auch
mit Barletta Feinkost & Vinothek
ZUSAMMEn.

Die Kombination und die exakte
Balance zwischen den besten
Mehlsorten, Eiern, Butter, Hefe,
Zucker, hochwertigen Frichten
und Haselnlssen aus Piemont
schenken dem Racca Panet-
toni einen auBergewdhnlichen
Geschmack und einen authen-
tischen Duft.

Traditionell wird Mitte Oktober
damit begonnen die delikate
Verarbeitung der Panettoni vor-
zubereiten, um ein optimales

Frischeerlebnis zur Weihnachts-
zeit zu gewdhrleisten, Die Qua-
litdt von Racca Panettoni wird
nicht nur durch beste Rohstoffe
erreicht, sondern auch durch
groBe Aufmerksamkeit bei der
Auflockerung und der Verwen-
dung von Mutterteig im Was-
serbad nach piemontesischer
Art, die dem Produkt eine hohe
Verdaulichkeit verleiht.

Sorgfaltige Verarbeitung und
mindestens 36 stunden, die der
Teig ruht, sind die Asse im Ar-
mel der handwerklichen Magie
von Racca Panettoni.

Uberzeugen Sie sich vom Ge-
schmack und frischen Duft
dieser Delikatesse bei Barletta
Feinkost am Marktplatz.

FEINKOSTE& VINOTHEK

Italien ganz in Threr Niahe

Genieflen Sie bei uns die Vielfall
der mediterranen Kiiche
mit einigen der besten
Produkie Italiens.
Wie die leckerste Panetione!
Von  Pasticeeria Racca ,, aus Turin

Probieren Sie unsere
handwerklich hergestellien Delihatessen.
Schinken, Kise, Salami und Nudel-Spezialitdten,
Saucen, Cremes & Essige,

Grofe Auswahl an
Weine Brandy und Grappa,
Direkt vam Hersteller.

Wir gestalten individuell
Ihre privaten oder Firmen
Geschenke.

Marktplatz 7 - Seligenstadt
www. barlettavinothek.de
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7 TlppS, um [hr Auto auf den Winter vorzubereiten

Diese Jahreszeit kann ein bisschen
schwierig sein flir [hr Auto. Hier
finden Sie 7 Tipps, die es Ihnen und
Ihrem Auto erleichtern, gut durch
den Winter zu kommen.Der Winter
kommt! Sind Sie und Ihr Auto dazu
bereit? Genauso wie Sie sich im
Winter entsprechend anziehen soll-
ten, braucht auch Ihr Auto einige
Vorbereitung, damit es wéhrend
dieser Jahreszeit richtig funktio-
niert. Da die deutschen Winter
ihren Tribut an IThrem Auto fordern,
sollten Sie sicherstellen, dass Sie es
gut darauf vorbereiten. Hier lesen
Sie, wie Ihr Fahrzeug unbeschadet
den rauen Winter iibersteht.

1 Uberpriifen Sie, ob das Frost-
schutzmittel ordnungsgemif
funktioniert

Dies ist ein Produkt, das das Ein-
frieren des Motors selbst an den
kiltesten Wintertagen verhindert.
Die Werte konnen Sie ganz einfach
iberpriifen, indem Sie die Anlei-
tung Thres Autos durchlesen. Bevor
der Winter zu kalt wird, spiilen Sie
das Kiihlsystem Ihres Autos. Stel-
len Sie sicher, dass es nicht undicht
ist und lassen Sie frisches KiihImit-
tel einfiillen.

2 Vermeiden Sie, Ihr Auto drau-
fen zu parken

Wenn Sie eine Garage haben, nut-
zen Sie sie zum Schutz [hres Autos.
Auf diese Weise schiitzen Sie nicht
nur die Lackierung, sondern ver-
hindern auch das Einfrieren der
Windschutzscheiben (und auch der
Flissigkeiten  beziehungsweise
dem Wasser im Kiihler). Wenn Sie
keine Garage besitzen, kaufen Sie
sich eine Autoabdeckung (fiir we-
niger als 20 €). Diese wird zwar

nicht die Flissigkeiten vor Frost
schiitzen, aber sie wird sicherlich
das Verblassen der Farbe bei Eis
und Schnee verringern.

3 Inspizieren Sie die Scheibenwi-
scher

Im Laufe der Zeit nutzen sich Thre
Scheibenwischer ab oder verhérten
sich. In jedem Fall bedeutet das,
dass es an der Zeit ist, sie auszutau-
schen. Und wenn Sie schon dabei
sind, ersetzen Sie das Wischwasser
durch eine Flissigkeit, die genii-
gend Frostschutzmittel enthalt. So
wird lhre Scheibenwischanlage den
ganzen Winter vor dem Einfrieren
geschiitzt.

4 Legen Sie eine ,,Winter-Versor-
gung® in den Kofferraum

e

und fiir den liickenlosen Ver-
sicherungsschutz unerliisslich..
po— i
Stellen Sie sich vor, Sie fahren
nachts durch eine schlecht beleuch-
tete Strafle und plotzlich bleibt Thr
Auto stehen. Wire es nicht gut,
wenn Sie die richtigen Werkzeuge
hitten, um sich aus dieser unange-
nehmen Situation zu befreien? Hier
ist eine Liste der Dinge, die Sie
immer bei sich haben sollten:

5 Reifendruck iiberpriifen

Gute Qualitdts-Reifen sind von
hochster Bedeutung fiir die Stabili-
tat Thres Autos. Vor allem, wenn es
Schnee und Eis auf der Straf3e gibt.
Uberpriifen Sie den Druck der Rei-
fen mit einem einfachen Messgerét
und pumpen Sie sie bei Bedarf auf.
Seit 2010 gibt es Winterreifen-
pflicht in Deutschland, wenn
,»Glatteis, Schneeglétte, Schnee-

matsch, Eis- oder Reifglétte* vor-
herrscht (§ 2 Absatz 3a StVO).

6 Wechseln Sie zu einem Winter-
01

Je Kélter das Wetter, desto diinner
sollte das Motor-Ol sein. Dadurch
lauft es schneller durch den Motor
und friert nicht so leicht ein. Wenn
Sie das ganze Jahr lang ein 10W-30
Ol verwenden, denken Sie dariiber
nach, zu einem 5W-30 Ol im Win-
ter zu wechseln. Neuere Autos sind
aber normalerweise mit einem
Multi-Viskositit-Ol ausgestattet.
Das bedeutet, dass Sie es nicht zu
wechseln brauchen. Holen Sie sich
ein Fahrzeug, dem Sie sich nicht
voll widmen miissen und verkaufen
Sie Ihr altes.

7 Wachsen Sie Ihr Auto

Bevor der Schnee kommt, denken
Sie dariiber nach, dem Auto eine
Wachsschicht zu verpassen, damit
es vor Salz und Schnee geschiitzt
ist. Das Salz trdgt dazu bei, den
Schnee zu beseitigen, doch es greift
auch die Lackierung des Autos an.
Wachsen Sie die unteren Teile des
Fahrzeugs, wo sich Schnee und
Salz am meisten sammeln (hinter
den Radern, den Seitenverkleidun-
gen und dem Frontgitter).

Winterfrost

Motzen Sie Thr Auto fiir den Winter
auf, genauso wie Sie sich selbst da-
rauf vorbereiten. Stellen Sie sicher,
dass der Winter Ihrem vierrddrigen
Freund nichts antut. Ihr Auto jedes
Jahr aufs Neue auf den Winter vor-
bereiten zu miissen, kann sehr an-
strengend sein. Haben Sie aber
schon dariiber nachgedacht, sich
ein neues Auto zu kaufen?

Autohaus

Bernhard Nover

GmbH & Co. KG

Renault-Vertragshandler

Aschaffenburger StraBe 145 - 63500 Seligenstadt - Telefon: 06182/23821

Peugeot ~ Service - Vertragshandler
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Informationen rund um die Uhr

b Schenswertes oder aktuelle Ver-
anstalmngen, ob Stadtfihrungen,
Restaurants oder Chernachiungs-
mibiglichkeiten: Rund um die Uhr
kinnen sich kinftig Touristen
gennu wie Einheimische iiber die
vielfilngen Angebote in Seligen-
stadt informieren. Als ein weiterer
Mosaikstein des  Seligenstadter
Tourismus- und  Marketingkon-
zepts wurde num am sinrk frequen-
tierien Madnuferweg in
unmiltelbarer Nihre des Fihranle-
gers ein digitales Informationssys-
tem in Betrieh genommen,

Konnten Einheimische oder Besu-
cher der Stadt bislang an 50 Stun-
den in der Woche Informationen in
der Tourist-Info am Markiplatz ein-
holen, so ist dies mit dem neven
elektronischen Termmal an 168
Stunden moglich — rund wm die
Litir, an siehen Tagen in der Woche.
Bei dieser , virtuellen Tourst-Infor-
mation™ handelt ¢s sich um einen
42 Zoll groPen Touch-Screen Bild-
schirm, der durch sem iibersichtli-
ches Layoul, seine grofe Schrifl
und seme cinfache Mentiihming

sehr benutzerfreundhich 15t Die In-
formationen, die durch einen Fin-
genipp ouf dem  Touch-Screen
crscheinen, werden direkt aus dem

Internet peladen und sind somit
standig aktualisiert, Die Bedieming
des Terminals ist denkbar einfach.
Gespeist wird das Terminal durch

P sasmpee

e e IR

idus ScligenSmdtPoral
{wwwamser-sehgenstadt,de). JEs
ist wichtig, dass unsere Gewerbe-
treibenden, unsere Vereine wnd -
sere Gastronomen aul dem Portul
wichtige Informationen eimgeben
und auch plegen. Der Inhalt ist nur
40 gut und so0 nktuell, wie es der
Eingebende handhabt™, macht Mo-
nika Weber vom ScligenStadiMar-
keting sufmerksam. lch  freoe
mich sehr, dass sich unsere Giste
und auch Einheimische nun nind
um die Uhr iiber die vielGiltigen
Angebote in Seligenstadl sowié
(ber die Stadi selbst miormicren
kiinnen, lch bin fiberzeugt, diss
viele imeressiente Personen das
neue Termimul nuteen werden und
den zusitzlichen Serviee aubechalb
unserer (Cfungszeiten ru schitzen
wissen. Wir sind 1 Moment noch
in der Probephnse und werden si-
cherlich das ein oder andere nach-
bessern, Dber Anregungen sind wir
dunkbar. Fiir dic Zokunfi ist ge-
plant, ein weiteres Inforerminal am
Balmhof2u platsieren®, so Blirger-
meister Dr. Domell Bastian,

MEIN PLAN: MEHR

ZEIT FUR DIE FAMILIE.

MEINE STRATEGIE:

MeinVermogen.

Mit dem persénlich-digitalen Anlage-Assistenten MeinVermogen

finden Sie die Geldanlage, die zu Ihnen passt,

Professionell betreut durch unsere Experten,

www. frankfurter-volksbank.de/meinvermoeger)

Vereinigte Volksbank
== == [Vlaingau VVB

Niederlassung der Frankfurter Violksbank eG

e
MeinVarmigen
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Gansebroare — Gansebraten a la Fraa vun Welzem

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kiichenfertige Gans (4 — 5 kg)
400 g Apfel

400 g Zwiebeln

250 g Maronen

100 ml Rotwein (Spatburgunder)
500 ml Briihe

3 EL Butter

1 TL Majoranbléttchen

2 EL gehackte Petersilie

2 EL Rosinen

2 EL Semmelbrosel

Salz, Pfeffer, Kiichenzwirn
Zubereitung:

Das Fett aus der Gans herauslosen,
innen und aullen waschen, trocken
tupfen, salzen und pfeftern. Fiir die
Fiillung die Maronen kreuzweise
einschneiden, ca. 20 Min. in Was-
ser garen, abgief3en und sofort von
der Schale und dem braunen Haut-

Mehr Sicherheit
am Eingang

chen befreien. Die Maronen in
kleine Wiirfel schneiden.

Die Apfel schilen, entkernen und
wiirfeln. Zwiebeln abziehen und in
feine Ringe schneiden. Apfel und
Zwiebeln in der Butter andiinsten.
Maronen, Majoran, Petersilie und
Rosinen unter die gediinstete
Masse heben und die Semmelbro-
sel beimengen.

Die Masse in die Gans fiillen und
mit dem Kiichenzwirn verschlie-
fen. Die gefiillte Gans mit der
Brust nach unten auf die Fettfang-
schale des Backofens legen und bei
200 °C ca. 30 Minuten braten. Da-
nach die Gans wenden und die
Haut unterhalb der Keulen mehr-
mals einstechen, damit das Fett he-
raustreten kann. Die Halfte der
Briihe angie3en und weitere 2 —

SSS SIEDLE

Zuschuss beantragen, Geld sparen.
Die KfW fordert den Einbau von

Sprechanlagen.

wwwisiedle.defkfw

infogpelektro-dambruch e
wiww.elekiro-dambruch.de

ELEKTROINSTALLATIONEN
FPHOTOVOITAIK-ANLAGEN
WARMEPUMPEN-ANLAGEN
EIB-INSTALLATION
FLENTRO-GERATE-KUNDENDIENST

Franklurter Sir 11
SI500 Seligensiont B
Tel: D6182.3620 Fax 1752 G m{

3 Stunden bra- \:—'

ten. Zwischen-
durch mit dem
Bratenfond be-
giefen und die
restliche Briihe
zugeben. 15
Min. vor Ende
der Garzeit die
Gans mit Salz-
wasser  bepin-
seln, damit sie
schén knusprig
wird. Je nach
Geschmack kann
das Salzwasser
auch mit etwas Honig vermischt
werden.

Gans herausnehmen und warm
stellen. Bratenfond durch ein Sieb
in einen Topf gieBen und entfetten.

-y

Rotwein in den Fond geben, aufko-
chen, binden und Sofe abschme-
cken.

Weinempfehlung:

Spatburgunder trocken

Die richtige Apfelsorte flir Bratapfel

Apfel gut, alles gut! Darum sind
fiir den perfekten Bratapfel drei
Kriterien entscheidend:

Die richtige Grofle: Da Bratépfel
fiir die klassische Zubereitung aus-
gehohlt und mit allerlei Kostlich-
keiten gefiillt werden, sollte der
Apfel nicht allzu klein sein. Das
macht das Aushdhlen leichter und
du hast nach dem Backen das per-
fekte Verhéltnis von Apfel und Fiil-
lung.

Aroma und Saure: Eine Bratapfel-
fiillung mit Rosinen, Marzipan,
Streuseln und Co. féllt meist recht
siif} aus. AuBerdem schmecken die
gebackenen Apfel in Kombi mit
Vanillesauce oder -Eis einfach am
besten. Darum sollte der Apfel
selbst genug Sédure und Apfelge-
schmack mitbringen, um das
Ganze trotzdem schon fruchtig zu
machen.

Festes Fruchtfleisch: Werden die
Apfel im heiBen Ofen gebacken,
sollte das Fruchtfleisch zwar schon
weich werden, aber dennoch seine
Form behalten, ohne komplett zu
zerfallen. Festes Fruchtfleisch ist
also von Vorteil. Und welche Sorte
ist nun die richtige? Der wohl be-
liebteste Bratapfel ist der Boskoop
— der ist schon groB, eher sduerlich
im Geschmack und behdlt beim
Backen, trotz gegartem Frucht-
fleisch, vorbildlich seine Form.
Auch Gloster, Cox Orange, Jona-
gold und Idared sind gut geeignete
Bratapfel-Kandidaten.

Um die Apfel fiillen zu kénnen,
musst du zunédchst den oberen Teil
am Stiel wie einen Deckel ab-
schneiden.

Dann geht es ans Aushohlen: Das
klappt am besten mit einem norma-
len Teeloffel. Entferne vorsichtig
das Kerngehduse (bei Bedarf mit
einem Apfelausstecher. Dabei den
Boden intakt lassen oder das Loch
mit ganzen Mandeln wieder ver-
schlieBen) und danach etwas
Fruchtfleisch, sodass eine grofzii-
gige Kuhle zum Befiillen entsteht.
Lasse dabei fiir Stabilitdt und vol-
len Apfelgenuss unbedingt einen 1-
2 cm dicken Rand stehen, wenn du
magst gerne auch etwas mehr.
Direkt nach dem Aushdhlen wer-
den die Apfel innen schnell braun.
Das hat zwar keine Auswirkung
auf den Geschmack, falls es dich
aber trotzdem stort, kannst du das
Fruchtfleisch mit etwas frischem
Zitronensaft betrdufeln.

Fiillen kannst du die Apfel mit
allem, was dein Herz begehrt.
Besonders beliebt sind Niisse und
Mandeln, Marzipan, (Rum-)Rosi-
nen und andere Trockenfriichte,
Dominosteine oder Spekulatius.
Auch mit Zimt machst du bei
einem guten Bratapfel nie etwas
verkehrt.

Dann heif3t es: Deckel draufund ab
in den Ofen. Die heiflen Apfeln
werden meist mit warmer Vanille-
sauce oder kithlem Vanilleeis ser-
viert.
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Die Vinothek
Capri in der Gro-
Ben Rathausgasse
2 hat das Sortiment
an ausgesuchten
italienischen Spe-
zialitdten erweitert.
Freunde italieni-
scher Gaumenfreu-
den konnen nun
direkt  verschie-
dene Sorten des
Pecorino-Kiéses
kaufen, zudem den
begehrten Mozza-
rella di Bufala
Campana DOP von
Battipaglia, den le-
genddren  Grana
Padano und frei-
lich verschiedene Sopressata-Sa-
lami von Battipaglia und aus
Sorrento. Original italienisches Ge-
biack, Kekse und der beriihmte
Amaro del Capo lassen keine Wiin-
sche offen. Bekannt ist die Vino-
thek Capri fiir die besonderen
Weine aus allen Regionen Italiens,
die landestypischen Spirituosen
und den beriihmten Caffe Borbone.
All diese Gaumenfreuden lassen
Geniefer-Herzen hoher schlagen
und konnen auch gern vor Ort in
der Vinothek gekostet werden und
das immer montags bis freitags von
14 bis 20 Uhr und samstags ab 10
Uhr. Den néchste, ausgesprochen
beliebte ,,Italienische Abend* gibt
es wieder am Freitag, 22. Novem-
ber, ab 19 Uhr. Bestellungen und
Reservierungen werden gern unter
Telefon 0151-56593233 entgegen
genommen.

MGLISE

Fotos: Rack

NOTHEK-CAP

Weine |

Spirituosen |

Grofie Rathausgasse 2, Mobil 0151 - 56 59 32 33, 63500 Seligenstadt
info@vinothek-capri.de

Partyservice
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SFF-Garde freut sich tiber neue Trainingstaschen

Der Start in die Fiinfte Jah-
reszeit ist gerade erfolgt -
die Kampagne ist eroftnet!
Stellvertretend  fiir alle
Garden der Seligenstéddter
Fastnachtsfreunde 1981
e.V. bedankte sich die
Garde 5 wihrend ihres
Trainings beim Sponsor
Abrediserv GmbH, vertre-
ten durch Sabrina und Ali
Peitz, fir die neuen Trai-
ningstaschen.
Sitzungsprasident Michael
,,Mille* Millitzer und Dirk
Rollmann waren ebenfalls
dankbar tiber die groBzii-
gige Investition in den Gar-
desport. Wie es sich fiir
einen Fastnachtsverein ge-
hort, ertonte bei der Uber-
gabe schon vor dem
Elften-Elften ein kréftiges
Helau.

Wer die Garde einmal live
tanzen sehen mochte, kann
Kartenbestellungen fiir die
Galasitzungen 2020 unter
https://www.sffonline.de

bestellen. Neben den be-
kannt hochklassigen Tanz-
darbietungen kommen
natiirlich auch Vortrdge und
Gesangsdarbietungen nicht
zu kurz.

Die SFF Gala-Sitzungen
finden am 15. Februar
2020, 19.01 Uhr, und 16.
Februar 2020, 16.01 Uhr,
statt. Karten zum Preis von
17 Euro kénnen ab sofort

lhr zuverldssiger Partner aus Seligenstadt

bestellt werden. Bestellun-
gen sind online unter sffon-
line.de moglich.
Telefonische Bestellungen
werden unter der Rufnum-
mer 06182-7749863 ange-

D

nommen. Die Ausgabe der
bestellten Karten erfolgt am
Samstag, den 1. Februar
2020, von 10 bis 12 Uhr im
SFF-Vereinsheim am Frei-
hofplatz 3.

&
L

AbReDi-sery

Heizkostenabrechnung

Betriebskostenabrechnung

Trinkwasseruntersuchung

Rauchwarnmelder

AbReDi-serv GmbH
HaydnstraRe 1
63500 Seligenstadt

Tel. 06182 / 84929630
Fax. 06182 / 84929699
www.abredi-serv.de
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Wie bereits mehrfach berichtet,
miissen die staatlichen Forstdmter
aus kartellrechtlichen Griinden
weitgehend die Vermarktung des
Rundholzes aus kommunalen und
privaten Wildern aufgeben.

,,Die Stadtverwaltung Seligenstadt
nimmt Bestellungen fiir Brenn-
holz/Lesescheine allerdings nur fiir
den Stadtwald in Seligenstadt,
Froschhausen und Klein-Welzheim
entgegen. Leseholz aus den umlie-
genden Wéldern muss in den jewei-
ligen Nachbargemeinden beantragt

werden®, erklért Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian dazu.
Interessenten fiir den Brennholzer-
werb konnen donnerstags von 15
bis 17 Uhr im Kleinen Sitzungssaal
des Rathauses Seligenstadt vor-
sprechen.

Bestellungen konnen auch per E-
Mail an stadtentwicklung@seligen-
stadt.de abgegeben werden.

Der Revierforster Johannes Herr-
mann wird seine Sprechstunde
ebenfalls immer donnerstags von
16 bis 17 Uhr im Rathaus anbieten.

KFZ-SACHVERSTANDIGEN-BURO

KFZ-SCHADEN - KFZ BEWERTUNGEN
YOUNG- U. OLDTIMERWERTGUTACHTEN

ROLF NOVER

Im Grundgewann 7
63500 SELIGENSTADT
Telefon und Fax 0 6182 / 2 87 52

Offentiich bestelit und vereidigter

Sachverstandiger fiir das KFZ-Handwerk
bei der Handwerkskammer

Er weist ausdriicklich darauf hin,
dass es sich um eine allgemeine
Sprechstunde handelt und kein
Holzverkauf'iiber den Revierforster
mehr stattfindet.

Grundsétzliche Voraussetzungen
fr den Brennholzerwerb mit
Selbstabholung ist der Nachweis
iiber die Teilnahme an einem qua-
lifizierten Motorsdgelehrgang. Die-
ser Nachweis muss vorgelegt
werden.

Bei Leseholz, auch als Raftholz
oder Klaubholz bezeichnet, handelt

es sich um ,,diirres Holz", das mit
einem bei der Stadt erworbenen
Leseschein mitgenommen werden
darf. Es geht dabei um stehendes
oder liegendes Holz, welches am
Stock nicht mehr als 16 Zentimeter
Durchmesser hat. Ebenfalls zdhlen
Aste, Rinde, Schlagabfille, lose
und Wurzeln dazu. Mit dem Schein
darf man allerdings keine Bédume
fallen. Das wiére viel zu geféhrlich.
Nur liegende Stimme und Aste
diirfen zersdgt und eingesammelt
werden.

s -'!1‘:“ s ._,_:: ﬁiﬁ E‘l

Herzlich Willkommen

zum Seligenstadter

Wochenmarkt

Mittwoch & Samstag
jeweils von 8-13 Uhr

xbligind
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Ihr Juwelier Norbert Ruppel

Gold- und Silberschmuck, Uhren und Altgoldankauf vom Fachmann

JL

JACQUES LEMANS

H-gh Tech Ceramic

Hochwertige Schmuckstiicke kauft
man flirs Leben. Sie sind eine Lie-
beserkldrung fiir die Ewigkeit.
Deshalb setzen Kunden auf die
professionelle Beratung und den
Service des Fachgeschiftes Nor-
bert Ruppel. Der Juwelier, sein An-
gebot und die eigene Werkstatt
stehen fiir Qualitdt und Vertrauen.
Fiir die Eheleute Ruppel und ihr
Team hat die familidre, qualifi-
zierte Fachberatung, das Anprobie-
ren sowie das Vergleichen vor Ort
bei jeder Kaufentscheidung abso-
lute Prioritdt. Hinzu kommt das

/ N
Vertrauen in die Echtheit von Ma- |
terial und Marke, das nur beim ‘L\A
Fachhindler gegeben ist. Das

macht auch das liebevolle Schen- |
ken leicht, denn fiir jeden Anlass \ —
und Geldbeutel gibt es das Rich- =
tige. Ganz aktuell ist Edelstahl-
Schmuck in seiner ganzen Vielfalt! |
Faszinierend ist die Designer-Aus- | | lr
wahl  des Uhrenfachgeschéfts
Ruppel, welches auch die edlen
Jacques Lemans-Kollektion fiihrt.
Lassen Sie sich verzaubern! Ge-
rade eingetroffen sind Messeneu-
heiten an Wanduhren in vielen
Stilarten und Weckern - ob traditio-
nell oder digital - es bleiben keine
Wiinsche offen.

Gold- und Silberankauf'ist Vertrau-
enssache. Norbert Ruppel ist seit

Jahren auf den Ankauf von Alt-
gold, Zahngold, Schmuck in Gold J UWE Ll E R
und Silber, Barren, Miinzen und
Silberbesteck spezialisiert. Die R U I I E L

Sch kstiick d d
chmuckstucke werden vor den EINHARDSTRASSE 10 + 63500 SELIGENSTADT

Augen der Kunden gewogen und

249 -

B 149

Anng Gassed
Snowhoard-Olympiasegain

bewertet. Der Geldbetrag wird TELEFON 061823754
dann sofort in bar ausgezahlt. Des- MO./DI/DO/FR 9.30- 13.00 UHR UND 14.30- 18.00 UHR
halb: Sprechen Sie mit Norbert SA 9.30- 13.00 UHR

Ruppel, bevor Sie verkaufen.
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Das Haus rechtzeitig winterfest machen

Wer es noch nicht getan hat, sollte
spétestens jetzt damit beginnen,
sein Haus fit fiir den Winter zu ma-
chen. Frost, Schnee, Hagel und
Sturm setzen in der kalten Jahres-
zeit ndmlich nicht nur den Men-
schen zu. Was Hausbesitzer vor
dem Winter noch kontrollieren soll-
ten: Die wichtigsten Stationen beim
Winter-Check sind die Kontrolle
der Heizungsanlage und der einzel-
nen Heizkorper, der Schutz von

Wasserleitungen gegen Frostschi-
den, die Inspektion des Daches
sowie die Reparatur zugiger Fens-
ter und Tiren. Die regelméBige
Wartung der Heizung durch einen
Fachmann erhoht die Lebensdauer
der Anlage und senkt die Energie-
kosten. Befindet sich beispiels-
weise Luft im Heizkorper kann
dieser nicht mehr seine maximale
Temperatur erreichen und es wird
unnotig Heizenergie verschwendet.

Luft im Heizkorper macht sich
meist mit gluckernden Gerduschen
bemerkbar, die anzeigen, dass die
Heizung entliiftet werden muss.
Die Entliiftung kann man ganz
leicht selbst erledigen.

Dariiber miissen laut Energieein-
sparverordnung (EnEV) in den
meisten Gebduden alle oberirdisch
verlaufenden  Heizungs-  und
Warmwasserrohre geddmmt sein.
Mit speziellen Dammschalen aus

HAUSTUREN Main FACHMANN

Der Ansprechpartner in Niedernberg fiir lhre neve Haustir.

DIETER KLUG

Dieselstrasse 2
63643 Niedernberg

Mobil: 0160 /8823710
E-Mail: diefer.klugd2@web.de

Rufen Sie an und vereinbaren
Sie mit uns einen kostenlosen
Beratungstermin.

ister

inermeis

TOPIC

Dile Tarea-Manufakiur

Schre

Autorisierter Fachhandler

Seit 1985

Wir sind gerne fiir Sie da.

dem Baumarkt kann der versierte
Heimwerker Leitungen auch in Ei-
genregie ddmmen. Wichtig ist es
auch, alle Wasserleitungen im und
am Haus gegen Zufrieren zu schiit-
zen. Der Frost kann sonst die Rohre
aufsprengen. Im Haus vermeiden
Sie solche Frostschiden am besten
dadurch, dass Sie — auch bei ldnge-
rer Abwesenheit — die Innenrdume
nie komplett auskiihlen lassen, son-
dern sie stets zumindest minimal
beheizen.

Ist eine Wasserleitung trotzdem
eingefroren, muss sofort gehandelt
werden: Das Wasser abdrehen, die
Héhne 6ffnen und einen Installa-
teur informieren. Der wird die
Rohre dann vorsichtig erwdrmen.
Keinesfalls sollten Laien mit Lot-
kolben oder Heizstrahler selbst
Hand anlegen.

Gerade im Winter muss man ein
gutes Dach iiber dem Kopf haben.
Die letzten Sommerstiirme haben
an vielen Dachziegeln heftig geriit-
telt. Leicht kdnnen dabei einzelne
Ziegel beschddigt worden und das
Dach nun undicht sein. Dringt
Feuchtigkeit ein, kann auf Dauer
die Bausubstanz des gesamten
Dachstuhl beschédigt werden oder
die Nésse zieht in die Dammung
des Daches ein, wodurch die
Dammstoffe schlechter isolieren
und schimmeln.

Aber auch wenn das Dach griind-
lich durchgecheckt wurde, sollte
man die Belastung einer dicken
Schneedecke nicht unterschitzen.
Durch undichte Fenster und Tiiren
kann warme Luft nach auflen ent-
weichen und die Aufenluft dringt
als kalter Windzug durch Ritzen
und Fugen. Dadurch wird unnétig
Heizenergie verschwendet. Schlie-
Ben die Fenster nicht luftdicht, soll-
ten sie nachjustiert werden.

Sind Tiren und Fenster selbst
schon sehr alt, kann es sich sogar
lohnen, iiber einen Austausch nach-
zudenken. Durch die Tiiren sollte
natiirlich moglichst wenig warme
Luft entweichen. Ist der Spalt unter
der Tiir sehr grof, kann man bei-
spielsweise eine Biirstendichtung
an der unteren Tiirkante anbringen.
Besonderes Augenmerk sollten
Hausbesitzer auf die Beleuchtung
von Auflentreppen, Auffahrt und
Garage sowie aller Hauseingénge
und der Hausnummer richten.
Unzureichend beleuchtete Wege
sind gerade im Winter bei friih ein-
setzender Dunkelheit und Glatte
ein hohes Unfallrisiko. Auflerdem
tragt eine gute Aullenbeleuchtung
zum Einbruchschutz bei.
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Stadtfiihrung auf den Spuren des Seligenstadter Gewerbes

Unter dem Motto ,,Wer bist’e
denn? Was meschst’e denn?* ver-
anstalteten die Wirtschaftsforde-
rung und das SeligenStadt-Marke-
ting gemeinsam mit dem Gewerbe-
verein Seligenstadt am 15. Oktober
eine Stadtfilhrung speziell fiir Ge-
werbetreibende. ,,Unsere Stadt hat
sich in den letzten Jahren und Jahr-
zehnten stark verdndert. Hauser
wurden abgerissen, Geschéfte wur-
den umbenannt oder stehen nun
unter neuer Fiih-rung. Alteingeses-
sene Institutionen haben ganz ge-
schlossen,* erklart Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian. ,,Gleicherma-
Ben wurden zahlreiche Geschifte
neu erdffnet oder sind auf dem bes-
ten Weg, selbst zu einer Institution
zu werden, die nicht mehr aus dem
Stadtbild wegzudenken ist. Bei die-
ser Entwicklung mochten wir alle
Geschiftsleute mitnehmen.*

Nach einem lockeren Meet & Greet
im Rathausinnenhof und der Be-
grifung durch Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian brach die Gruppe
unter dem Motto ,,Seligenstédter
Gewerbe gestern-heute-morgen
zu einer eineinhalb stlindigen

Stadtfithrung auf. Der Fokus lag
auf alten und neuen Geschiéften,
der Historie des Gewerbes in Seli-
genstadt und personlichen Erinne-
rungen. Es berichteten August
Fecher, Stadtfithrer Martin Steinert
sowie teilnehmende Héndler mit
spontanen Beitrdgen. Die Idee zur
Veranstaltung entstand in der

Gruppe ,,Kooperation® des Gewer-
bevereins: ,,0ft fehlt im Alltag die
Zeit, sich mit seinen Geschéfts-
nachbarn und deren Angebot ver-
traut zu machen®, wei3 Simone
Stillger, Inhaberin des Mainerleis
in der Kleinen Maingasse. ,,Wir
wollten ein Format bieten, bei dem
man sich gegenseitig kennenlernen

und austauschen kann, und zudem
Interessantes iiber die Geschichte
des Gewerbes in Seligenstadt er-
fahrt“, ergénzt Doreen Gldser, In-
haberin des natureLAB in der
Aschaffenburger Strafle. Eine an-
kniipfende zweite Stadtfiihrung am
Samstag, 28. Marz 2010, 16 Uhr,
ist bereits in Planung.

DIPL.-KFM.

BRUNO CADEK

VEREIDIGTER BUCHPRUFER » STEUERBERATER

DIPL.-KFM.,

STEUERBERATER

. Babenhauser Strale 32-34
/ 63500 Seligenstadt

MATTHIAS CADEK

63487 Seligenstadt

Telefon (0 61 82) 92 08-0
steuerberatung@cadek.de

www.cadek.de

Postfach 1124




SEITE 46

UNSER SELIGENSTADT
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Masquerade

Die Venezianische Maskengruppe
mit Ingrid Kreis, Roswith Fuchs,
Helga Kraus und Maria Hof wurde
anlaBlich des 100-jahrigen Beste-
hens der TGS Seligenstadt im Jahr
1995 gegriindet. Mit phantasti-
schen Kostiimen und Tanz berei-
cherten die 20 Damen dieser
Gruppe das Jubildumsfest mit
ihrem stimmungsvoll Auftritt.

Bei vielen festlichen Veranstaltun-
gen zauberte die Show-Gruppe mit

ihren Kostiimen und original vene-
zianischen Masken ein wenig Flair
von Venedig in den Saal und sorgte
fiir einen unvergleichlichen Augen-
schmaus.

Mit Heide Schwab aus Heusen-
stamm hatte die Gruppe eine kom-
petente Choreografin, die die
Ténze einstudierte.

Hier eine kleine Auswahl der
schonsten Auftritte:

2000 - 100-jahriges Jubildumsfest

SEITE 47

der Turngesell-

schaft  Seligen-

stadt e.V.

2000 - Hessentag

in Dietzenbach

2006 - Olympi-

sche Ballnacht in

Wiesbaden

2007 - Silvester-

Galaabend  im

Riesen in Seli-

genstadt

2012 - Begleitung

der Schauspiel-

Auffithrung ,,Mi-

randolina“ in der

Girtnerei Fischer

2014 - Venezianische Messe in
Ludwigsburg mit Teilnahme am
,,Umzug der Masken*

AuBlerdem flanierte Masquerade
Veneziano seit Jahren beim Seli-
genstadter Geleit im Klostergarten
- ,,Festliche Stunden im Konvent®.
Hohepunkt war eine gemeinsame
Reise nach Venedig, mit Stadtfiih-
rungen und Ubernachtungen in
einem alten venezianischen Pa-
lazzo.

> nachhaltig

> energiebewusst
> zukunftssicher

Aktuell prasentiert sich die Gruppe
mit einer Ausstellung ihrer Kos-
time im ,Seligenstddter Fast-
nachtsmuseum*’. Besucher konnen
diese jeden ersten Sonntag im
Monat bewundern von 15 bis 17
Uhr (bis zu den Sommerferien
2020). Sonderfithrungen kénnen in
der Touristinfo unter 06182-87177
gebucht werden. Kontakt zu Vene-
ziano: Helga KrauB}, mail: krauss-
seligenstadt@t-online.de

- = =

Lachenwdrthsweg 2 | 63500 Seligenstadt | Tel.: 06182 - 8 24-30 | E-Mail: info@hzbau.de | www.hzbau.de
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Zum siebten Mal werden am Sonntag, 12. Januar
2020, ab 17 Uhr die Tore des Riesensaales fur das
Neujahrskonzert gedffnet werden. Dazu ladt die
ehemalige Kammerphilharmonie Seligenstadt
unter ihrem neuem Namen Main-Philharmonie
herzlich ein. Zu diesem Anlass entsenden die
Komponisten Engelbert Humperdinck, Guiseppe
Verdi, Johann Strauss Sohn, Wolfgang Amadeus
Mozart und andere eine eindrucksvolle Auswahl
an herausragenden Ehrengésten in den Konzert-
saal. In Erscheinung treten werden auflergewdhn-
liche Personlichkeiten wie Dornréschen und das
Aschenputtel, die Zwerge sowie Hénsel und Gre-
tel. Auch der Adelsstand verleiht mit Konig Sara-

ROLLENDRUCK

63500 Seligenstadt
Rémerstrale 1

MIEDIENHAUS

Rudi
Rock \

stro, Prinzessin Pamina und Prinz Tamino dem
Abend royale Prasenz. Zudem sind zu diesem
Festakt Samson und Delila aus dem sagenhaften
Kanaan angekiindigt.

Wie in den Jahren zuvor wird Moderator Bastian
Korff vom Hessischen Rundfunk fiir kurzweilige
Unterhaltung sorgen. Fiir den zauberhatten Ton in
Solopartien konnten Noabelle Chegaing (Sopran),
Frederike Schulten (Mezzo-Sopran), Lukas
Schmidt (Tenor) und Tim-Lukas Reuter (Bass) aus
der Gesangsklasse von Professor Thomas Heyer
(HfMDK Frankfurt) gewonnen werden.

Unter der Leitung von Arndt Heyer wird das grof3
besetzte sinfonische Orchester mit tiber 50 profes-

Publlc Relations von uns
Der_.- eligenstadter

nuchhulng

RACK
MEDIA

sionellen Musikern aus dem Rhein-Main Gebiet
zu horen und zu sehen sein: viele Streicher, Holz-
und Blechbléser, Tuba bis hin zur Harfe.
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian ist ein weiteres
Mal Schirmherr bei diesem 7. Seligenstédter Neu-
jahrskonzert.

Die Karten sind ab sofort fiir 36 € (24 € fiir Kinder
bis 15 Jahren und fiir Schwerbehinderte) ab dem
2. November 2019 bei der Touristinfo Seligenstadt
und tiber das Formular unten auf dieser Seite im
Online-Verkauf erhéltlich. Auf der Website sind
weitere Informationen zu den Sponsoren des Kon-
zertes und zu allen weiteren Veranstaltungen der
Main-Philharmonie zu finden.
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Aktiv gegen ,,Winterblues*: So
trotzen Sie der Winterdepression

Die Tage werden kiirzer und mit dem Tageslicht schwindet auch das po-
sitive Lebensgefithl — Herbst und Winter konnen vielen Menschen aufs
Gemiit schlagen. Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers, Psychiater und Arzt-
licher Direktor der Asklepios Klinik (Hamburg), erklirt, welchen Einfluss
die kalte Jahreszeit auf unseren Korper hat und was Sie gegen den ,,Win-
terblues® tun kénnen. Wenn es draufen kalt und dunkel wird, macht das
vielen Menschen zu schaffen: Sie sind stdndig miide, fithlen sich schlapp
und antriebslos. Nicht immer stecken blof3 schlechte Laune oder eine Er-
kéltung dahinter. Wer sich dauerhaft niedergeschlagen und erschopft fiihlt,
leidet womoglich unter einer saisonal abhdngigen Depression (SAD). Ein
Grund fiir das saisonale Seelentief ist der Lichtmangel in den Herbst- und
Wintermonaten. Reguliert wird der biologische Schlaf-Wach-Rhythmus
iiber Sinneszellen in den Augen.

Doch das winterliche Seelentief muss kein Schicksal sein, denn mit ein
paar Tricks kdnnen Sie der Melancholie trotzen:

Raus aus dem Stimmungstief — so geht’s:

Auf regelméifBlige Bewegung
setzen!

schreibungspflichtig, entspre-
chende Tageslichtlampen sind im

,Bewegen Sie sich regelméBig, am
besten drauf3en an der frischen Luft
und zwar auch, wenn eine Wolken-
decke am Himmel ist. Es braucht
keinen strahlenden Sonnenschein,
um den Stoffwechsel positiv zu be-
einflussen. Im Herbst und Winter
ist ausreichend Tageslicht vorhan-
den, um eine iibermaBige Melato-
ninbildung zu verhindern.*

Eine Lichtdusche nehmen!

Wer es im Alltag nicht schafft, sich
regelméBig eine Stunde an der fri-
schen Luft zu bewegen, kann eine
sogenannte Lichtdusche nehmen.
,,Das ist eine Therapie mit speziel-
len Lampen, die sehr helles Licht
(10.000 Lux) erzeugen. Betroffene
konnen sich téglich etwa eine halbe
Stunde damit bescheinen lassen
und dabei zum Beispiel lesen oder
am Computer arbeiten.” Eine der-
artige Lichttherapie ist nicht ver-

Fachgeschift oder Internet erhalt-
lich.

Stress vermeiden und

Freunde treffen!

Depressive Verstimmungen gehen
héufig mit Stress und sozialem
Riickzug einher — umso wichtiger
ist es, iberméfBige Belastung zu
vermeiden und soziale Kontakte zu
pflegen. ,,Betroffene geraten meist
in einen Teufelskreis: Sie fithlen
sich schlapp, verzichten deshalb
auf Hobbies wie Sport und treffen
sich nicht mit mehr Freunden. Sie
vermeiden also Aktivititen, die
ihnen eigentlich guttun und geraten
so in eine Negativspirale, mit der
sie sich immer schlechter fiihlen®,
warnt Prof. Lammers.

Machen Sie Ihr Immunsystem win-
terfit!

Tipps dazu gibt es im Asklepios
Gesundheitsportal.

Praxis

fiir Psychotherapie

und Gestalttherapie

Seit der Praxiserdffnung im August
diesen Jahres wird die Praxis von
Katharina Jung in der Sackgasse 10
gut besucht. Vielleicht liegt es an
der Therapieform, die Menschen
anspricht.
Gestalttherapie ist
eine kreative Me-
thode fiir Selbster-
fahrung, inneres
Wachstum und Psy- |
chotherapie. Es geht
um Gegenwart, um
Wie und Wofiir
(nicht um Warum),
Erleben und Auspro-
bieren.

Sie meint den Men-
schen im Hier und -
Jetzt und hilt sich
nicht in der Vergan- :
genheit auf. Sie lebt vom Experi-
mentieren und ist lebendig.
Gestalttherapie bewertet nicht und
stuft den Menschen nicht als krank
ein. Es geht darum zu stabilisieren,

Ressourcen zu erkennen, das prag-
nant zu machen, was sich gerade
zeigt und was sein darf. So kann
jeder Mensch neue Visionen fiir
sein Leben entwickeln und gestal-
ten.

Ich empfinde Gestalt-
therapie als einen
kraftvollen Weg zu
& mehr Lebendigkeit,
Y zu einer tieferen Er-
" fahrung des Lebens —
voller spielerischer
Neugier und uner-
" warteter Wendungen,
die dann geschehen,
wenn ich das zulasse,
was da ist, in diesem
1 Moment.

+ Die Praxis ist offen
~! flir jeden, der seinem
Leben auf der Spur ist, oder wo es
»eng* geworden ist und er profes-
sionelle Hilfe braucht.

Mehr dazu auf der Homepage: ka-
tharinajung-offenerRaum.de

SELIGENSTADT .

www.breuer-therapie.de,

und relefonisch:
Dr: Hans-]lirgen Brever:
Kacharina Jung:

www.katharinajung-offenerraum.de/

De036-90567 80
06182-23790
Termine nach Vereinbarung,

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Dr. Hans-Jiirgen Breuer und Katharina Jung
eroffnen eine Gemeinschaftspraxis.

Wihere Informationen erhaleen Sie hier:

PR AXIS FUR PSYCHOTHERAPIE & GESTALTTHERAPIE

SACKGASSE 10
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terwunderland

Waldwelhnacht

Nachdem die Waldweihnacht im
vergangenen Jahr aufgrund einer
Unwetterwarnung aus Sicherheits-
griinden kurzfristig abgesagt wer-
den musste, gab es beim
Veranstalter und den Teilnehmern
viele enttduschte Gesichter. Umso
erfreulicher ist es, dass sich Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian fiir die
erneute Durchfithrung des belieb-
ten Budenzaubers rund um Brehms
Hiitte ausgesprochen hat, der auf

die Idee und Initiative von Biirger-
meisterin i.R. Dagmar B. Nonn-
Adams zuriick geht.

,Nach dem Fiasko in vergangenen
Jahr hoffen wir, dass uns das Wetter
nicht wieder einen Strich durch die
Rechnung macht. Das war in den
15 Jahren Waldweihnacht zum ers-
ten Mal vorgekommen®, so der
Rathauschef. ,,Wir haben Anfang
des Jahres bei den tiblichen Aus-
stellern nachgefragt, ob weiterhin

sich etwas aussuchen

Stébern ain,

Montng-Froilag 8:30-18:30 U

Markipiniz BAS00 Se

TH g %
P L~ I;\

Bestellung | Informationen | Veranstaltungen
www.onlineapotheke-seligenstadl.de

WhalsApp | 0151-15837605
Medikamente schnell & einfach varbestallen

Bolendienst
Menlag biz Samstag
In Seliganstadt | Mainhausen | Hainburg | Klain-Auhaim
. Aut Wunsch holen wir Ihr Rezept bei Ihnen abl

Weihnachtszelt In der Stadt-Apotheke

& Yom 1.-24.12. gibt es unseren bekannten Adventskalender fir
Kinder. Taglich kdnnen dia Kleinen eine Schublade dfinen und

o Am 6,12, von 11:30 - 13 Uhr kommit der Nikolaus und
bringt seinan geflliten Sack fir Grof & Klain mil in die Apotheke!

4 Festlich verpackie Geschenkideen tir Sie & lhn laden zum

" SELIGENSTADT

L ‘:

flen
Baimeiag B:00-13:30

anslodl | Tel OG1F

E-Mail info @ stadi-npothaka-mollpanatadt. de

' geworden. Jahr fiir

Interesse

an  einer - Jahr zieht er viele
Teilnahme Besucher an. Neben
bei der dem reichen Ange-
Waldweih- bot an kulinarischen
nacht be- i Kostlichkeiten und
steht. Die Selbstgebasteltem
positiven sind immer auch mu-

Riickmeldungen haben uns dazu
bewogen, die Veranstaltung auch
2019 wieder stattfinden zu lassen.”
Als Termin fiir die stmmungsvolle
Waldweihnacht wurde Sams-
tag, 7. Dezember 2019, fest-
gelegt. Die Planungen im !
Rathaus haben bereits begon- 4=
nen. Noch stehen -einige
Buden zur Verfiigung. Stand-
gebiihren entstehen nicht. Die
Teilnahme an der Waldweih-
nacht bietet den Vereinen die
Moglichkeit, sich der Offent-
lichkeit zu prisentieren und
ein wenig die Vereinskasse zu
fiillen.

Als beliebtes Ausflugszie ist
der kleine Adventsmarkt im
stddtischen Wald zu einem
festen Bestandteil der Seli-
genstidter Vorweihnachtszeit

sikalische Darbietungen und der
Nikolausbesuch Teil der Veranstal-
tung. Weitere Programmpunkte
sind derzeit in Planung. Fotos: Rack



WENN MIR
IN SELIGENSTADT ALLE

DAS GEFUHL GEBEN,
NUR AUF MICHSSS
GEWARTET ZU'HABEN.

MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Mit rund rund 150 Gesundheitseinrichtungen In 14 Bundeslandern
zahlen wir zu den grofiten privaten Klinikbetreibern in Deutschland, Der Kern unserer Unternehmensphilosophie: Es reicht
uns nicht, wenn unsere Patienten gesund werden — wir wollen, dass sie gesund bleiben. Wir verstehen uns als Begleiter,
der Menschen ein Leben lang zur Seite steht.

e s

Die Asklepios Klinik Seligenstadt sucht zum nachstmiglichen Zeitpunkt eine/einen

= Gesundheits- und Krankenpfieger (w/m) mit Fachweiterbildung IMC und Stroke Unit
» Gesundheits- und Krankenpfleger (w/m) fiir die Besetzung unserer interdisziplindren Stationen
« Besundheits-und Krankenpfeger (w/m) oder Medizinische Fachangestellte (w/m)
fiir die Zentrale Notaufnahme
» Examinierien Altenpfleger (w/m)
= Gesundheits- und Krankenpfleger (w/m) fir Davernachtdienste

Wir sind

Die Asklepios Klinik in Seligenstadt ist ein Krankenhaus der gehobenen Grundversorgung und Akademisches Lenrkran-
kenhaus der Goethe-Universitat Frankfurt am Main mit 2685 Betten und einer gerlatrischen Tagesklinik mit 16 Platzen.
Die Klinik nimmt an der Notfallversorgung des Kreises Offenbach teil. Sie verfiigt Uber die Abteilungen Anasthesie und
Operative Intensivmedizin, eine Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und Thoraschirurgle sowle fir Orthopadie und Unfall-
chirurgie, im Zentrum flr Innere Medizin Ober die Kliniken Hr Inpare Medizin, Akutgeriatrie und geriatnische Frihreha-
bilitation und eine Stroke Unit sowie Ober eine interdisziplindre Inlensivetation.

Wir bieten

= Attraktive Vergiitung

* |nteressante und verantwortungsvolle Tatigkeiten in Voll- ader Tellzeitbeschaftigung

* Einen sicheren Arbeitsplatz mit Perspektiven und Aufstiegsmiiglichkeiten

= Ein gutes Einarbeitungskonzept und die Méglichkeit zur Hospitation im zuklnftigen Arbeitsbereich
* GroBzlgig geforderte Fort- und Weiterbildungsmoglichkelten bieten gute Entwickiungschancen

Sie arbeiten eigenverantwortlich und selbststandig in einem qualifizierten und hochmotivierten Team. Zudem pflegen
wir nicht nur einen sehr persdnlichen Umgang mit unseren Patientinnen und Patienten, sondern auch miteinander
Eine der Grundvoraussetzungen, um unseren Anspruch Tag flr Tag mit Leben zu fOllen: Als Team daflr sorgen, dass
unsere Patienten nicht nur gesund werden, sondern es auch bleiben,

Fiir weitere Informationen steht lhnen gerne Frau Peeck, Pflegedienstieitung, unter Tel,: 06182 83-62241
zur Verfligung.

Wir freuen uns dber lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen!

Asklepios Klinik Seligenstadt Dudenhdfer StraBe 9 » 63500 Seligenstadt
Simone Peeck, Pflegedienstleitung = s.peeck@asklepios.com Kliftiken Lange

ASKLEPIOS

stadt GGmbH
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rem Garten zu finden: Kamille, Holunder und Co. helfen gegen lau-
fende Nasen und trockenen Husten. Bei Erkaltungsbeschwerden stellt
sich immer wieder die Frage: Heilpflanzen oder Antibiotika? Ohne
Frage: Antibiotika sind ein Segen. Thre Entdeckung hat viele Millionen
Menschen gerettet. Doch ihr massenhafter Einsatz hat Schattenseiten:
Immer mehr Erreger werden resistent gegen Antibiotika, das heift, sie
entwickeln Mechanismen, sodass die Medikamente nicht mehr wirken.
Die Weltgesundheitsorganisation WHO stuft Resistenzen sogar als glo-
bale Gesundheitsgefahr ein und warnt, gewohnliche Infektionen und
kleinere Verletzungen, die jahrzehntelang behandelbar waren, kénnten
wieder todlich verlaufen. Wesentlich sanfter als Antibiotika und meist
ohne unerwiinschte Effekte helfen natiirliche Alternativen. Manche
lindern Beschwerden sogar noch besser als synthetisch hergestellte
Medikamente. Wenn der Kopf schmerzt und Husten uns das Schlafen
unmoglich macht, miissen wir nicht gleich zu Medikamenten aus der
Apotheke greifen. Freilich gibt es dort die besten Heilmittel gegen Er-
kaltungen, die wir auch in der Natur finden. Welche Heilpflanzen bei

Erkéltungsbeschwerden am besten wirken, erfahren Sie hier.

Thymian bekdmpft

den Schleim

Thymian ist bei Reiz- und
Keuchhusten die ideale Heil-
pflanze. Als Tee verarbeitet
wirkt er schleim- und krampflo-
send und unterstiitzt dabei, auch
zdhen Schleim abhusten zu kon-
nen. Fir die Teezubereitung
werden vor allem die Blatter und
Bliten des Echten Thymians
sowie des Spanischen Thymians
verwendet.

Salbei macht dem

Husten ein Ende
Salbei ist ein richtiger Allroun-
der: Die Heilpflanze hat zahlrei-
che heilende Wirkungen im
Mund- und Rachenraum. Unter
anderem sorgt sie flir eine ge-
sunde Mundflora und frischen
Atem. Bei Erkéltungen wirkt sie
entziindungshemmend und des-
infizierend, daher hilft sie wirk-
sam  bei Husten  und
Halsschmerzen.

Gewlirznelken regen
den Appetit an

Die getrockneten Knospen des
Nelkenbaumes lassen sich zu
einem Tee verarbeiten, der
gegen viele Beschwerden hilft.
Wer bei Erkéltungen zur Appe-
titlosigkeit neigt, kann dieser mit
der Gewiirznelke gut entgegen-
wirken: Sie ist nicht nur sehr
magenschonend und verdau-
ungsfordernd, sondern regt auch
das Hungergefiihl an.

Kamille l4st uns

durchatmen

Bei einer Nasennebenhohlenent-
ziindung kann die Wasserdampf-
Inhalation mit Kamillenbliiten
Linderung verschaffen, denn sie
macht die Atemwege frei. Aber
auch als Tee verarbeitet tut Ka-
mille gut: Vor dem Schlafenge-
hen wirkt eine Tasse
Kamillentee sehr beruhigend
und ldsst uns so besser und er-
holsam schlafen.

Holunder trotzt

dem Fieber

Als Fliedertee verarbeitet wer-
den Holunderbliiten als
schweilitreibendes Mittel zur
Fieberbekdmpfung bei Erklérun-
gen eingesetzt. Die Bliiten ent-
halten zahlreiche Wirkstoffen
wie dtherische Ole, aber auch
Schleim- und Gerbstoffe. Diese
vermehren den Bronchial-
schleim und helfen daher auch
bei trockenem Husten.

PalatiumstraBe 3
63500 Seligenstadt
Tel 06182-3768

Fax 06182-898498

Tannenspitzen als
Hustenmittel fiir Kids

Viele Kinder weigern sich, bit-
tere Erkédltungsmedizin einzu-
nehmen. Ein Sirup aus Tannen-
oder Fichtenspitzen wirkt gegen
Halsweh.  Kleingeschnittene
Fichtenspitzen in einer Tasse mit
kaltem Wasser fiir 6 bis 8 Stun-
den ziehen lassen und sie dann
erhitzen, ohne zu kochen. 10
Minuten ziehen lassen und mit
Kandiszucker oder Honig sii3en.

Montag bis Freitag:
B8:30-12:30 und 14:30-18:30
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Pilze

frisch auf
den Tisch

Im Herbst sind Pilze in der Kiiche
sehr beliebt. Jetzt ist die beste Zeit,
um noch selbst im Wald wild wach-
sende Pilze zu sam-

meln. Zucht-
pilze, wie
Champi-
gnons,
Shii-
take und
Austern-
pilze, konnen
jedoch das ganze
Jahr tber geerntet werden.
Pilze sind aber nicht nur als deli-
kate Leckerbissen wichtig. Sie die-
nen auch der Herstellung von
alkoholischen Getranken, Zitronen-
saure, Vitamin C, Backwaren und
Milchprodukten. So sind Wein-,
Bier- und Backhefen bekannte
Nutzpilze. Bei Weichkédsesorten
wie Brie und Camembert wird die
Oberfliache, im Fall von Gorgon-

zola das Innere, mit \
einer Pilzkultur be-
handelt, die fir die

Reifung
' sorgt.
S Wih-
rend des
A Reife
b‘ Vor -
’ gangs
g entsteht so

eine arttypi-

sche, meist weil3e,

essbare Schimmelschicht auf
dem Kise.

Pilze — gesunde
Lebensmittel

Die meisten Speisepilze, die in der
Kiiche verwendet werden, bestehen
zu iiber 90 Prozent aus Wasser. Aus
diesem Grund sind sie duflerst ka

Herzlich Willkommen

zum Seligenstadter

Wochenmarkt

Mittwoch & Samstag
jeweils von 8-13 Uhr

lorienarm. Eine Portion Champi-
gnons (150 Gramm) enthédlt nur
etwa 24 Kilokalorien. Pilze enthal-
ten verschiedene Mineralstoffe und
Vitamine. So liefert eine groBere
Portion Zuchtchampignons mit 200
Gramm schon etwas mehr als die
Halfte der empfohlenen Tageszu-
fuhr an Vitamin B2 (Riboflavin).
Das Vitamin ist unter anderem
wichtig fiir einen normalen Ener-
giestoffwechsel. Unter den Mine-
ralstoffen ist besonders Kalium zu
nennen, welches zu einer normalen
Nerven- und Muskelfunktion bei-
tragt. Auch Ballaststoffe sind in ei-
nigen Pilzen in relevanter Menge
enthalten. Mit einem Ballaststoft-
gehalt von 16 Prozent gehort der
Triiffel-Pilz zu den Spitzenreitern.
Pilzfreunde mit empfindlichem
Magen sollten jedoch beim Verzehr
von grofleren Mengen roher Spei-
sepilze aufpassen. Denn Chitin und
andere nicht verwertbare Kohlen-
hydrate machen Pilze schwer ver-
daulich. Besser bekdmmlich
werden die Leckerbissen durch Er-
hitzen.

Pilze richtig putzen

und garen
Zuchtpilze, wie Champignons,
Kréiuterseitlinge  oder
auch  Shiitake, sind
normalerweise
kaum ver-
schmutzt
und brau-

chen deshalb
weder  gewa-
schen noch geschilt zu
werden. Zum Reinigen eignet

sich etwas Kiichenpapier oder ein
Pinsel, denn beim Waschen saugen
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sich die Pilze
zu schnell mit
Wasser voll und
verlieren dadurch
an Aroma. Sind die
Stielenden zdh oder aus-
getrocknet, konnen sie abge-
schnitten werden. Am besten
schmecken Pilze bissfest. Deshalb
gilt: Pilze mdglichst kurz garen,
das schont neben dem Aroma auch
die hitzeempfindlichen Vitamine.
Saftig bleiben die Pilze, wenn Salz
erst nach dem Garen hinzugeben
wird. Frische Krauter runden jedes
Pilzgericht ab — besonders gut dazu
passen beispielsweise Petersilie
und Schnittlauch, aber auch Thy-
mian und Rosmarin.

Pilze aufwéarmen
schadet nicht

Pilze sind leicht verderbliche Le-
bensmittel. Doch der Mythos, dass
aufgewdrmte Pilzspeisen giftig wir-
ken, stammt aus fritheren Zeiten, in
denen es noch keinen Kiihlschrank
gab. Werden Pilze richtig zubereitet
und gelagert, konnen diese am
nachsten Tag aufgewédrmt verzehrt
werden. ,,Fiir ein sicheres Gericht
ist es wichtig, Pilze frisch zu verar-
beiten und nach der Zubereitung
rasch abzukiihlen. Die Mahlzeit
hélt sich maximal ein bis zwei Tage
bei etwa vier Grad Celsius im
Kiihlschrank®, erkldrt die Erndh-
rungswissenschaftlerin Dr. Annette
Neubert. Pilzspeisen diirfen aber
nur einmal aufgewédrmt werden.
Auf eine Mindesttemperatur von
70 Grad Celsius ist dabei unbedingt
zu achten, \ denn das Pilzei-
5 weill ist sehr
empfindlich.
Bei erneutem
Erwdrmen
konnte es zum
./ EiweiBabbau
" durch Bakterien
oder Pilzenzyme
kommen. Ubelkeit und
Brechdurchfall kénnen die Folge
sein. Gerichte mit rohen Pilzen
sollten Sie nicht aufbewahren.




Willkommen beim
Wochenmarkt

Frische und Qualitét jeden Mittwoch und
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Mediterrane Feinkost
oJeinkest: - OParadies

Spezialitdten aus Griechenland, Tiirkei, Iltalien und Spanien

Samstag auf dem Seligenstadter Marktplatz. y, j P Mobil
Erdal Yildirim 0176-20308825

W %5 Wir kommen zu

lhrem Fest

hase s Holland direk! vor der Haustiir!

Betriebs-, Strassen-, Volksfest
Gartenparty, Polterabend,
Familienfeier usw,

1055/
NNt

..........

FLEVROP | @

hringl's

© Grabpflege
© Floristik fur jeden Anlass
et Steinheimer Str. 56
Taets 63500 Seligenstadt
Tel. 06182-21581

zahlen wir fur Sie

die Parkgebiihr...
aich samsiags, wenn Sie uns
aul dem Wochenmarkt besuchen!

Jeden Samstag aul dem (raditionellen Markiplatz.

Wir bleten orlgmal Seligenstadter Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch
und Hausmacher Dosenwurst.

--Elchwuld Hof
* Stephan & Elke Neubauer GbR *
Neuba

Am Eichwald 5, Seligenstadt
Elchwaldh

Tel.: 06182-932590; Fax: 06182-932588
. info@eichwaldhof-seligenstadt.de

r's
aden!

_—
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Hobbykiinstlermarkt -
bunt wie das Leben!

Bewihrte Aussteller und neue Ge-
sichter geben beim Seligenstadter
Hobbykiinstlermarkt am ersten Ad-
ventswochenende, 30. November
und 1. Dezember, im Biirgerhaus
Riesen ihr Stelldichein. Die Off-
nungszeiten sind am Samstag, 30.
November, von 11 bis 19 Uhr und
am Sonntag, 1. Dezember, von 11
bis 18 Uhr. Der Eintritt ist frei. Die
Cafébar des Frauenchors der Ger-

mania 03 ist an
beiden Veran-
staltungstagen
geoftnet.

Die Stadt Se-
ligenstadt und
die Initiatorin
des Marktes,
Rosi Albert
(Bild), kénnen re-
gelmaBig neue Aussteller

Rosi Albert, Ute
Antoni, Yvonne
Battle, Silvia Bischof, Grit
Brandscheid, Birgit Burghardt,
Carmen Caciauna, Olga Ceccarelli,
Michael Eiblmaier, Hannelore Fol-
ger, Giinter Frommknecht, Eva
Gerth, Irmgard Glaab-Laurentsen,
Hedi Heeg, Annelie Heinz, Anita
Heinzinger, Elke Huther, Karolin
John, Manuela John, Silvia Jung,
Judy Kumpe, Eva Lieblein, Eva
Lindhuber-Klein, Silvia Miihlhau-
ser, Ingrid Miiller, Sabine Ollfisch,

fiir ihren mittlerweile
iiber die Region hi-
naus bekannten und
be-liebten Markt hin-
zugewinnen.  Somit
gibt es neben den be-
| reits bekannten Aus-
stellungsstiicken
immer wieder auch
neue Kunstwerke und

Bastelarbeiten zu be-
wundern.

Folgende Ausstellerin-
nen und Aussteller
présentieren sich der
Besucherschaft:

IHR WEGWEISER DURCH
I [ SRS (GENSTADT

MaBstabe Genm-50m

Main

-'u' Hluﬂﬁhu

¥ Eighardiasili B Wendelinuskapele

B Erstes stdidiisches Schuftoos [ Mulal [ Rathaus @ Kiaa-Frankraich

BN Ehernalips Benediktinenabie Bl Plasbolbwerk W Finhardhaus Mo @ Wasserburg {1, Fulveg)
H Fatatium [ Scointwimer Torturm (B Alies Haws ke kuntionn) @8 Evangelische Kinche

B Sumplaule Bl Romanizsches Haus

Sabine Pleines, Wolfgang Remann,
Elisabeth Schneider, Susanne Tau-
ber, Sabine Trippel, Jasmin von
Werner, Ursula Walter, Margitta
Winkler, Erika Winter, Guruta
Wolf, Ute Zeiger.
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Auf Zeitreise 1im alten Kloster

Im historisch einmaligen
Ambiente der ehemaligen
Benediktinerabtei richtet
der Verein Klatschmohn im
Turnus von zwei Jahren,
das néchste Mal am Wo-
chenende 16. und 17. Mai,
seinen historischen Zunft-
und Handwerkermarkt aus.
Die Klosteranlage entstand
zwischen 830 und 840.
Nach einer umfangreichen
Renovierung der Anlage ist

sie heute in ihrer barocken
Umgestaltung erlebbar und
ein groBartiger Anzie-
hungspunkt im Kreis Of-
fenbach. In
diesem Rah-
men féllt es
leicht, sich 200
bis 300 Jahre
zuriickversetzt
zu fiihlen. Hier
konnen Sie
eintauchen in
die Welt der
Handwerks-
kiinste, der fah-
renden

Héndler, Scho-
laren,  Spiel-
leute und
Gaukler, vor- =

nehmlich aus dem 18. Jahr-
hundert.  Fiir  allerlei
Kurzweil sorgen Gaukler,
Artisten und Musiker mit
alten Instrumenten und fiir
den leiblichen Genuss gibt
es liebevoll zubereitete

Kostlichkeiten aus Omas
Kiiche sowie Speisen, die
in der alten Klosterkiiche
auf offenem Feuer zuberei-
tet werden.
B Der Markt
spielt in der
Zeit der
Kaufmanns-
ziige, in
denen vom
Mittelalter
bis ins 18.
Jahrhundert
Verbidnde
. von Kauf-
leuten mit
ihren Pfer-
defuhrwa-
gen aus
allen Him-

melsrichtungen zur Frank-

furter Messe zogen um dort
ihre Waren feilzubieten.
Den Abschluss des Marktes
bildet eine atemberaubende
Feuershow auf dem Ge-
lande des ehemaligen Klos-

T

ters. Las-
sen Sie
sich mit-
nehmen
auf eine
Zeitreise,
die tradi-
tionell
nach altem
Brauch er-
Offnet wird
mit einem [
kleinen
Theater-
spiel, in
dem der Vauth der Stadt die
Waren der reisenden Kauf-
leute priift und dem Kauf-
mannszug  ein  gutes
Gelingen wiinscht.

Der Zunft- und Handwerk-
ermarkt ist kein Mittelalter-
markt, er spielt in der Zeit
um 1750, in der Zeit des
blithenden Handwerks und
der Zinfte. Er wird vom
Verein Klatschmohn Seli-
genstadt e.V. privat ausge-

richtet und organisiert.
Hier das Programm:
Samstag, 16. Mai 2020, ab
11 Uhr

*  Markterdffnung  mit
einem Zunftspiel

» Marktbetrieb der Hand-
werkerstédnde von 11 bis 18
Uhr

» Marktausklang mit Kiinst-
lern und Acrobaten von 19
bis 22 Uhr

Sonntag, 17. Mai 2010, ab
11 Uhr.

Unsere Inserenten und Kunden
sichern die Meinungsvielfalt vor Ort
und geben der Freiheit Raum, Deshalb
bitten wir unsere Leser: Lauf nicht fort,
kauf am Ort. Denn nur gemeinsam sind

wir stark!

Wer weiter denkt.
kauft naher ein.

De rse | I g e n Sta dte r Unverwechselbar, Seligenstadis beste Seiten.

Tel. 06182 - 8203570

RACKMEDIA Verlagshaus Seligenstadt

Romerstralle 1
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Maria kann es nicht fassen

Vox Musica fuhrt neues Oratorium von Thomas Gabriel auf

Noah und Abraham, Lot und Da-
niel, Elisabeth und Maria, Gabriel
und Gott selbst — eine Menge bib-
lische Prominenz hat der Seligen-
stddter Komponist Thomas Gabriel
(Bild mitte) in seinem neuen Ora-
torium versammelt, das Vox Mu-
sica am 28. und 29. Dezember in
der Kirche St. Marien urauffithren
wird. ,,Gabriel — im Auftrag des
Herrn* ist ein Werk, das der lang-
jéhrige Seligenstddter Regional-
kantor eigens fiir den Chor unter
Leitung von Christoph Dom-
browski (rechts) getextet und
schrieben hat. Gabriel ist ein Li-
bretto von beeindruckender sprach-
licher Kraft gelungen.

Der alt- und neu-testamentliche
Stoff spannt den groflen Bogen der
Geschichte Gottes mit seinem Volk
— von Noah bis zur Menschwer-
dung Jesu. In der Eroffnungsszene
erscheint Gabriel der Jungfrau
Maria und verkiindet ihr, dass sie
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die Mutter Gottes werden soll.
Maria kann es nicht fassen und
fragt: ,,Warum gerade ich — findet
Gott nicht Kliigere, Reichere, Be-
deutendere?*

Der Engel erzihlt ihr darauthin,
was Gott mit den Menschen schon
alles versucht hat und wie sie den-
noch immer wieder in die Irre lie-
fen: von der Sintflut iiber Sodom
und Gomorra bis hin zu den Pro-
pheten. Dabei unterhalten sich Ga-
briel und Maria tiber die
Verstocktheit der Menschen und
das immer wieder neue Werben
Gottes um die Menschenkinder.
Thomas Gabriel ldsst in seinem
Stiick auch aktuelle Beziige anklin-
gen. In der Szene ,,Sodom und Go-
morra“ spielt er etwa auf die Gier
der Menschen an, greift das Bild
von ,,Bulle und Bar* auf, das als
Symbol der Borse auch fiir die
Auswiichse der Finanzbranche
steht.

Musikalisch wandert Gabriel —
Komponist zahlreicher gefeierter
Musicals und Oratorien — zwi-
schen den Welten, nimmt stilisti-
sche Anleihen aus Barock und Pop,
setzt Choréle ein und ldsst auch die

Konzertbesucher phasenweise ein-
stimmen. ,,Absolut mitreilend*,
kommentiert Vox-Musica-Vorstand
Martin Bergmann das Werk. Be-
gleitet werden die rund 60 Sénge-
rinnen und Sénger von Orchester
und Band aus Musikern der Rhein-
Main-Region. Auch bei der Instru-
mentierung {berrascht Gabriel,
lasst Harfe und Akkordeon erklin-
gen. Der Komponist selbst wird bei
den Auffithrungen am Piano in die
Tasten greifen. Christoph Dom-
browski hat am Dirigenten-Pult die
Gesamtleitung. Alle solistischen
Parts besetzt Vox Musica aus den
eigenen Reihen — und das fiir alle
Fille sogar doppelt.

Eintrittskarten fiir die Auffithrun-
gen am Samstag, 28. Dezember,
um 18 Uhr sowie am Sonntag, 29.
Dezember, um 14.30 und 19 Uhr
sind ab sofort bei der Tourist-Info
in Seligenstadt, in den Buchhand-
lungen Der Buchladen und ,.ge-
schichten*reich sowie in der
Hainburger Biicherstube Klingler
zu haben. Sie kosten 20 Euro fiir
Erwachsene, 15 Euro fir Schiiler
und Studenten, zehn Euro fiir Kin-
der bis zwolf Jahre.
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Neue Bicher vorgestellt
von Bettina Haenitsch

Rob Hart: Der Store

Uberall ist das Uberleben des Einzelhandels Thema — auch in Seligen-
stadt.

Wie die ,,schone neue Welt* aus-
sehen konnte, schildert Rob Hart
packend undschmerzlich vor-
stellbar in seinem Roman , Der
Store*. Der Store — also ,,DAS
GESCHAFT* liefert alles, tiber-
allhin. Der Store ist Familie. Er
schafft Arbeit und weil3, was wir
zum Leben brauchen. Aber das
hat natiirlich seinen Preis.

Paxton und Zinnia lernen sich an
ihrem Arbeitsplatz kennen: Bei
,,Cloud“ , dem weltgréfiten On-
lineshop. Sie arbeiten in verschie-
denen Bereichen und kommen
sich néher, obwohl sie beide ganz
unterschiedliche Ziele verfolgen.
Langsam finden sie heraus, wie
weit das Unternehmen geht, um
die perfekte Welt von Cloud vor
Gegnern zu schiitzen.

Rob Hart erzéhlt eine Geschichte, die gar nicht so weit von unserer Rea-
litat entfernt ist, eine Geschichte, die warnend aufzeigt, wohin es fithren
kann, wenn man einzelnen Unternehmen zu viel Macht gibt.

Heyne Verlag, ISBN 978-3-453-27230-9, 22€

I
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Romy Hausmann !

LESE!

Freitag, 24. Januar 2020, um 20 Uhr:
Wer Lust auf atemlose Spannung hat, sollte diese Lesung nicht verpassen!

Romy Hausmann liest aus ,,Liebes Kind*
Dieser Thriller beginnt, wo andere enden. Eine fensterlose Hiitte im
Wald. Lenas Leben und das ihrer zwei Kinder folgt strengen Regeln.
Der Vater versorgt seine Familie mit Lebensmitteln, er beschiitzt sie
vor den Gefahren der Welt da drauBlen, er kiimmert sich darum, dass
seine Kinder immer eine Mutter haben. Doch eines Tages gelingt ihnen
die Flucht - und nun geht der Albtraum erst richtig los ...

Ticket 12, Vorverkauf im Buchladen, Bahnhofstr. 18, Seligenstadt

Delia Owens: Der Gesang der Flusskrebse

Der im Hanser-Verlag er-
schienene Roman von Delia
Owens wurde auf der diesjéh-
rigen Buchmesse in Frankfurt
zum Lieblingsbuch der Unab-
héngigen Buchhandlungen in
Deutschland gekiirt.

Delia Owens verbindet in
ihrem Debiit die Spannung
eines Kriminalromans mit der
Geschichte des Erwachsen-
werdens eines jungen Mad-
chens und’ grofartigen
Naturbeschreibungen:

Kya Clark lebt isoliert im
Marschland in North Caro-
lina. Zuerst verlief die Mutter
die Familie, nach und nach
folgten ihr Kyas Geschwister
und auch der gewalttdtige
Vater, so dass sie alleine zu-
riickblieb und um ihr Uberleben kimpfen musste. Kya lebt im Einklang
mit der Natur, sie kennt jede Sandbank, jede Pflanze und jeden Seevogel
dort. Sie wichst zu einer Schonheit heran — und erregt die Aufmerksamkeit
zweier junger Manner. Als einer von ihnen tot gefunden wird, gerit Kya
in Verdacht. Wunderbar poetisch, atemlos spannend — gute Unterhaltung
fiir die langen Winterabende!

Hanser Verlag, ISBN 978-3446-26419-9, 22€

Weihnachtsgeschichten am Kamin 34

(Gesammelt von Barbara Miir-
mann)

Alle Jahre wieder bringt der Ro-
wohlt Verlag eine bunte Sammlung
von Weihnachtsgeschichten heraus.
In diesem Taschenbuch finden sich
50 zauberhafte Geschichten, die
durch die Weih-
nachtszeit  be-
gleiten. Barbara
Miirmann wahlt
sie sorgfiltig aus
den vielen Ge-
schichten aus,
die man ihr zu-
schicken kann.
Das Schonste: In
diesem Band fin-
det sich auch
eine Geschichte
der Seligenstid-
terin Astrid Gért-
ner-Biermann!
Sie heiit ,,Die
Flaschenpost®
und handelt von
dem Jugendli-
chen Ben, der
Sozialstunden
ableisten muss
und dazu ver-
donnert wurde,
einem alten
Mann am Heili-
gen Abend im

Altersheim Gesellschaft zu leisten.
Eine wunderbare kleine Erzéhlung,
die mit leiser Melancholie und
Humor den Zauber der Weihnacht
beschreibt.

Rowohlt Verlag, ISBN 978-3-499-
00100-0, 10€

= & =l
Gesammell von
Barbara Mirmann
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Die Lichterketten
am  Marktplatz
werden gerich-
tet sein, Seli-
genstadt und
seine Giste sind
auf die fest-
lichsten Wo-
chen und Tage
vorbereitet: Buden und Ver-
kaufsstidnde présentieren sich im
vorweihnachtlichen Glanz, die Ge-
schifte sind gedffnet, Musik er-
klingt — alles vor der malerischen
Kulisse der alten Stadt. Bis zum
Mitte Dezember sind die Marktbe-
schicker mit ihren Buden und Stén-
den vertreten.
,,Lichterglanz und Budenzauber fiir
die ganze Familie® — so haben der
ausrichtende Ge-
b, | * werbeverein Seli-
. genstadt und
SeligenStadt-
‘ »_ Marketing
in diesem

Jahr  das
v Motto fiir den
- Adventsmarkt beti-

' telt. Wochentags ist
Markt von 15 bis 20
Uhr gedffnet, samstags von 10 bis
20 Uhr und sonntags von 12 bis 20
Uhr. Zeit also, alle Angebote zu
studieren, Weihnachtsgeschenke
einzukaufen, Zeit zum Schlemmen,
Zeit zum Bummeln. Und Zeit, die
Stadt zu geniefen.
Das Angebot der Stande ist auch in
diesem Jahr vielfaltig wie immer.
Weihnachtsschmuck, Figuren —
aber auch Niitzliches und Prakti-
sches kann erworben werden. So
die Neuauflage der Seligenstadter
Christbaumkugel, Brillenputzti-
cher mit neuen Seligen-
stadt-Fotos, einen
Koffergurt und den Se-
ligenstadt-Kalender
sowie viele in-
teressante Ar-
tikel mehr im
SehgenStadtLa- A
den. Die Féhre Se- |
ligenstadt richtet |
sich ebenfalls nach
dem Adventsmarkt und wird
an den Wochenenden bis 20 Uhr
den Main auf die bayerische Seite
queren.
Auch das weitere Rahmenpro-
gramm kann sich sehen lassen:

GO

Musik zum Advent er-
klingt jeden Advents-
samstag um 11.30 Uhr
in der Basilika. Ad-
ventskonzerte ver-
anstaltet der
Heimatbund an den
Adventssonntagen um 17
Uhr im Rathausinnenhof.
Advent im Kloster findet an den
ersten drei Adventssonntagen statt.

SEITE 61

. Lichterglanz und
Budenzauber

fur die ganze Familie

Hohepunkt des vorweihnachtlichen
Lichterglanzes ist dann die [llumi-
nation des Weihnachtsbaums am
vierten Advent. Um 17 Uhr findet
auf dem Marktplatz die kleine Ze-
remonie statt.

Der Adventsmarkt zieht schon vor-
her auf den beschaulichen Freihof-
platz um. Dort beginnt dann der
allseits sehr beliebte romantische
,,Kleine Budenzauber*.

Bitte umblattern.

SELIGENSTADTER
'MARKT
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Mo - Do: 15-20 Uhr

o Fr: 15-21 Uhr / Sa: 10-21 Uhr

So: 12-20 Uhr

Lichterglanz & Budenzauber

Es ladt herzlich ein: www.gewerbe-seligenstadt.de
Nahere Infos auch unter: www.unser-seligenstadt.de

SeligenStadtMarketing

L ] -'Ww" m die Mitte stark
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Lichterglanz und_

Budenzauber
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Stadtische Angebote 1m Advent

,.Parallel zu unserem schonen, vom hiesigen Ge-
werbeverein organisierten Adventsmarkt im Herzen
unserer Stadt bieten wir von Seiten der Stadt wieder
einiges an*, verkiindet Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian.

Der stidtische ,,Adventskalender* liegt druckfrisch
zum kostenfreien Mitnehmen aus. Der handliche
Flyer listet alle rund 60 Angebote, vom Beginn des
Adventsmarktes Ende November bis zum Seligen-
stddter Neujahrskonzert im Januar 2020, tibersicht-
lich chronologisch auf.

Die Tourist-Info verlingert ihre Offnungszeiten.
Die Féhre erweitert ihre Betriebszeiten.

Der SeligenStadtLaden bietet auf dem Advents-
markt viele Produkte rund um Seligenstadt an. Zum
Beispiel wieder Christbaumkugeln mit Stadtsilhou-
ette (Farbe petrol), einen Wand- und Tischkalender
mit Stadtmotiven, eine Shoppingtasche und vieles
mehr.

Hobbykiinstlermarkt im Riesen am ersten Advents-
wochenende. Mehrere 6ffentliche Themenfiihrun-
gen: Adventsfithrungen (,,Markt und Strafle steh’n
verlassen®), Nachtwichterfithrungen (,,Zu den
dunklen Seiten der Stadt™) sowie eine adventliche
Kinderstadtfiihrung.

Seligenstadter Waldweihnacht rund um Brehms
Hiitte im Stadtwald

Offnungszeiten Tourist-Info (28.11.-15.12.2019):
montags bis samstags von 10 bis 18 Uhr, sonntags
von 12 bis 18 Uhr

Betriebszeiten Fihre (28.11. bis 15.12.2019): mon-
tags bis donnerstags von 9:45 bis 17 Uhr, freitags
bis sonntags 9:45 bis 20 Uhr (Mittagpause von
13:15 bis 14:15 Uhr)

Offnungszeiten Hobbykiinstlermarkt: Samstag,
30.11.2019 von 11 bis 19 Uhr, Sonn-tag, 1.12.2019
von 11 bis 18 Uhr

Offentliche Adventsfiihrung: freitags, 17 Uhr
Offentliche Nachtwichterfiihrung: Freitag, 6. De-
zember, 20 Uhr

Adventliche Kinderstadtfithrung: Samstag, 30. No-
vember, 11 Uhr

Waldweihnacht: Samstag, 7. Dezember, 11 bis 16
Uhr, rund um Brehms Hiitte im Seligenstidter
Stadtwald.

Die Adventsflyer sind kostenlos im Seligenstéidter
Rathaus, in der Tourist-Info, im Biirgeramt, im
Nachbarschaftshaus und in der Stadtbiicherei er-
haltlich. Dariiber hinaus liegen die Programme in
zahlreichen Geschiften, Cafés und Lokalen zum
Mitnehmen aus. Online ist der Kalender auf der
stadtischen Homepage unter dem Suchbegriff Ad-
ventskalender und auf dem SeligenStadtPortal
(www.unser-seligenstadt.de) zu finden.

Fortsetzung von Seite 61:

Uber alle vorweihnachtlichen Ak-
tionen, Konzerte und weitere Pro-
grammpunkte
Magazin des Gewerbevereins Seli-
genstadt auf diesen Seiten, das in
vielen Geschiften ausliegt und der
Adventskalender der Stadt.

Der Adventsmarkt in Seligenstadt
offnet vom 28. November bis 15.
Dezember 2019 auf dem histori-
schen Marktplatz der Altstadt. Der
kleine Budenzauber dauert bis zum
4.Advent auf dem Freihofplatz..
Zum Rahmenprogramm des Ad-
ventsmarktes gehdren u.a. Ad-
ventskonzerte: sonntags 17 Uhr im
Rathaus-Innenhof, ,,Musik zum
Advent“: samstags um 11.30 Uhr
in der Einhardbasilika, Hobby-
Kiinstler-Markt im Riesen: Kunst-
handwerk im Kloster,
Waldweihnacht, verschiedene The-
menstadtfiihrungen und Funzelfiih-
rungen im Kloster sowie kulturelle
Angebote und Konzerte. Der Markt
offnet werktags von 15 bis 20 Uhr,
samstags von 10 bis 20 Uhr, und
sonntags von 12 bis 20 Uhr.

informiert  das
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Gut, besser, ausgezeichnet: Autohaus Gobel bei
,,Beste Kfz-Werkstatten 2019/20°

Wohin mit dem eigenen Auto,
wenn Reparatur oder Service anste-
hen? Am besten in eine Werkstatt,
bei der Preis, Leistung und Service
stimmen — so wie bei der Heinrich
Gobel GmbH. Die wurde jetzt
,,Auto Bild“ in den erlesenen Kreis
der ,Beste Kfz-Werkstitten
2019/20% gewdhlt.

Viele Meinungen
waren gefragt

Es gibt mehr als 38.000 Kfz-Werk-

Werkstatt die Themenbereiche Be-
ratung, Angebot, Preis und Ge-
samtzufriedenheit ausfiihrlich
bewerten. Heraus kam ein qualifi-
ziertes Urteil, das sich sowohl aus
Expertenwissen als auch Kunden-
erfahrung zusammensetzt.

Bestnoten fiir Gobel

Autohaus Gobel hat dabei rundum
bestens abgeschnitten. Die Fach-
kenntnisse der Mitarbeiter, der Um-
fang der Serviceangebote, die

stitten in Transparenz
Deutschland von Kosten-
—aber welche | | voranschla-
davon ist gut gen und
und empfeh- Rechnungen
lenswert? Um sowie  die
darauf eine == ) allgemeine
B o T BN

klare Antwort M Zufrieden-
zu finden, hat - heit mit der
LAuto Bild* Qualitdt der
gemeinsam ot P iy durchgefiihr-
mit dem re- TSR ey e ten Leistun-
nommierten Wer iy gen  haben
Statistikun- | | i T T auf ganzer
ternehmen || T ——————— Linie iiber-
statista eine zeugt. Damit
grol  ange- wurde Auto-
legte Erhe- haus Gaobel
b u n g in die Top-
gemacht. Sie Liste der
fand Zwi- besten 1.000
schen  Mai . . - Werkstétten
und Juli 2019 Ausgezelshnet: Die Urkunde fiir das Au- gewiihlt und
statt mit dem tohaus Gébel. gehort zu den
Ziel, die besten Werkstitten herausragenden  Kfz-Betrieben
Deutschlands zu ermitteln. Deutschlands.

Zum einen wurden Kfz-Werkstét-
ten und Héndler befragt, welche
andere Werkstatt sie selbst einem
Kunden empfehlen wiirden. Zum
anderen konnten Kunden fiir jede

,Das Siegel ,Beste Kfz-Werkstét-
ten’ ist eine schone Bestétigung un-
seres Mottos ,Service sind wir!’*,
so Marketingleiter Christoph Kup-
per. ,,Es zeigt bestehenden wie po-

o s et =T8T W

L -

Gliicklich: Marketingleiter Christoph Kupper hat das Giitesiegel ent-

gegengenommen.

tentiellen Kunden, dass ihr Fahr-
zeug bei uns in besten Hénden ist.
AuBerdem ist es eine wunderbare
Motivation fiir alle Mitarbeiter.*
Mit Blick auf die Zukunft ist das
Giitesiegel eine sinnvolle Sache. Es
gibt Kunden Orientierung bei der
Wahl der richtigen Werkstatt, und
es zeigt an, dass das Autohaus
Gobel bestens aufgestellt ist, um
anstehende Herausforderungen wie
etwa neue Antriebstechniken oder
Digitalisierung von Geschéftspro-
zessen zu meistern.

Uber das Autohaus Gobel

Die Heinrich Gobel GmbH ist das
dlteste Kfz-Handelsunternehmen
im Kreis Offenbach. Seit 1924 bie-
tet sie ihren Kunden besten Service
rund um Werkstatt und Verkauf.

STRATEGIE
KONZEPTION
KREATION
PUBLIC RELATIONS

FOTOGRAPHIE
SATZ & DRUCK
DIREKTWERBUNG
EVENTS

-

Neben dem Stammbhaus in Neu-
Isenburg gibt es weitere Betriebe in
Frankfurt, Langen und Seligenstadt
sowie das Nutzfahrzeug-Zentrum
in Dreieich. Hinzu kommt das Au-
tohaus-Café ,,Gorillas and Cars*,
eine einzigartige Verbindung von
Café-Lounge und Automobil-
Showroom. Mit ithren 200 Mitar-
beitern ist die Firma ein
kompetenter Partner fiir alle Fahr-
zeuge, speziell die der Marken
Mercedes-Benz, smart und Mitsub-
ishi, und mit der Werkstatt Auto-
meister auch fir alle anderen
Pkw-Marken.

Heinrich Gébel GmbH
Neu-Isenburg « Langen ¢ Dreieich
* Frankfurt « Seligenstadt

Tel. 06102 7111-0
www.mb-goebel.de

ROmerstrate 1
63500 Seligenstadt
Tel. 06182-8203570

rudi.rack@rackmedia.eu
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Fotos: Mathias Neubauer
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Gewinnen Sie eine Gutschein-Card!

Der
Seligenstadt
Kenner

Sie kennen und lieben UNSER SELIGENSTADT?
Freilich! Dann haben Sie die besten Chancen,
eine Gutschein-Card iiber Euro 50 vom
Gewerbeverein von 1894 Seligenstadt

aff SELIGENSTADTER

zu gewinnen. Schreiben Sie uns, was Sie auf
den drei Bildern erkennen. Alle Zuschriften, die
uns bis zum 17. April 2020 erreichen und kor-
rekt beantwortet sind, nehmen an der Verlo-
sung teill Nun viel SpaB und viel Gliick!

Machen Sie mit und schreiben Sie uns:

Redaktion UNSER SELIGENSTADT
RomerstraBe 1, 63500 Seligenstadt
...oder per E-Mail:
unser-seligenstadt@rackmedia.eu

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

dem Gewinner (Heft 21)
Horst Riihmkorf, Aschaffenburger Str. 4, Seligenstadt.

Zu erkennen waren: 1. Helm an der , Schwedenschénke”,
2. Fassade , Frankfurter Hof", 3. Madonna am Marktplatz.
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Gut zu wissen . . .

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

04./05.04. Frihlingsmarkt

19.-21.06. Sommer in der Stadt

18.-20.09. Weinmarkt

18.10. Seligenstadter Hochzeits-/Festtag
Shopping-Sonntag
Adventsmarkt gnnenstady

Kleiner Budenzauber (Freimofpiaiz)

ab 26.11.

Mehr unter: www.unser-seligenstadt.de
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Werbung in UNSER SELIGENSTADT
ist uniuibersehbar.

Am besten testen.

Die nachste Ausgabe des
Stadtmagazins

UNSER
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erscheint am
15. Mai 2020.

Anzeigenschluss ist am
2. Mai 2020, 14 Uhr,

Information und Beratung

RACcKMEDIA

Tel. 06182/8203570
unser-seligenstadt@rackmedia.ey




Wir sind |hr Spezialist
fUr einen erfolgreichen

Immmobilienverkauf

ImMmmobilien

Professionelle Beratung
sowie umfassende Betreuung
bei Verkauf oder Vermietung

lhrer Immobilie

BahnhofstraBe 1
63500 Seligenstadt

Tel: 06182 - 8415409

info@lebherz-immobilien.de

www.lebherz-immobilien.de



sls-direkt.de

Verbundenheit

ist einfach.

Sparkasse Langen-Seligenstadt -
Gut fiir die Region

@
= Sparkasse
Langen-Seligenstadt





