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Heinrich Gobel GmbH
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TOP-HANDLER
BESTE BESTE
KFZ-WERKSTATTEN AUTOHANDLER
2019/20 2020

Ihre Kunden bewerten Sie mit

4,7

German Business
Awards 2019.

Heinrich Gébel GmbH

Best Luxury Motor Vehicle Trading
Company 2019 - Hessen

Gut, besser, Gobel:
Wir sind rundum ausgezeichnet.

Wir fiihlen uns sehr geehrt: Autohaus Gibel wur-
de von AutoBild in den erlesenen Kreis ,Beste
Kfz-Werkstitten 2019/20 und ,Beste Autohdnd-
ler 2020" gewdhlt; hier haben wir bundesweit den
0. Platz belegt. Beim Service Award 2018, dem
Oscar fiir Autowerkstétten, haben wirden 5. Platz
in Deutschland erreicht. Unser 24-5td-Service fiir
Transporter und Lkw ist erneut Sieger bei ,Best
of S24h". Die Kunden von Deutschlands groBtem

Online-Fahrzeugmarkt haben uns 4,7 mobile.de-
Sterne gegeben. Und beim German Business
Awards 2019 wurden wir nominiert als Unter-
nehmen, das in seiner Branche zu den Haupt-
akteuren zahlt. Kunden und Fachjurys bewerten
uns rundum als Autohaus mit bester Qualitit
bei Service, Verkauf und Kundenbetreuung. Al-
les zusammen eine schone Bestitigung unseres
Mottos ,Service sind wir!®,

GOASLLAS
S

]
CARS 3RO

g

Neu-Isenburg * Langen » Dreieich * Frankfurt = Seligenstadt « Tel. 06102 7111-0 » www.mb-goebel.de

HeinrichGODbel
Service sind wir!
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Jetzt 1in Seligenstadt.

BADEHAUS
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Seligenstadt - Steinheimer Stral3e 45

| 4 LEHNERT &
-%- A . rscinicer WEIR

CORINNA THOLE WOLFGANG MICHAEL WEIB
Rechtsanwiiltin AMERSCHLAGER Rechisanwalt
Fachanwiiltin fiir Rechisanwalt und Notar a. D,

Vertragsrecht - Mictrecht
Famihienrecht -+ Verkehrsrecht
Amitlich bestellte KURT LEHNERT Arbeitsrecht
Notaratsverwalterin P
des Notars a. D. (bis 2017)
Wolfgang Amerschliger

Gewerblichen Rechischutz

Telefon (06182) 89580 - Email: info@thole-legal.de - www.thole-legal.de - www.agh24.de
Telefon (06182) 93890 - Email: kanzlei@Ilehnert-amerschlaeger.de
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UNSER STADT

Corona! Wemma_rkt fallt aus — Alternativ-Idee geboren

Am Samstag, 19. September, wird es einen gemeinsamen langen
Einkaufstag geben. Mit einheitlichen Offnungszeiten von 10 bis
20 Uhr im Handel und Angeboten aus der Gastronomie bieten
Gewerbeverein und Stadtmarketing allen Freunden Seligen-
stadts einen schonen Tag an. Zusammen mit der Gastronomie
soll dies ein Signal der Prisenz aber auch zur Entzerrung der

Kundenstrome beitragen. Die Inhabergefuhrten Gaststétten und
Einzelhandelsgeschéfte, mit ihren individuellen Angeboten, be-
reichern die Seligenstédter Innenstadt und freuen sich Sie am
Samstag, 19. September zu begriiflen.

Weitere Informationen der teilnehmenden Geschifte auf
www.unser-Seligenstadt.de Fotos: Rack

IHR FOTOGRAF IN SELIGENSTADT

—

team(@ehrmann-fotografie.de
www.ehrmann-fotografie.de

[

EHRMANN

FOTOGRAFIE

—

Seligenstadt - Bahnhofstrafse 4
Tel. 06182 27007

s
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Liebe Freunde Seligenstadts,

Sie halten das aktuelle Magazin des Gewerbevereins Seligenstadt in Handen, das erste

in Corona-Zeiten.

Weil aber die Pandemie nicht Ausrede fiir ein Nachlassen unserer Angebote und Dienst-
leistungen sein darf, haben sich unsere Einzelhdndler und Gastronomen auf die neue
Situation eingestellt und neue Konzepte iiberlegt. Und jetzt priasentieren sie ihre Ware auf
vielfdltigste Weise und bieten oftmals einen Lieferservice an. Zusitzlich gibt die Seligen-
stadter Gutscheincard und das Gutscheinportal www.seligenstadt-liebe.de allen die Chance
sinnvolle Geschenke zu machen und dabei gleichzeitig die Seligenstadter Geschiftswelt
und Gastronomie zu unterstiitzen. Diese Gutscheine zu nutzen, heifit letztendlich auch
Flagge zu zeigen fiir den Erhalt unserer lebendigen Innenstadt.

Wir alle wollen uns nicht dem Risiko der Ansteckung mit dem Corona Virus aussetzen.
Seien Sie versichert, dass wir die gesetzlichen Auflagen zu Ihrer Gesunderhaltung ernst
nehmen. Wir arbeiten wirklich stdndig daran, [hnen bei uns die Moglichkeit zu bieten
sicher, personlich und regional einzukaufen, also nicht dem Onlinehandel ausgeliefert

Zu sein.

Sie konnen sich sicher denken, dass die Zukunftssorgen unserer Unternehmen vor Ort
grof3 sind und schon deshalb werden wir auch in diesen schwierigen Zeiten alles tun um
Sie gut und zuvorkommend zu bedienen.

Wir freuen uns iiber Sie alle, die unseren Geschéften und den Lokalen die Treue halten.
Auch in schwierigen Zeiten sind wir in Seligenstadt mit ganzem Herzen fiir Sie da.
Bleiben Sie zuversichtlich und gesund!

Mit besten Griilen
TIhr Vorstand des Gewerbevereins Seligenstadt

Wolfgang Reuter, Sprecher des Vorstandes
Richard Fecher, Dagmar B. Nonn-Adams, Daniel Franz, Christof Sulzmann, Thorsten Thieme

www.unser-seligenstadt.de

DIE SELIGENSTADTER SEITE

HAUTNAH & AKTUELL - MACHEN SIE MIT UND SEIEN SIE DABEI!
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STADTRADELN

Radeln fuir ein gutes Klima

Stadt Seligenstadt, Gruppen und Private radeln fiir ein gutes Klima um die Wette

Die Stadt Seligenstadt ist vom 7.
bis 27. September 2020 bereits zum
achten Mal am deutschlandweiten
Wettbewerb STADTRADELN be-
teiligt. Veranstalter ist das Klima-
Biindnis, das grofite kommunale
Netzwerk zum Klimaschutz, dem
die Stadt Seligenstadt bereits seit
mehreren Jahren ange-
hort.

In diesem besonderen
Jahr, welches von der |
Corona Pandemie ge-
prigt ist, haben sich
tiber 1.300 Kommunen |
im gesamten Bundes-
gebiet fiir das Stadtra- [
deln angemeldet. :
,,Gerade in diesem Jahr
hat das Radfahren |
einen deutlichen Auf-
schwung genommen.
Wir rechnen also mit
mehr Teil-
nehmer*innen als in
den vergangenen Jah-
ren®, so Erster Stadtrat
Michael Gerheim.

Im Jahr 2019 Jahr
wurde in Seligenstadt ein neuer Re-
kord aufgestellt.

40 Teams waren fiir das Stadtradeln
aktiv — 1.059 Radler, davon 12 Mit-
glieder des Kommunalparla-ments
legten insgesamt 108.404 Kilome-
ter zurlick und vermieden im Ver-
gleich zur Autofahrt 15.393 kg

Kohlendioxid. Bereits in den Vor-
jahren wurde die deutschlandweite
Aktion ,,Stadtradeln® erfolgreich in
Seligenstadt durchgefiihrt.

Das Stadtradeln wird von den Seli-
genstddter Biirger*innen und vor
allem den Schiiler*innen sehr gut
angenommen.

Schon jetzt konnen sich Teams
unter www.stadtradeln.de anmel-
den bzw. registrieren. Mitglieder
des Stadtparlaments, Biirgerlnnen,
Schulen, Firmen sowie Vereine
sind eingeladen, drei Wochen lang
kréftig in die Pedale zu treten und
moglichst viele Fahrradkilometer

beruflich sowie privat fiir den Kli-
maschutz und fiir Seligenstadt zu
sammeln. AuBlerdem sucht Seligen-
stadt sogenannte STADTRAD-
LER-STARS. Das sind Menschen,
die wihrend des gesamten Aktions-
zeitraums demonstrativ ihr Auto
stehen lassen und komplett aufs

Fahrrad umsteigen. Etwa ein Fiinf-
tel der klimaschédlichen Kohlendi-
oxid-Emissionen in Deutschland
ent-stehen im Verkehr, davon wer-
den allein 149 Mio. im Straenver-
kehr emittiert. Bereits 7,5 Mio.
Tonnen CO2 lieBen sich vermei-
Prozent der Kurzstrecken bis sechs

Kilometer in den Innenstddten mit
dem Fahrrad statt mit dem Auto ge-
fahren wiirden. Erster Stadtrat Mi-
chael Gerheim ruft alle
Biirger*innen auf, beim STADT-
RADELN fir den Klimaschutz
mitzuradeln und ein deutliches Zei-
chen fiir mehr Radverkehr zu set-

¥ 4 zen.

. Besonders gefragt sind
~ bei der Aktion auch die
Kommunalpoliti-
ker*innen, die in den
teilnehmenden Kom-
munen als Vorbilder
vorangehen sollen.
Zeitgleich ,erfahren”
sie als Entscheider in
Sachen  Radverkehr
' was es bedeutet, in der
eigenen Kommune mit
dem Rad unterwegs zu
sein.

Die Kampagne dient
der Forderung des
Null-Emissions-Fahr-
zeugs Fahrrad im Stra-
Benverkehr, um unter
anderem  Luftschad-
stoffe und Larm zu reduzieren und
die Lebensqualitit in Stiddten und
Gemeinden deutlich zu verbessern.
Weitere Infos zur Kampagne sind
unter www.stadtradeln.de/Seligen-
stadt2020.html zu finden.

Mehr Informationen gibt es auch
unter www.stadtradeln.de




_ J ‘* } Der RehaVitalisPlus e.V. ist ein kompetenter Verbund

in allen Bergichen der Behandlung von chronischen
Erkrankungen, von Unfall- und Sportverletzungen
sowie des Rehasports.

ims £ W

Krankenkosse genahmigt RehaYitalisPlus &V fihrt Kurse durch

Patient gaht zum Arzt

Arzt verordna! Rehasport

WIE KANN ICH REHASPORT
FUR MICH IN ANSPRUCH NEHMEN?

Der Arzt empfiehlt den Rehasport und verordnet diesen auf einem dafir vorgesehenem
rosa Formular. [Muster 56 , Antrag auf Kosteniibernahme fir Rehabilitationssport” auch
bei uns erhaltlich.] Der Patient schickt das fertig ausgefillte und von ihm unterzeichnete
|l Formular an die Krankenkasse und erhalt nach wenigen Tagen dieses genehmigt zurtck.
1[_‘ Der Patient kommt mit dem ausgefliten und genehmigten Formular zu uns.

Vom Arzt verordnet
und von lhrer

Krankenkasse
unterstutzt.

HIER BEZAHLT IHRE KRANKENKASSE: PRAVENTIONSKURS

KRANKENKASSE
ADK

Techniker
Krankenkasse

DAK Gesundheit

Schwenninger BKK

[KK Classic

Barmer

Knappschaft

ANZAHL DER KURSE

2 Kurse pro Jahr

2 Kurse pro Jahr

2 Kurse pro Jahr *

2 Kurse pro Jahr
2 Kurse pro Jahr
2 Kurse pra Jahr

2 Kurse pro Jahr

BEZUSCHUSSUNG

Bis zu 100 %
Mau. 150 € pro Kurs

Bis zu B0 %

Max. 75 € pro Kurs
Biszu80%

Max. 75 € pro Kurs
Bis zu 80 %

Max. 125 € pro Kurs
Bis zu 100 %
Maox. 80 € pro Kurs
Bis zu 100 32
Max. 75 € pro Kurs
Bis zu 100 %

Max. BO € pro Kurs

RUCKENSCHULE

Keine Lust auf Rilckenschmerzen? Zu den hdufigsten
Ursachen von Rckenschmerzen zahit die inaktivitat
Dadurch verringert sich die Beweglichkeit der Wirbelsaule
und die stiitzende Muskulatur baut sich ab.

Das Resultat? — Schmerzen! Unsere Riickenschule setzt
genau hier an - zur Verbesserung der Beweglichkeit

und Starkung der Muskulatur fGhren wir ein aktives
Ubungsprogramm mit thnen durch, das Rickenschmerzen
vorbeugt. Aber es geht um mehr als nur Ubungen. In
unserem Kurs lernen Sie Ihren Ricken kennen!

Unsere speziellen Rilckenprogramme werden von allen
gesetzlichen Krankenkassen bis zu B0% bezuschusst —
sprechen Sie uns an.

Vermigter und offizieller Firdarer des RehaVitalisPlus eV,

YALINOVA

Mein Raum for Fitness, Weliness und Gesundheit

RehaVitalisPlus ..

.. einfach gesund werden

®06182- 25944
Arm Schwimmbad 3
63500 Seligenstadt
www.vitanova.de
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Neubeginn 1n Zeiten von Corona

»Salon Haas** neu er6ffnet / Umbau in Zwangspause / Haarschnitt zunidchst mit Maske und Handschuhen

Der Traditionsbetrieb Friseur Hof-
ling an der Aschaftenburger Straf3e
49 firmiert kiinftig unter dem
Namen ,,Salon Haas“. Susanna
Haas als langjéhrige stellvertre-
tende Geschéftsfiihrerin des Be-
triebs hat den Salon zu Beginn der
Corona-Krise iibernommen. ,,Die
wochenlange Zwangspause wurde
kurzerhand fiir den Umbau ge-
nutzt“, berichtet Susanna Haas.
,»Wir haben Corona fiir den ohnehin
geplanten Komplett-Umbau unse-
rer Réumlichkeiten perfekt ge-
nutzt.

Das neu erdftnete Geschift ist nicht
wiederzuerkennen. Alles erstrahlt in
hellen, freundlichen Farben. Zehn
einzelne Arbeitsplétze haben grof3-
ziigigen Abstand voneinander —
,,die Sicherheit der Kunden ist da-
durch gewihrleistet, freut sich die
neue Inhaberin. Und in kiinftigen
Zeiten ohne Corona-Virus bietet die
Raumanordnung  bestmdglichen
Komfort.

,Der Schritt in die Selbsténdigkeit
ist auch in normalen Zeiten eine
grofle Herausforderung*, fiihrt Fri-
seurmeisterin Haas aus, die vielen
als echtes Seligenstidter Madchen
bekannt ist. In Zeiten der Corona-
Krise allerdings seien hohere Hiir-
den zu bewiltigen gewesen. ,,Die
SchlieBung des Ladens traf uns
hart. Aber wir haben schnell das
Beste daraus gemacht.” Mit Hilfe
ihres bewéhrten Teams und Freun-
den sowie mit dem notwendigen
Abstand voneinander konnte inner-
halb von nur vier Tagen die gesamte
Einrichtung ausgerdumt werden
und die Tapeten von Decken und
Winden entfernt werden, damit die
professionellen Maler und Innen-
einrichter mit ihrer Arbeit beginnen
konnten. Insgesamt wurden mehr
als 1200 Meter Kabel verlegt und
mehr als eine Tonne Wandputz auf-
getragen. Die Moblierung wird Zug

um Zug ausgetauscht. ,,Alles lief
reibungslos und termingerecht und
ein besonderer Dank gebiihrt an
dieser Stelle der Firma Strub GU*,
sagt die Geschéftsfrau.

Ein wichtiger Grund fiir den rei-
bungslosen Neubeginn war fiir Su-
sanna Haas vor allem die enge
Abstimmung mit ihrem zehnkopfi-
gen Mitarbeiterteam. ,,Wir haben
die Umbauplanung mehrfach mit
allen diskutiert, jeder konnte seine
Ideen fiir die Zukunft einbringen®,
macht die Friseurmeisterin deutlich.
,,Das lief perfekt — ich bin sehr stolz
auf alle.“ Durch die gemeinsame
Herausforderung sei das Team eng
zusammengeriickt: ,,Wir sind ein
stabiles Team, das seit vielen Jahren
ohne grofe Wechsel gut zusam-
menarbeitet. Und so soll es auch
bleiben!*

Der Entschluss zum Wechsel in die
Selbststindigkeit reifte langsam —
aber bestindig: Die ersten Gespri-
che mit der Vorbesitzerin, Christa
Hofling-Wolter, habe sie bereits
2018 gefiihrt, hebt Susanna Haas
hervor. Nach der grundlegenden Ei-
nigung schlossen sich Treffen mit

Banken, Architekten und Baupla-
nern an, das Team des Salons sei
friihzeitig einbezogen worden. Jetzt
sei es endlich soweit: ,,Ich bin
gliicklich, die Chance genutzt zu
haben. Auch wenn Corona einiges
durcheinander gewirbelt hat.“ Dank
und Respekt zollte Susanna Haas
dem fritheren Seniorchef Paul Hof-
ling, der den Salon in vielen Jahren
Arbeit aufgebaut und damit zu
einem etablierten Traditionsbetrieb
gemacht habe.

Der Salon ist ge6ftnet, doch die Co-
rona-Krise erfordert spezielle Vor-
kehrungen: Bis auf weiteres gelten
ungewohnte Hygiene-Regeln, an
die sich alle Friseure in Deutsch-
land halten miissen. Zum Beispiel
ist ein Mund-Nasen-Schutz flir den
Kunden und den Friseur Pflicht, in
engen Abstdnden muss der Salon
desinfiziert werden.

Um das Ansteckungsrisiko weiter
zu minimieren, diirfen leider keine
Getranke ausgeschenkt werden.
Zudem ist ein Nasshaarschnitt
zwingend vorgeschrieben — so sol-
len Viren abgetdtet werden. Und
noch etwas ist anders als iiblich:

1 == : ) k.
~  Susanna Haas (rechts) und ihr *
" Team freuen sich auf Sie. Foto: Rack

Wegen des Corona-Virus wurde der
Salon ohne jede Feier eroftnet.

Zu den bekannten Leistungen fiir
Damen, Herren und Kinder bietet
das Team im Salon Haas konse-
quente natiirliche Haut- und Haar-
pflegeprodukte ohne Risiko und
Belastung flir Korper und Umwelt.
Immer mehr Menschen - besonders
Kinder - leiden unter Uberempfind-
lichkeit, Hautproblemen und Aller-
gien.

Unser Immunsystem ist durch Um-
weltgifte hoch belastet und haufig
bereits geschwécht. In diesem Be-
wusstsein handeln Susanna Haas
und ihre motivierten Mitarbeiterin-
nen und bieten konsequent natiirli-
che Alternativen an. Thre Schulung
erfolgte in der Akademie, dem
Kompetenzzentrum in Sachen NA-
TURkosmetik mit dem Zertifikat
als CULUMNATURA® Haut- und
HaarpraktikerIn.
CULUMNATURA®  garantiert
biozertifizierte Haut- und Haar-
pflege mit ehrlicher Inhaltsdeklara-
tion. Volldeklaration heifit: ,,Was
nicht drauf steht, ist auch nicht
drin.”

salonhaas@gmx.de

Wir freuen uns auf Siel

S /0/2 A

Aschaffenburger Str. 49

(244407

Telefon 0 61 82/ 31 33
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DAD'S BARBEQUE

Fir echte Grillfans ist natirlich das ganze Jahr Grill-
saison. Mehr Spal® macht es aber jetzt im Sommer,
wenn die Tage langer und warmer werden. Was gibt
es Schoneres, als mit Familie und Freunden das
Essen im Freien zu genielRen. Von Klassikern wie
Bratwurst und Steak tber Gefligel und Fisch bis hin
zu Gemdise und veganen Gerichten — bei einem lecke-
ren Barbeque findet jeder sein kulinarisches Highlight.

PICKNICK

jetzt, wo die Natur sich in ihren
schonsten Farben zeigt, ist es Zeit fir

ein Familien-Picknick im Freien. Den i Yy ] Zutaten

Tag genieRen mit Spiel und Sport BRI S AR | (O Portionen ais Beiage)
oder einfach nur die Seele baumeln | W\ _ ‘ s SN/ _ 200 g Quinca

lassen — ein lecker gefullter Picknick- PR i~ ‘ 1 mittelgroBe rote Zwiebel

korb gehért in jedem Fall dazu ... Mg

80 g getrocknete Tomaten

“M 50 BEIT’S in Ol

ekttt 4 2 EL Kapern
Quinca waschen und mit 500 mi Wasser zum 25 g Pinienkerne
Kochen bringen. Dann auf Keiner Stufe so lunge 6 EL Olivens|
kidcheln lassen, bis das Wasser verkocht ist (ca. 15
Min). Quinca mit einer Gabel etwas auflockern 4 EL Zitronensaft
und bei geschiossenem Deckel nochmals 4-5 Mi- Meersalz

muten kicheln Bssen AnschieBend zum Auvskiib- schwa Y
Jen in sine Sehizusel geben. arzer Pfeffer

e Frisch gehobelter Parmesan
Die rote Zwiebel, cas Basilikum und die abgesropé-
CoE Mein schneiden und mit den Kapern
mischen. Die Pinienkerna kurz anrésten und dazu-
F geben Anschiieflend alle Zutaten mit dem Quinca
vermengen.

Schritt 3
Fiir das Dressing Ofivendl, Zitronensaft, Meersalz
 und frisch gemahlenen Pleffer gut vermischen und
iiber den Salat verteilen. Dann die gehobelten Par.

masanspine dariiber geben und servieren.

AN SO GEAT'S

Schritt 1
Mehl, Butter, Zucker und Salz zu einer Streuselmi-
schung verriihren

Schritt 2
Die Pflaumen entsteinen, vierteln und in eine 26
em Quiche-Form schichten. Die Zucker-Zime.Mi- Zutaten
schung dber das Obst verteilen und die Sereusel (fur 4 Portionen)
dariber geben. Dann bei 200" Unter-/Oberhitze
oder 175 °C Umluft ca. 30 Minuten backen 500 g Pflaumen
2EL Zucker»Zunt»Mvschung
TIPP: 225 g Weizenmehl

Das Pfloumen-Crumble schmeckt warm am besten. 115 g weiche Butter
Dazu geschiogene Sahne oder Vanileess servieren.
Sehr gut verwenden lassen sich ouch Apfel, Kirschen
oder anderes Saisonobst.

90 g brauner Zucker
1 Prise Salz

] * N . =

s 7 L w
: g » .

W : . ’ = 7

) ‘ : at | o . Zutaten

(fiir 3-4 Glaser)

“H‘ Su GHT‘S 500 g frische Himbeeren
Schritt 1: 2 weiche Bananen
vemonicmpisipbumetll /20 i Oringense ung

K
Seheini okosmilch

die vorab durchgeruhrte

sowie den Orangensaft in die Himbeer/Bananenmasse
geben

IHR TREFFPUNKT ZUHAUSE Schritt 3;

ettt | NBEER-BANANEN

Freinofstraie 1, 63500 Seligenstadt, Tel: 06182/3301 &=z NN

Schritt 4:
A D Kokes

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 und Sa. 9.00 - 14.00 i T

500 g Gelierzucker (2:1)
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Metzgerer Fecher garantiert
Fleisch von allerbester Giite

Direkt vom Bauern -
Transparenz ist oberstes Gebot

Wichtiger denn je ist in heutigen
Zeiten die Herkunft des Fleisches.
Deshalb ist die Metzgerei Fecher
seit einiger Zeit Exklusiv-Partner
der Béuerlichen Erzeugergemein-
schaft und bietet ihren Kunden
somit allerbeste Qualitét.

Metzgermeister Richard Fecher
weil}, dass bei der Bauerlichen Er-
zeugergemeinschaft sowohl die
Tierhaltung (offene Stélle mit Aus-
laufflache im Freien), als auch die
Fiitterung und die Schlachtung
genau vorgeschrieben sind und
standig kontrolliert wird. Von 6ko-
test wurde das Schwibisch Halli-
sche  Fleisch als einziges
Markenprogramm in Europa fiinf
mal mit ,,Empfehlenswert ausge-
zeichnet, berichtet Richard Fecher.
,,Hilf dir selbst, so hilft dir Gott*:
Das Sprichwort haben sich die Ho-
henloher Bauern zu Herzen genom-
men und 1988 die Béuerliche

Erzeugergemeinschaft Schwibisch
Hall gegriindet. Sie arbeiten nach
dem Prinzip der bauerlichen Selbst-
hilfe und engagieren sich fiir die
biuerliche Regionalentwicklung in
Hohenlohe.

Mit Hilfe von alten heimischen
Landrassen wird Fleisch erzeugt,
das Verbraucherinnen und Verbrau-
cher mit gutem Gewissen zuberei-
ten und mit viel Genuss essen
konnen. Die Tiere bekommen nur
bestes und gesundes Futter zum
Fressen. Verboten sind Wachstums-
forderer, Tiermehl und andere be-
denkliche Stoffe. Das ist gut fiir die
Tiere, gut fiir die Umwelt und gut
flir die Qualitdt der Produkte, denn
das schmeckt man.

Die Bauern bringen ihr gemésteten
Tiere selbst zum eigenen Erzeuger-
schlachthof, damit sie nicht bei lan-
gen Tiertransporten leiden miissen.
Dort werden sie unter Aufsicht von

Reinrassiges Schwibisch-Hillisches Landschwein

(Sehwibisch-Hillisch x Schwibisch Hallisch)

Veterindren tierschutzgerecht ge-
schlachtet und verarbeitet. An-
schlieBend wird jedes Tier auf seine
Fleischqualitit hin gepriift und er-
hilt den Kontrollstempel der Béu-
erlichen  Erzeugergemeinschaft
Schwibisch Hall.

Erzeugung, Schlachtung und Ver-
trieb sind in einer Hand. Transpa-
renz ist oberstes Gebot. Fleisch der
Béuerlichen Erzeugergemeinschaft
Schwibisch Hall stammt eben di-
rekt vom Bauern.

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist bes-
ser: Freiwillig unterziehen sich die
Erzeuger von der Zucht bis zur

Schlachtung einer neutralen Kon-
trolle durch das Lebensmittelinsti-
tut Lacon, Offenburg. In den
Erzeugerrichtlinien sind alle Anfor-
derungen und Kontrollstufen genau
festgeschrieben.

Die Biuerliche Erzeugergemein-
schaft Schwibisch Hall beliefert
die Metzgerei Fecher in Seligen-
stadt mit Schweine-, Rind-, Kalb-
und Lammfleisch. Als ihr Partner
setzt Metzgermeister Richard Fe-
cher alles daran, seinen Kunden
den besten Service zu bieten. Die
Waurstproduktion ist der ganze
Stolz der Fechers.

Metzgerei Fecher - Ihre Adresse fur bestes
Fleisch in Seligenstadt und Mainflingen!

Schwibisch-Hillisches
Qualititsschweinefleisch g.g.A.

;luhéﬁ-lul'_ler Lafnm

beoeuf de Hohenlohe

-Seit 1874 - '_r
Metzgerei echer

Feinkost & Partyservice

P

So erreichen Sie uns

Seligenstadt am Loffeltrinkerplatz
Aschaffenburger Str. 31 - 63500 Seligenstadt a. M.

Mainflingen tegut... Markt
Erwin-Grimm-Ring 1 - 63533 Mainhausen
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Attraktive Neubauprojekte -

L
fur Kapitalanleger und Eigennutzer! = Immobilien

- s “ 4 . 5 Eigentumswohnungen
e 2-3 Zimmerwohnungen
provisionsfreier

9 Kfz-Aulenstellplatze
Hochwertige Ausstattung
Niedrige Betriebskosten
> Feldrandlage
Fertigstellung Ende 2021

Attraktive Kaufpreise von
284.000 € bis 349.000 €

. KfZ-Stellplatze a 8.900 €
Energiebedarfsausweis | 27 kWh/{m?2a) | Strom/Warmepumpe | Bj. 2020 | A+

63500 Seligenstadt, Berliner StraRe 161

10 Eigentumswohnungen

2-4 Zimmerwohnungen
Wohnfl. ca. 48 - 143 m?

provisionsfreier
Verkauf!

20 Tiefgaragen- und
AuBenstellpldtze

Hochwertige Ausstattung
Feldrandlage
Fertigstellung Ende 2021

Attraktive Kaufpreise von
199.000 € bis 599.000 €

KfZ-Stellplatze 4 8.900 €,
TG-Stellpldtze a 19.900 €

Energiebedarfsausweis | 38 kWh/{m?a) | Erdgas H | Bj. 2020 | A+

64807 Dieburg, Nordring 138

Verkaufen, Kaufen und Finanzieren
ist einfach - wenn Sie den richtigen
Partner an lhrer Seite haben.

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner in allen Fragen
rund um die Immobilie:

= Professionelle Marktpreisermittiung
= Verkauf von Wohnungen und Hausern
= Immuobilien als solide Kapitalanlage
* Finanzierung lhrer Wunschimmabilie

L ]
5 | b] Was knnen wir fiir Sie tun?
mmoblien Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine aMail
Tel. 06182-89459-0 | seligenstadt@sparkasse.immo
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45-Jahre Atelier Irina Esser

Seit nunmehr 45 Jahren ist die Di-
plom-Schmuckdesignerin  Irina
Esser (Bild) international zu Hause.
Sie steht mit ihren Ateliers in
Aschaffenburg und Seligenstadt fiir
anspruchsvollen,  individuellen
Schmuck. Irina Esser gibt Impulse
und konkrete Anregungen vom De-
sign bis zur Ausfertigung hochwer-
tiger Goldschmiedearbeiten. Der
Verfiihrung Seligenstadts erlegen,

zog sie 1985 mit ihrem Atelier in

terte die Schmuckexpertin sich mit
ihrem Atelier ins ,,Nizza von Bay-
ern, nach Aschaffenburg. Bekannt
ist Irina Esser fiir ihre individuell
angefertigten Trauringe, Colliers,
Sonderanfertigungen, Umarbeitun-
gen. Die Verwendung von ressour-
censchonendem Recyclinggold ,
sowie auch Kundenmaterial als
Rohstoff, Edelsteine aus konflikt-
freier Herkunft sind Ausdruck der

bewussten nachhaltigen Geste-

unsere schone Stadt. 2010 erwei-  hungsphilosophie.
/g =l F
-] (= N—d o -
| N — b '

.=BRA

\Von uns fur

Seligenstadt!

Exklusiv bei uns erhaltlich.

design: oliver hartmann
www.zebra-design.com

Trends 2020:
Think big!
Zu den grofiten Schmuck-Trends
zdhlen definitiv klobige Glieder-
ketten und -armbénder in Gold,
Silber oder Rosé. Die auftilligen
Ketten machen so einiges her — be-
sonders cool sehen sie tibrigens zu
eleganten Blazer-Looks aus. Da
bei diesem Schmuck-Trend das
Motto "Mehr ist mehr" gilt, diirfen
ruhig mehrere verschiedene Ketten
iibereinander gelayert werden.
Denn auch der Trend, lange und
kurze Ketten nach Herzenslust mit-
einander zu kombinieren, geht in
der kommenden Saison weiter.
Dasselbe gilt fiir Armreifen.
Perlen kommen zuriick
Wenn wir von Perlenschmuck
lesen, denken wir meist zuerst an
die spieBigen Perlenohrringe, die
wir noch von unserer Oma kennen.
Kein Wunder, dass Perlen in den
letzten Jahren von der Bildfldche
verschwunden waren. 2020 kommt
Perlenschmuck allerdings zuriick.
Mit seinem biederem Image hat er
allerdings nichts mehr gemein.
Neu in 2020? Perlen kommen jetzt
in extravaganten Formen und in
Kombination mit viel Gold daher.
Creolen sind in

Auch Creolen-Ohrringe erleben
derzeit ihr grofes Fashion-Come-
back. Wihrend in den 90er Jahren
besonders grofle XXL-Pieces in
waren, zeigen sich die Hingucker-
Accessoires jetzt etwas minimalis-
tischer. Besonders beliebt sind
gerade goldene Mini-Creolen mit
kleinen Steinchen oder in gedreh-
ter Form.

Schmuck mit bunten Steinen
Im Trend sind Ketten, Ringe oder
Ohrringe mit grofen und farbigen
Schmucksteinen. Die sind echte
Hingucker, die euer Outfit im Nu
aufpeppen.

,,Curated Ear“ bleibt

Das "Curated Ear", also mehrere
perfekt aufeinander abgestimmte
Piercings und Ohrringe, war mit
Abstand DER Schmuck-Trend im
letzten Jahr. 2020 geht der Hype
um die Ear Party weiter: Besonders
beliebt sind derzeit sogenannte Ear
Cuffs, die einfach an das Ohr ge-
klemmt werden und fiir die kein
Ohrloch benotigt wird.

AuBerdem total angesagt: Sicher-
heitsnadeln! Klingt schridg, aber
Ohrringe im Look von Sicherheits-
nadeln zdhlen gerade zu den be-
gehrtesten Schmuckstiicken
iberhaupt.
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Josie and Mom

ist umgezogen- Und zwar in die Aschaffenburger  ration des Dachstuhles des alten Bahnhofes von Se-

Strafe 14 in Seligenstadt- ligenstadt stammt-

Josie and Mom ist ein Zusammen- Im neuen Josie and Mom bieten wir,
spiel von Mutter und Tochter- So wie bisher in der Einhardstrasse,
kann sehr junge Mode, sowohl Mode zu bezahlbaren Preisen in
auch reifere Mode unsere den Grofen 34- 44 an- Na-
Kunden erfreuen- tiirlich wird es auch wieder
Das Geschift ,,Josies” in . ganzjihrig eine ,,Sale Ecke*
der Bahnhofstrafe T14b, mit der beliebten Uber-

die Boutique der Toch-
ter, ist seit 16 Jahren
in Seligenstadt etabliert
und regional bekannt-
Wer etwas Besonderes
sucht geht ins Josies:

Der Mutter Tochter
Laden ,,Josie and Mom*

befindet sich nun im Her-

zen von  Seligenstadt-

Nach gelungener Sanierung

des Inhabers im alten Feuer-
wehrhaus, durften wir uns ein-
richtungsmdssig Kreativ ausleben-
Ein Gestaltungsobjekt ist z-B- die
wunderschéne Verkaufstheke,
aus altem massiven Holz, welches aus der Restau-

.

schussware aus dem Jo-

sies geben:

Im alten Geschdft in
der Einhardstrasse wird
es einen grofen Riu-
mungsverkauf  geben-
Danach  schlieft  der
Laden zum 30 Septem-

ber-
Das neue Geschift Josie
and Mom am Loffeltrinker-
platz ist ein schmuckes Lad-
chen und eine nette Erginzung

der Seligenstidter Geschiftswelt:

Schauen Sie gerne vorbei+ Wir freuen

uns auf lhren Besuch und beraten Sie gerne:
Alles Liebe Josie and Mom
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Was macht COV

W T

19 mit dem Immobilienmarkt?

Fragen an den Experte der Region, Stefan Zakrzewsky, geschiftsfithrender Gesellschafter der albero immobilien GmbH

US: Sie sind seit tiber 30 Jahren
vor Ort in der Immobilienver-
mittlung und Verwaltung tétig —
haben Sie vergleichbare Ein-
schnitte erlebt?

SZ: Natiirlich gab es in den
NeunzehnNeunzigern und nach
der Bankenkrise Ende der Nul-
ler-Jahre durch gesamtwirt-
schaftliche Entwicklungen auch
teils drastische Auswirkungen
auf den Immobilienmarkt. Ein-
fliisse durch eine weltweite Pan-
demie sind jedoch sicher etwas
beispiellos Neues.

US: Wie schlimm wird es nach
Ihrer Einschitzung noch wer-
den?

SZ: Das wird von der Dauer und
dem Umfang der Einschrankun-
gen abhingen. Zundchst einmal
ist festzuhalten, dass auch und
gerade in Krisenzeiten die alte
Immobilienregel, wonach vor
allem die Lage den Wert be-

stimmt, stirker zur Geltung
kommt. Der Wohnraumbedarf
speziell in der Rhein-Main-Re-
gion, in deren unmittelbarem
Umfeld Seligenstadt schon
immer eine Ausnahmestellung
inne hat, bleibt aus meiner Sicht
grundsétzlich unverandert hoch.
Es wird neben
den Details der

konkreten Im-

mobilie darauf
ankommen, die
Attraktivitdt des %
Standorts, die
gute Infrastruk-
tur mit vielerlei
Laden, Cafes,
Restaurants und
den Kulturbetrieb aufrecht zu er-
halten - also ganz bewusst den
Einzelhandel und die Gastrono-
mie vor Ort zu stiitzen.

US: Thre Empfehlung zur Kri-
senbewiltigung demnach ,,sup-

Ibero

mein immabllienpartner

port your local“! — was passiert
aber mit den Preisen — sollte
man sich jetzt fiir einen Verkauf
entscheiden oder lieber abwar-
ten?
SZ: Ganz Richtig — so kann
jeder ganz einfach seinen Bei-
trag fiir nachhaltige Lebens- und
somit Wohnqua-
litat in seinem di-
1 rekten Umfeld
leisten. Im Hin-
blick auf die
-‘ Kaufpreisent-
wicklung werden
sicher einzelne
Ubertreibungen
bereinigt — die
immensen Stei-
gerungsraten der vergangenen
Jahre werden wir so wohl nicht
mehr sehen, wenngleich die
Zahlen des ersten Quartals wei-
terhin steigende Preise auswei-
sen. Wie sich eine ggf.

anschlieende, auch internatio-
nale Rezession auf unseren
Markt auswirkt, werden wir je-
doch erst mit einigen Monaten
Verzdgerung besser einschétzen
konnen.

Nach den Erfahrungen vorange-
gangener, wenn auch nicht wirk-
lich vergleichbarer, Krisen, ist
am Beginn der Entwicklung
durchaus der richtige Moment
zu reagieren — wenn Sie inner-
halb der néchsten zwei bis drei
Jahre den Verkauf planen also
jetzt, um den Wertzuwachs der
vergangenen Dekade zu sichern.
Langfristig betrachtet konnten
noch nach jeder Krise Steige-
rungsraten {iber das vorherige
Niveau hinaus verzeichnet wer-
den. Auch wenn es zu der erwar-
teten Konsolidierung der Preise
kommt, bleibt die Immobilie
daher jedenfalls die richtige In-
vestition.

-
/
, :

Schnellbewertung di&h onli
nline:
www.alhem-immubilien.de
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Kleinod fur Entdecker

b und Urlauber

-

Wer einmal hier
war, kommt immer
wieder, denn Seli-
genstadt ist eine
Reise wert. Hierzu-
lande schitzt man
das und freut sich
iiber die zahlreichen Besucher und
Touristen. Seit diesem Jahr 2020 ist
Seligenstadt Fordermitglied im
Tourismusverband Spessart-Main-
land e.V. Der Tourismusverband
mit Sitz in GrofBwallstadt zeichnet
fiir die touristische Vermarktung
des bayrischen und hessischen
Spessarts und des Mainvierecks
verantwortlich. Mitglied sind vier
Landkreise, die Stadt Aschaffen-
burg sowie 74 weitere Gemeinden
aus Bayern und Hessen. Seligen-
stadt als 75. Mitglied ist das einzige
aus dem Kreis Offenbach. , Wir
fiihlen uns  sowohl dem
Rhein/Main-Gebiet als auch der
Spessartregion zugehorig. Das ist
eine wunderbare Mischung mit vie-
len Vorziigen, die Seligenstadt im
Grenzgebiet zwischen Hessen und
Bayern unter anderem auch aus-
macht. Ich bin daher sehr froh, dass
wir unsere touristischen Angebote
ab jetzt gebiindelt auch im Spes-
sart-Mainland vermarkten®, freut
sich Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian. Michael Seiterle, Ge-
schiftsfithrer des Tourismusver-
bands Spessart-Mainland weil3,
dass die Stadt vom vielfiltigen
Marketingmafnahmen und Beteili-
gungsangeboten profitiert. Zum an-

deren aber bereichere Seli-
genstadt mit seinen he-
rausragenden Attraktionen
auch das Angebot der tou-
ristischen Destination. In-
formationen gibt es iiber
das Internetportal
www.spessart-mainland.de, {iber
Urlaubskataloge und Themenbro-
schiiren sowie Messeauftritte.

Die kostenlose Seligenstadt-App
- Touristische Informationen

Die Kartenansicht zeigt Seligen-
stadt mit zahlreichen Sehenswiir-
digkeiten mit Audioguide der in
Summe fast eine Stunde fiillt. Meh-
rere thematische Wegvorschliage
laden zu unterschiedlichen Touren
durch die Stadt. Die integrierte Na-
vigation fithrt FuBgdnger durch die
Gassen zu den ndchsten Sehens-
wiirdigkeiten oder das Auto zu den
Parkpldtzen. Um den Aufenthalt
abzurunden sind z. B. Restaurants,
Cafés, Eisdielen, Hotels enthalten.
Und eine handverlesene Fotogale-
rie weckt schon mal die Vorfreude.
Die Seligenstadt App ist im Apple
AppStore enthalten. Ein beliebiger
Audioguide einer Sehenswiirdig-
keit, die Kartenansicht mit all sei-
nen Informationen und die
Fotogalerie sind kostenlos verfiig-
bar.

Digitales Infoterminal
am Mainuferweg

Ob Sehenswertes oder aktuelle Ver-
anstaltungen, ob Stadtfithrungen,

L

Restaurants oder Ubernachtungs-
moglichkeiten: Rund um die Uhr
konnen sich kiinftig Touristen
genau wie Einheimische iiber die
vielféltigen Angebote in Seligen-
stadt informieren. Als ein weiterer
Mosaikstein des Seligenstédter
Tourismus- und Marketingkon-
zepts wurde nun am stark frequen-
tierten Mainuferweg in
unmittelbarer Ndhre des Féahranle-
gers ein digitales Informationssys-
tem in Betrieb genommen.
Konnten Einheimische oder Besu-
cher der Stadt bislang an 50 Stun-
den in der Woche Informationen
in der Tourist-Info am
Marktplatz einholen, so
ist dies mit dem elektro-
nischen Terminal an 168
Stunden mdglich — rund
um die Uhr, an sieben
Tagen in der Woche.

Bei dieser ,virtuellen
Tourist-Information* han-
delt es sich um Touch- 8
Screen Bildschirm, der
durch sein tlibersichtliches
Layout, seine grofle
Schrift und seine einfache
Meniifiihrung sehr benut-
zerfreundlich ist. Die Informatio-
nen, die durch einen Fingertipp auf
dem Touch-Screen erscheinen,
werden direkt aus dem In-ternet ge-
laden und sind somit stédndig aktua-
lisiert. Die Bedienung des
Terminals ist denkbar einfach. Ge-
speist wird das Terminal durch das
SeligenStadtPortal (www.unser-se-

Mit der Stadtfithrung ,,Segs in the
city* konnen Géste das historische
Seligenstadt und seine Umgebung
auf Segways kennen lemen

Fotos: Stadt Seligegstadt _

ligenstadt.de). ,,Es ist wichtig, dass
unsere Gewerbetreibenden,
Vereine und unsere Gastronomen
auf dem Portal wichtige Informa-
tionen eingeben und auch pflegen.
Der Inhalt ist nur so gut und so ak-
tuell, wie es der Eingebende hand-
habt“, macht Monika Weber vom
SeligenStadtMarketing aufmerk-
sam.

Illustrierter Stadtfiihrer

Ein Stadtrundgang fiir Besucher,
Neubiirger und Einheimische
In Zusammenarbeit mit dem Stadt-
marketing hat die
Tourist-Info ~ der
Stadt Seligenstadt
einen neuen Stadt-
fiihrer herausgege-
ben. Das kleine
Buch im handli-
chen Taschenfor-
mat begleitet
Besucher, Neubiir-
ger und Einheimi-
sche auf ihrer
Erkundungstour
durch die maleri-
schen Winkel Se-
ligenstadts, fiihrt
zu den wichtigsten Sehenswiirdig-
keiten, liefert kunstgeschichtliche
Erkldrungen und historische Hin-
tergrundinformationen. Zusétzlich
unterhélt es kurzweilige Anekdoten
und schonen Bildern.
Das Buch ist in der Tourist-Info
zum Preis von 9,50 € erhéltlich.
Fortsetzung auf Seite 20.
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‘ Weine | Spirituosen | Partyservice
Fiir Ihre Hochzeit im Seligenstadter Rathaus
3 empfehlen wir uns fiir [hren

A Umtrunk mit unserem Prosecco, Sekt
| und leckeren Anti-Pasti!

Wir beliefern Sie fiir
Thre Feiern
zu jedem Anlass
mit exzellenten
1italienischen
Spezialititen!

7Moibilr 0151 - 56 59 32 33, 63500 Seligenstadt, info@yvinothek-capri.de



UNSER

STADT

SEITE 20

Fortsetzung von Seite 18:

Main-Radweg - Radeln,
staunen und genieflen

Dem Main mit dem Rad auf seinem
kurvenreichen Weg von den Quel-
len bis zur Miindung zu folgen, ist
ein Genuss - dafiir sorgen die herr-
lichen frankischen und hessischen
Landschaften am Wegesrand mit
ihren regionalen Besonderheiten.
Entlang der knapp 600 Kilometer
des Radweges warten viele unver-
gessliche Eindriicke und ganz un-
terschiedliche Reiselandschaften
auf die Radfahrer. Besonders rad-
lerfreundlich ist das Spessart-Main-
land und der abwechslungsreiche

Ilhre Chance auf hohe
Rendite!

INTER Virsicherungegrupos
Servicafoganiur - Lutr Adslbarger

Clover kombiniart: Vérsicherung + Fonds

Eins 1st klar,
Seligenstadt
1st wunderbar!

Hessische Untermain vor allem in
Seligenstadt verspricht der Main-
Radweg Radlspall pur. Der Main-
Radweg bietet nicht nur einmalige
Naturschonheiten, sondern auch
eine vielfdltige Stidtelandschaft:

INTER Meii Leben®

» e

VERBICHENUNGAGALPPY

Ihr Sportspezialist aus der Region

Wir freuen uns auf lhren Besuch

A

¥INTERSPORT
BEIKE

Intersport.beike r@

Gemiitliche Biergédrten, traditio-
nelle Weinstuben und hervorra-
gende Restaurants laden zum
kulinarischen Ge-
nuss ein. Moder-
nen Komfort und
freundlichen Ser-
vice bieten die
zahlreichen fahr-
radfreundlichen
Ubernachtungs-
betriebe in Seli-
genstadt.
Ehemalige Benediktinerabtei

Die ehemalige Benediktinerabtei
ist eine der wenigen nahezu kom-
plett erhaltenen Klosteranlagen in
Hessen. Die Griindung des Klosters
Seligenstadt geht auf Einhard, den
Biographen Karls des Groflen zu-
riick. Im spéten 17. und frithen 18.
Jahrhundert wurde das Kloster im
Zuge der Barockisierung stark um-
gebaut. Fast tausend Jahre lebten
und arbeiteten Monche hinter den
Klostermauern nach den Regeln
des heiligen Benedikt, bis das
Kloster 1803 im Zuge der Sékula-
risation aufgelost wurde.

Seit den 1980er Jahren wird die
Klosteranlage von der VSG behut-
sam im Sinne der letzten Bliitezeit
des 17. und 18. Jahrhundert restau-
riert. Heute bietet das ehemalige
Benediktinerkloster mit den Klau-
sur- und Wirtschaftsgebdauden
sowie dem Klostergarten einen un-
vergesslichen Einblick in das k10s-
terliche Leben. Ab 1986 wurden
die Girten auf Basis von Quellen
und Grabungsfunden gemif3 ihrer
historischen Struktur und Bepflan-
zung rekonstruiert. Sie vermitteln

wEE
e A LI

ein anschauliches Bild vom vielfl-
tigen Einsatz der in barocker Zeit
hier kultivierten Nutz- und Zier-
pflanzen. Die gesamte Anlage er-
freut sich groBter Beliebtheit bei
der Bevolkerung und wird gerne
und héufig von Vertretern der Lan-
desregierung fiir Veranstaltungen
genutzt.

Newsletter des SeligenStadt-
Portals im neuen Gewand

Seit das  SeligenStadtPortal
(www.unser-seligenstadt.de) im
Jahr 2012 online geschaltet wurde,

[

D=

wachsen die Besucherzahlen und
die Interaktion der Nutzer mit dem
Portal stetig. Das kostenlose Ange-
bot fiir Vereine und Kulturtrdger
der Stadt, ihre Veranstaltungen kos-
tenlos auf dem Portal zu ver6ffent-
lichen, wird sehr gut angenommen.
Infolgedessen bildet der umfangrei-
che Veranstaltungskalender mit
durchschnittlich 250 aktuell anste-
henden Veranstaltungsterminen das
kulturelle Leben und das umfang-
reiche Freizeitangebot in Seligen-
stadt umfassend ab. Motiviert
durch die standig wachsende Zahl
der Newsletter-Abonnenten hat die
SeligenStadtMarketing GmbH, die
das Portal zusammen mit der Stadt
Seligenstadt betreibt, das Konzept
des Newsletters nun iiberarbeitet
und ihn optisch und inhaltlich einer
Revision unterzogen.
Nicht-Seligenstddtern und Touris-
ten hilft das Regionalportal mit sei-
ner ausfiihrlichen Darstellung der
Einkaufs-moglichkeiten, des tou-
ristischen Angebots, der Gastrono-
mie und Hotellerie bei der Planung
eines Besuches.

Herzlich willkommen! In Seligen-
stadt stehen alle Tiiren weit offen!

Stadtfithrungen bietet die Tourist-
Info und die Stadtfiihrergilde an,)
ie hier mit Martina Weih (links).
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Fernsehmoderator Rudi Cerne stellte das Projekt der Forderkreis Lichtblick Beschaftigungs GmbH im ZDF vor

»Das WIR ge-
winnt“ lautet das
Motto der "Aktion
Mensch"  Sonn-
tagabends um
18.55 Uhr im
ZDF. Die Sen-
dung présentiert
die Gewinner der
Fernsehlotterie
und zeigt, welche
sozialen Projekte
gefordert werden.
In diesem Rah-
men wurde am
Sonntag, 28. Juni
2020, das Projekt
der Forderkreis
Lichtblick  Be-
schaftigungs
GmbH vorgestellt.
Rudi Cerne, Fern-
sehmoderator und -
Aktion Mensch- S
Botschafter seit 2014, présentierte

das Projekt Hotel Elysee in Seli-

genstadt, das zeigt wie gut Inklu-

sion auf dem ersten Arbeitsmarkt

gelingen kann, auch in Zeiten von

Corona.

Im Hotel Elysee wird immer auf

B
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Mitarbeiterinnen des Hotel
Elysee in Seligenstadt (von
links): Katharina Truong und
Anke Preul3. Foto: Thilo Schmiilgen

grindliche Hygiene geachtet, aber
mit Corona gelten natiirlich beson-
dere MalBnahmen, so ist fiir die
Mitarbeiter Mundschutz ist bei
Teamarbeit und im Frithstiicksbe-
reich selbstversténdlich.

Im Inklusionsbetrieb Hotel Elysee

EHEMALIGE

schiitzen die Mitarbeiter/innen be-
sonders das familidre Arbeitsklima,
den fehlenden Stress, das Gefiihl
gebraucht zu werden und eine sinn-
volle berufliche Tatigkeit auszu-
iben, aber vor allem wird die
Arbeit in dem gut funktionierenden

BENEDIKTINERABTEI

SELIGENSTADT

Kulinarische

individuelle

...0h Marchenhochzeit in
traumhatter einzigartiger
Kulisse von Einhard-
Basilika. Klostergarten
und Winterrefektonum

Kostlichkeiten und

Dekorationsideen.
Ubernachtungsmiglichke
iten im eigenen Holtel!
Wie geschaffen zum , Ja
sagen”! Einfach
unvergesslich, fir den
schéinsten Tag im Leben.

Team geschitzt.
Die Mit-
arbeiter/innen
freuen sich, wenn
hoffentlich bald
die schonen Ho-
telzimmer wieder
mit vielen Gésten
ausgebucht sind,
damit sie ihnen
einen angeneh-
men Aufenthalt
bereiten konnen.
Den vollstdndigen
Bericht konnen
Sie sich in der
ZDF Mediathek
ansehen  unter:
https://www.
zdf.de/gesell-
schaft/menschen-
das-magazin/
aktion-mensch-
gewinner-vom-
28-juni-2020-

100.html

Mit einem Los der ,Aktion
Mensch* werden Projekte, wie das
der Forderkreis Lichtblick Be-
schiftigungs GmbH, moglich ge-
macht.

SPURBAR
WILLKOMMEN. ..

im Hotel mit Herz.
Ein besonderes
Zuhause voller
Gastfreundschaft und
Komfort..einfach
zum Wohlfihlen!
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,,Hygieneaufschlag* fiir guten Zweck

SELIGENSTADTER
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Aufgrund der Covid 19-Pandemie und der damit verbundenen Hygine-
vorschriften fiir das Friseurhandwerk, haben hat Felix Keil, Friseur
,,Hauptsache* im Bahnhof, beschlossen wenigstens einen kleinen Teil
von seinem Hygieneaufschlag an Menschen, denen es weitaus schlechter
geht in dieser Zeit, weiter zu geben. ,,Da war sofort klar, dass es nur,
auch wenn es weitaus mehr Hilfe gebraucht wird, wir es an ein Kinder-
hospiz, im besten Fall in Seligenstadt weitergeben,” so Felix Keil. ,,So
kamen wir auf die Igelkinder der Ortsgruppe Seligenstadt. Wir freuen
uns das 300 Euro durch den Weiterverkauf zum Selbstkostenpreis zu-
sammen gekommen sind. Und wir als Team aufgerundet haben auf 500
Euro.* Freudig wurde der Scheck von Monika Schulz, der Koordinatorin
der Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung, entgegen genommen.
Foto: Rack

Unsere Erfahrung — Ihr \Vorteil.

Unser professionelles Leistungsspektrum umfasst:

Jahresabschlisse aller Gesellschaftsformen
Steuererklarungen jeglicher Art

Erbschafts- und Schenkungssteuer
Betriebswirtschaftliche Beratung

Einspruchs- und Finanzgerichtsverfahren
Betriebspriifungen der Unternehmen und Freiberufler
Lohnbuchhaltung

Gehaltsabrechnungen

Finanzbuchhaltung

Abwicklung von Betriebsprifungen im Bereich der
Lohnbuchhaltung
(Lohnsteuer-Krankenkassen-Berufsgenossenschaften /
BfA- und D\A).

Seit Kanzleigriindung im Jahre 1951 durch Dipl.-\Volkswirt
und Steuerberater Hans Sulzmann widmen wir uns der
qualifizierten Steuerberatung und der individuellen
Mandantenbetreuung.

Tradition, Erfahrung und Innovation — heute unter der
Leitung von Dipl. Kfm. Christof Sulzmann, Steuerberater,
profitieren Mandanten von einem breiten Leistungsspek-
trum, das alle Bereiche einer effizienten Steuerberatung und
Steuer-Gestaltung, sowie des Steuerrechts umfasst.
Unternehmen jeder GrolRe und Rechtsform sowie Privat-
personen vertrauen auf Kompetenz aus einer Hand. Von der
Unternehmensgrindung bis zur personlichen Nachfolge-
regelung — mit Weitblick und Zielorientierung werden bei
der Kanzlei Sulzmann alle steuer- und steuerrechtlichen
Belange mandantenorientiert realisiert.

Wir arbeiten eng mit unserer Mandantschaft zusammen,
nutzen und erganzen dabei unterschiedliche Fach-Kom-
petenzen im Sinne eines gemeinsamen Zieles: Sie kom-
petent, effektiv und persénlich zu beraten, zu betreuen und
zu vertreten!

Dipl.Kfm. Christof Sulzmann

Steuerberatung
Dudenhofer StralRe 10
63500 Seligenstadt/Hessen
Tel.: 06182 / 92 05-0
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Nach dem aktuellen Be-
schluss der Stadtverordne-
tenversammlung werden
die Freunde der Hans-
Memling-Schule e.V. die
Nutzung des bereits seit
Jahren leerstehenden
Schulhauses am Main zum
Bildungs- und Kulturhaus
weiterentwickeln.  Dazu
fanden in Mitte Juli erste
Gespriche mit Biirgermeis-
ter Dr. Daniell Bastian, Ers-
tem  Stadtrat Michael
Gerheim, weiteren Mitar-
beitern der Verwaltung
sowie  Vertretern  der
Freunde der HMS statt.

In einem ersten Schritt er-
folgt zunéchst die Konsoli-
dierung der  Bedarfe
potentieller Nutzer.

Die bisherigen Grundriss-
vorschldge werden gemein-
sam besprochen. Bis zum
Herbst soll damit die

Konzept- Fmdung f r Hans- Memhng-Haus

Grundlagen fiir die Beauf-
tragung der Architekten-
und Ingenieurleistungen

geschaffen werden. Meh-
rere Vereine haben inzwi-
schen das Potential des
Hofes des kiinftigen Hans-

Memling-Hauses als idea-
len Ort fiir Vereinstreffen
entdeckt. Besonders in die-
sen Zeiten gibt es hier

genug Platz um z.B. im
Stuhlkreis auf dem einsti-
gen Schulhof unter den
Biaumen auf Abstand zu

tagen. Mobiliar kann der
Verein auf Anfrage zur Ver-
figung stellen, teilt die
Stadt mit. Foto: Rack

DIPL.-KFM. DIPL.-KFM.

BRUNO CADEK MATTHIAS CADEK
VEREIDIGTER BUCHPRUFER - STEUERBERATER W

STEUERBERATER

‘?W?WMGW

Babenhduser StraBe 32-34
63500 Seligenstadt

Postfach 1124
63487 Seligenstadt

Telefon (0 61 82) 92 08-0
steuerberatung@cadek.de

www.cadek.de
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Jetzt von der niedrigeren Mehrwertsteuer profitieren

Seit 1. Juli ist die Mehrwertsteuer
bis Ende des Jahres von 19 auf 16
Prozent gesenkt, beim erméfigten
Steuersatz von 7 auf 5 Prozent. So
wurde es im Konjunkturpaket be-
schlossen. Die Kauflaune soll stei-
gen, die Konjunktur in Schwung
gebracht werden. Wo kann man
richtig sparen?
Bestellung soll bis
Dezember 2020 da sein

Bei einer Bestellung ist das Ent-
scheidende ist immer das Ausliefe-
rungsdatum. Wenn das Sofa oder
das Auto innerhalb der néchsten
sechs Monate geliefert wird, dann
gilt die erméfBigte Mehrwertsteuer.
Selbst wenn der Kaufvertrag schon
vor dem heutigen Tag unterschrie-
ben wurde. Bei den meisten Unter-
nehmen und Firmen lduft die
Anpassung automatisch. Vorausset-
zung ist aber immer, dass die ent-
sprechende Firma oder der
Dienstleister die Senkung auch
wirklich an die Kunden weitergibt.
Denn eine gesetzliche Pflicht dazu
gibt es nicht. Das bedeutet: Unter-
nehmen miissen den Preis nicht un-

lhr zuverldssiger Partner aus Seligenstadt

AbReDi-serv GmbH
Haydnstralle 1
63500 Seligenstadt

bedingt senken — sie konnen ihn
auch beibehalten. In diesem Fall
machen sie mehr Gewinn, da sie
selbst die geringere Mehrwert-
steuer zahlen.

Bestellung soll erst 2021 kommen
Andersrum: wird erst im Januar ge-
liefert, dann gilt — Stand heute —
wieder die hhere Mehrwertsteuer.
Deshalb muss man zum Beispiel
bei Neuwagen aufpassen, weil die
Lieferzeit durchaus lédnger sein
kann.

Was sollte man bei
Handwerkern beachten?
Hier gilt dasselbe. Sollten die Leis-
tungen innerhalb des néchsten hal-
ben Jahres erbracht werden, gilt die
runtergeschraubte Mehrwertsteuer
— ganz egal, wann der Auftrag dazu
erteilt wurde. Aber Achtung! Es ist
wichtig, dass mit einem Handwer-
ker im Vorfeld kein Festpreis aus-
gehandelt wurde. Denn an dem gibt
es trotz Mehrwertsteuersenkung

dann nichts zu riitteln.

Verbraucherzentralen raten {iibri-
gens: Rechnungen auf gar keinen
Fall einfach selbstindig kiirzen —

sonst kommt man dadurch unter
Umsténden in Zahlungsverzug.
Wo spart man automatisch
durch die Steuersenkung?
Zum Beispiel bei Strom, Gas und
Wasser. Maingau Energie in Obert-
shausen hat gesagt: Kunden miis-
sen  nichts  machen. Die
Abrechnung mit dem gesenkten
Steuersatz erfolgt automatisch auf
der Endabrechnung. Bei den Mo-
bilfunkanbietern wird die Mehr-
wert-, bezichungsweise Umsatz-
steuer, direkt auf den néichsten
Rechnungen neu ausgewiesen und
entsprechend abgerechnet.

Tipp der Verbraucherzentrale
Wer jetzt seinen Strom- und Gas-
zdhler abliest — und am besten auch
ein Foto macht — kann in einem
halben Jahr besser nachvollziehen,
ob die Steuersenkung auch korrekt
abgerechnet wurde. Wenn gar kein
Ziahlerstand vorliegt, wiirde der
Zidhlerstand in der Jahresrechnung
zu diesem Stichtag voraussichtlich
geschétzt.

Was sollte man jetzt kaufen?
Vereinfacht gesagt: je teurer, desto

mehr lohnt es sich. Bei Autos oder
Modbeln macht sich die Senkung
zum Beispiel auf jeden Fall be-
merkbar. Auch bei aufwendigen
Handwerkerleistungen kann stark
gespart werden.

Gastronomie und Steuer
Fiir Essen gilt normalerweise der
Satz von 19 Prozent. Bis Mitte
néchsten Jahres gilt darauf nun der
ermifigte Steuersatz von 5 Pro-
zent. Fiir Getrdnke zahlt man bis
Jahresende 16 Prozent Mehrwert-
steuer. Wobei viele Gastronomen
angekiindigt haben, dass sie diese
Mehrwertsteuersenkung nicht wei-
tergeben werden.
Rabattschilder im Supermarkt —
wie wirken sich Preissenkungen
aus? 1,99 Euro oder 99 Cent:
Preise, wie wir sie bisher kennen,
wird es ab jetzt wohl nicht mehr
geben. Grund dafiir ist die Mehr-
wertsteuersenkung, die wegen der
Coronakrise seit Juli gilt — und das
Versprechen vieler Mirkte, die
Senkung an die Kunden weiterzu-
geben. Hinschauen und rechnen.
Fazit: Alles nur Marketing?

é
[

ALReDi-sery

Heizkostenabrechnung

Betriebskostenabrechnung

Trinkwasseruntersuchung

Rauchwarnmelder

Tel. 06182 / 84929690
Fax. 06182 f 84529699
www.abredi-serv.de




Beath O-dzeary: Time,to love —
Tauschealtes Leben gegen neue Liebe

Eileen wiinscht sich mit Ende 70

eine neue Liebe, nur leider ist die

Auswahl an interessanten Kandi-

daten in ihrem kleinen Dorf be-

grenzt.

Kurzerhand beschlielen die bei-
den Frauen, ihre Wohnorte zu
tauschen — ob sie das aber ihrem
Gliick naher bringt?

Eine turbulente, sehr unterhalt-
same Geschichte — genau das
richtige fiir den Sommer!

. § ISBN 9783453360365, 446 Sei-

ten, Diana Verlag, 10,99€

Zwei Monate Zwangsurlaub:
Nach einer katastrophalen Pra-
sentation im Job wird Leena eine
Auszeit verordnet. Ausgerechnet
Leena, die Tag und Nacht arbei-
tet, um ihre verstorbene Schwes-

TIME

Beth O'Leary

|
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ter nicht zu vermissen.

Zuflucht findet sie bei ihrer
GrofSmutter Eileen in Yorkshire.

Tamshe
altes Labey
BTEen

netie Lielie

Thr erstes Buch "Euphoria" ist

noch immer eines unserer Lieb-
eyl linge im Buchladen. In ihrem
E neuen Roman erzéhlt Lily King

einfithlsam, intelligent und mit
subtilem Humor die Geschichte
einer ebenso starken wie zer-
brechlichen jungen Frau.

Als ihre Mutter stirbt und ihr
Freund sie aus heiterem Himmel

Lily King: Writers & Lovers
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Neue Biicher vorgestellt
von BettinaiHaenitsch
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verlédsst, verliert Casey den &
Boden unter den Fiien. Ohne =
wirklichen Plan kommt sie mit ==
einem Schuldenberg aus dem
Studium bei einem Freund .:'.f:--" it
ihres Bruders in Massachu- -~
setts unter und hélt sich mit
einem Kellnerinnenjob tiber
Wasser.
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Bitte umblattern.

der@uchladen

Bahnhofstr. 18, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 / 9485485

info@der-buchladen-seligenstadt.de

www.der-buchladen-seligenstadt.de

08%- 13%Uhr
14% - 18%Uhr
08%- 14°Uhr

Mo - Fr

Sa
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Lily King: Writers

& Lovers
Fortsetzung von Seite 25:
Bei ihren Versuchen, sich aus
dem Netz von Abhéngigkei-
ten zu befreien, gerit sie
immer wieder in Situationen
mit Méannern, die ihre Macht
gegen sie ausspielen. Die ein-
zige Konstante in ihrem
Leben

James Lee Burke: Blues in New Iberia

Desmond Cormier trdumt schon als Junge immer davon, es allen zu
beweisen. 25 Jahre spater ist er ein bekannter Filmproduzent. Durch
einen Zufall entdeckt Detective Dave Robicheaux in der Ndhe von
Desmonds Strandhaus eine Leiche. Die junge Frau wurde gekreuzigt,
die Tat erinnert an einen Ritualmord. Bald werden weitere Menschen
auf dhnliche Weise umgebracht und die Tatorte theatralisch insze-
niert. Sind vielleicht Mitglieder von Desmonds Filmcrew in die Ver-
brechen verwickelt?

Der erste Band der Reihe um Dave Robicheaux, ,,Neonregen®, er-
schien bereits 1992 und seitdem hat James Lee Burke eine treue Fan-

bleibt das Schreiben: Der
Roman, an dem sie seit sechs
Jahren arbeitet, wird ihr
Fluchtort, ihr Schutzraum.
Aber ist sie mit 31 Jahren
nicht zu alt, um sich an den
losen Traum eines Lebens als
Schriftstellerin zu klammern?

gemeinde. Er wurde mehrmals mit dem Deutschen Krimipreis
ausgezeichnet. ,,Blues in Iberia“ ist bereits der 22. Fall fiir den kan-
tigen Detective — man kann ihn aber durchaus lesen ohne die Vor-
ginger zu kennen.

ISBN 9783865326843, 585 Seiten, Pendragon Verlag, 22€

Rudolf Ruschel: Ruhe in Friedberg

Thre Entscheidung fiir das Nein, dieser bitterbdse schwarzhumorige Krimi spielt nicht im hessi-
richtige Leben ist auch eine schen Friedberg, sondern in dem gleichnamigen Provinznest in Oster-
Entscheidung zwischen zwei reich! Dort — in diesem Sammelbecken ewig gestriger
Mainnern. Stammtischbriider und diverser zwielichtiger Gestalten - arbeiten Andi
Eine spannende Geschichte und Fipsi als Aushilfen beim Bestatter. Sie schieben eine ruhige Kugel
tiber Lebenstrdume, Erwar- — bis der Sarg eines Bekannten zu Grabe getragen wird und ihnen viel
tungen und Zwénge — die Ge- schwerer erscheint als normal. Sollte da jemand etwas oder jemanden
schichte einer jungen Frau, verschwinden lassen wollen? Andi hat schnell den aufbrausenden

die ihren Weg findet. Ganz Vorarbeiter in Verdacht, aber die Wahrheit ist weit schlimmer! Kaum F R l E D B E R
zeigt sich das ganze Ausmall des Schlamassels, konnen sich die Be- G
statter vor Leichen nicht retten ...

anders als Lily Kings Erstling

»Euphoria“ — doch mindes-

tens genauso gut! Wer schriage Charaktere, schwarzen Humor und einen lockeren
Schreibstil mag, wird diesen witzigen Krimi genieflen!

ISBN 9783442719013, 304 Seiten, btb Verlag, 10€

s
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ISBN 9783406756986, 319
Seiten, C.H.Beck Verlag, 24€

Zum Geburtstag, zum Hochzeitstag, fiir einen
lieben Menschen, als Dankeschon...

Die Guischein-Card ist ein gefragtes Geschenk. Damit kann sich die-
oder derjenige einen Herz unsch erfiillen. Fiir grobe Wiinsche
ich die Guischeine auch sammeln, Erhaltlich im Wert von 10,-

o 20,- Euro

Hier kénnen Sie die
Seligenstadter Gutschein-Card
kaufen:

Metzgerei Fecher

Tourist-Info

Vita-Apoth

Weinhaus Degen |
Wilhelm Link .k




Der Bau der eigenen vier Wande ist
fiir die meisten Menschen hierzu-
lande ein grofer Meilenstein in
ihrem Leben. Das wohl grofite Pro-
jekt im Leben stellt viele Menschen
hierzulande vor eine grofle Heraus-
forderung.

SchlieBlich kennen sich die we-
nigsten Verbraucher mit den Pla-
nungskonzepten eines Hausbaus
aus. Dabei gibt es eine Menge
Dinge zu beachten, wenn man sich
dafiir entscheidet ein Haus zu
bauen. Nicht nur die Finanzierung
hingt von der Realisierung des
Traumdomizils ab, die Wahl des
Haus-Typs spielt eine grofe Rolle
fiir zukiinftige Hausbesitzer. So
startet die Bauplanung zundchst mit
der Finanzierung. Hier gilt es einen
geeigneten Finanzierungspartner
zu finden, ehe der Hausbau iiber-
haupt starten kann.

Der Markt fiir Baupartner ist durch
den aktuellen Bau-Boom in
Deutschland stark gewachsen. Die
Nachfrage fiir Baugrundstiicke und
Hauser in dichten Ballungsgebieten
ist derzeit so grof3 wie nie zuvor, so
dass immer mehr Hauslebauer auf

kreative Baukonzepte ausweichen,
um den vorhandenen Bauplatz
bestmoglich auszunutzen. So gibt
es unterschiedliche Bauunterneh-
men, die alle fiir andere Hausmo-
delle und Bauweisen stehen. Denn
Bauen ist nicht gleich Bauen: lang-
weilige Standardhiuser sind passé,
so bestimmen heutzutage sehr indi-
viduelle und aufregende Wohnkon-
zepte den Hausbaumarkt, wie
GEFI-Bau in Seligenstadt ein-
drucksvoll zeigt. Durch technische
Innovationen und Weiterentwick-
lungen beim Thema nachhaltigen
Wohnen ist das Angebot zum
Bauen von Wohnimmobilien deut-
lich gewachsen. So haben Bauher-
ren die Qual der Wahl, wenn es
darum geht sich fiir einen entspre-
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chenden Haus-Typ oder eine indi-
viduell geplante und zugeschnit-
tene  Eigentumswohnung zu
entscheiden.

Die wachsende Preisspirale der
Strom- und Heizenergieanbieter hat
viele zu einem Umdenken bewegt.
So gibt es in Deutschland ein neues
okologisches Bewusstsein, welches
nicht nur viel Geld einspart, son-
dern auch die Umwelt schont.
Ebenso gelingt es Hauslerbauern
den Bau durch Fordergelder deut-
lich zu vergiinstigen, wenn man
sich fiir einen nachhaltigen und
energieeffizienten Hausbau ent-
scheidet. Das neue Klimapaket
stellt Hauslebauern sehr attraktive
Forderpakete in Aussicht, wenn sie
sich filir einen energetischen Haus-

d Wohnen

bau entscheiden. Energieeffizienz
und Nachhaltigkeit sind demnach
beim Bauen zu einem sehr wichti-
gen Thema herangereift. Mehr als
die Halfte aller Eigenheimbesitzer
mochte den Energieanteil aus er-
neuerbaren Energien deutlich erho-
hen. So sind Solaranlagen auf dem
Dach hierzulande keine Seltenheit
mehr bei Neubauten. Durch einen
entsprechenden Energiespeicher
gelingt es so die Kosten fiir Strom
und Heizenergie auf ein Minimum
zu reduzieren und das ganz Jahr
von der Solarenergie zehren. Auch
beim Baustoff neuer Héauser wird
vermehrt auf Holz gesetzt, um die
Umwelt zu schonen und fiir einen
okologischen Bau eines Hauses zu
sorgen.

Solide Baupartner bieten Bauher-
ren mittlerweile auch die Option
zur direkten Finanzierung. Auf
diese Weise miissen Hauslebauer
nicht erst viele Wege zu Banken
und Kreditinstituten auf sich neh-
men, sondern konnen sich bei der
eigentlichen Bauplanung und Bau-
finanzierung direkt aus einer Hand
bedienen. Foto: hdi

www.gefi-bau.de
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Wir bauen anspruchsvolle Wohnungen fir den Eigenbedarf, als Geldanlage, zum Festpreis
info@gefi-bau.de

06182 - 929 133

Gesellschaft fr individuelles Bauen mbH Bahhafstraﬂe 40 63500 Seligenstadt
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Sinmal essen..

. micht vergessen

HELAL

Tel: 06182 - 96 17 890
Mobil: 0157-88 79 38 76

Aschaffenburger Strasse 12 63500 Seligenstadt
(NEBEN MITTL KAUFHAUS)

Alle Teiggerichte werden taglich
frisch gebacken

Schiiler Déner
11.00 bis 14.00 Uhr

Nur 4.50 €

Pomm Déner

Nur 4.50 €
Angebot 1:

JEDEN DIENSTAG
grosser Déner

Nur 4.50 €
Angebot 2:

JEDEN DONNERSTAG
grosser Ddner

Nur 4.50 €

Unser Fleisch
wird immer frisch geschnitten

Offnungszelten: Mo.-Sa: 11h-22.30h - So. & Felertage: 12h-22h

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
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Jan Masuhr mit

EFE DONERIA || den , Bluestacks®

im ,,Einhards*

,,Bluestacks* sind neben
Jan Masuhr (Mitte) Ste-
fan Kassner und Janis
Heftrich. Foto: Kunstforum

Zu einem Konzert mit dem Trio
,,Bluestacks® mit Jan Masuhr ladt
das Kunstforum Seligenstadt am
Freitag, 21. August 2020 um 19.30
Uhr in die neue Event-Location
,,Einhards® im Alten Bahnhof Seli-
genstadt ein.

Das Powertrio ,,Bluestacks® um
den Seligenstddter Gitarristen Jan
Masuhr steht in der Tradition der
groflen Bluestrios der 1960/70er
Jahres. Neben bekannten Klassi-
kern von Jimi Hendrix, Stevie Ray
Vaughan und Konsorten erweitert
das Trio sein Repertoire durch Ei-
genkompositionen und schlégt, un-
terstlitzt durch die ebenfalls aus
Seligenstadt stammende Sédngerin
Elke Hiifner, auch mal eine Briicke

zum modernen Rock/Pop.

Die versierten Musiker von Blues-
tack lieben die Improvisation und
erspielen sich mit ihrer Spontanei-
tat auf der Bithne neue Rdume, die
Songs zu gestalten; immer einge-
fasst in den ehrlichen, erdigen
Sound des Blues. Bluestacks sind
neben Jan Masuhr (Gitarre, voc)
Stefan Kassner (Bass) und Janis
Heftrich (Schlagzeug, voc), feat.
Elke Hiifner (voc).

Eintritt 18 €, ermdBigt 15 €. Ach-
tung: Corona-bedingt erfolgt der
Kartenvorverkauf nur iiber die
Tourist-Info Seligenstadt. Der On-
line-Ticketverkauf ist derzeit aus-
gesetzt. Es gelten die allgemeinen
Corona-Hygiene-Regeln.

Renault-Vertragshandler

Autohaus

Bernhard Nover
GmbH & Co. KG

Peugeot - Service - Vertragshandler

Aschaffenburger StraBe 145 - 63500 Seligenstadt - Telefon: 06182/23821
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Mit groBer Spannung erwarteten
die Badegéste, aber insbesondere
auch die Verantwortlichen der Stadt
Seligenstadt, die Offnung des Seli-
genstidter Freibades am Montag,
6. Juli. Und siche da - die erforder-
lichen ,,Anpassungen* wurden bes-
tens angenommen. ,,Die aktuellen
Umsténde rund um Corona haben
besonders den Mitarbeitern/innen
in meiner Verwaltung, aber auch
dem Team um Badbetriebsleiter
René Riiggenbreer, einiges abver-
langt. Um die Anlage in einen start-
klaren Zustand zu versetzen,
mussten wir in den zuriickliegen-
den Wochen zahlreiche Vorkehrun-
gen treffen, um die von der
Landesregierung verordneten Hy-
gieneauflagen und Abstandsrege-
lungen einhalten zu konnen®,
erklért Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian.

In den vergangenen Monaten
wurde einiges in das Freischwimm-
bad investiert, da das Schwimm-
bad-Investitions- und Moderni-

sierungsprogramms (SWIM) des

Landes der
Stadt bisher
338.000 Euro an
Fordergeldern
beschert  hat.
»S0 diirfen sich
die Damen tiber
eine Komplett-
sanierung ihrer
Duschen und

—— ~ Umkleiden
= freuen. Das
- ..*‘_3-":"'.. Kassenpersonal

a f..'::"'-=- findet sich ab

B

DIE SELIGENSTADTER SEITE

HAUTNAH & AKTUELL - MACHEN SIE MIT UND SEIEN SIE DABEI!

Max. 185
Personen

: im Nicht-
* Schwimmerbecken |

dieser Saison in einem komplett
neuen und funktional gestalteten
Kassenhiuschen wieder. Die Um-
kleidekabinen im Eingangsbereich
des Bades sind ebenfalls durchgén-
gig neu. Auch wurden bereits in
verschiedenen Gebdudebereichen
die alten Fenster durch neue er-
setzt. Die Lagerkapazitéten flir die
umfangreichen im Freibad einge-
setzten Geridtschaften konnten
durch den Neubau einer Lagerga-
rage um einiges erweitert werden.

Bitte umbldttern.
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Fortsetzung von Seite
29:

Auf Hochtouren lau-
fen aktuell die Planun-
gen filir einen neuen
Eltern-Kind-Bereich,
der zur Freude aller
jungen Familien in
den nédchsten Jahren
realisiert werden soll*,
weill der Rathauschef
zu berichten.

Den Termin im Frei-
bad nutzte der Rat-
hauschef Dr. Daniell
Bastinan auch dazu,

& Auf dem Foto von links nach rechts: J6rg

Biirgermeister Dr. Daniell Bastian.

Neuerungen im Freibad

Bussian (Fachangestellter
wflir Bédertechnik und stellvertretender Badbetriebsleiter), René Riig-—
genbreer (Fachangestellter fiir Badertechnik und Badbetrlebslelter) R

T DT LTI e e

= -’.-;

die neue Bereichslei-
terin Sport und Kultur
der Stadt Seligenstadt,
Vivian Wein, vorzu-
stellen. Sie 16st den
langjéhrigen Be-
reichsleiter Andreas
Frech ab, der Mitte
des Monats Juli als
Geschiftsfithrer des
Zweckverbandes
Schul- und Sportzen-
trum Lohr am Main
nun auch beruflich in
seinen Wohnort wech-
selte.
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Lou Danet aus
Triel sur Seine hat
Seligenstadt ins
Herz geschlossen

Mit lebhaftem Interesse schaut
Lou Danet (18) auf Deutschland
und speziell nach Seligenstadt, die
Partnerstadt ihrer Heimat Triel sur
Seine, nahe Paris. Wie die junge
Frau haben die Franzosen auf ihre
Art und Weise Deutschland neu
entdeckt. Das liegt wohl daran,
dass wir in einer Zeit leben, in der
es ein klarer Vorteil ist, wenn man
Erfahrungen in anderen, vorzugs-
weise eng befreundeten Léndern
gesammelt hat.

Zu Lou Danets Begeisterung diirfte
wohl auch ihre einstige Lehrerin,
die hierzulande gut bekannte Ni-
cole Jusserant, beigetragen haben.
Die engagierte Vorsitzende der
AET (Amitié Européne de Triel) ist
der unermiidliche Motor der
deutsch-franzdsischen  Partner-
schaft und eng mit dem hiesigen
EFS (Européischen Freundeskreis)

verbunden.

Bei Nicole Jusserants Besuch in
Seligenstadt, anldsslich ihres Ein-
kaufs fiir den Weihnachtsmarkt in
Triel vergangenen Jahres bei Dag-
mar B. Nonn-Adams, kamen die

IEEE

Christiane Romen
nd ihre Prakti-
kantin Lou Danet.
Fotos: Rack

Damen bei Tee und Kaffee in der
Backerei Nitschke im | tegut™-
Markt an der Frankfurter Straf3e auf
die junge Frau Lou Danet und ihren
Wunsch nach einem Praktikum in
Seligenstadt zu sprechen. Bickerei-

fen an ihren Stammplatz im Café der Bickerei Nitschke im Seligenstidter ,,tegu_t“-Markt.m
-.-"'ji

b g BN

Chefin Christiane Romen war von
dieser Idee auf Anhieb angetan und
so kamen der Kontakt sowie Tele-
fonate und Mails zustande. Chri-
stiane Romen kennt die Vorteile
des Auslandspratikums. Thre Toch-
ter Arabella habe sehr positive Er-
fahrungen in der Modebranche
direkt in der Weltstadt Paris sam-
meln kdnnen, berichtet sie erfreut.
Nun kam Corona dazwischen.
Nach direkter Testung in ihrer Hei-
mat stand der Reise Lou Danets
nach Seligenstadt nichts mehr im
Wege.

Lou Danet hat hier eine Wohnung
auf Zeit gefunden und nutzt den ge-
samten Juli, um ihr Wissen um die
Deutsche sprache vertiefen zu kon-
nen, was ihr bestens gelungen ist,
wie ihre Chefin Christiane Romen
allzu gern bescheinigt. Viele Be-
griffe aus der Fachsprache der Bék-
kerei-Fachverkéduferinnen waren
Lou Danet in kiirzester Zeit geldu-
fig und auch die hessische Um-
gangssprache hat die bei der
Kundschaft auBerordentlich be-
liebte Frau bestens verinnerlicht.
Im Anschluss geht es ans Mittel-
meer nach Antibes an die Cote
d'Azur in die Ferien. Danach soll
ein Deutsch-Studium mit Ausbil-
dung an einer anspruchsvollen
Business-Schule folgen.

Lou Danet ist vom beschaulichen
Seligenstadt sehr angetan und fla-
niert in ihrer Freizeit gern durch die
anheimelnde Altstadt und am
Mainufer. Sie mdchte auch kiinftig
zur Stddtepartnerschaft beitragen
und die Initiativen unterstiitzen.
Nicole Jusserant wird stolz auf Lou
Danet sein, denn wie sie sagte, lebe
die Verschwisterung und der Euro-
pdische Gedanke von den Men-
schen und durch die Menschen und
durch deren Wertebewusstsein.

Caffe'im Tegut Sdigenstadt
Frankfurter Str, 96, 63300 Seligenstadt

Montag bis Samstag von 6,00 bis 20.00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen von 8.00 bis 18,00 Uhr

Cafe’im Tegut Muinflingen
Erwin-Grimm-Ring 1, 61533 Muinhausen
Montag bis Samstag von 6.00 bis 19,00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen von 8.00 bis 18.00 Uhr

BACKEREI

Wir backen aus Leidenschaft seit 1908.

KONDITOREI

Dianziger Str. 1, 63512 Hainburg-Hainstadt
an Sonn- und Feieragen von 8.00 bis 1600 Uhr

Cafe’in Froschhausen
(Offenbacher Landstr. §, 63500 Seligenstadi
Montag bis Freitag von 530 bis 18.00 Uhr

Samstag von 6.00 ks 17.00 Uhr
an Sonn- und Feiertngen von K00 bis 18,00 Ul

Backstube mit Ladengeschiift
Schulstr. 8, 63512 Hairburg-Hainstads
Montag bis Samstag von 5.30 bis 12,00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen von 8,00 bis 11,00 Uhs
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auch veganes Frucht-Eis

Am Riegelsbach 12 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182/7701284
n facebook.com/eisbarroma
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kostlich macht

Was macht Eis aus bella Italia so einzigartig?

Das sind gleich drei Aspekte: Tradition,

Handwerk — und die richtige Temperatur.

pdische
Speiseeis hat seinen
Ursprung in Italien: Erste Rezepte
fanden sich in einer um 1692 er-
schienen Schrift, 1775 erschien
dann in Neapel das erste
Buch, das von der Eis-
herstellung  han-
delte. Bereits zu
Ende des 19.
Jahrhunderts
expandierten .
Speiseeisher- .4
steller  von
den Dolomi-
ten aus tiber
Wien und
Budapest in iib-
rige Europa, wo s
die Gelatieri mit
Eisdielen und Eiswa-
gen erste kommerzielle
Erfolge feierten. Italienische
Eisdielen mit ihrem verfiihrerisch
leckeren Gelato sind nicht mehr aus
unseren Stddten und Gemeinden
wegzudenken.
Ein Handwerksprodukt,

das auf der Zunge zerschmilzt
Ein Gelatiere stellt italienisches Eis
heute noch von Hand her. Dabei
kommen anders als in der indus-
triellen Produktion keine Konser-
vierungsstoffe zum Einsatz. Die
Rohstoffe fiirs Gelato sind: Milch,
Sahne, Zucker, Ei sowie frisches
Obst oder andere hochwertige Zu-
taten wie echte Vanilleschoten. Wer
in einer italienischen Eisdiele ein
Vanilleeis bestellt, kann davon aus-
gehen, dass er ein frisch produzier-
tes Lebensmittel erhlt.

“‘
Lt
A

gesehen

von der Ge-

schmacksrichtung be-

sitzt gutes italienisches Eis typische

Merkmale. Es darf nicht zu kalt

sein, weil es sonst am Gaumen

brennt. Im Idealfall ist das Eis

so temperiert, dass wir es

am Gaumen tiberhaupt

nicht als kalt emp-

finden. Cremiges

Eis sollte fest in

seiner Konsis-

tenz sein, sich

im Mund aber

sofort zart-

schmelzend
verteilen.

Entscheidend
ist, das Eis durch-
gingig bei der
richtigen Temperatur
aufzubewahren — eines
der groBten Geheimnisse der
Gelatieri war frither die Kithlung
ihrer Erzeugnisse. Sie bereiteten
das Speiseeis in besonderen Trogen
zu, anschliefend wurde es in Holz-
fassern zwischengelagert und mit
Salz und Stangeneis gekiihlt. Zur
Isolierung der Fésser kamen Sacke
zum Einsatz, so hielt sich das Eis
einige Stunden in Form.

Erst in den Sechzigerjahren des 20.
Jahrhunderts wurde diese Technik
durch moderne Kessel, Laborge-
rite, Pasteurisierer und Reifungs-
bottiche abgelodst. Das Arbeitsleben
der italienischen Eishersteller ge-
staltete sich von da an leichter —
und ihr Gelato eroberte die ganze
Welt.



und du‘ und auf der
,,sicheren Seite*

Mitten im Corona-Frust da erbliiht
die Lust am Gértnern. Die Leute
besinnen sich auf ihre eigenen vier
Wiénde — und auf ihren Garten.
Wann sonst haben sie so viel Zeit
wie jetzt, um ihr Griin auf Vorder-
mann zu bringen. Fit und gesund
zu bleiben, ist jederzeit wichtig,
aber wihrend der Coronavirus-
Pandemie ist es entscheidend. Wer
einen Garten oder einen Auflenbe-
reich hat, hat einer Ort, den man
zur Erhaltung der Gesundheit und
des Wohlbefindens nutzen kann.
Die Wissenschaft hat bewiesen,
dass Gartenarbeit gut ist!
Dass die Natur eine beruhigende
und entspannende Wirkung auf
uns ausiibt, ist ldngst bewiesen.
Gerade durch unseren schnelllebi-
gen Alltag suchen wir oftmals die
Entschleunigung. Das Giértnern
liegt dafiir aktuell hoch im Trend.
Schon lange wird die Gartenarbeit
nicht mehr als notwendig verstan-
den, sondern mit einer Anstren-
gung, die uns visuell-ansprechende
Ergebnisse liefert. Und das sogar
schneller als beim herkommlichen
Sport.
Das spiiren die Gartenbaubetriebe.
Gartenerde geht weg wie nichts,
manche Privatleute kaufen ganze
Paletten. Die Verkédufer kommen
kaum nach mit dem Auffiillen. Au-
Berdem stellen sie fest, dass die
Kunden viel entspannter sind beim
Einkaufen. Jeder bringt Zeit mit,
gedrangelt wird auch nicht. Fiir
viele ist jetzt der Zeitpunkt gekom-
men, um die Zeit im Garten oder
auf dem Balkon zu nutzen, um
auch das Sicherheitsgefiihl und die
Gesundheit zu erhalten.

Bitte umblattern.
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Gemeinsam in die Zukunft-

Stark fiir die Region

lhre VBS-VOLKSBANK SELIGENSTADT EG finden Sie in der
Bahnhofstral3e 24 (Stadtmitte) sowie auch in Hainburg
(Ortsteil Klein-Krotzenburg und Hainstadt).

Weitere Infos erhalten Sie im Internet oder unter 06182-83905-0.

Wir freuen uns auf Sie,

- VOLKSBANK
www.voba-seligenstadt.de SELIGENSTADT EG == ==
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Neuroteedback

Computergestiitzte, sanfte Trainingsmethode
mit Katharina Jung und Eleonore Kirchen

Neurofeedback ist eine computer-
gestiitzte Trainingsmethode, bei der
innere Vorgénge sichtbar gemacht
werden. Die Klienten sitzen be-
quem und Yy’
beschafti-
gen sich f
mit einem |
Spiel oder |
ecinem
Film. Das
Computer- &
programm
registriert *
die Ge
hirnaktivi Lo
titen und  Katharina Jung
signalisiert durch Verdnderungen
von Bildern oder Spielsituationen
einen Zustand. Durch dieses Feed-
back kann das Gehirn trainiert wer-
den, in bestimmten Situationen
anders (storungsfreier) zu reagie-
ren. Auf diese Weise konnen lang-

fristig Erregungszustiande
(Schmerzen, ...) gemindert wer-
den.

Wozu ist eine Neurofeedback-

Behandlung gut?
Eine Neurofeedback-Behandlung
kann bei einer Vielzahl von Stérun-
gen hilfreich sein. Dazu gehdren
u.a.: Angststorungen, Aufmerksam-
keitsstérungen (ADS/ADHS), Au-
tismus, Depression, Epilepsie,
Migrine, Schlafstorungen.
Speziell bei Kindern kann Neuro-
feedback auch giinstig wirken auf
verschiedene schlafbezogene St6-
rungen wie: Albtrdume, Bettnis-
sen, Nachtschrecken, Schlaf-

wandeln, Zahneknirschen.
Ergénzend zur Gestalttherapie, bie-
tet Katharina Jung gemeinsam mit
Eleonore Kirchen, (Heilpraktikerin,
Naturheil-
kunde),
Neurofeed-
back an.

Ausléser in
ihrer thera-
peutischen
Arbeit,
waren Kin-
der mit der
Diagnose
Eleonore Kirchen A DH S .
Katharina Jung suchte etwas ande-
res, schneller Wirksameres als ein
Konzentrationsprogramm, das so
viel Zeit braucht, bis es seine Wir-
kung zeigt.
Neurofeedback kann bereits nach
funf Sitzungen Effekte zeigen, die
im Alltag spiirbar sind und Entlas-
tung bedeuten.
Eine Kombination aus Gestaltthe-
rapie und Neurofeedback ist eine
sehr spannende und wirksame Me-
thode, wie die Expertinnen erfah-
ren haben, vielleicht auch gerade,
weil sie so gegensitzlich sind und
doch gemeinsam wirken.
Gestalttherapie ist eine kreative
Methode fiir Selbsterfahrung, inne-
res Wachstum und Psychotherapie
mit Komponenten der Gespréchs-
therapie und der Verhaltensthera-
pie. ,,Wenn Sie neugierig geworden
sind, dann besuchen sie uns.Wir
freuen uns auf Sie.”

Fortsetzung von Seite 33:

Girten bieten einen Ort fiir Natur-
erlebnisse, die nachweislich der
psychischen Gesundheit, der ko-
gnitiven Funktionsfdhigkeit und
dem emotionalen Wohlbefinden
zugute kommen. Gartenarbeit re-
duziert Depressionen, Angstzu-
stidnde, Fettleibigkeit und
Herzkrankheiten und erhoht die
Lebenszufriedenheit, die Lebens-
qualitdt und das Gemeinchaftsge-
fihl.

Girten sind wichtig, um die Gene-
sung von Krankheiten zu unterstiit-
zen, und allein das Betrachten von
Girten kann Stress, Blutdruck und
Muskelverspannungen reduzieren.
Vor allem aber bietet der Corona-
virus-Lockdown die Zeit und die
Maoglichkeit, den Garten zu schaf-
fen, den man schon immer wollte,
und ein Gefiihl des Stolzes und der
Sicherheit zu erzeugen.

Zu den vielen Menschen, die Zeit
haben fiir ihre Gérten und wieder

die Freude an der Gartenarbeit
schitzen lernen, gehort auch Marie
Rack, Anzeigen- und Vertriebslei-
terin von UNSER SELIGEN-
STADT. Sie ist iiberzeugt, dass
Girten eine wichtige Rolle dabei
spielen, die Gesellschaft gliicklich
und gesund zu erhalten. In den mo-
mentan ungewissen Zeiten kann es
trotz Entschleunigung zu starkem
Stress kommen. Um diesen nach-
haltig zu lindern, erfreut sich die
Gartenarbeit groBerer Popularitit —
egal ob im Garten, auf dem Balkon
oder bei der Indoor-Bepflanzung.

Es gibt ein interessantes AIPH-In-
formationsblatt ,, Wie Gartenarbeit
wihrend der Coronavirus-Pande-
mie helfen kann“, sowie Informa-
tionen und Ressourcen, wie z.B.
,,Wie Blumen Thnen helfen konnen
- Survive (iiberdauern/iiberleben)
Quaranténe* - sie stehen unter
www.aiph.org/coronavirus zur Ver-
fiigung.

SELIGENSTADT

MNeu: Meurofeedback

mit Katharina Jung und Eleonore Kirchen

Mahere Informatnonen erhalten Sie hier:

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE & GESTALTTHERAPIE

SACKGASSE 10

www.breuer-therapic.de,

www. kathatnajung-offenerRaum.de

und telefonisch:

Dr. Hans-Jirgen Breuer: 060 36 - 905 67 80
Katharina Jung: (161 82-2 8790

Termine nach Vercinbarung,

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

o5




PORUGKZELLES

DESIG? ins 1S (CARSYE MORE

Il WIR SIND UMGEZOGEN !t

SIE FINDEN UNS AB SOFORT
UNTER NEUER ADRESSE:

AM SANDBORN 1, 63500 SELIGENSTADT
TELEFON: 06182 / 9939440

OFFNUNGSZEITEN:
MO0.,DI,D0 8.00 - 12.00 & 13.00 - 17.00 UHR
MI, FR 8.00 - 12.00 UHR

? @DRUCKZELLESELIGENSTADT DRUCKZELLE_ SELIGENSTADT
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Die Immobilienverrentung, fiir die
sich immer mehr Senioren e..t-
scheiden, bietet die Moglichkeit,
ein oftmals stattliches Immobilien-
vermdgen ,mobil° zu machen —
also die eigene Immobilie in Bar-
vermdgen zu verwandeln und den-
noch lebenslang in den eigenen vier
Winden weiter zu leben. Doch fiir
viele Senioren stellt sich die Frage:
Was machen wir mit den Kindern?
Was und wie kann ich dann noch
vererben?

Immobilienverrentung und -verer-
bung muss jedoch kein Wider-
spruch sein. Traditionell ist die
Familienimmobilie die wichtigste
Erbsache, gleichzeitig kann sie
nicht selten Probleme mit sich brin-
gen: In den Ballungsrdumen iiber-
steigen die Immobilienwerte die
Freibetrige der Erbschaftssteuer
deutlich und der Zeitpunkt des Ver-
erbens kommt Dank der gestiege-
nen Lebenserwartung fiir viele
Kinder sehr spit. Spatestens wenn
es mehrere Erben gibt, ist oft genug
Streit vorprogrammiert. Das ldsst
sich mit der Immobilienverrentung
und klaren Vereinbarungen mit den
Kindern umgehen.

Denn zum Zeitpunkt des Immobi-

Immobilienverrentung und Vererben:

B

1 ein Widersprtich?,
£

2

Vererben und Immobilienverrentung muss kein
Widerspruch sein / Vereinbarungen mit Kindern

lienverkaufs im Rahmen einer Ver-
rentung fliet eine besonders in
Stiddten hohe Summe an die bishe-
rigen Eigentlimer, die je nach Im-
mobilienwert und Vermdgen den
bendtigten und gewiinschten Liqui-
ditdtsbedarf tibersteigen kann. Wer
also seinen Kindern einen Teil die-
ses Erloses als vorgezogene Erb-
schaft weitergibt, unterstiitzt den

Nachwuchs zu einer Zeit, in der
dieses Geld gegebenenfalls mehr
bendtigt wird. Dariiber hinaus ldsst
sich bei Beachtung der Freibetrage
zudem Erbschaftssteuer sparen.
Mit dem verbleibenden Vermdgen
konnen sich die ehemaligen Eigen-
tiimer laut DEGIV* ihre Rente fle-
xibel und komfortabel gestalten.
Bleibt dann nach deren Ableben

noch etwas tibrig, flieBt die verblei-
bende Tranche an die Erben.
,.Letztlich handhaben die Familien
das durchaus sensible Thema Ver-
erben sehr unterschiedlich. Die
Nachfrage nach der Immobilien-
verrentung zeigt allerdings deut-
lich, dass sich Verrentung und
Vererben nicht ausschlieBen, er-
klart Mesut Yikilmaz, geschéfts-
fihrender  Gesellschafter  der
DEGIV. Wichtig sei, die Kinder ge-
gebenenfalls in den Verrentungs-
prozess einzubeziehen. Nach
seinen Erfahrungen stehen viele
potenzielle Erben dieser Idee sehr
aufgeschlossen gegeniiber.

*Uber DEGIV — Die Gesellschaft
fiir Inmobilienverrentung GmbH
DEGIV — das TUV und DEKRA
zertifizierte Unternehmen hat sei-
nen Sitz in Miinchen und Stuttgart
und spezialisiert sich auf den Im-
mobilienverkauf auf NiefSbrauch-
basis fiir die Generation 65+ und
ihre Vermittlung an Investoren.
Zielsetzung ist es, den Senioren das
lebenslang mietfreiec Wohnen im
vertrauten Zuhause bei finanziel-
lem Spielraum und hoher Lebens-
qualitit zu ermdglichen.

GELATERIA

Dolee

L]

SELIGENSTADT
Markiplatz 13

Meben unserem Frucht- und
Milchspeiseeais bleten wir Eis- und HelB-
getranke, Bruschette, Toasts, Crepes,

Waffeln, KoffespeziglitGten, ausgesuchte
alkohollsche und Erfrischungsgetranke.

Besuchan Sie uns und genieBen Sie es,
Wir freuan uns auf Siel

Geschmack und Qualitdt durch
ausgesuchte Naturprodukte gehdren zu
unserer Tradition.

Unser Eis wird taglich frisch hergestellt -
wir wachseln stdndig unser Sorfiment.
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Wochenmarkte
in der Altstadt
finden statt —
mit Abstand

Seit gut drei Jahrzehnten macht der historische
Markplatz in Seligenstadt seinem Namen alle
Ehre und verwandelt sich regelméfig in einen
solchen: mittwochs und samstags stellen Wo-
chenmarktbeschicker ihre Stinde auf sein
Kopfsteinpflaster. In der Zeit von 8 bis 13 Uhr
haben Kunden die Moglichkeit, ganz ent-
schleunigt regionale, saisonale, frische und
spezielle Waren unter freiem Himmel zu kau-
fen.

Die Wochenmairkte finden als Lebensmittel-
versorger auch in der Corona Krise statt. Wich-
tig ist allerdings, dass die Sicherheits- und
Hygienevorschriften eingehalten werden.
Damit ist vornehmlich das Einhalten von Si-
cherheitsabstdnden gemeint. Ein dicht an dicht
in der Warteschlange stehen ist derzeit ebenso
wenig erlaubt, wie als Gruppe zusammenzu-
stehen. ,,Wir lassen unsere Ordnungspolizei
kontrollieren, hoffen allerdings auf die Ver-
nunft der Menschen. Keiner hat Interesse
daran, Mallnahmen ergreifen zu miissen®, be-
tonen Biirgermeister Dr. Daniell Bastian und
Erster Stadtrat Michael Gerheim.

Die Wochenmarkte sind gerade in der jetzigen
Krise ein wichtiger Beitrag in der Versorgung,
eine gute Alternative zum Einkaufin geschlos-
senen Rdumen, ein schones Ziel und die Ge-
legenheit, sich fiir das heimische Kochen
inspirieren zu lassen.

F X 1\

R
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Herzlich Willkommen

zum Seligenstadter

Wochenmarkt

Mittwoch & Samstag
jeweils von 8-13 Uhr

METZGEREI
FRANZ BECKER

==

Ab sofort:

DONNERSTAG
HAXENTAG

Abholungvon11-18 Uhr

Beilagen auf Wunsch und gegen Aufpreis

Bei grifieren Bestellungen fur die Mittagspause

in der Firma oder fur die Familie und Freunde
zuhause empfehlen wir Vorbestellung:

metzger-b

L=
Freihofstralle &8 63500 Seligenstadt 06182-3756
Willi-Brehm-Strafle 4 63500 Seligenstadt 06182-B206278
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Gerade jetzt zur Sommerzeit ist un-
sere Stadtnatur auf geniligend
Feuchtigkeit angewiesen. <.y
Wihrend viele Menschen . J-’F ;
ihre eigenen Pflanzen in v i
der Wohnung oder auf
dem Balkon regelmi-
Big gieBen, geraten
die Seligenstidter |
Baume auf offentli- L
chem Boden schnell %
in Vergessenheit. ,,In !
vielen Gebieten gab
es in den letzten Mona-
ten zu wenig Regen, um
unsere Stadtbdume ausrei-
chend zu wissern®, sagt Afra  {_
Heil, Expertin fiir Stadtnatur-
schutz beim Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland (BUND).
,Gerade in der Wachstumsphase im
Frithling kann die Natur ausrei-
chenden Niederschlag gut gebrau

Im vergan-
genen Sommer waren viele Kom-
munen auf die Mithilfe der
Biirgerinnen und Biirger angewie-
sen und haben zum Gieflen der
Stadtbdume aufgeru-
fen. Auch fiir dieses
Jahr werden laut
Deutschem Wetter-
dienst in allen Re-
gionen Deutschlands
wieder hohe Tempe- §
raturen mit viel Tro-
ckenheit erwartet,
daher rufen schon
jetzt einige Stiadte 9
zur Mithilfe auf. Die
meisten Baume
haben in der Stadt
mit Bodenverdich-
tung, zu kleinen
Baumscheiben und 5%
Belastung durch Schadstoffe zu
kdampfen. Insbesondere junge
Baume oder Flachwurzler kommen
nicht an das Grundwasser heran
und sind deshalb auf zusétzliche
Wasserversorgung  angewiesen.
LWer dem Stadtbaum vor der
Haustiir helfen mochte, kann die
Arbeit der Kommunen und Stadte
beim Giellen zeitweise unterstiit-
zen®, rat Heil. Es empfiehlt sich,
ausgewachsene Béaume einmal pro
Woche mit circa acht bis zehn 10-
Liter-Eimern zu giefen. Einmal
wochentlich eine grole Menge
Wasser zu gieflen ist effektiver als
taglich eine kleine Menge, denn
nur so erreicht das Wasser auch die
tiefen Wurzeln. Andernfalls ver-
bleibt es an der Oberfliche, wo es
schnell wieder verdunstet.

Die Baumscheibe sollte beim Gie-
Ben erst ein wenig angefeuchtet
werden, damit die Erde das Wasser
besser aufnimmt. Giefringe um

chen, 1m
Moment muss sie von
den Reserven zehren.*

SS5 SIEDLE

Mehr Sicherheit
am Eingang

Zuschuss beantragen, Geld sparen.
Die KW fordert den Einbau von
Sprechanlagen.

www.siedle.de/kfw

ELENTROINSTALLATIONEN
PHOTOVOITAIK-ANIAGEN
WARMEPUMPEN-ANLAGEN
EIB-INSTALLATION
ELEKTRO-GERATE-KUNDENDIENST

Framkforter Ste 1]
S3500 Seligansiod!
Tel: 08 182-3620 Fax 1752
infag@elektro-dombruch.de GMB’{

wwieelekira-dambroch. de

baumen durch Stadte und Kommu-
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den Baum koénnen das Wasser ldn-
ger in Baumniéhe halten, oftmals
ist ein Ring aus Erde rund
um den Baum schon aus-
reichend. Noch besser

sind grofle, be-

pflanzte = Baum-
scheiben, denn
die anderen

" Pflanzen halten
den Boden zu-
sitzlich  locker

7 und schiitzen vor
direkter Sonnenein-

. strahlung. Durch die
#i»  Auflockerung wird der

by 9 Boden wiederum aufnah-

mefédhiger. ,,Mit geeigneten

Pflanzen lassen sich hier auch

kleine Oasen fiir Insekten schaf-

fen, sagt Heil abschlieBend. ,,Das
kommt nicht nur den Bdumen zu

Gute, sondern verbessert auch un-

sere Lebensqualitdt in der Stadt.”

Der Erhalt von Straflen- und Park-

=5 QTR

Der Bauhof hilft der Marktplatzline

nen ist eine der wichtigsten
Anpassungsmafinahmen an die
Erderhitzung. Neben der Nothilfe
empfiehlt es sich auch direkte Ver-
besserungsvorschldge fiir den lang-
fristigen Schutz griiner
Infrastruktur direkt an Abgeord-
nete, Biirgermeister*innen und
Stadtrdt*innen zu schicken. Wirk-
sam fiir Bdume in der Klimakrise
sind neben Maflnahmen zum allge-
meinen Klimaschutz:

* die Entsiegelung von Wegen und
Plédtzen, um mehr Wasser im Boden
zu speichern,

« die Vergroferung von Baumschei-
ben und Griinstreifen, um Baumen
mehr Raum zu geben,

* und die dauerhafte Bepflanzung
mit geeigneten heimischen Boden-
bedeckern, die den Boden vor Ver-
dunstung schiitzen und Insekten
Futter und Heimat bieten.

Infos: www.bund.net/stadtnatur
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lhr Raum zum GenieBen
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Der Vorstand der Siangervereini-
gung Germania Klein-Welzheim
hat sich entschlossen, den dreiwo-
chigen Ferienbetrieb auf dem Ver-
einsgelinde am Glaabsweiher
durchzufiihren.
Los geht es am Montag, 3. August.
Die Offnungszeiten wihrend der
drei Wochen sind Montag bis Frei-
tag von 17.30 bis 22.30 Uhr.
Freilich gibt es durch die Corona-
Pandemie einige Auflagen zu be-
achten. So darf sich nur eine
bestimmte Anzahl von Besuchern
auf dem Geldnde aufhalten und ein
Hygienekonzept ist durchzufiih-
ren. Dies ist von den Verantwortli-
chen umgesetzt worden und wird
vom Verein durchgefithrt und
tiberwacht. Der Vorstand appelliert
schon jetzt an das Verstindnis der
Giste und um Beachtung der Hy-
giene-Massnahmen.
Die Speisekarte wurde aus nach-
vollziehbaren Griinden reduziert.
Die seit vielen Jahren iiber die Re-
a R auc h ver h ot ! gion be}(annte Essensauswahl
musste leider aufgrund der Pande-
mie-Beschriankungen entfallen.

Natiirlich stehen aber warme
. m m h pennen d ern Fleischwurst, Wiirstchen, etc. fiir
Ge gens tande aus) E{Em M den kleinen Hunger der Giste be-

reit.
Wie es sich gehort gibt es neben

o kiihlen  Erfrischungsgetrinken

m % G:ﬁg z - fa h 5 t o t St “ AL auch ,,frisch gezapftes Bier, Weiss-

furdEeuenwehrnfahnzeuge bier vom Fass* aus dem Hause
inf[denjWaldffreifundfparken Glaab.

Es wird sich zwar ein bisschen was

% m m w dndern, aber fiir eines garantiert

die Germania:
SpaBl und Gemiitlichkeit im dem

o [@m G [a =) f I asc h en GI!E? @EE: wohl schonsten ,,Vereins-Biergar-
SchenbenlimWaldlliegen]lassen'll .. =t
time*!

Die Welzheimer Germania freut
sich auf viele Besucher.
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SeligenStadtMarketing

B B Wir machen die Mitte stark

=R

[N JgeE ) LANGE EINKAUFEN &
RS GENIEREN '
IN SELIGENSTADT!
SAMSTAG
19. SEPTEMBER 2020
10.00 - 20.00 UHR 7

UNTERSTUTZEN SIE DEN EINZELHANDEL
UND DIE GASTRONOMIE!

WWW.UNSER-SELIGENSTADT.DE
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Kreative Herrenrunde baut im Garten des
Kursana Domizils ein Insektenhotel

mengezimmert. Und
wie es sich fiir einen
Neubau gehort, feier-
ten die Hobby-
Handwerker vor der
Fertigstellung ein Richtfest.
Alle stieBen bei sommerlichen
Temperaturen mit einem erfri-
schenden Getrénk auf die bevorste-
hende Neuerdffnung des Hotels an.

Im Kursana Do-
mizil im Griesgrund
sind ganz beson-
dere  Bewohner
eingezogen. Im
Garten der Senio
reneinrichtung steht seit neues- &
tem ein Insektenhotel. Die kreative
Kursana Herrenrunde hat das hol-
zerne Zuhause fiir Insekten zusam-

KFZ-SACHVERSTANDIGEN-BURO

KFZ-SCHADEN - KFZ BEWERTUNGEN
YOUNG- U. OLDTIMERWERTGUTACHTEN

ROLF NOVER

Im Grundgewann 7
63500 SELIGENSTADT
Telefon und Fax 0 6182 / 2 87 52

(tfentlich bestellt und vereidigter

Sachverstandiger fiir das KFZ-Handwerk
bei der Handwerkskammenr

verkaufqn lhre
Immobilie zum
besten Preis

IVic Y

Damit die Tierchen auf das neue
Hotel aufmerksam werden und den
Weg dorthin finden, wurde unter
dem Dach des Hauses ein Schild
mit dem Namen ,,Fly Inn Kursana“¢
befestigt. Die Insekten finden im
Hotel in und zwischen Bambus-
rohrchen, Pflanzeysténgeln, Holz-
wolle, Rundhélzern, Astehen
und Tannenzapfen tierisch
luxuridse Doppel- und
Einzelzimmer

Die Idee,
ein Zu-

hause fiir
Insekten zu
bauen, entstand in der
Herrenrunde, die sich im Kursana

Domizil regelméfig zum Basteln
und Werkeln trifft, mit Blick auf
den zunehmenden Verlust von na-
tirlichen Flachen. Fiir Insekten
werde es immer schwieriger, einen
geeigneten Platz zum Nisten zu fin-
den. Ein Grund dafiir seien proble-
matische Umweltbedingungen wie
die zunehmende Verdichtung und
Bebauung, Luftverschmutzung
sowie der extreme Einsatz von Pes-
tiziden und anderen Insektenver-

Wir suchen
user & Wohnungen

Rufen Sie uns an. Wir beraten
Sie gerne! Seit 1973 sind wir
erfolgreich tétig. Nutzen Sie

unsere langjahrige Erfahrung.

A 0

39 bo oder 0920619

Q0 i mnon EN.AE

nichtungsmitteln, sagt Udo Sten-
ger, Mitarbeiter im Kursana Be-
treuungsteam und Leiter der
Projekte der Herrenrunde.
Der natiirliche Lebensraum fiir
niitzliche In- sekten werde
klei- ner. Auller-
d e m
seien die
Tierchen
durch Pesti-
zide und Mo-
nokulturen in
ithrem Bestand
gefahrdet. Da
biete das ,,Kur-
sana Fly Inn“ eine
okologisch wertvolle Alterna-
tive. Ein Insektenhotel ist die per-
fekte Moglichkeit, um Menschen
jeden Alters auf die Wichtigkeit der
Insekten in unseren Gérten auf-
merksam zu machen. Egal, ob es
sich um ein Projekt fiir die Schule,
die Familie oder das Altersheim
handelt. Es macht allen riesigen
SpaB, die Einzelteile des Hotels zu-
sammenzubauen und zu iiberlegen,
mit welchen Materialien sich die
Abteilungen des Insektenhotels op-
timal befiillen lassen.




Trinken und. g

essen bel

In der sommerlichen Hitze ist jede
Form der Abkiihlung sehr willkom-
men. So mdchten die meisten bei
Temperaturen iiber 30 Grad oder
schweifltreibendem Sport am liebs-
ten zu eiskalten Getranken greifen.
Doch in heilen Léndern trinken
viele Menschen stattdessen war-
men Tee in kleinen Schlucken, um
sich abzukiihlen. Daher stellt sich
die Frage: Was sollte man an hei-
en Tagen trinken oder essen?

Besser warme oder
kalte Getrinke?

Das Verlangen im Sommer etwas
Eiskaltes zu trinken, ist grof3, aber
nicht sehr hilfreich. ,,Einige Stu-
dien konnten zeigen, dass kalte Ge-
tranke ldnger im Magen verbleiben.
Der Kiltereiz bewirkt, dass sich die
Magenbewegung verdndert und der
Mageninhalt dadurch langsamer in
den Diinndarm gelangt®, sagt die
Erndhrugswissenschaftlerin ~ Dr.
Annette Neubert.. ,,Zudem weisen
Untersuchungen darauf hin, dass
kalte Getrdnke im Diinndarm lang-
samer aufgenommen werden als
warme Getranke. Allerdings ist die-
ser Effekt insofern nicht ausschlag-
gebend, da die Flissigkeit bereits
im Magen erwiarmt wird und den
Diinndarm mit beinahe Korpertem-
peratur erreicht. Im Gegensatz
dazu fithren warme Getrénke zu er-
weiterten Blutgefden im Magen
und Darm. Dadurch werden sie

etwas schneller als kalte Fliissig-
keiten ins Blut aufgenommen und
konnen auf diese Weise Wasserver-
luste rascher ausgleichen. Achtung:
Zu schnelles Trinken, eiskalte Ge-
trinke und grofle Mengen an Fliis-
sigkeit auf einmal konnen zu
Beschwerden des Magen-Darm-
Traktes fiihren. Um den Magen
nicht zu verstimmen und die Fliis-
sigkeit moglichst schnell in den
Darm zu bekommen, sind an hei-
Ben Tagen lauwarme bis warme
Getranke, wie Tee, besser geeignet.
Wer bei Hitze etwas Warmes trinkt,
kommt zwar auch ins Schwitzen,
jedoch kiihlt der verdunstende
Schweif3 auf der Haut den Korper,
ohne den Kreislauf zu belasten.

Fliissigkeitsverluste ausgleichen

Ausreichend zu trinken, ist wichtig,
da der Korper fiir alle Lebensvor-
giange Flissigkeit bendtigt. So
muss das iiber Haut, Atem, Harn
und Stuhl verloren gegangene Was-
ser wieder aufgenommen werden.
Bei Hitze und Sport kann der Be-
darf auf mehr als das Doppelte an-
steigen. ,,Bereits ein leichter
Flissigkeitsmangel von zwei Pro-
zent kann die Konzentration und
Leistungsfdhigkeit vermindern, da
sich die Durchblutung von Mus-
keln, Gehirn und anderen Organen
verschlechtert®, erklart Dr. Annette
Neubert. ,,.Deshalb sind tdglich 1,5
bis 2 Liter Fliissigkeit empfehlens-

7K
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wert, an heiflen Tagen auch mehr.
Als Durstloscher eignen sich vor
allem kalorienfreie und kalorien-
arme Getriinke, wie Mineralwasser,
Fruchtsaftschorlen im Verhéltnis
von drei Teilen Wasser und einem
Teil Saft oder ungesiifite Krauter-
sowie Friichtetees.*

Essen bei Hitze

Wasserreiche Lebensmittel sind be-
sonders zu empfehlen: Sie liefern
jede Menge Fliissigkeit und liegen
nicht schwer im Magen. So ist zum
Beispiel Eisbergsalat mit knapp 95
Prozent Wassergehalt und nur 13
Kalorien pro 100 Gramm ideal fiir
den Sommer und die Strandfigur.
Eisbergsalat l4sst sich zudem wun-
derbar mit anderen wasserreichen
Gemiisesorten, wie Tomaten und
Gurken, kombinieren. Bei den
Obstsorten punktet besonders die
Wassermelone mit einem Wasser-
gehalt von tiber 90 Prozent und 38
Kalorien pro 100 Gramm. Laut der
traditionellen ayurvedischen Er-
ndhrung wirken auch Milchpro-
dukte, wie Joghurt, kiihlend.
Tatséchlich weisen Joghurt, Quark
& Co. hohe Wassergehalte auf und
sind somit gut fiir eine ausgegli-
chene Flissigkeitsbilanz.

Dont’s an heillen Tagen

An warmen Sommertagen erfreut
sich ein kiihles Bier grof3er Beliebt-
heit. Doch vertragen sich Hitze und

Alkohol meist gar nicht. Bei hohen
Temperaturen verliert der Korper
ohnehin viel Fliissigkeit, wobei der
Alkohol aufgrund seiner entwis-
sernden Wirkung dies noch verstér-
ken und im schlimmsten Fall zu
Kreislaufproblemen fiihren kann.
Zudem belastet der Alkohol in
Kombination mit hohen Tempera-
turen und Sonneneinstrahlung den
Kreislauf zusitzlich, indem sich die
Gefdfle erweitern. Besonders im
Sommer sollte daher jeder seine
Grenzen kennen. Auch sinkt an hei-
Ben Tagen oft das Verlangen nach
scharfen Speisen. ,,Studien konnten
beobachten, dass das in der Chili-
schote enthaltende Capsaicin die
Korpertemperatur erhéhen kann.
Dies gilt auch fiir Stoffe im schwar-
zen Pfeffer. Sie wirken sich positiv
auf die Sekretion von Verdauungs-
siften aus, kurbeln allerdings die
Schweilproduktion noch zusétz-
lich an. Wer nicht noch mehr
schwitzen mochte, sollte scharfe
Gerichte eher an etwas kiihleren
Tagen essen, empfiehlt Dr. An-
nette Neubert. Vorsicht bei rohen
tierischen Lebensmitteln! Beson-
ders rohe Eier, beispielsweise in Ti-
ramisu oder Mayonnaise, aber auch
roher Fisch und rohes Fleisch, wie
Tatar, sind besonders anfillig fiir
Salmonellen und andere Bakterien,
die wiederum zu Verdauungsbe-
schwerden und Durchfallerkran-
kungen fiithren kdnnen.
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Fiir die Haussanierung gibt es Fordergelder

Wie bei jeder Modernisierung muss
man zunidchst etwas Geld in die
Hand nehmen, um langfristig zu
sparen. Durch moderne Fenster
verbessert sich aber nicht nur das
Raumklima, auch Heizkosten las-
sen sich einsparen. Durch den Aus-
tausch der Fenster konnen
betrichtliche Wirmemengen ein-
gespart werden. Um eine Fenster-
Modernisierung mit all ihren
Vorteilen voran zu treiben gibt es

DIETER KLUG

Dieselstrasse 2
63843 Niedemberg
Mobil: 0160/ 8823710

E-Mail: dieter.klugd2(@web.de

staatliche Forderprogramme fiir
alle, die ihr Gebdude durch neue
Fenster sanieren lassen.

Zur Forderung muss ein bestimm-
tes MaB3 an Wiarmeddammung er-
reicht werden. Daher ist es
notwendig, hierbei zu sehr gut iso-
lierenden Fenstern zu greifen. Wel-
che Voraussetzungen Sie auflerdem
fiir eine Forderung erfiillen miissen
und welche Forderprogramme es
gibt, erfahren Sie im Folgenden.

Generell gibt es viele Moglichkei-
ten zur Forderung einer Sanierung
und im Speziellen auch zur Forde-
rung neuer Fenster. So gibt es hdu-
fig regionale Forderprogramme
von Ortlichen Kommunen oder
Stidten. Auerdem existieren zwei
grofle Forder-Institutionen, die
deutschlandweit Zuschiisse und
giinstige Kredite bereitstellen. Es
handelt sich um das Bundesamt fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle

Rufen Sie an und vereinbaren
Sie mit uns einen kostenlosen
Beratungstermin.

ister

inermeis

TOPIC

Die Taren-Manufakiur

Schre

Autorisierter Fachhandler

Seit 1985

Wir sind gerne fir Sie da.

(BAFA) und die Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau (KfW).

Eine weitere Moglichkeit der For-
derung besteht darin, die Kosten
einer Sanierung in der Einkom-
menssteuererkldrung geltend zu
machen. So konnen Sie Steuern
sparen und auf diese Weise eine
Forderung erhalten. Ein grofer
Vorteil dieser Forderung ist, dass
man sie auch nach dem Einbau
neuer Fenster noch beantragen
kann. Neben einem Steuerberater
ist hier zumindest bei gewerketiber-
greifenden Sanierungen die Einbin-
dung eines Energieberaters zu
empfehlen. Dieser stellt fest, ob die
geplanten Maflnahmen forderfahig
sind, koordiniert die Bauarbeiten
und fiihrt eine abschlieBende Qua-
litdtskontrolle durch.

Neue Fenster verursachen selbst-
verstandlich Kosten, denn ge-
schenkt wird einem im Leben ja
ohnehin nur wenig. Durch moderne
Fenster lassen sich Thre Heizkosten
spiirbar senken, sodass sich die an-
fangliche Investition nach circa 10
bis 15 Jahren amortisiert hat.
Greifen Sie zusétzlich auf die staat-
liche Forderung zuriick, ldsst sich
diese Zeitspanne noch weiter ver-
kiirzen. Ublicherweise verursachen
Dachfenster hohere Kosten als an-
dere Varianten.

Die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau
(KfW) bietet mehrere Arten der
Forderung an. Der Investitionszu-
schuss KfW 430 erstattet bei ener-
getischen EinzelmaBnahmen 20
Prozent der forderfahigen Kosten,
bzw. bis zu 10.000 Euro fiir jede
Wohneinheit. Wird eine Komplett-
sanierung vorgenommen, so kann
die Forderung der KfW sogar bis
zu 40 Prozent der Investitionskos-
ten, maximal aber 48.000 Euro pro
Wohneinheit betragen. Fiir diese
Forderung muss allerdings der Ef-
fizienzhaus-Standard KfW 55 er-
reicht werden.

Fehlt es einem an Kapital, um die
Kosten fiir eine Sanierung zu tra-
gen, bietet das Programm KfW 152
fiir Einzelmalinahmen einen zins-
giinstigen Kredit von hdchstens
50.000 Euro. Dazu gewihrt die
KfW einen Tilgungszuschuss bis
zu 20 Prozent, maximal aber
10.000 Euro pro Wohneinheit.

Bei ganzheitlichen Sanierungen
des Hauses sind mit dem Pro-
gramm KfW 151 sogar bis zu 40
Prozent Tilgungszuschuss moglich,
jedoch hochstens 48.000 Euro pro
Wohneinheit. Der Kreditrahmen
liegt hier bei hochstens 120.000
Euro.
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Ausgezeichnet: Autohaus Gobelbel ,,Beste Autohandler 2020°

Die Heinrich Gobel GmbH wurde
von AUTO BILD in den erlesenen
Kreis ,,Beste Autohédndler 2020
gewihlt. Mit beeindruckend klarem
Ergebnis: Das Autohaus ist im ge-
samten Rhein-Main-Gebiet der mit
Abstand beste Mercedes-Benz-
Partner.

Befragung von
Kunden und Hindlern

Deutschlandweit gibt es rund
36.000 Autohédndler, und viele
Menschen fra-
gen sich ,,Wo
kaufen? Welcher
Héndler ist be-
sonders empfeh-
lenswert?“  Um
diese Fragen zu
beantworten, hat
AUTO BILD ge-
meinsam mit dem
unabhédngigen
Marktforschungs-
institut Statista eine
umfassende Erhe-
bung gemacht. Sie
fand statt zwischen
November 2019 und
Januar 2020.
Gefragt wurden rund 12.000 Kun-
den, die sich in den vergangenen
drei Jahren ein Auto gekauft haben
oder sich zu der Zeit aktiv iiber den
Kauf eines Autos informierten.
Zudem wurden mehr als 20.000
Autohéndler eingeladen, ihre Kol-
legen zu beurteilen. Dabei wurden
die Kategorien Beratung, Angebot,
Preis und Gesamtzufriedenheit be-
wertet. Aus der so ermittelten
Punktzahl wurden dann die Note
und die Platzierung errechnet.

Bestnoten fiir Gobel

Autohaus Gobel hat dabei rundum
bestens abgeschnitten. Kompetenz

Urkn
,Beste v
Auto-
hindler

% &

und F reundhch—
keit der Ver-
kédufer, faire
Bedingungen
und transpa-
rente  Infos,
zahlreiche Zu-
satzleistungen
rund um den
Autokauf sowie bester Service
auch nach dem Kauf sind einige
der ermittelten Pluspunkte. Damit
wurde Autohaus Gdobel in die Liste
der besten 1.000 Handler gewéhlt
und belegt bundesweit den 9. Platz.
AulBerdem ist es der mit Abstand
beste Mercedes-Benz-Partner im
Rhein-Main-Gebiet.
Die beiden Verkaufsleiter sind
michtig stolz. ,,Eine Gesamtnote
von 1,4 — das ist ein unglaublich
tolles Ergebnis und eine schone
Motivation fiirs ganze Team®, freut
sich Ayhan Oz. Sein Kollege Mi-
chael Weigle ergénzt: ,,Damit geho-
ren auch unsere Kunden zu den
Gewinnern. Schlie3lich sind sie bei

D1e Verkaufsleltung vonA
gle, Marlo Blechschmldt A yhan Oz (v.l.n.r).

einem Autohaus, bei dem der Ser-
vice vor, wihrend und nach dem
Autokauf ausgezeichnet ist.*
Kunden sind also gut beraten, beim
Autokauf genau hinzuschauen —
schlieBlich ist die Auszeichnung
,,Beste Autohindler ein Giitesie-
gel fiir Top-Héandler, mit denen
man beim Autokauf rundum bes-
tens fahrt.

Uber das Autohaus Gobel

Die Heinrich Gobel GmbH ist das
ilteste Kfz-Handelsunternehmen
im Kreis Offenbach. Seit 1924 bie-
tet sie ihren Kunden besten Service
rund um Werkstatt und Verkauf.
Neben dem Stammhaus in Neu-
Isenburg gibt es weitere Betriebe in
Frankfurt, Langen und Seligenstadt
sowie das Nutzfahrzeug-Zentrum
in Dreieich. Hinzu kommt das Au-
tohaus-Café ,,Gorillas and Cars®,
eine einzigartige Verbindung von
Café-Lounge und Automobil-
Showroom.

Mit ihren 200 Mitarbeitern ist die

STRATEGIE
KONZEPTION
KREATION
PUBLIC RELATIONS

FOTOGRAPHIE
SATZ & DRUCK
DIREKTWERBUNG
EVENTS

haus Gobel: MlchaelW i-

Foto: RM

Firma ein kompetenter Partner fiir
alle Fahrzeuge, speziell die der
Marken Mercedes-Benz, smart und
Mitsubishi, und mit der Werkstatt
Automeister auch fiir alle anderen
Pkw-Marken.

Gobel Classics ist die Abteilung fiir
Oldtimer und Youngtimer. Vom
Verkauf bis zur Vollrestauration
bietet sie alle Services fiir Oldtimer
an. Sie ist zertifiziert als ,,Fachbe-
trieb fiir historische Fahrzeuge*
und einer der ganz wenigen Merce-
des-Benz ClassicPartner.

Fiir die Mobilitdt der Zukunft hat
das Autohaus den innovativen
City-Flitzer Biro. Ein innovatives
rein elektrisches Fahrzeug, vor
allem fiir die Stadt. Er ldsst sich
vielfach konfigurieren, als Spal3-
mobil ebenso wie als praktischer E-
Transporter.

Kontakt: Heinrich Gobel GmbH
Neu-Isenburg * Langen ¢ Dreieich
* Frankfurt * Seligenstadt

Tel. 06102 7111-0
www.mb-goebel.de

ROmerstrake 1
63500 Seligenstadt
Tel. 06182-8203570

rudi.rack@rackmedia.eu
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Durch den Sommer schlemmen —

coole Eisrezepte fur heille Tage

-

Eis zdhlt zu den beliebtesten Stif3-
waren in Deutschland. Vor allem an
heilen Sommertagen dient es als
erfrischender Snack. In den letzten
Jahren war der Eiskonsum der
Deutschen besonders hoch. 2019
verzehrten sie rund 8,3 Liter Spei-
seeis pro Person —in 2017 waren es
7,9 Liter. Dabei sind die Klassiker
Schokolade, Vanille und Erdbeere
die beliebtesten Sorten. Doch es
lohnt sich ein paar spannende Re-
zepte einfach mal selbst auszupro-
bieren. ,,Zuhause ldsst sich Eis
auch ohne aufwendiges Equipment
wunderbar selbst machen. So kann
man zum Beispiel aus gefrorenem
Obst tolle kalorienarme Eiskreatio-
nen zaubern“, sagt Dr. Annette
Neubert, Erndhrungswissenschaft-
lerin im Nestlé Erndhrungsstudio.

Kalorienarme
Eisrezepte: Genuss
ohne Reue!

Wer ohne schlechtes Gewissen
schlemmen mochte, der kann im
Handumdrehen leckere Sorbets

Himbeer-Popsicle
Fiir 4 Portionen:
. Ca. 500 g Himbeeren (TK aufgetaut oder frisch)
. 200 ml Johannisbeersaft, Agavendicksaft (ca. 45 ml) oder etwas Siiflstoff zum Siilen
. Nach Belieben 150 g Joghurt (Vanille oder Natur), Saft einer Zitrone

Zubereitung: Himbeeren piirieren und durch ein Sieb streichen, mit den restlichen Zutaten mischen und mit
Zitronensaft abschmecken. In Eis-am-Stiel-Formen, in kleine Pappbecher oder ausgespiilte Joghurtbecher
geben und mit einem Holzstiel oder Teeloffel bestiicken. Nach einigen Stunden in der Gefriertruhe heraus-
nehmen und geniefen.

Banana Nice-Cream

Fiir 4 Portionen:
. 4 reife Bananen (geviertelt und iiber Nacht gefroren)
. Etwas Pflanzenmilch nach Wahl (Hafer-, Soja-, Mandel- oder Kokosmilch)
Zubereitung: Gefrorene Bananen mit der Milch in einen Mixer (Stand- oder Stabmixer) geben und piirieren.
Nicht zu lange, da das Eis sonst schmilzt. In einem Becher oder Glas servieren. Tipp: Als Topping eignen
sich besonders gut Niisse oder Kokosflocken.

Pfirsich-Eis mit Quark

Fiir 4 Portionen:

. 400 g Nektarinen oder Pfirsiche

o 400 g Magerquark

. Eine Messerspitze Bourbon-Vanille
. Etwas Siilstoff zum Siilen

. Minze zum Garnieren

Zubereitung: Nektarinen oder Pfirsiche entkernen, in Stiicke schneiden und einfrieren. Gefrorene Stiicke
(eventuell leicht antauen lassen) zusammen mit den restlichen Zutaten in einen Mixer geben und kurz piirieren.
In einem Glas oder Becher mit Minze garniert sofort servieren.

und Milcheis in der eigenen Kiiche
herstellen. Einfach das Lieblings-
obst als Grundlage auswihlen und
einfrieren. Krauter, wie Minze, und
Gewilirze, wie Vanille, Kardamom
oder Zimt, geben jeder Kreation
eine individuelle Note. Toppings
und weitere Zutaten, wie Joghurt
oder Quark, machen das Eis zu
einem echten Genuss. Egal, ob Eis
am Stiel oder als Kugel — in den so-
zialen Netzwerken liegt selbst ge-
machtes Eis voll im Trend.
Besonders Obstsorten, wie Bana-
nen, Mangos, Beeren, Aprikosen
oder Melonen, sind dafiir geeignet,
und sollten am besten reif verarbei-
tet werden. Kleiner Tipp von Dr.
Annette Neubert: ,,Das Eis etwa
finf bis zehn Minuten vor dem
Verzehr aus dem Gefrierschrank
nehmen. Dann ldsst es sich leicht
portionieren und entfaltet seinen
vollen Geschmack.” Damit die
Qualitét nicht leidet, die angebro-
chene Packung sofort wieder in den
Gefrierschrank zuriicklegen. Wie
leckeres Eis aussehen kann, zeigen
die folgenden drei tollen Rezepte!



SEITE 47

Vielseitig,
Tecker und meist regio-
nal — saisonale Produkte verspre-
chen Abwechslung auf dem Teller.
Dabher ist es nicht verwunderlich,
dass saisonale Produkte in der Er-
ndhrung fiir jeden Dritten (35,2
Prozent) in Deutschland eine grof3e
Rolle spielen. Zu diesem Ergebnis
kommt eine aktuelle Umfrage der
GfK — Gesellschaft fiir Konsumfor-
schung im Auftrag des Nestl¢ Er-
ndhrungsstudios. Doch woher weif3
der Verbraucher, wann welches
Obst und Gemiise Saison hat?

konnen  Saisonkalender
helfen®, sagt Erndhrungswissen-
schaftlerin Dr. Annette Neubert
,,Sie geben einen guten Uberblick,
in welchen Monaten bestimmte
Obst- und Gemiisesorten in
Deutschland geerntet werden und
erhiltlich sind.*

Saisonales Obst und Gemiise hat
viele Vorteile

Ein Pluspunkt: Saisonales Obst und
Gemiise schmeckt meist besser.
Denn nicht saisonale Ware wird

oFeinkest
Oy

Erdal Yildirim

Mediterrane Feinkost

Spezialititen aus Griechenland, Tiirkei, Italien und Spanien

Varadies

] Mobil

0176-20308825

Wenn Sie im Park-
haus Steinheimer
Strafe parken, be-
zahlen wir fir Sie

die Parkgebiihr...
. . auch samstags, wenn Sig uns
aul dem Wochenmarkl besuchen!

FLEUROP

® Grabpflege
© Floristik fur jeden Anlass

Steinheimer Str. 56
63500 Seligenstadt
Tel. 06182-21581

®
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aufgrund der langen Transport-
dauer hiaufig unreif geerntet und
reift wihrend des Transports sowie
im Laden nach. ,,Erntefrische Pro-
dukte weisen zudem den hdchsten
Vitamingehalt auf™, erkldrt Dr. An-
nette Neubert. ,,Sie sollten daher re-
lativ schnell verzehrt werden.*
Auch ist der Anbau saisonaler Pro-
dukte oft umweltschonender, da au-
Bersaisonales Obst und Gemiise
nicht aus unseren Breitengraden
stammt und dann lange Transport-
wege hinter sich hat. Aber auch re-
gional angebautes Obst und
Gemiise kann erhebliche Mengen
an Treibhausgasen verursachen. So
fallen zum Beispiel beim Anbau
von Tomaten in beheizten Ge-
wichshdusern viermal mehr Treib-
hausgase als beim Freilandanbau in
Folientunneln an. Dariliber hinaus
kosten saisonale Lebensmittel in
der Regel weniger, weil lange
Transportwege und dadurch hohe
Transportkosten weitestgehend ent-
fallen.

Kleiner Tipp: Saisonkalender
fiir Kinder

Jede Jahreszeit hat ihre spezifi-
schen Obst- und Gemiisesorten.
,,Besonders unsere Kleinsten kon-
nen mit Hilfe von kindgerechten
Saisonkalendern durch Ausmalen,
Ausschneiden und Selbstbasteln
entdecken und lernen, welche Viel-
falt an Obst und Gemiise heimische
Gérten und Felder in der Region fiir
die eigene Erndhrung bereithalten®,
so Dr. Annette Neubert. Obst
schmeckt nicht nur erfrischend gut,
sondern enthilt jede Menge Vital-
stoffe, die unsere Gesundheit auf
vielféltige Art und Weise stirken.
Die Ballaststoffe aus den Friichten
unterstiitzen den Darm bei seiner
Arbeit und regulieren den Choles-
terinspiegel. Kalium reguliert den
Blutdruck und die Entwésserung.
Bioaktive Stoffe schiitzen vor
Herzerkrankungen und Krebs.
Besonders fiir Kopfarbeiter und
Schreibtischtiter ist Obst der ideale
Snack fiir zwischendurch.
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Gliick ldsst sich nicht kaufen oder
erzwingen. Aber wer sein Leben
zufriedener gestaltet, wird auto-
matisch gliicklicher.

Vertrauensvorschub
gewihren

Starken Sie Thr Selbstbe-
wusstsein, auch mit Kursen
zur Selbstfindung oder mit
kleinen Abenteuern, die Sie
bestehen. Beginnen Sie auf
einfache Weise Thre Fahigkeiten
auf die Probe zu stellen und stei-
gern Sie allméhlich die Herausfor-
derung. Menschen mit einem
soliden Selbstbewusstsein verste-
hen es besser, das Leben zu genies-
sen.

Gleichgewicht schaffen
und auf Korper horen

Wenn Sie gestresst und erschopft
von der Arbeit kommen, entspan-
nen Sie sich. Lernen Sie, die unan-
genehmen Erfahrungen des Tages
zu verarbeiten und beiseite zu
schieben. Lassen Sie Stress nicht
zu. Unausgeglichenheit oder Ag-
gressionen fiihren, sondern zur Zu-
friedenheit.

63500 Seligenstadt
Tel. 06182-3768

Fax 06182-898498

In Gedanken in die
Vergangenheit reisen

Jede Region in unserem Gehirn
kann durch Ubung gestiirkt werden.
Ihr Gehirn ist wirklich gut darin,
sich an negative Dinge zu erinnern.
Erinnern Sie sich bewusst an die
schénen Dinge, um diesen Teil des
Gehirns zu stérken.

Montag bis Freitag:
B:30-12:30 und 14:30-18:30
Samstag:

- B:30-13:00

www.palatium-apotheke.de info@palatium-apotheke.de
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Vom Pessimisten
zum Optimisten

Das Glas ist nicht halb leer - son-
dern halb voll. Andern Sie ihren
Sprachgebrauch von ,,Ich wiirde
gerne” oder ,,Ich werde vielleicht*
in ,,Ich werde dies tun!“ Versuchen
Sie selbst schwierigen Situationen
etwas Positives abzugewinnen.

Raus aus dem
sozial-digitalen Sumpf

Facebook und Co. wirken sich ten-
denziell negativ auf unser Gliick
und unsere Lebensfreude aus. Zu
oft sind Fake-News im Umlauf,
Menschen werden verleugnet, de-
nunziert oder blossgestellt.

Das alles brauchen Sie nicht! Las-
sen Sie sich nicht von diesem digi-
talen Sumpf verschlingen, machen
Sie einfach eine Pause von mindes-
tens einem Monat, in dem Sie ihre
Social-Media-Accounts nicht ein-
mal aufrufen. Sie werden sich deut-
lich wohler fiihlen.

Der Ton macht die Musik

Wenn wir freundlich zu anderen
sind, fithlen wir uns besser. Wir
konnen nette Dinge fiir andere tun,
einfithlsam sein oder einfach mit
Respekt miteinander umgehen und
freundlich kommunizieren, anstatt
das Schlimmste anzunehmen.

Das geht sogar mit Menschen, die
Sie noch nie ausstehen konnten.
Versuchen Sie es, es lohnt sich.

Negative Denkmuster
endlich beenden

Seien Sie ehrlich: Manchmal ste-

hen wir unserer Zufriedenheit
selbst im Weg. Wir konnen keine
Lebensfreude empfinden, weil
wir stindig dartiber nachdenken,
dass uns Unrecht widerfahren
ist oder unser Leben nicht so
verlauft, wie wir es wollen.
Negative Denkprozesse - wie
Sorgen machen,
Wiederkduen, Selbstzweifel
und Angst vor Ablehnung -
halten uns einfach ungliick-
lich und unféhig, vorwirts zu
kommen. Sobald Sie beginnen
wieder negativ zu denken, halten
Sie inne. Konzentrieren Sie Thre
Gedanken neu. Mit der Zeit wird
IThr Gehirn lernen, dies von ganz al-
leine zu tun.

Uber eigene Gefiihle
klar werden

Wie sollen Sie Thr Leben voran-
bringen, wenn Sie nicht wissen,
was Sie oder warum Sie etwas fiih-
len? Um gliicklicher zu werden,
versuchen Sie, Klarheit Giber Thre
Gefiihle zu gewinnen.

Machen Sie sich eine Liste und
schreiben Sie auf, was lhre Ge-
fuhlswelt beeinflusst. Auf diese
Weise kommen Sie schnell zu einer
tiefgreifenden Analyse, mit der Sie
Thre Gefithle und Ziekdefinieren
konnen.

Den eigenen Werten
treu bleiben

Beginnen Sie, sich selbst und Ihre
Werte zu erforschen. Sie werden
schnell feststellen, dass Sie die
ganze Zeit wussten, was in Thnen
Gliick, Zufriedenheit und Lebens-
freude auslost.

Sie setzen es aber nicht um, weil
Sie den Vorstellungen der Gesell-
schaft entsprechen wollen.

Finden Sie einen Weg, um Ihr
Gliick, Ihre Zufriedenheit und IThre
Lebensfreude zu realisieren, ohne
bei anderen anzustossen.

Wie kann ich mehr auf das Gute
achten, wo doch so viel Schreckli-
ches passiert? Aufmerksamkeit und
Achtsamkeit weisen den Weg.
Klar, manchmal ist das Leben
schwer. Aber wenn Sie auf das
Gute achten, konnen Sie sich tiber
Grausamkeiten und schlechte
Nachrichten erheben. Mit der Zeit
werden Sie widerstandsfdhiger. So-
bald Sie etwas Gutes gefunden
haben, geniessen Sie den Moment
und verinnerlichen Sie diesen.
Dann konnen Sie auch in schwieri-
gen Zeiten davon zehren.



Fantastisch anmutende Landschaftsformationen stellen die Fotografien
von Sabine Déchert dar: Glas und Kunststoff konstruiert sie zu transpa-

renten Schichtgebilden und fotografiert sie im Durchlicht.

Foto: Déchert

LANDschaf(f) tKUNST —
neue Ausstellung in der
Galerie Kunstforum

Dem Thema ,,Landschaft™ gewid-
met ist die neue Ausstellung in der
Galerie Kunstforum im Alten
Haus, Frankfurter Strale 13 in Se-
ligenstadt. Am Sonntag, 12. Juli
2020 ist sie — Corona-bedingt lei-
der ohne Vernissage — erdffnet wor-
den. Die Ausstellung kann dann
unter Beachtung der Hygieneregeln
bis zum 20. September freitags,
samstags, sonn- und feiertags von
15 bis 18 Uhr oder nach Vereinba-
rung besucht werden; Eintritt frei.
Ein farbig gestalteter Flyer infor-
miert ausfiihrlich tiber die einzel-
nen Kiinstler und ihre Werke.

Landschaft ist Lebensraum und
auch flir den Menschen unverzicht-
bar, ja lebensnotwendig. Gerade
jetzt in einer Zeit, da die Kontakt-
beschriankungen wegen der Co-
rona-Krise unser aller Leben
beeinflussen. So erlebt man Land-
schaft auch als etwas Grof3es, Ur-
spriingliches, was den Menschen,
insbesondere in unserer urbanisier-
ten Lebensweise, anzieht, begeis-
tert und zur direkten Begegnung
motiviert bis hin zur intensiven
Kontemplation. Wie spiegeln
Kiinstler der Gegenwart diese Ein-
fliisse in ihrer Arbeit? Gibt es noch
die klassische Landschaftsmalerei?
Haben Industrialisierung der Land-
wirtschaft und Umweltprobleme
Einfluss auf ihre Wahrnehmung
und Interpretation? Spielen Poesie
und Romantik eine Rolle? Die
Kiinstlerinnen und Kiinstler Pilar
Colino, Sabine Déchert, Manfred

Pieck und Heinz Wallisch zeigen
ihre Landschaften aus sehr unter-
schiedlichen Perspektiven mit inte-
ressanten und ungewdhnlichen
Techniken zwischen klassischer
Malerei, Radierung, Fotografie und
Collage.

Pilar Colinos Landschaftsbild ist
hin- und hergerissen zwischen kri-
tischer Auseinandersetzung mit all
den zerstorenden Einfliissen und
dem Wunsch, das Schone darzu-
stellen und zu erhalten. Thre Arbei-
ten sind mit einer expressiven
Malerei kombinierte Fotocollagen
von tiefgriindiger Aussagekraft.
Sabine Dachert ldsst sich von rea-
len Landschaften inspirieren. Die
Objekte selber sind nicht ausstell-
bar, erst die Fotografie erschafft
das eigentliche Kunstwerk.
Manfred Piecks Arbeiten erinnern
zundchst an klassische Land-
schaftsmalerei. Es sind jedoch
keine real existierende Motive,
sondern aus Erinnerung und Imagi-
nation entstehende ,,ideale Land-
schaften®, die zeit- und
ortsunabhéngig sind.

Heinz Wallischs Radierungen zei-
gen vordergriindig Landschaften
von Ruhe ausstrahlender Schonheit
und Intensitdt. Diese scheinbare
Harmonie ist jedoch bei ndherem
Hinsehen beeintrachtigt durch Um-
welteinfliisse und Industrialisie-
rung oder Urbanisierung. Mit leiser
Poesie vermittelt er dem Betrachter
die Ernsthaftigkeit der Problema-
tik.
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Gewinnen Sie eine Gutschein-Card!

Sie kennen und lieben UNSER SELIGENSTADT?
Freilich! Dann haben Sie die besten Chancen,
eine Gutschein-Card tiber Euro 50 vom
Gewerbeverein von 1894 Seligenstadt

zu gewinnen. Schreiben Sie uns, was Sie auf
den drei Bildern erkennen. Alle Zuschriften, die
uns bis zum 17. Oktober 2020 erreichen und
korrekt beantwortet sind, nehmen an der Ver-
losung teill Nun viel SpaB und viel Gliick!

Machen Sie mit und schreiben Sie uns:

Redaktion UNSER SELIGENSTADT
RomerstraBe 1, 63500 Seligenstadt
...oder per E-Mail:
unser-seligenstadt@rackmedia.eu

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

der Gewinnerin (Heft 22)
Maria Zoller, Querstrafie 14, Seligenstadt.

Zu erkennen waren: 1. Klostermuhle,
2. Bahnhof, 3. Torbogen zum Kelterhaus im Prélaturgarten.
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Gut zu wissen
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SELIGENSTADTER S

GESCHENK
CARD

Zum Geburtstag, zum Hochzeitstag, fir einen
lieben Menschen, als Dankeschan...

Hier konnen Sie die
Seligenstadter Gutschein-Card
kaufen:

1
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Wir sind Ihr Ansprechpartner rund um das The-
ma Immobilien in lhrer Region. Immobilien sind
nicht nur Wohnobjekte. Es sind Geschichten, die
bereits geschrieben wurden und noch geschrie-
ben werden. Deshalb arbeiten wir mit Herz und
Verstand und maochten fur Sie Begleiter, Dienst-
leister und Ansprechpartner zugleich sein.

Denn lhre eigene Geschichte schreiben Sie jetzt!

LEBHERZ

IMMOBILIEN

Wir setzen Thre Wiinsche um!

* kostenlose Bewertung lhrer Immabilie
* erfolgreicher Verkauf

* sichere Vermietung

Wir begleiten Sie professionell bei Verkauf oder
Vermietung lhrer Immobilie! Durch unsere
Erfahrung auf dem Immobilienmarkt sind Sie
und lhre Immobilie bei uns in besten Handen.

Verkauf * Vermietung * Vertrauen

Lebherz Immobilien » Bahnhofstrafie 1 63500 Seligenstadt

06182 841 54 09 » infoldlebherz-immobilien.de = www.lebherz-immobilien.de
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Verbundenheit
ist einfach.

Sparkasse Langen-Seligenstadt -
Gut fiir die Region

L
5 Sparkasse
Langen-Seligenstadt



