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== == Maingau VVEB
Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG
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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Sie haben das Magazin ,,Unser Seligenstadt™ zur Hand
genommen und sich damit eine gute Unterhaltung

und wichtige Informationen rund um Seligenstadt
gesichert.

Bekanntlich miissen wir in Seligenstadt, wie andern-
orts auch, aus gutem Grund auf liebgewonnene
Veranstaltungen verzichten. Dazu zédhlen auch
Highlights zum Jahresende wie der Adventsmarkt mit
Budenzauber, die Waldweihnacht, der Hobbykiinstler-
markt - um nur einige zu nennen. Nichtsdestotrotz

ist unsere Stadt schon und einladend.

Wir haben die Hoffnung, dass eine verbesserte
Pandemie-Situation in der Adventszeit und dartiber
hinaus der Gastronomie und Hotellerie wieder Tiiren
oftnet und der Einzelhandel weiter fiir seine Kund-
schaft da sein kann. Bis dahin bleiben uns die An-
gebote ,,to go* und ,,fiir Zuhause®, bei denen sich die
hiesige Geschiftswelt liberaus innovativ zeigt. Danke!
Unsere Einflussmoglichkeit liegt im umsichtigen und
riicksichtsvollen Verhalten und darin, konsequent
lokal zu denken und zu handeln. Darum bitten wir
Sie! Wir von Seiten des Gewerbevereins und der Stadt
Seligenstadt setzen verstirkt auf eine weihnachtliche,
heimelige Ausstrahlung unserer Stadt. Sicherlich

in einem Jahr wie diesem, so wichtig wie lange nicht!
Mit diesem Ziel hat der Gewerbeverein erstmals

eine Tannenbaum-Aktion als Ergéinzung zur bewéhr-
ten Primel- und Callunen-Initiative gestartet. Die Stadt
wiederum stellt dem Gewerbeverein zusitzliches Geld

Dr. Daniell Bastian

Biirgermeister
der Stadt
Seligenstadt

F !

Herzlichst

zur Verfiigung, unter anderem das, was sonst fiir die
Waldweihnacht und als Zuschuss fiir den Hochzeit-
Festtag ausgegeben worden wire. Damit erhélt der
Adventskranz auf dem Freihofplatz eine neue, schone
Dekoration und die Bahnhofstrae neue Lichter-
ketten. Wir bedanken uns an dieser Stelle sehr herzlich
bei den Hauseigentiimern und Gewerbetreibenden der
Bahnhofstraf3e, da Sie vor fiinf Jahren auf eigene
Kosten fiir eine Beleuchtung gesorgt haben.

Die Investition hat sich bewéhrt. Durch die ein-
ladenden Lichter hat die Strafie an Attraktivitdt und an
Aufmerksamkeit gewonnen. Besonders Géste von
AuBerhalb haben sie vermehrt als das wahrgenom-
men, was sie ist: eine Einkaufsmeile mit vielen beson-
deren Geschéften und Dienstleistern. Daher setzten
der Gewerbeverein und die Stadt Seligenstadt das fort.
Die von uns neu angeschafften Lichterketten
erstrahlen zusammen mit den Giebeln der Altstadt-
hauser, mit dem Adventskranz auf dem Freihofplatz,
mit dem Weihnachtsbaum auf dem Marktplatz und
mit den vielen liebevoll gestalteten Fenstern sowie
den Fassaden der Privathduser und Geschéfte geben
unserer Stadt eine besondere Atmosphére.

Liebe Leserinnen und Leser, lassen Sie sich von
Seligenstadt bezaubern!

Wir laden sie dazu ein, bei uns Abstand vom Alltag zu
gewinnen!

Wir wiinschen Thnen eine gute Gesundheit und trotz
aller Widrigkeiten eine angenehme Zeit!

Wolfgang Reuter

Erster Vorsitzender
des Gewerbevereins
Seligenstadt
von 1894 e¢.V.

HAUTNAH & AKTUELL - MACHEN SIE MIT UND SEIEN SIE DABEI!
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Bahnhofsareal baldﬁ up to date

Vorbereitungen fiir die Umgestaltung zu einem Verkniipfungspunkt mit OPNV in vollem Gange

Die als ,,unendliche Geschichte* in
der Kritik stehende Planung fiir die
Umgestaltung des Bahnhofareals
zu einem OPNV-Verkniipfungs-
punkt wird voraussichtlich im
kommenden Frithjahr angegangen.
,.Sobald der Zuschussbescheid vor-
liegt, kann die Bauausfithrung in
Angriff genommen werden®, er-
klarte Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian dazu am 12. November
2020 in einem Pressegesprich.

Im Juli 2016 hatte die Stadtverord-
netenversammlung den Magistrat
beauftragt, eine Gesamtplanung fiir
das Bahnhofsareal zu erstellen. Das
Bauamt, Abteilung Tiefbau, hat un-
mittelbar danach mit der Objektpla-
nung fiir die Umgestaltung des
Bahnhofsbereichs zu  einem
OPNV-Verkniipfungspunkt begon-
nen. Die Belange aller Verkehrsteil-
nehmer (OPNV, nichtmotorisierter

Individualverkehr, motorisierter In-
dividualverkehr, unbehinderte Mo-
bilitdt) waren zu beriicksichtigen,
sowie die stddtebauliche Entwick-
lung des Bahnhofsumfeldes einzu-
bezichen. Im Rahmen dieses
Umgestaltungskonzeptes sollte der
offentliche Stralenraum der Eisen-
bahnstrafle mit einbezogen werden,
um so eine optimale Neuordnung
des Planungsraums hinsichtlich der
verschiedenen Nutzungsanspriiche
entwickeln zu kénnen.

Nach zahlreichen Abstimmungsge-
sprachen mit der Kreisverkehrsge-
sellschaft Offenbach (KVG), der
Deutschen Bahn AG, einem priva-
ten Grundstiickeigentiimer und den
Versorgungstragern fiir Gas und
Strom einhergehend mit der Eror-
terung diverser Varianten, konnte
eine Vorzugsvariante ausgearbeitet
werden. Diese Variante ist von

allen Beteiligten am Ausbau ein-
vernehmlich abgestimmt worden.
Diese Vorzugsvariante wurde in
den stddtischen Gremien ausfiihr-
lich diskutiert und erértert und im
Juni 2019 die grundsitzliche Aus-
fithrung von der Stadtverordneten-
versammlung beschlossen.
Nordlich des Bahnhofsgebaudes
hin zur Frankfurter Strafle wird
eine Busbucht mit zwei Haltepos-
itionen fiir Gelenkbusse (Fahrtrich-
tung Mainhausen, Aschaffenburg)
eingerichtet. Fiir die Fahrtrichtung
Obertshausen, Weiskirchen und
Langen sind zwei Haltepositionen
in Gegenlage auf der Ostseite mit
Halt auf der Fahrbahn eingeplant.
Grundsitzlich erfolgt der Ausbau
der Haltestellen ,,barrierefrei” mit
Bushalteborden und taktilen Leit-
elementen. Die Plane (Bilder oben)
zeigen, dass des Weiteren eine

grofiziigige Bike & Ride-Anlage
mit Fahrradbiigeln und Fahrradbo-
xen vorgesehen ist. Die Radfahrer-
filhrung erfolgt im Strecken-
abschnitt der Eisenbahnstraf3e, von
Wiirzburger Strafle bis zum geplan-
ten Fahrbahnteiler, iber beidseitig
angelegte Schutzstreifen. Im weite-
ren Verlauf in Richtung Frankfurter
Stralle, haben die Radfahrer die
Moglichkeit den dann deutlich
breiteren Gehweg zwischen der
Bus-bucht und der Fahrradabstell-
anlage (Gehweg fiir ,,Radfahrer
frei*) oder die Fahrbahn zu nutzen.
In der Eisenbahnstrafle zwischen
Bahnhofstrafle und Wolfstrae wird
ein Fahrbahnteiler als Querungs-
hilfe eingebaut. Siidlich des Bahn-
hofsgebdudes werden eine weitere
Fahrradabstellanlage und eine
Park- & Ride-Anlage errichtet.
Fortsetzung auf der ndchsten Seite.

INTER Versicherungsgruppe
Lutz Adelberger

Lutz Adelberges@inter.de

Wie Sie sich var maglichen finanziellen Folgen schiltzen, erklére ich |hnen als
Fachmann der INTER Versicherungsgruppe gerne persanlich.

Grofle Rathausgasse 2 - 63500 Seligenstadt
Telefon (8182/991549 - Mobd 0170/9235158

Im Pflegefall selbstbestimmt leben -
das geht nur mit privater Vorsorge.

\ .
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Fortsetzung:

Der Ausbau beriicksichtigt ausrei-
chende Stellplétze fiir Autos, wie
aufgrund der Bedarfsermittlung
von 2018 ,,angeordnet, inklusive
Behindertenparkstdnde und eine
seit vielen Jahren geforderten WC-
Anlage. Die Versorgungsstationen
fiir Gas und Strom, gegeniiber des
Einmiindungsbereichs der Wiirz-
burger Straf3e, miissen im Zuge des
Ausbaus versetzt werden. Die Ge-
legenheit nutzend werden sie tech-
nisch auf den neusten Stand
gebracht, so dass diese Stationen in
der Grofe deutlich kleiner ausfal-
len kdnnen als der Bestand.

Die vorderen Stellpldtze der P & R-
Anlage sind zur Versorgung von
vier Elektrofahrzeugen (,,e-Par-
king*) vorgesehen. Bei Bedarf und
entsprechender Nachfrage konnen
auch zusitzliche Parkplitze auf
dem P & R-Parkplatz mit einer La-
destation ausgestattet werden.

Auf Wunsch der Kreisverkehrsge-
sellschaft Offenbach (KVG) wurde
eine Buswendeanlage mit einer
Warteposition im Siiden des Bahn-
hofbereichs eingerichtet. Dafiir
waren umfangreiche Abstim-
mungsverhandlungen mit der Deut-

schen Bahn AG als Grundstiicksei-
gentlimer erforderlich, die entspre-
chende lange Bearbeitungszeiten in
Anspruch genommen haben.

Bei der Erstellung der Plédne wurde
dem Wunsch der Stadtverordneten
folgend versucht, den alten Baum-
bestand in der Eisenbahnstrafie
bestmoglich zu schiitzen. Auf der
ostlichen Seite zwischen Frankfur-
ter Strafle und Bahnhofstrafle kon-
nen alle Baume komplett erhalten
werden, lediglich ein jiingerer
Baum soll an einen neuen Standort
versetzt werden. Im Abschnitt
Wiirzburger Strale bis Rektor-
Weil-Strafle ist es jedoch notwen-
dig, die mittlerweile durch Alter
und Stiirme in Mitleidenschaft ge-
zogenen Béume auf der westlichen
Seite zu féllen. Durch den Umbau
der alten Trafo- und Gasstation mit
der Trassenfiithrung der alten und
neuen Versorgungsleitungen sowie
den Bau eines benotigten Gehwe-
ges kann in diesem Bereich der
Baumbestand nicht erhalten wer-
den, ohne die gesamte Planung auf-
zugeben. ,Wir miissen uns
entscheiden! Entweder bauen wir
im Sinne der guten Erschliefung
und Barrierefreiheit einen neuen,

modernen Gehweg an dieser Stelle
und pflanzen neue Béume an ande-
rer Stelle nach, oder wir haben die
alten Bdume am bisherigen Stand-
ort stehen und keine Chance fiir
einen durchgéingigen Gehweg, da
der Bau direkt entlang der Baume
eine relevante Beschiddigung des
Wurzelwerkes nach sich zieht®,
nimmt Erster Stadtrat Michael Ger-
heim zur aktuellen Diskussion und
zu Protesten fiir die Erhaltung des
Baumbestandes Stellung. ,,Wir
wissen um unsere Verantwortung
an dieser Stelle und werden mehr
Bédume und Griin in diesem Be-
reich schaffen als aktuell vorhan-
den. Die Erhaltung von wenigen
Béumen darf aber nicht zum politi-
schen Selbstzweck werden und an-
dere Interessen vollig liberlagern®,

] ;
]
—

! Biirgermeister
Dr. Bastian
freut sich iiber

. die baldige
“ Neugestaltung

| rund um den
Bahnhof.

Fotos: Rack

erginzt  Blirger-
meister Dr. Daniell
Bastian.

Ein Gehweg muss
aus verkehrstech-
nischen Vorgaben
fiir eine Schulweg-

g - und FuBBgéngerfiih-
R*g.w rung an dieser
- Stelle

- PR—

ausgebaut
werden, da hier die
Hauptzufahrt zu der neuen P+R-
Anlage und zur Buswendeanlage
verlaufen wird.
Vor der Baumfillung fand bereits
eine Begutachtung statt, ob dort ein
Quartierpotential fiir baumbewoh-
nende Tierarten vorhanden ist. Ins-
gesamt miissen 12 Baume gefillt
werden, wobei rund 40 neue
Bédume im gesamten Bereich der
Eisenbahnstralle als Ersatzpflan-
zungen gesetzt werden.
Zurzeit wird der Zuschussantrag
fiir dieses Projekt zur Verkehrsin-
frastrukturférderung von Hessen
Mobil Stralen- und Verkehrsmana-
gement in Darmstadt gepriift. Ge-
spanntes Warten im Rathaus, denn
sobald der Zuschussbescheid vor-
liegt, kann der ersehnte Umbau in
Angriff genommen werden.

salonhaas@gmx.de

Wir freuen uns auf Sie!

S X {4 /()/ (4

Aschaffenburger Str. 49

/J(((!r'b‘

Telefon 0 61 82 / 31 33
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dem MainRadweg und portré-
tiert dabei die sehenswerte Sta-
tion Seligenstadt, verbunden mit
Einkehr- und Anschautipps.
,,Der Kontakt zur Redaktion kam
auf der Urlaubsmesse CMT in
Stuttgart iber Monika Weber der
SeligenStadtMarketing GmbH
zustande. Wir sind sehr dankbar
fir diese Werbung und hoffen,
dass unsere Stadt auf grof3es Inte-
resse stofit”, berichtet Biirgermeis-
ter Dr. Daniell Bastian.

Die Merian Ausgabe 11/2020 ist
im Zeitschriftenhandel fiir 9.90
Euro erhéltlich.

,,Lieblingsort*
und besonderes Ziel
einer Main-Radtour

Seligenstadt ist in der aktuellen
Ausgabe des Reise- und Kulturma-
gazins ,,Merian Frankfurt & Rhein-
Main“  prominent  platziert.
Merian-Redakteurin Tinka Dippel
hat 15 ,,Lieblingsorte aufgefiihrt
und sieht an achter Stelle Seligen-
stadt. Die ersten sechs befinden
sich direkt in Frankfurt. Damit
aber nicht genug, unternimmt Au-
torin Inka Schmeling eine Tour auf

Gnatinga family

NS Bas | g S 2 P
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rer Filiale i
Sellqenstadt
Bahnhofstr. 3.

Adventskalender:
Mehr als 600 Preise

Zu gewinnen

Der Lions-Clubs Seligenstadt erin-
nert daran, dass sein Adventskalen-
der bis zum 30. November 2020
verkauft wird. Das Stiick kostet
sechs Euro. Er ist in Geschiften,
bei Apotheken und Arzten, bei
Edeka in Seligenstadt und Rewe in
Hainburg erhéltlich. Zusitzlich
werden die Mitglieder des Lions-
Clubs im November Verkaufsaktio-
nen bei den Tegut-Markten und bei
der Gértnerei Lower starten. Tau-
sende Kalender waren bereits vor-
bestellt. Jeder, der sich die Chance
auf einen der liber 600 Preise si-
chern will und zugleich etwas
Gutes tun mdchte, ist eingeladen
zuzugreifen. Die Gewinnzahlen
werden im Advent durch die Tages-
presse und per Aushang bei der
Stadt bekannt gegeben. Im vergan-
genen Jahr wurde mit einem Erlos
von weit iiber 20.000 Euro fiir so-
ziale Zwecke wieder ein grofler Er-
folg  erzielt, melden  die
Seligenstidter Lions und sind zu-
versichtlich, auch 2020 an diesen
Erfolg ankniipfen zu kénnen.

Mit Seligenstadt
durch die Jahreszeiten

Seligenstadt ist zu jeder Jahreszeit
schon, wissen besonders die regel-
méfBigen Kéufer des Tischkalen-
ders ,,Seligenstadt im Panorama*.
Dieser ist mit dem praktischen und
zeitlosen Acrylaufsteller flir das
Jahr 2021 ab sofort in der Tourist-

Info fiir 9 Euro erhéltlich.

Die jahreszeitli-
chen Aufnahmen auf den heraus-
nehmbaren Karten stammen vom
Profi-Fotografen und Seligenstad-
ter Kulturpreistrager Mathias Neu-
bauer. ,,Der Kalender ist fiir viele
Menschen ein Muss und hat wie
bei mir seinen festen Platz. Ich ver-
schenke ihn auch gerne und lege
Ihnen das ebenfalls ans Herz,
zumal es in diesem Jahr keinen
Wandkalender geben wird®, wirbt
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian.
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Wir sind fur Sie da!

(Personlich zu den Geschaftszeiten
Mo-Fr von 10 bis 18 und
Samstags von 9 bis 14.

CJAn den Adventssamstagen von 9 bis 18.

(Dartiber hinaus auch gerne zu einem
Jprivat shopping“ auBerhalb der Geschdftszeiten

() Uber unseren webshop auf
www.link-seligenstadt.de

(O Telefonisch zu den Offnungszeiten
unter 06182/3301

JPer whatsapp unter 061823301

) Per mail an
verkauf@link-
seligenstadt.de

&

STARKER FACHHANDEL.
VON HERZEN GERN.

GESCHENKE MIT
HERZ-KL OPF-GARANTIE.

STARKER FACHHANDEL. VON HERZEN GERN.

,Nur das, was man gern  und komfortabler macht.  wir uns auch als Gastge-  fur die Vielfalt in unserer  derspruch dar. Entschei-
machf, macht man auch  Unser Geschdft vor Ort ist  ber. Wir sind auf kurzen ~ Stadt ein. dend flr uns ist, wann
gut®, lautet ein bekanntes  ein Raum der Begeg- Wegen personlich fur Sie  Tradition und Zeitgeist und wie Sie einkaufen
Sprichwort. Fir uns als nung. Deshalb verstehen  erreichbar und setzen uns  sfellen fur uns keinen Wi-  mdchten. Unsere Pro-

Fachhdndler  gilt  das dukte kdnnen Sie deshalb
ganz besonders. Wir sind bei uns sowohl online als
Ihr Wunscherfiller und auch vor Ort im Geschaft
machen lhren Einkauf zu erwerben.

einem Erlebnis — mit Wir finden: So viel Leis-
Herzblut, Leidenschaft tung und Leidenschaft
und Lebensfreude! Bera- haben durchaus das Prg-
tung wird bei uns groB- dikatf ,stark™ verdient. Und
geschrigben. Als Ideen- IHR TREFFPUNKT ZUHAUSE deshalb sind wir auch ein
geber biefen wir Ihnen In- wenig sfolz darauf, sagen
spiration fur alles, was lhr zu koénnen: Starker Fach-

Leben schéner, einfacher Freihofstralte 1, 63500 Seligenstadt, Tel: 06182/3301 handel. Von Herzen gern.
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Fiir die Adventszeit hat sich die
Pfarrei St. Marien etwas besonde-
res ausgedacht. So gibt es diesmal
1000 und mehr Sternstunden ...
Dazu wurde fiir jeden Advents-
sonntag eine Uberraschungstiite
entwickelt. Sie enthilt ein Gebet,
eine Geschichte, etwas Kreatives
und einen Impuls fiir Erwachsene.
1000 Sternstunden deshalb, weil es
iiber 1000 Uberraschungestiiten
sind, die viele fleifige Hande zu-
sammengestellt haben. Ab dem ers-
ten Advent liegen diese Uber-
raschungen sichtbar im Eingangs-
bereich der beiden Kirchen St. Ma-

rien und St. Margareta aus und
warten darauf, mitgenommen zu
werden. Die Ideen dazu haben Ste-

phanie Bauer-Neeb, Margot Fuchs-
Plattner, Rita Kleinhenz, Rosema-
rie Kloos, Alessa Lédnder mit
Gemeindereferentin Gabi Laist-
Kerber entwickelt. Sternstunden
sind ja bekanntlich etwas Wunder-
bares, im Corona-Advent kann
man sie besonders gut gebrauchen.
Deshalb wurde gleich noch ein
Sternstundenabend konzipiert, der
am Samstag, 12. Dezember, von
17.30 bis 18.30 Uhr in der Kirche
coronatauglich stattfinden wird. An
dem Abend werden Texte und Bil-
der genutzt, mit denen man ins
Staunen kommen kann. Uberra-
schung inklusive! Eine Anmeldung
ist bis zum 6. Dezember er-
wiinscht.

KFZ-SACHVERSTANDIGEN-BURO
KFZ-SCHADEN - KFZ BEWERTUNGEN
YOUNG- U. OLDTIMERWERTGUTACHTEN

ROLF NOVER

Im Grundgewann 7
63500 SELIGENSTADT
Telefon und Fax 0 6182 / 2 87 52

Otfentlich bestellt und vereidigter

Sachverstandiger fur das KFZ-Handwerk
bei der Handwerkskammen

Rosenmontags-
zug 2022

SEITE 10

Fastnacht wie mah sie kennt,
wird es 2021 leider nicht geben

Fiir alle, die sich schon in Gedan-
kenspielen mit Fastnacht wéh-
rend der Pandemie aus-
einandergesetzt haben, wird das
keine groBe Uberraschung mehr
sein. So auch nicht fiir die Ver-
einsvertreter der fastnachtsakti-
ven Vereine. So wird es keine
Saal-Sitzung oder andere @hnli-
che Veranstaltungen unter der
Rubrik ,,Saalfastnacht” geben.
Auch wird der Rosenmontagszug
und natiirlich auch der Kinder-
fastnachtszug nicht durchgefiihrt
werden konnen, teilt der Heimat-
bund mit. ,,Wihrend der Corona-
Pandemie mit Abstandsregeln
und Hygienevorschriften sind
solche groBen Veranstaltungen
einfach nicht moglich®, so die
einhellige Meinung in der Runde.
Nicht nur die fehlende Planungs-
sicherheit, sondern auch die
Sorge um die Gesundheit der Ak-
tiven und der Besucher veranlas-
sen den Heimatbund als
Dachorganisation und seine ange-
schlossenen Vereine ,,schweren
Herzens* zu diesem Schritt.

Komplett absagen konnen die
Verantwortlichen die Fastnacht
freilich nicht. Der Rosenmontag
steht im Kalender, wie Weihnach-
ten und Neujahr und wird auch
wie diese Feste ebenfalls stattfin-
den. Lediglich die Planungen
groflerer Veranstaltungen, wie
Sitzungen und Umziige werden
zuriickgefahren. Wie man anders
kreativ mit Fastnacht in der Pan-
demie umgehen kann, wie Fast-
nacht ,jin einem alternativen
Format“ dargeboten werden
kann, besonnen und gesundheits-
sicher, dariiber machen sich die
Teilnehmer noch ihre Gedanken
— auch in gemeinsamer Runde.
Die Vereinsvertreter bleiben in
Kontakt!

Nur ein ganz klein bisschen
freuen konnen sich moglicher-
weise die Tollitdten der 2020er
Kampagne, Prinz Michael I. und
Prinzessin Tatjana. Da auch die
eigentlicham 11.11. vorgesehene
Verabschiedung um ein Jahr ver-
schoben werden musste, bleiben
sie kurzerhand weiter im Amt.

S je wollen eine Immobilie

-
wWir
verkaufen lhre

Immobilie zum
besten Preis

user & Wohnungen

Wir suchen

Rufen Sie uns an. Wir beraten
Sie gerne! Seit 1973 sind wir
erfolgreich tatig. Nutzen Sie

unsere langjahrige Erfahrung.

Yy od oaer U bYyZ 814




65. Jubilaum Juwelier

65 Jahre sind es her, als
der junge, gerade aus-
gelernte  Uhrmacher
Hermann Ruppel am
29. November 1955
sein Fachgeschift in
der Einhardstrae 10
griindete. Was zu dieser
Zeit in den ersten drei
Monaten nach der Fir-
mengrindung in recht
beengten Verhaltnissen
im Wohnzimmer der
Familie begann, stellt
seitdem einen soliden
Familienbetrieb in der
zweiten Generation dar.
Norbert Ruppel, der
Sohn des verstorbenen
Firmengriinders Her-
mann Ruppel und sei-
ner Frau Ilse, fihrt das
Fachgeschift seit 1994
mit seiner Frau Regine.
Heute liegt der Schwer-
punkt im umfangrei-
chen Schmuckbereich
und im Altgold-An-
kauf, mit dem sich die
Familie Ruppel in der
weiten Region einen
iiberaus guten Namen
gemacht hat. Der Name
Ruppel steht nach wie
vor fiir hochwertige
Zeitmesser von elegant,
sportlich bis edel von
Jaques Lemans. Aul3er-
gewohnlich ist die Kol-
lektion an Damenuhren
von Jacques Lemans,
farblich passend zum
topmodischen Herbst-
outfit.

Edelstahlschmuck fiir
Allergiker ist voll im
Trend, aber auch Sil-
berschmuck fiir hochste
Anspriiche, vor allem
ausgefallene Schmuck-
stiicke, die kreativ in
Silber gefasst sind. Die
Firma Ruppel ist weit-
hin bekannt fiir Dia-
manten in Brillant-
schliff, gefasst in ech-
tem Gold oder Weil3-
gold.
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Die weithin ein-

zigartig ~ grofle
Auswahl m
Bernsteinschmuck-

Segment und im Per-
lenschmuck rundet das
breite Sortiment ab.
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uppel

gliedern. Seit 1994
fihrt Sohn Norbert
Ruppel das Fachge-
schift. In der Schmuck-
branche ist er ein
gestandener Profi, denn
davor betreute er jahre-
lang fithrende Juwe-
liere im Auftrag einer
renommierten
GroBhandlung. Seine
aus Stuttgart stam-
mende Ehefrau Regine
ist gelernte Schmuck-
verkduferin und eine
verlassliche Expertin in
Sachen Gold und
Schmuck.

%)
Regine Ruppel, Juwelier und >

Inhaber Norbert Ruppel Vor-

Kleiner und Mitarbeiterin teil-
Blick zu- Silvia Machate (von rechts) hafte
rick:  In freuen sich iiber das Dt
?en . iﬂ- 65-jihrige ij‘e‘fje
S Geschiftsjubiliium. worden
mengrinder Fotos: Rack direkt an die
Hermann Rup- Kundschaft

pel zusétzlich als ver-
sierter Uhrmacher in
Frankfurt und absol-
vierte seine Meister-
prifung mit
beachtlichem Erfolg.

s

Sein Fachgeschift ex-
pandierte kontinuier-
lich und so entschloss
sich Hermann Ruppel

u
Kie
E RIE

im Jahre 1968, dem
Altbau in der Einhard-
strale 10 ein neues
Firmengebdude anzu-

weiter gegeben.

Optimistisch, modern
und leistungsfahig geht
die Familie Ruppel einer
guten Zukunft entgegen,
daran arbeitet auch die
langjdhrige
Mitarbeiterin
Silvia Machate
mit. Dankbar
ist man der
groflen, weil
sehr zufriede-
nen Stamm-
kundschaft,
welche  der
Firma Ruppel
in den zuriick-
liegenden 65 Jahren und
auch kiinftig trotzt War-
tezeiten und Hygiene-
konzept die Treue hélt.
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Shoppen
Seligenstadt

Wann haben Sie das letzte Mal im
Internet Jemanden getroffen, der
Sie berit und somit den Umtausch
erspart, der Sie ausprobieren, an-
probieren oder nur probieren lésst,
der Sie auf eine ziindende Ge-
schenkidee bringt, der Thnen mit
anschaulicher Erkldrung eine kom-
plizierte Gebrauchsanweisung er-
spart, der mit seinem Namen fiir
seine Produkte steht, der verléss-
lich auf seridse Erzeuger, auf Fair-
trade und Regionalitét achtet, der
Sie personlich anspricht oder mit
Namen kennt? Und das Ganze
ohne Datenschutzerkldrung, ohne
Bezahldienstleister und ohne, dass
Sie mit erstaunlich maBgeschnei-
derter Werbung zugespammt wer-
den? Spitestens dann stellen Sie
fest, dass Sie nur geklickt und ge-
wischt, anstatt mit Leidenschaft
und allen Sinnen geshoppt haben.
Dass Sie nicht die empfohlenen
10.000 Schritte gegangen, sondern
auf dem Sofa sitzen geblieben sind.
Dass Sie nicht die frischen Waren
des Wochenmarktes gerochen und
nicht die Adventsbeleuchtung ge-
nossen haben.

Wie wire es mit Kuchen anstatt
Cookies? Kommen sie nach Seli-
genstadt, gonnen Sie sich in dieser
einladenden Stadt mit den vielen
Einzelhidndlern, Dienstleistern und
Gastronomen ein ganzheitliches

Einkaufserlebnis. Parken Sie ihr
Auto in wenigen Gehminuten zur
Altstadt fiir 2 Euro/ 24 Stunden auf
einem der zwei groflen Parkdecks.
Wenn Sie elektrisch kommen, kon-
nen Sie ihr E-Auto dort und Ihr E-
Bike im Rathaus Innenhof laden. In
Seligenstadt konnen Sie und Thr
Fahrzeug zeitgleich Energie tan-
ken. Wenn Sie beim offline Kaufen
weiter online sein wollen, finden
Sie in Seligenstadt vielerorts freies
WLAN.

Lieben Sie Kaffee, Kakao oder
Tee? Fiir jeden ist etwas im Ange-
bot! Mit Blick auf die Altstadt, auf
die Basilika, auf den Main oder
einfach nur auf den Menschen ge-
geniiber.

Interessieren Sie Heiflgetrinke
nicht die Bohne? Dann kénnen Sie
bei einem Glaabsbier Craft-tanken.
Die Seligenstidter Traditionsbraue-
rei ist mehrfach preisgekront, zu-
letzt auf dem World Beer Award
2020.

Sie sind an ein paar Prozenten mehr
interessiert? Dann ist das Angebot
an Whisky, Gin, Likdren und ande-
ren Spirituosen etwas fiir Sie - die
passende Zigarre gibt es auch!
Einkehren nach dem Shoppen? Der
kronende Abschluss - was hoffent-
lich bald wieder méglich wird und
bleibt. Geplant ist, so es die Situa-
tion zuldsst, dass die Seligenstédter

Gastronomie in diesem Jahr erst-
mals ganzjdhrig drauflen bewirtet.
Sie konnen dann gut bedacht und
beheizt auf dekorierten Plétzen,

die mit
Abstand
bessere
Wahl

Stralen, Terrassen sowie in lau-
schigen Hofen und Biergéirten Se-
ligenstadt auch in den
Wintermonaten bewusst genie3en.

Mehr als 100 Top Adressen

Zu den bestehenden Seligenstadt-
Broschiiren wie etwa dem Hotel-
oder Restaurant-Verzeichnis reiht
sich eine weitere ein: ,,Shopping in
Seligenstadt™. Der aktuelle Ein-
kaufswegweiser listet die rund 100
Einzelhandelsgeschéfte in der In-
nenstadt auf, also zwischen den
beiden Parkdecks Altstadt und
Kloster und dem Bahnhof. Er liegt
an den Ublichen Auslegestellen
(Tourist-Info, Biirgeramt, Stadtbii-
cherei, Nachbarschaftshaus sowie
der Fahre) und in vielen Einzelhan-
delsgeschiften zum kostenfreien
Mitnehmen aus. Sie ist online ein-
seh- und herunterladbar unter
www.seligenstadt.de/einkaufsweg-
weiser. ,,Die Broschiire ergénzt das
Portfolio um einen wichtigen Bau-
stein, der unsere Innenstadt so le-
bendig macht: den Einzelhandel.
Es ist mir wichtig, unsere Handler
mit Services wie diesem zu unter-
stiitzen®, erkldrt Wirtschaftsforde-
rin Tanja Frisch, die die Broschiire
initiiert hat.

Zur besseren Orientierung sind die
Geschifte nach Gebieten zugeord-
net: Aschaffenburger Straf3e, Bahn-

hofstrale, Frankfurter Strafle,
Freihofplatz, Griinderviertel,
Marktplatz  und  Steinheimer

StraBe. Auf der Ubersichtskarte
sind diese Bereiche farblich mar-
kiert.

Tabellarisch erhalten Interessierte
Informationen zum Sortiment, zu
den Offnungszeiten und zum Inter-
netauftritt des jeweiligen Einzel-
héandlers. ,,Die Geschéfte in unserer
Innenstadt haben einen groen An-
teil daran, dass Seligenstadt ein so
beliebtes Ausflugsziel ist. Unser
Einkaufswegweiser hilft Touristen,
Neubiirgern und Besuchern in
Kauflaune beim entspannten Bum-
mel durch unsere Innenstadt®, in-
formiert Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian. Die Broschiire ,,Shopping
in Seligenstadt® wird regelméaBig in
iiberarbeiteter Auflage erscheinen,
wie gehabt fiir gelistete Geschéfte
kostenfrei.

i I“H; j,|
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In diesem Jahr

nicht ganz. ..

Ob die besinnliche Weihnachtzeit
im trauten Freundes- und Familien-
kreis in diesem Jahr wird wie sonst,
bleibt abzuwarten. Denn sicher
héngt es stark von der Corona-Si-
tuation ab, wie wir mit unseren
Liebsten die Feiertage begehen
konnen. Doch warum Triibsal bla-

sen? Nutzen wir doch genau die
Chance, die Weihnachts-Feierlich-
keiten mal ein bisschen anders an-
zugehen. Denn der Stress, den sich
viele Menschen jedes Jahr mit
Jubel, Trubel und vor allem guten
Essen machen, ist nicht nur der
Stimmung abtriglich. Sondern

Trotz Corona:

fir eme
gesunde

Weihnachtszeit

auch der Gesundheit. Das Weih-
nachtsfest steht eigentlich fiir Be-
sinnlichkeit und Miteinander. Die
Realitét sieht jedoch oft anders aus:
Stressige Suche nach Geschenken,
Kampf in der Kiiche mit opulenten
Feiertagsmeniis und zu guter Letzt:
Familienbesuche mit allen Freuden

und Schrecken. In diesem Jahr wird
die Corona-Situation allerdings fiir
einige Traditionsbriiche sorgen.
Mit den Tipps lhres Magazins
UNSER SELIGENSTADT gelingt
ein schones und vor allem gesun-
des Weihnachtsfest!

Fortsetzung auf Seite 14.

IHR FOTOGRAF IN SELIGENSTADT

TMANI Seligenstadt - Bahnhofstrafie 4

team(dehrmann-fotografie.de

www.ehrmann-fotografie.de RAFIE Tel. 06182 27007

.
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SSS SIEDLE

Mehr Sicherheit
am Eingang

gld sparen
dert den Ei

echanlagen
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DNEATE STRATT AVNTYRBUTNTT

Fromkfurter Ste 11
47500 Seligenstod

Tel: 06182-3620 Fox 1752
GMBH

infag@elektro-dambroch.de
www elekiro-dombruch.de

Vorfreude auf das
Weihnachtsfest. Der
gemeinsam aufgestellte
Adventskranz auf dem
beschaulichen
Freihofplatz ‘
stimmt auf die

besinnliche
Zeit ein.

Fotbs: Rack

Alle Jahre wieder?
In diesem Jahr nicht ganz. ..

Fortsetzung von Seite 13:

Alles in Maflen

An einem dirfte auch Corona
wenig dndern: Die Weihnachtszeit
ist oft durch ein ,,zu viel geprigt.
Nicht zuletzt bei den kulinarischen
Verlockungen. Eigentlich geht es in
der Adventszeit aber um ,,Innehal-
ten®. Es geht darum, bewusste Pau-
sen einzulegen. Eine gute Idee ist
das auch beim Weihnachtsmenii
und einem UbermaB an Keksen.
Doch zugegeben, das ist schwierig!

Weihnachts-Trubel
meiden

Was wire der Advent ohne Weih-
nachtsmarkt? In diesem Jahr ist Ei-
geninitiative gefragt, wenn es
darum geht, sich in Weihnachts-
stimmung zu versetzen!

Schone Musik, der Geruch von
selbstgebackenen Pldtzchen und
eine stimmungsvolle Beleuchtung
sorgen auch zuhause fiir Advents-
feeling. Und das ganz ohne eiskalte
Fiie und schniefende Glilhwein-
Freunde.

In diesem Jahr empfiehlt es sich
iibrigens ganz besonders, die Ge-
schenkesuche und die Weihnachts-
essen-Einkdufe  beizeiten zu
erledigen, wenn noch weniger An-
drang herrscht. Das alles ldsst sich

in Seligenstadt ganz ohne Stress
und mit viel Freude erledigen.

Feiern im engsten
Familienkreis

GroBe Familienfeiern zu Weih-
nachten sind in diesem Jahr wohl
nicht moglich. Auch mit Verreisen
wird es schwierig. Am besten sollte
man schon jetzt entsprechend pla-
nen und die gegenseitigen Famili-
enbesuche mdoglichst begrenzen.
Oder zeitlich um 5 bis 10 Tage ent-
zerren, um das Infektionsrisiko zu
minimieren. Falls jemand aus der
Familie wegen Corona an den Fei-
ertagen allein sein sollte, kann man
sich virtuell zum Festessen oder
zum Geschenkeauspacken treffen.

Raus an die frische Luft

Fir Kinder ist Weihnachten
manchmal so aufregend, dass die
Vorfreude ihnen auf den Magen
schldgt. Austoben im Freien und
beim Baumschmiicken oder Ba-
cken zu helfen kann schon reichen,
um der Energie eine Richtung zu
geben. Auch den Grofen tut es gut,
wihrend der Festtage nicht nur
drinnen zu sein. Eine schone neue
Weihnachtstradition konnte also
eine Nachmittagswanderung mit
der Familie werden. Die tut auch
dem Immunsystem gut.
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Ran an den Herd

In Corona-Zeiten haben bereits
viele Menschen das selbst Kochen
lieben gelernt. Die Vorteile liegen
auf der Hand: Kochen ist gesund,
macht Spal3 und schont den Geld-
beutel. Hier 6 tolle Tipps fiir Ein-
steiger.

Tipp 1: die Ausstattung. Ein gutes
Schédlmesser, ein Schneidemesser
und -brett gehdren dazu, ebenso ein
groBBer und kleiner Kochtopf je-
weils mit Deckel sowie eine or-
dentliche Pfanne. Niitzlich sind
zudem ein Holzloffel, ein Pfannen-
wender, ein Schneebesen, ein gro-
Bes Sieb und eine Kiichenwaage.
Tipp 2: die Vorrite. Basis-Ge-
wiirze sind Salz, Zucker, Pfeffer,
Paprika (scharf und mild), Zimt,
Muskat, Kiimmel, Currypulver und
getrocknete Kriuter. Bei vielen Ge-
richte bendtigen Sie Zwiebeln und
Knoblauch, manchmal frischen
Ingwer. Zum Braten dient ein gutes
Pflanzendl, fiir Salatdressings
zudem Essig und Senf. Niitzlich
sind Tomaten in der Dose, Briihe

im Glas, Nudeln, Reis und Hiilsen-
friichte. Zur Grundausstattung ge-
horen auch Eier, Milch und Butter.
Tipp 3: die Gerichte. Wer wenig
oder keine Erfahrung hat, sollte
nicht gleich mit einem Drei-Gang-
Menii erste Erfahrungen sammeln.
Die Einteilung der Rezepte in ,,ein-
fach®, ,,mittel* und ,,schwer* gibt
Hinweise. Und: Halten Sie sich an
die Anleitung, improvisieren kon-
nen Sie spéter.

Die Schwarte einer Schwébisch-
Hallischen Schulter sorgt fiir eine
perfekte Kruste.

Tipp 4: die Vorbereitung. Lesen
Sie sich das Rezept vorher bis zum
Ende durch und erstellen Sie einen
Einkaufszettel fiir das Bendtigte.
Dabei ist es sinnvoll, gleich fiir
mehrere Gerichte zu planen. Aus
Pellkartoffeln lassen sich am Fol-
getag beispielsweise prima Brat-
kartoffeln machen; Bratenreste
ergeben eine kostliche Pastasofe.
Tipp 5: die Zubereitung. Lassen Sie
sich Zeit. Damit Sie wihrend des

Kochens nicht in Stress geraten,
schneiden Sie vorher Zwiebeln,
Knoblauch usw. klein und stellen
Sie die Gewiirze und andere Zuta-
ten bereit. Sich Zeit lassen gilt auch
fiir die Hitze: Schalten Sie die Tem-
peratur beim Anbraten zuerst auf
eine niedrige Stufe, erhdhen kon-
nen Sie diese immer noch. Dann
verbrennt Thnen beispielsweise
Knoblauch nicht.

Tipp 6: der Genuss. Ein schon ge-
deckter Tisch erhoht den Essensge-
nuss. Und lassen Sie sich Zeit fiirs
Genieflen. Als Faustregel gilt: Die
Zubereitung sollte nicht linger ge-
dauert haben als das Essen selbst.
Ein Teller, der Appetit macht: Echt

Hillischer Krustenbraten, in Schei-
ben geschnitten.

Tolle Rezepte mit den ausgezeich-
neten Erzeugnissen der Hohenloher
Bauern (www.shop.besh.de) finden
Sie librigens auf unseren Webseiten
www.besh.de sowie www.hael-
lisch.eu.

Wie wire es beispielsweise mit
einem Echt Hillischen Krustenbra-
ten?

Keine Sorge, die Zubereitung ist
kinderleicht. Hier finden Sie das
Rezept:  https://haellisch.eu/ge-
nuss/rezepte/haellischer-krusten-
braten/

Wir wiinschen gutes Gelingen und
guten Appetit!

Metzgerei Fecher - |hre Adresse flur bestes
Fleisch in Seligenstadt und Mainflingen!

-

P =

Schwiibisch-Hiillisches

boeuf de Hohenlohe  Qualititsschweinefleisch g.g.A. Hohenloher Lamm

-Seit 1874 -
Metzgereillecher

Feinkost & Partyservice

P-

So erreichen Sie urs

Seligenstadt am Loffeltrinkerplatz
Aschaffenburger Str. 31+ 63500 Seligenstadt a. M

Mainflingen tegut... Markt
Erwin-Grimm-Ring 1 - 63533 Mainhausen
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Schon das passende
Weihnachtsgeschenk

Besuchen Sie uns
auch auf
[nsi@gram: 2
Lingerie”SeligerStaict & ¢

f R ; r
Astrid Koechling LE- Ich bin fur Sie da:
Kleine Rathausgasse 3 . [/V\'ﬁ’w oaf ) Di- )
. asche & Dessfs fur Sieund lhn (= 0
Seligenstadt ! Sa 10 - 14 Uhr

Fr10-13/14.30 - 18 Uhr
Telefon 0 61 82 /2 08 01

-

SCHUH
HAUS

Franz

www.schuh-franz.de
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Corona-Weihnachtsteier ohne Flirts und Knutschen

Weihnachten kommt auch dieses
Jahr — mit oder ohne Corona. Aus
diesem Grund stellt sich fiir viele
Vereine und Betriebe die Frage,

wie die Weihnachtsfeier Co- /"

rona-konform
stattfinden

kann. Denn

es ist nicht

leicht eine Firmen-
feier zu veranstalten,
welche die Si-
cherheits-
und Hygie-
nemafinah-
men beinhaltet.
Hier gibt es Ideen
fiir die Weihnachtsfeier. So
konnen Sie Thre Firmenfeier
veranstalten, ohne die Ge-
sundheit deiner Mitarbeite-
rlnnen zu gefdhrden.

.

Im Freien mit Essen
und Musik

Prinzipiell eigenen sich Feiern im
Freien besonders gut, da eine An-
steckung durch Aerosole im Au-
Benbereich unwahrscheinlicher ist.
Egal, ob auf dem Parkplatz, auf der
Wiese vor dem Vereins- oder Un-
ternehmensgebdude, im Freien auf
gemieteten &ffentlichen Pldtzen
Sorgen Sie mit Musik fiir eine
weihnachtliche Stimmung und
schenken Sie Gliihwein und Kin-
derpunsch fiir Thre Kollegen aus.
Stellen Sie kulinarische Geniisse
bereit. Falls es nicht verbotswidrig
ist, eignen sich Feuertonnen oder
ein Lagerfeuer. Hierfiir konnen Sie
Stockbrot vorbereiten.

Um sich vor schlechtem Wetter ab-

zusichern, eignet sich ein Faltpavi-

lion ohne Winde. Daneben kdnnen

Sie auch einen mobilen Weih-
nachtsmarkt buchen.

-

“,

Unterhaltsame
Stadtfiihrung
Stadtfithrungen sind nicht
nur eine gute Moglichkeit
deine Stadt besser kennen
zu lernen, sondern kom-
men auch fiir eine Co-
rona-Weihnachtsfeier
infrage. Hier ergeben
sich die unterschied-
lichsten Moglichkeiten. In-
formiere dich, welche
Fithrungen deine Stadt anbie-
tet und wége deine Optionen

ab.

Ritseltour, Rally
oder Schnitzeljagd

Thr seid ein aufgewecktes, junges
Team und mogt Abenteuer? Dann
eignet,.sich beispielsweise [eine
spannende Rétseltour, eine Team-
Rallye oder eine Schnitzeljagd quer
durch die Stadt. Hierfiir gibt es ver-
schiedene Anbieter, welche indivi-
duelle Spielregeln vorgeben.

Fiir diese Events wird nur ein Tab-
let oder Handy benétigt und schon
kann das Spiel beginnen: Begebt
euch auf ein Abenteuer und ent-
deckt eure Stadt von einer ganz
neuen Seite, indem ihr spannende
Ritsel 16st.

Die Vorteile dieser Events liegen
auf der Hand: wetterunabhingig,
fordern Teamgeist, machen Spal3
zeigen interessante Sehenswiirdig-
keiten der Stadt.

Je nach Anbieter gibt es flexible
Zeiten, da auch Pausen moglich
sind, keine Offnungszeiten,
eine festgelegte Spielzeit.

Rodeln

Lust auf ein Rodelvergnii-
gen? Du kannst diese Idee in
Betracht ziehen, wenn sich
eine Rodelbahn in der
Néhe deiner Stadt be-
findet. Der Spal} ist
hier garantiert: Ama-
teure mit einem Holz-
schlitten konnen
bereits eine  Ge-
schwindigkeit bis zu
50 km/h erreichen.
Auf einer Rodel-Tour
ist der Mindestabstand
definitiv gewahrt, was
einen groflen Vorteil
bietet. Der Nachteil:
Diese Idee ist abhén-
gig vom Wetter und
der Gegend.

Semmer-Event

Keine| der| bereits jaufgefiihrten
Ideen scheint fiir Thre Unternchmen
sinnvoll? Scheint das Risiko fiir
Ihre Kollegen zu grof3? Beschéftigt
die Firma eine zu groe Zahl an
MitarbeiterInnen - ist der Verein zu
grof}? Eventuell sollten Sie die
Weihnachtsfeier in solchen Fillen
absagen. Aber: Aufgeschoben ist
nicht aufgehoben.

Anstatt eine Weihnachtsfeier zu
veranstalten, konnen Sie ein Som-
mer-Event fiir 2021 planen. Auf
diese Weise halten Sie sich mehr
Moglichkeiten fiir Events im

AuBenbereich offen. Erklaren Sie
Ihren MitarbeiterInnen, warum das
Risiko zu groB ist.
AnschlieBend konnen
Sie sie mit dem bevor-
stchenden  Sommer-
Event tiberraschen.

Corona-
Mafinahmen

Wiéhrend deiner Planung
sollten Sie darauf achten,
dass die Corona-Maf3-
nahmen eingehalten
und die Mitarbeiter
ausreichend {iber die
Hygienebestimmungen
informiert werden.

Es gilt die AHA-
Formel

Abstand halten (etwa
1,5 Meter), Hygiene-
regeln beachten

(Hénde  ausreichend
lange waschen), Alltagsmaske tra-
gen (insbesondere in geschlossenen
Réumen).

Neben den MafBinahmen sollten Sie
Teilnehmer, welche zur Risiko-
gruppe gehdren, separat einplanen

— gefdhrdete Personen sollten nicht
an der Gruppenfeier teilnehmen.
Erstellen Sie eine anonyme Um-
frage, damit Sie wissen, wie viele
TeilnehmerInnen sich selbst in die
Risikogruppe einstufen.

Im Anschluss kann man diesen Per-
sonen einen Prédsentkorb zukom-
men lassen, um ihnen eine Freude
zu machen.

Frohliche Weihnachten!

wilzbach
tri.con

Steuerberatungsgesellschaft
Wilzbach - tri.con GmbH

Zentrale Seligenstadt, Aschaffenburger Str. 2

Im Obergeschoss, 63500 Seligenstadt

Telefon:
06182/ 84 999 60

E-Mail und Web:
info@steuerberatung-wilzbach.de
www.steuerberatung-wilzbach.de




Vlnnthek Capri La Bella Napoll hat in der BahnhofstraBe 14 neu eroffneti

te. Biere gibt es frisch gezapft und auch das
berihmte Moretti aus der Flasche, sowie
Erfrischungs- und Mix-Getriinke.

Zu den exklusiven Spezialititen zihlen

«Spezial Pinsa Romana” als _Diavola®,
«Margherita®, Funghl & Prosciutto”,
LFrance” und ,Carolina” und freilich
auch _Bianca”. Die Auswahl an Anti-
pasti ldsst Genieller-Herzen hdher
schlagen: Antipasto |aliano”, ,Chef
Franco®, ,lhalisna”, .Bresloa Gran
Gioiosa”, .Gran Mix Frutti de Mare®
und ,Paninc alle Franco™ sind beste
Empfehlungen des Hauses.

Gedfinet ist montags bis freitags von

11.30 bis 23 Uhr, samstags ab 10 bis 23

Uhr und sonntags ist Ruhetag.

Carolina, Franco und ihr Team freuen

sich auf Ihren Besuch!

Reservierungen: Telefon 061 82-3400.

4 talienisches Dolce Vita lasst sich bei
Carolina und Franco in der Bahnhof-
strafie 14 vortrefflich genieBen. In

mehr als achtwéchtiger Umbauzeit mit
enormer Eigenleistung haben sie voller
Leidenschaft und mit viel Herz eine me- ‘
diterrane Genussinsel ohnegleichen
geschaffen, Herzlich werden die Giste
empfangen und auch so bedient - es
soll an nichts fehlen, Freilich werden
die derzeit hohen Hygieneregeln auf-
marksam beachtet.
Die Karte offieriert sehr entgegenkom-
mend kalkuliert Getréinke und Speisen.
Unter acht offenen Weinen und Prosec-
co in weill und rosé kann gewahil werr-
den. Das Glas ab Eurc 3,501
a Kenner frauen
sich auf ariginal
1 italienischer
Espresso,
Kaffee,
e Cappucci-
no und erle-
> sene Destila-

NOTHEK-CAP

La bella Napoli
'Aa-caﬁofz../aer é(/eﬁﬁ

Bahnhofstralle 14 . 63500 Seligenstadt - Tel. 06182 - 3400 . info@vinothek-capri.de



UNSER SELIGENSTADT SEITE 20

M 11 "b Kastani
,Heile Maronen® sind eine be- -- ‘
liebte Herbst- und Winterknabbe- 1 f T
rei. Sie eignen sich auch als - {f.

Beilage zu Wildgerichten. Die Ess- 1‘

kastanien sind eine der é&ltesten
Nutzpflanzen. Sie stammen ur-
spriinglich aus der Schwarzmeerre-
gion. Hierzulande wachsen sie nur
in warmen Gegenden wie zum Bei-
spiel am Bodensee, in den badi-
schen Weinbaugebieten oder der
Pfalz, ansonsten vor allem in der
Mittelmeerregion.

Die Esskastanie unterscheidet sich
stark von der Rosskastanie, die vor
allem bei Kindern als Bastelmate-
rial beliebt ist. Es gibt drei Arten:
die kleine Esskastanie mit einem
weniger feinen Aroma, die grofle-
ren und aromatischen Maronen
sowie die Dauermaronen. ,,.Beim
Kauf achten Verbraucher am besten
auf eine glatte, glinzende Schale
und darauf, dass sich die Maronen
schwer anfiihlen®, erklart Dr. An-
nette Neubert, Erndhrungswissen- ~ sind moglichst rasch
schaftlerin. Dauermaronen lassen nach dem Einkauf zu-
sich nach dem Kauf an einem kith-  zubereiten. Sie keimen
len, trockenen Ort zwei bis drei  sonst und verlieren an Ge-
Monate lagern. Andere Maronen  schmack.

f’/ e

Slemisewe 50 8« LB Sabgeustati + T lﬂ-l‘-

?)w

Maronen genieflen —
so geht es

Harte Schale — wertvoller Kern:
Botanisch gesehen gehdren die
Esskastanien zu den Niissen. Das
gelbweillliche Maronenfleisch ist
wie bei Niissen von einer Samen-
haut und einer holzig ledrigen
Schale umgeben. Der innere Kern
der Marone enthélt neben Stérke
und Ballaststoffen viele Mineral-
stoffe, vor allem Kalium. ,,Auf-
grund des hohen Stidrkegehaltes
wurden die Maronen frither oft zu
Mehl gemahlen und zu Brot verar-
beitet”, erklart Dr. Annette Neu-
bert.

Das enthaltene Kalium triagt dazu
bei, den Blutdruck aufrechtzuerhal-
ten. Zudem ist es fiir die Ubertra-
gung  von  Nerven- und
Muskelreizen wichtig. Aullerdem
ist die Esskastanie eine Vitamin-C-
Quelle und unterstiitzt so unser Im-
munsystem, dient als Zellschutz
und sorgt fiir ein straffes Bindege-
webe. Maronen enthalten auch Vi-
tamin B1 und B6. Beide Vitamine
sind am Energiestoffwechsel betei-
ligt. Um an das wertvolle Innere

der Maronen zu gelangen, ist etwas
Geschick erforderlich: Zunéchst
wird die Schale der Esskastanien
kreuzweise eingeritzt. Anschlie-
Bend kommen sie etwa 15 bis 20
Minuten in kochendes Salzwasser
oder werden im 170 Grad heiflen
Backofen etwa 15 bis 20 Minuten
gerdstet, bis die Schale platzt.

Die Schale ldsst sich nun mit den
Fingern 16sen und die Samenhaut
vorsichtig mit einem Messer ent-
fernen. Dazu diirfen die Esskasta-
nien nicht abgeschreckt werden,
sondern sind so heifl wie mdglich
zu schélen und zu hauten.

Beim Abkiihlen haften Schale und
Haut sonst wieder fester an der
Frucht. Thre Sii3e entfalten Maro-
nen erst durch das Kochen oder
Rosten. Als Beilage schmecken sie
gut zu Wildfleischgerichten. Kara-
mellisiert bieten sie eine zusétzli-
che siile Geschmacksnote: Dazu
50 Gramm Zucker in einem Topf
bei niedriger Hitze leicht braun
werden lassen, dann 500 Gramm
Esskastanien dazugeben, kurz an-
rosten und zum Schluss mit 100 ml
Orangensaft abschmecken.
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Wenn Sie schon jetzt beim Metzger Ihres Vertrauens vorbestellen, konnen
Sie die Festtage unbeschwert genieflen

Die/'Festtage genielien

Jeder weil} es, der 24. Dezember
und die Festtage sind ein ganz be-
sonderes Datum, das zudem ,,alle
Jahre wieder” zur gleichen Zeit
stattfindet. Doch fiir viele, die in
der Vorweihnachtszeit beruflich
oder privat einen vollen Terminka-
lender haben, kommt Weihnachten
trotzdem immer wieder sehr plotz-
lich.

Gemeinsam genieflen

Gerade fiir den Heiligen Abend und
fiir die Feiertage legen immer mehr
Familien Wert darauf, zuhause zu-
sammenzukommen. Schlie8lich ist
es hier besonders gemiitlich und
vertraut — vor allem, wenn man
sich um einen groflen Tisch ver-
sammelt. Damit diese Tage nicht
fiir diejenigen besonders anstren-
gend werden, die fiir das Essen ver-
antwortlich sind, empfiehlt es sich,
die besonderen Spezialitdten fiir die
Festgesellschaft schon jetzt vorzu-
bestellen.

Beste Qualitit
aus der Region

Nur wer das Besondere schétzt, be-
kommt Besonderes: So funktioniert
die gesunde Wirtschaft. Seien Sie
deshalb anspruchsvoll! Immer
mehr Menschen achten gerade bei

Lebensmitteln auf Herkunft und
Qualitdt. Das geht nicht nur den
Verbrauchern so; auch die Erzeu-
ger, die Verkdufer und alle, die Le-
bensmittel lieben, wissen: In
diesem sensiblen Bereich sind ein
grofles Maf an Sicherheit und Ver-
lasslichkeit absolut notwendig.
Kurze und transparente Wege zwi-
schen Landwirten, Metzgereien
und Verbrauchern lassen ein neues
Miteinander entstehen.

Kauf vor Ort

In unserem léndlichen Raum pra-
gen Regionalitdt und Verantwor-
tung das Angebot von Landwirten,
Dorfldden und Direktvermarktern.
Auch unsere Metzger vor Ort enga-
gieren sich, um den Lebensmitteln
einen besonderen Stellenwert zu
verleihen: ,Mittel fiir unser
Leben“. Regionales Einkaufen
schafft regionale Kauf- und Wirt-
schaftskraft und stédrkt unsere Hei-
mat. Der Gewinn fiir die Familie,
unsere Region und die Gesundheit
sollte es uns wert sein.

Ob Sie an Heilig Abend Wienerle
oder Bratwiirste essen, dic Braten-
kiiche lieben oder Wild oder Lamm
eingeplant haben: Bei der Top-
Qualitdt der Metzger vor Ort kon-
nen Sie aus dem Vollen schopfen!

i

METZGEREI

e leckerste Gans der Stadt..”

Knusprige Ganse, fix und fertig,
auch mit Klofen und Rotkraut.
Frisch, saftig und sooo lecker!

Ml Lheicttn setus m—:/-«.ﬁ:: .'
& &
o &

Offnungszeiten:
Mo-Fr 07.00 - 18.30 - Sa 07.00 - 13.00 Uhr

BahnhofstraBe 46 - 63500 Seligenstadt
Telefon: 06182 3304

www.metzgerei-diess.de
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Weihnachtskarten  sind
dieses Jahr bei Jung und
Alt besonders beliebt.
Jeder Zweite plant die
Weihnachtspost fest ein.
Fiir viele gehort dies zur
Tradition. Fast ein Fiinftel
der Befragten sagt jedoch,
sie haben sich in diesem
Jahr — aufgrund der Kon-
takteinschrankungen durch
die Corona-Pandemie —
bewusst entschieden,
Weihnachtsgriile zu ver-
senden oder mehr Karten
als in den Vorjahren zu
schreiben. Mit 27 Prozent
sind es vor allem die Jiin-
geren zwischen 18 und 29
Jahren, die die Weih-
nachtspost als Reaktion
auf die Pandemie planen.
Das sind Ergebnisse einer Online-
Befragung des Marktforschungsin-

stituts  Innofact unter 1.000
Verbrauchern.
Erhohte Nachfrage

nach Weihnachtskarten

Die Mehrheit schreibt Weihnachts-
karten, weil sie gern einen person-
lichen GruB3 versenden und sich

nimmt in

Corona-Zeiten zu

auch selbst {iber einen solchen
freuen. 36 Prozent der Umfrage-
Teilnehmer nutzen die Weihnachts-
post, um auch Freunden und
Verwandten zu schreiben, mit
denen sie ldnger nicht im Kontakt
waren. ,,Wir haben bereits in den
vergangenen Jahren eine erhdhte
Nachfrage nach Weihnachtskarten
verzeichnen kdnnen®, sagt Georg

Treugut, Marketing-Manager bei
Vistaprint Deutschland. ,,Der per-
sonliche Grufl zu Weihnachten liegt
im Trend.*

Individuelle Karten
sind gefragt
Dazu passt es auch, dass sich ein

Drittel der Befragten und vor allem
die Jlingeren iiber eine personliche,

gestaltete Weihnachtskarte
freuen. Bei den Motiven
stehen bei 31 Prozent der
Befragten die Klassiker
wie Weihnachtsbaum und
Sterne hoch im Kurs.

Winterliche Landschaften
sind vor allem bei den 50-
bis 69-Jdhrigen gefragt.
Auch Karten mit Fotos,
zum Beispiel von der Fa-
milie, sind beliebt. Zudem
darf es zu Weihnachten
festlich sein — Gold und
Silber sind hiufig ge-
wihlte Farben. Beim For-
mat sind sich die
Teilnehmer der Vistaprint-
Umfrage einig: Sie bevor-
zugen das klassische
Format von 10 x 15 cm
und die Klappkarte. ,,Bei
der Gestaltung der Weihnachtskarte
sollte man nicht die Papierauswahl
unterschétzen®, rdt der Experte
Treugut. ,,Die Qualitdt hat bei
Druckprodukten eine gro3e Bedeu-
tung und driickt eine besondere
Wertigkeit aus. Zum Beispiel bend-
tigen Klappkarten ein stabiles Pa-
pier, damit man sie leicht aufstellen
und lange bewundern kann.*

>
ALTE LEIPZIGER

N> 4
HALLESCHE

Stiftung SEHR GUT
Warentest (/%]

Finanztest

Geschiftszeiten:
Fr.

Mo. -

09:00 - 14:00 Ulr

Unsere Versicherungen und Finanzdienstleistungen sind »ausgezeichnet«!

AUSGE TFIC HMET
M&M RATING

Versicherungen E\..,151|I.1|,|.|||.u_.:r.'1'. « Finanzierungen

Versicherungsbiiro H. P. Friedrich GmbH

Bahnhofstraie 40 - 63500 Seligenstadt
T 06182 - 895940 & 06182 - 8959477 - info@vb-friedrich.de - www.versicherungsbuero-friedrich de

Do. 09:00 - 12:30 Uhr u. 14:30 - 18:00 Uhr

FAIRSTER
SCHADEN- ‘
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Kein Corona-Effekt bei Immobilien?

Fragen an den Experten vor Ort, Stefan Zakrzewsky, geschéftsfithrender Gesellschafter der albero immobilien GmbH

Wie sehen Sie die Entwickung

seit dem Friithjahr?
Die durch die Corona-Krise aus-
geloste, wohl groBite Rezession
der Weltwirtschaft der letzten
Jahrzehnte perlt an deutschen
Wohnimmobilien bisher offen-
bar komplett ab. Eine Erh6hung
der Leitzinsen durch die EU-
Zentralbanken ist aufgrund der
konjunkturellen Lage nicht zu
erwarten. Damit bleibt der Kapi-
talanlagedruck  grundsitzlich
weiterhin hoch, womit ein deut-
licher Riickgang der Immobi-
lienpreise generell und
insbesondere an bevorzugten
Standorten eher unwahrschein-
lich ist.

Wie gefihrlich ist die
Corona-KTrise fiir den
Immobilienmarkt insgesamt?

Die Corona Pandemie ist zum
einen eine Nachfragekrise, weil
viele Haushalte mit geringeren
Einnahmen auskommen miissen
und zum anderen ein Unsicher-
heitsschock, da wir uns alle aus

unserem gewohn-
ten Leben heraus-
gerissen fiihlen.
Die hohere Unsi-
cherheit diirfte die
Nachfrage nach
vor allem Wohn-
immobilien ten-
denziell  sogar
cher begiinstigen.
Der Konsumriickgang wirkt da-
gegen wohl eher negativ. Es
wird darauf ankommen, mit
welcher Intensitdt beide Fakto-
ren tatsdchlich einwirken.

Erwarten Sie nachhaltige
Verianderungen des
Immobilienmarkts aufgrund
der Corona-Pandemie?

Die Pandemie betrifft wirklich
alle Menschen. Das unterschei-
det diesen Schock von z.B. der
Finanzkrise. Wie stark dies Ver-
schiebungen in der Immobilien-
nachfrage verursacht, héngt
davon ab, wie lange die Unsi-
cherheitsphase und Folgewellen
noch anhalten.

Wenn Banken in
ihrer Kreditver-
gabe vorsichtiger
werden miissen
oder wenn ein-
zelne grofere In-
solvenzen er-
folgen, wirkt sich
das sicher auch
auf den Immobi-
lienmarkt aus.
Konsumverhalten und Arbeits-
weisen werden stirker digitali-
siert. Positive Erfahrung mit
Home-Office, online-shopping,
verringerten Geschéftsreisen etc.
haben sicherlich langfristige
Riickwirkungen auch auf Immo-
bilien.

Die eigene Immobilie ist nicht
nur als Wohnraum beliebt,
sondern auch die beliebteste
Altersvorsorge der
Deutschen. Wie gut eignet
sie sich tatséichlich
als Altersvorsorge?

Immobilien eignen sich generell
auch deshalb gut fiir die Alters-

vorsorge, weil die Verschul-
dungsnotwendigkeit starker zur
Ersparnisbildung motiviert als
ein abstraktes Kapitalmarktpro-
dukt.

Wir kénnen Immobilien emotio-
nal aufladen, was zum Sparen
motiviert, auch kdnnen ggf. Fi-
genleistungen die Rendite posi-
tiv beeinflussen.

Immobilien haben jedoch durch-
aus auch nachteilige Aspekte:
das Anlagevolumen ist regelméa-
Big eher hoch, die Immobilie ist,
wie die Bezeichnung schon sagt,
ortsgebunden und kann auch
nicht einfach an den Lebenslauf
angepasst werden. Die gesicher-
ten Werte dann aber zu gegebe-
ner Zeit ,fliissig* zu machen -
und das im Gegensatz zu sonsti-
gen Kapitalanlagen in der Regel
steuerfrei - um die Alterziele fle-
xibel umsetzen zu konnen, ist
immer moglich und sicher lang-
fristig betrachtet, wie sich ge-
rade auch in der aktuellen
Marktsituation zeigt, eine sehr
lukrative Option.

Schnullbuwurtung direkt online:
www.albero-immobilien.de
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Das Leben vieler Menschen
heute ist geprdgt davon,
dass wir sehr flexibel und
mobil sind, sowohl beruf-
lich als auch privat. Un-
sere Lebensentwiirfe und
-wege verlaufen kaum
noch vorgezeichnet, son-
dern sehr individuell.
Das spiegelt sich auch
darin wider, wie wir
wohnen. Aber was ist
eigentlich Modernes- §
Wohnen?

Was verstehen Sie
personlich unter
Modernes-Wohnen?

Der Gang durch ein beliebiges Ein-
richtungshaus verdeutlicht, dass
Modernes-Wohnen vor allem eins
ist: Vielfdltig.

Sie haben nicht nur die Wahl zwi-
schen vielen unterschiedlichen Sti-
len — Sie konnen diese auch nach
Ihren eigenen Vorstellungen und
Bediirfnissen miteinander kombi-
nieren. Wer sagt, dass skandinavi-
scher  Purismus nicht mit
franzosischem Landhausstil kom-
binierbar sei? Oder dass die geerbte
antike Kommode nicht zu den mo

9N

@/ M@demes Wohnen -
ein Spiegel unserer Zeit

dernen Mébeln im Wohnzimmer
passt?

Wichtigste Regel fiir Modernes
Wohnen: Sie bestimmen!

Die wichtigste Regel fiir Modernes
Wohnen lautet: Es gibt keine! Las-
sen Sie sich nicht von bestimmten
Stilen oder Designvorgaben ein-
schrinken, sondern entscheiden Sie
frei nach Threm personlichen Ge-
schmack. Denn Modernes Wohnen
heifit weder rein funktional noch
futuristisch — kann es aber. Moder

nes-Wohnen kann

vieles, muss aber nichts. Modern
ist, was den heutigen Lebensbedin-
gungen entspricht — und vor allem
Thren eigenen Vorlieben und Vor-
stellungen. Sie bestimmen, was Sie
unter modernen Wohnideen verste-
hen.

Moderne Wohnungen -
ein Spiegel unserer selbst

Unsere Wohnungen zeugen von un-
serer Individualitdt: Sobald wir

einen Flur betreten, spiliren wir
einen Hauch der Lebensstim-
mung der Menschen, die hier
wohnen. Kiichen lassen viel-
leicht am besten verdeutli-
chen, was Modernes-Wohnen
heute ist, da hier technische
Neu- und Weiter- entwicklun-

" gen in Form von Arbeits- und

Kiichengerdten am offensicht-
lichsten sind. Es gibt kleine Kii-
chenzeilen in Single-Haushalten
und groB3e Wohnkiichen in Fami-
lienhdusern, es gibt professionell
eingerichtete Kiichen auf dem
neuesten Stand und spartanisch
ausgestattete Kiichen mit wenig
mehr als einer Kaffeemaschine.
Modernes Wohnen ist vor allem
flexibel - auch in Mietwohnungen
Mieter haben zwar weniger Mog-
lichkeiten bei der Gestaltung als Ei-
gentiimer, da sie keine baulichen
MaBnahmen durchfithren konnen
und sich an die Mietordnung halten
miissen. Aber die meisten Vermie-
ter lassen ihren Mietern gestalteri-
sche Freiheiten und Moglichkeiten.
Sie sollten sich aber vor aufwendi-
geren gestalterischen Unterneh-
mungen informieren, um bdse
Uberraschungen zu vermeiden.

Wir bauen anspruchsvolle Wohnungen fir den Eigenbedarf, als Geldanlage, zum Festpreis

Neubauprmm
49 V .-n__.|h|||_|r!|___1+_n

T

= * " h__L-JEl
me-= 85 m? /[ Penthouse 124 m=_ 108 m*
Gesellschaft fur individuelles Bauen mbH BahnhofstraBe 40 63500 Seligenstadt



PANETTONI D°"AMARE

Seit 1953 backt der Turiner Ma-
rio zusammen mit seiner Familie
Panettoni nach altem Rezept.
Bereits 18 Jahre arbeitet die Pa-
sticceria Racca aus Turin auch
mit Barlatta Feinkost 8 Vinothek
Zusamimen.

Die Kombination und die exakte
Balance zwischen den besten
Mehlsorten, Eiern, Butter, Hefe,
Zucker, hochwertigen Frichten
und Haselnlussen aus Piemont
schenken dem Racca Panet-
toni einen auBergewdhnlichen
Geschmack und einen authen-
tischen Duft

Traditionell wird Mitte Oktober
damit begonnen die delikate
Verarbeitung der Panettoni vor-
zubereiten, um ein optimales

Frischeerlebnis zur Weihnachts-
zeit zu gewadhrleisten. Die Qua-
litdt von Racca Panettoni wird
nicht nur durch beste Rohstoffe
erreicht. sondemn auch durch
grofe Aufmerksamkeit bei der
Auflockerung und der Verwen-
dung von Mutterteig im Was-
serbad nach piemontesischer
Art, die dem Produict eine hohe
Verdaulichkeit verleiht.

Sorgfaltige Verarbeitung und
mindestens 36 stunden, die der
Teig ruht, sind die Asse im Ar-
mel der handwerklichen Magie
von Racca Panettoni,

Uberzeugen Sie sich vam Ge-
schmack und frischen Duft
dieser Delikatesse bei Barletta
Feinkost am Markiplatz.
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FEINKOST& VINOTHEK

Italien ganz in Ihrer Néahe

Geniefien Sie bei uns die Vielfall
der mediterranen Kiiche
mit einigen der besten
Produkte Italiens.
Wie die leckersie Panettone!
Von " Pasticeeria Racca ,, aus Turin

Probieren Sie unsere
handwerkiich hergestellten Delikatessen,
Schinken, Kdse, Salami und Nudel-Spezialitaten.
Saucen, Cremes & Essige.

Grofie Auswahl an
Weine Brandy und Grappa.
Direkt vom Hersteller.

1

|
—

I

Wir gestalten individuell
Fhre privaten oder Firmen
Creschenke.

Marktplatz 7 - Seligenstadt
www.barlettavinothek.de
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und ein gutes neues Jahr!

W wunschen undenen Mulghedern und Kunden, unieren GesCRatispariner

allen eing bessnr e Weihnachtszeit! Alles Gute

ichie und schén

Esundhied. Glick und Erfolg for das Jabe 2021 Vielen Dank TUr das uns

entgegengetrachte Vertrawer

Wi Trewen uns darawl, Such Im newsn lahr ur e G 2u sein

Ihre VOLKSBANK SELIGENSTADT

-VOLKSBANK m

www.voba-seligenstadt.de SELIGENSTADT EG =

— ll_.- 'I‘II!.-I-?-I‘

|
ROLLENDRUCK ==

MEDIENHAUS

63500 Seligenstadt

RémerstraBe 1 Rudi
Rack

Abschied vom Bargeld?

Die Digitalisierung macht Bar-
geld tiberfliissig. Immer haufiger
bezahlen wir in beinahe allen
Lebenslagen mit ,,Plastik* und
verzichten auf Miinzen und
Noten. Das Bargeld ist hierzu-
lande sehr beliebt und wird nicht
aussterben, aber die Tendenz
zum bargeldlosen Zahlungsver-
kehr steigt stetig. Kreditkarten
sind ein wichtiger und vorteil-
hafter Bestandteil dieser Ent-
wicklung. Die Kreditkarte als
Zahlungsmittel wird sich im Ge-
gensatz zum Bargeld halten. Als
Plastikkarte und vermehrt inte-
griert in beispielsweise Mobilte-
lefonen wird sie uns noch lange
begleiten. Die Kreditkarte bietet
den Nutzern viele Vorteile.
Abstandhalten wird leicht ge-
macht. — Besonders in der heu-
tigen Corona-Zeit ist es von
Vorteil, mit einer Handbewe-
gung, ohne die Karte aus der
Hand zu geben, kontaktlos zu
bezahlen.

Marie
Rock

Vermehrt werden auch Kleinbe-
tragen bis zu 50 Euro auf diese
Weise beglichen.

Weltweit kann man bargeldlos
Einkaufen und Leistungen kon-
sumieren.

Auch im Internet kann man be-
quem und sicher mit der Kredit-
karte bezahlen.

An vielen Bankautomaten im In-
und Ausland kann Bargeld bezo-
gen werden.
Kreditkartenzahlungen werden
nicht sofort dem Konto belastet.
Die Umsitze werden gesammelt
und kdénnen einmal pro Monat
beglichen werden.

Weil keine grossen Barbetrige
mitgetragen werden, steigt die
Sicherheit vor Bargeldverlust
und Diebstahl.

Die Bank gewéhrt den Nutzern
einen kurzfristigen Kredit.
Viele Unternehmen steigern die
Attraktivitdt ihrer Kreditkarten
mit einem interessanten Bonus-
system.

Public Relations von uns sichern stets
nachhaltige

.,,,.\,\. twfwt

SELIGENSTADT

Tel. 06182/8203570
mail@rackmedia.eu




MANUFAKTUR

FUR MODERNEN INNENAUSBAU

Wir zeigen es lhnen GmbH

Sie beabsichtigen den Erwerb einer Immobilie, eine Renovierung

bzw. ein Umbau / eine Sanierung ihrer Bestandimmobilie und fragen sich,
ob Ihre Ideen, die Sie haben zu realisieren sind und wie sich das Ergebnis
nach Ausfilhrung darstellt?

Wir bieten Ihnen folgende Leislungen:

3D-Visualisierung Ihrer Ideen (im Dialog)
Prifung der Statik (im Bedarfsfall)
Beratung fir Materialien und Ausstattung
Ausfiihrung der bendtigtzn
Handwerksleistungen

Biro: 06182 /7719 359
www: aj-manufaktur.de

Am Simmig 29
63500 Seligenstadt
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Weihnachtliche Gewiirze fiir Korper und Seele

Elisenlebkuchen und Zimtsterne,
Anisplatzchen, Vanillekipfer]l und
Christstollen - im Advent génnen
wir uns Gebédck mit edlen Gewiir-
zen. Sie streicheln unsere

Seele und wir-

men von
innen.

Der Lieb-
ling unter den
Weihnachtsgewiirzen ist Ceylon-
Zimt. Sein feines Aroma zaubert
ein Lacheln auf das Gesicht. Sein
unvergleichlicher Duft erinnert an
unsere Kindheit: Die Aufregung,
als wir selber zum ersten Mal Teig
rollen, Sterne, Herzen und Schau-
kelpferde ausstechen durften.

Unsere fleiBBigen Konditoren zau-
bern kostliche Zimtsterne und Leb-
kuchen,  Anispldtzchen  und
Kokosmakronen, Butterspekula-
tius, Mandelsplitter und vieles
mehr. Fiir alle, denen Zeit
und Lust zum Backen
fehlen. Oder deren
LY Pléatzchendosen
von kleinen
~ Naschkat-
\ zen vorzei-
tig ge-
pliindert
wurden.
Der Duft
von Zimt,
Anis  und
Nelken ver-
: wohnt und tros-
tet uns in der
dunklen Jahreszeit,
wenn es drauflen ungemiitlich
und drinnen umso kuscheliger ist.
Gonnen Sie sich eine gute Tasse
heilen Tee oder Kaffee und Thre
Lieblingspldtzchen. Genieflen Sie
mit allen Sinnen und entspannen
Sie sich mit jedem Bissen etwas
mehr - so schmeckt der Advent.
Doch Krauter und Gewiirze sind

nicht nur eine Wohltat fiir die Seele,
sondern auch fiir unseren Korper.
Das wussten schon die Mdnche im
Mittelalter. Daher bauten sie in
ihren Klostergirten selber allerlei
Heilkrauter an. Und zu Weihnach-
ten nutzen sie die kostbaren Ge-
wiirze aus fernen Landern, um den
Festtag von Jesus Geburt zu ehren.

Vielfalt fiir den bunten
Teller und die Kaffeetafel

Gehen Sie gelassen durch die
Weihnachtszeit und verwoh-
nen Sie sich und Ihre
Lieben mit traditio-
nellen Platzchen
aus  besten
Bio-Zuta- 4«
ten. Pro-
bieren Sie
Klassiker
und Neu-
heiten aus
dem gro-
Ben Sorti-
ment Threr
Backstube.
Dort finden Sie
alles, was Thre Weih-
nachtsbéickerei fiir Sie

gebacken hat und unter ,,Kuchen*
eine riesige Auswahl an Kostlich-
keiten fiir die Kaffeetafel: ,,Tro-
ckene und fruchtige Kuchen wie
Stollen aller Art, Stollensterne, Ad-
ventsSchnitten oder Winterfriichte-
kuchen, feine Schnitten mit
Mousse au Chocolat oder Kise-
sahne.

Ihre Béckerei backt fiir Sie mit Zeit
und Liebe, damit Sie mehr Zeit
zum GenieBlen haben. Das haben
Sie sich verdient - erst recht im Ad-
vent und zu Weih-
nachten.

Fotos: RM
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GEPRUFTE QUALITAT

Verfﬁm;rische Diifte aus unserer Weihnachtsbackstube

Kosten Sie unseren

versiiBBben Sie Ihren Weihnac

~ Traditionellen Christstollen.

Weihnachts

e

Sie sich von unseren verschiedenen Stoller

NELU i umserem Hu&'lil'l'lwnt D] \ KE

Marzipanstollen *mit einem saftigen Marzipanker
Aprikosen-Mandelstollen *schin kernig mit gehackten

Der kleine Tarte-au-Chocolat-Stollen mit Walniissen *unsere

2.

LLEN Cranber:

tisch mit unseren

tellern
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So machen Sie Thr Auto winterfest

Schnee, Glatteis und Frost: Der
Winter stellt jeden Autofahrer vor
grof3e Herausforderungen. Mit un-
serer Checkliste wird Thr Auto ga-
rantiert fit fiir die kalte Jahreszeit.
Kiihlerfrostschutz priifen

Mindestens -25° Celsius sollte
beim Frostschutz der Kiihleranlage
sichergestellt sein. An der Tank-
stelle oder in der Werkstatt lasst
sich das mit einem kleinen Priifge-
rit recht einfach kontrollieren. Zu
geringer Kiihler-Frostschutz kann
im Extremfall zum Motorschaden
fithren.

Scheibenfrostschutz checken
Dem Scheibenwischwasser sollte
geeigneter Winterreiniger hinzuge-
fiigt werden — dieser reinigt nicht
nur die Scheiben, sondern sorgt
auch dafiir, dass Wasser, Pumpe
und Spritzdiisen nicht einfrieren.
Tipp: Nach dem abendlichen Auto-
Abstellen die Wisch-/Waschanlage
kurz laufen lassen, um scharfkan-
tige Streumittel-Reste zu beseiti-
gen. Andernfalls konnten diese am
néchsten Morgen das Glas bescha-
digen, wenn sie mit Eiskratzer und
Druck iiber die Scheibe geschoben
werden.

Fenster reinigen

Gute Sicht ist gerade bei frostigem
Schmuddelwetter wichtig. Be-
schlagene Scheiben werden durch
Heizung, Gebldse und Klimaanlage
wieder frei. Die trockene Luft halt
auch die Dichtungen und Schliu-
che in Schuss.

Scheibenwischer kontrollieren
Alte Wischerblitter, die Schlieren
auf der Scheibe hinterlassen, soll-
ten gegen neue ausgetauscht wer-
den. Uber Nacht unter die
Scheibenwischergummis Isolati-
onsfolie legen, damit sie nicht an-
frieren und beschidigt werden.

Tiirdichtungen pflegen
Damit Sie nicht vor zugefrorenen
Tiiren stehen, konnen Tiir- und
Heckklappengummis mit speziel-
len Pflege-Mitteln behandelt wer-
den zum Beispiel "Gummipfleger",
alternativ auch Silikonéle. Nicht
alle Tirgummis bendtigen solch
eine spezielle Pflege. Von dem Ge-
brauch von Hirschtalg oder Vase-
line wird abgeraten.

Tiirschlosser pflegen
Wer ein Universalspray oder ein
anderes nicht harzendes Ol in die
Tirschlosser spritht, kann darauf
hoffen, dass diese nicht zufrieren.
Ansonsten hilft ein Tiirschlossent-

eiser - sofern er nicht im Hand-
schuhfach deponiert ist!
Beleuchtung einstellen

Auf die Beleuchtung muss in der
dunklen Jahreszeit unbedingt Ver-
lass sein. Daher sollten alle Leucht-
mittel iiberpriift und notfalls in
einer Werkstatt korrekt eingestellt
werden. Hier erfahren Sie mehr
zum Thema "Richtige Beleuchtung
am Auto".
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Vielen Dank fiir Ihre Treue.
In der Vergangenheit hat uns die Zusammenarbeit
mit lhnen immer viel Freude gemacht.
Auch in Zukunft sind wir gerne fir Sie da.

Autobatterie checken
Wenn die Batterie bereits bei Tem-
peraturen tber dem Gefrierpunkt
den Anlasser nur noch miide durch-
dreht, dann sollte sie unbedingt ge-
priift und, falls ndtig, rechtzeitig
ersetzt werden.

Reifen wechseln
Unter 4 mm Profiltiefe sind Win-
terreifen, obwohl gesetzlich zulds-
sig, fiir den Wintereinsatz nicht

F

L

lhre Shell Station Sticksel
Offenbacher Landstr. 40
63500 Seligenstadt-Froschhausen

AR TME. '

IR SIE DA...

.. und freuen uns auf die Nach

mehr sicher. Der goldene Rand der
1-Euro-Miinze ist exakt drei Milli-
meter breit, er sollte also nicht
mehr sichtbar sein. Auch élter als
zehn Jahre sollte kein Winterreifen
sein. Falls erforderlich, sollten Rei-
fen paarweise erneuert werden.
Winterreifen sind situationsbedingt
Pflicht, und zwar auf Matsch, Eis
und Schnee. Wer sich nicht daran
hilt, riskiert ein Bufigeld.
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Umfrage: Erste Fahrt im Auto bleibt in Erinnerung

Manche Erlebnisse im Auto bleiben
einfach unvergesslich. Vor allem
Fahrten durch grofartige Land-
schaften, Urlaubstrips oder ganz
einfach die erste Fahrt im neuen
Auto lassen Herzen hoher schla-
gen. Fiir fast jede/n Fiinften ist aber
auch ein erotisches Abenteuer zwi-
schen Lenkrad und heruntergelas-
sener Riickenlehne in Erinnerung
geblieben. Das zeigt eine aktuelle
und représentative Umfrage von In-
nofact zu den schonsten Automo-
menten unter 1.002 Autohalter*In-
nen. Demnach gehoren fiir jede/n
dritte/n Befragte/n auch gute Ge-
spriache zu einer erfiillenden Fahrt;
zwei Prozent haben Erinnerungen
an einen Heiratsantrag im Auto.

Vergniigungsfahrten und
gute Gespriche prigen
Autoerinnerungen

So bewerten ganze 55 Prozent eine
Fahrt durch eine schone Landschaft
als erhebendsten Augenblick hinter
dem Lenkrad. Fast ebenso viele (50
Prozent) haben eine Urlaubsreise in
gliicklicher Erinnerung. Auf Platz
drei im Ranking der Top-Erleb-

-

nisse: Das gute Gefiihl, das erste
Mal im neuen Auto unterwegs zu
sein — 39 Prozent schwelgen nach
wie vor darin. Aber auch das Ge-
fithl von Freiheit verbinden die
deutschen Fahrer*Innen nach wie
vor mit dem Auto: Fiir 38 Prozent
gehort diese Erfahrung zu den
schonsten Momenten auf vier Ra-
dern. Konversation zwischen den

Frauen mogen Autos,

>

\§O

Tel.: 06182-23821

WTOH4,,
VE’P

wiIr kKimmern uns

PEUGEOT Servicevertragspartner
RENAULT Vertragswerkstatt

Aschaffenburger Str. 145 63500 Seligenstadt

M@il: info@autohaus-nover.de

Fax.: 06182-27807

die ,,lieb gucken*.

Fahrenden gehort laut Umtrage
ebenfalls zu den zentralen Gliicks-
momenten. So bleiben 31 Prozent
die guten Gespriache wihrend der
Fahrt im Kopf. Vor allem Frauen
sind diese wichtig: 34 Prozent den-
ken gerne daran zuriick, aber nur
28 Prozent der Méanner.
Sonnenuntergang
schligt Gaspedal
Ebenfalls hoch im Kurs ist eine Au-
tofahrt in den Sonnenuntergang, die

s Y

~ —
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ein Viertel als priagend
im Gedachtnis behalten
hat. Fiir fast ebenso
viele (23 Prozent) war
es das schonste Erlebnis
einfach mal richtig Gas
geben zu konnen und
die Tachonadel somit an
den rechten &dulleren
Rand der Skala zu be-
wegen.

Ein Fiinftel
schwelgt in Auto-
Erotik-Erlebnissen

18 Prozent der Autohal-
ter*Innen sind noch
einen Schritt weiterge-
gangen: Fir sie ge-
hort es zu den
schonsten Automo-
menten, leiden-
schaftlich darin
geknutscht zu
haben. Auf das ero-
tische Gaspedal
haben mit 17 Pro-
zent nur unwesent-
lich weniger
gedriickt: Sie hatten
sogar leidenschaftli-
chen Sex im Auto
und zdhlen dieses
Erlebnis, zu ihren
schonsten Automomenten. Weiter-
hin mit Gliicksmomenten verbun-
den: Das Vorfahren mit dem neuen
Auto bei Freunden und ein toller
Abend im Autokino (jeweils 12
Prozent), die Fahrt im Hochzeits-
auto (10 Prozent) und eine Fahrt
per Anhalter (3 Prozent). Immerhin
zwei Prozent, und damit jede/r
Fiinfzigste, hat einen Heiratsantrag
im Auto erhalten beziehungsweise
gemacht.

Urlaubsreisen mit dem Auto zihlen fiir 50 Prozent schon
immer zu den schénsten Automomenten.
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Der Tag der Hochzeit beginnt fiir
die meisten Paare bereits in den
frithen Morgenstunden und endet
tief in der Nacht. Mit Ankleiden,
Trauung, Empfang, Essen und
Feier gibt es rund um die Uhr etwas
zu tun und zu organisieren. Bleibt
da tiberhaupt genug Zeit fiir ein
wenig Romantik? Und ob! Denn
unabhéngig davon, dass das Ro-
mantischste an einer Hochzeit ja-
wohl die Tatsache ist, dass zwei
Menschen beschliefen, den Rest
ihres Lebens zusammen zu verbrin-
gen, gibt es kaum eine bessere Ge-
legenheit fiir romantische Momen-
te oder Accessoires als eine Hoch-
zeit. Das malerisch romantische
Seligenstadt bietet in geradezu ver-
schwenderischer Fiille Kulissen fiir
besondere Fotoaufnahmen. Der
Konventgarten, das Kloster, der
Main oder die Altstadtgassen mit
ihren Fachwerkhdusern - das
gliickliche Brautpaar hat die Wahl.
Fiir die Dauer der Fotoaufnahmen
kann die Hochzeitsgesellschaft auf
vielerlei Weise unterhalten werden.

Ihre Giéste konnen

eine professionelle Stadtfiihrung
durch Seligenstadt unternehmen
oder die spezielle Hochzeitsfiih-
rung ,,Gott sei Dank, sie haben
sich!“ wahrnehmen. Ein gefiihrter
Rundgang durch das sehenswerte
ehemalige Benediktinerkloster ist
ebenso ein wundervoller Zeitver-
treib wie das Schlendern am Main-
ufer oder durch den Konventgarten.

Kleine Hoch-
) zeitsgiste  kdnnen
swhdabel auf den Spielpldtzen ein
wenig austoben oder das berithmte
Seligenstédter Eis schlecken. Seli-
genstadt bietet die gesamte Infra-
struktur fiir einen unvergesslichen
Hochzeitstag. Von einer Vielzahl an
facettenreicher Gastronomie und
Hotellerie iiber professionelle Fo-
tografen, Dekorateure, Musiker,
Floristen, Catering und Konditoren

sowie Fachgeschifte fiir Hoch-
zeitstische bis zu Vermietungsser-
vice fiir Zelte, Kutschfahrten und
Hochzeitstauben und vieles mehr.
Seligenstadts Gastronomen und
Geschiftsleute gehen gerne auf
Thre individuellen Wiinsche ein.
Termine finden in Corona-Zeiten
nur nach vorheriger telefonischer
Absprache und unter Einhaltung
der bekannten Abstands- und Hy-
gieneregeln statt (Mund- und Na-
senschutzpflicht wéhrend des
gesamten Aufenthaltes im Rathaus)
Trauungen werden durchgefiihrt,
allerdings bis auf weiteres nur mit
maximal 10 Personen, inklusive
Brautpaar und Standesbeamten.
Das gilt fiir das Romanisches Haus
genau wie fiir die Prilatur. Mund-
und Nasenschutz ist fiir die Géste
verpflichtend, die Abstandsregeln
sind einzuhalten. Bei beiden Trau-
zimmern liegen Namenslisten aus,
die von allen Gisten auszufiillen
sind. Im Moment kann eine ge-
sangliche Untermalung der Trau-
ung leider nicht gestattet werden.

EVENTS
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Mehr Sicherheit im Alltag
"

Sehen und gesehen werden —
eine Frage der Sicherheit

Sehen und gesehen werden: Beides
ist sehr wichtig fiir die Sicherheit
beim Autofahren. Jeder dritte tod-
liche Unfall in Deutschland passiert
in der Ddmmerung oder bei Dun-
kelheit. Die Herbstzeit steht seit
mehr als 60 Jahren fiir den traditio-
nellen Licht-Test. Auch in diesem
Jahr beteiligen sich die DEKRA
Niederlassungen bundesweit an der
kostenlosen Aktion. Sie bieten,
ebenso wie die Meisterbetriebe der
Kfz-Innungen und andere Partner,
einen Gratis-Check der Beleuch-
tungseinrichtungen an.

Dabei werden acht Bestandteile der
Fahrzeugbeleuchtung iiberpriift —
vom Fern- und Abblendlicht iiber
Nebelschlussleuchte und Warn-

blinkanlage bis zu den Brems-
leuchten.

Jetzt im Herbst und im Winter fin-
det ein groBer Teil des Stralenver-
kehrs in der Ddmmerung oder im
Dunkeln statt, gerade bei den Be-
rufspendlern. Da ist es eine grund-
legende Frage der Sicherheit, ob
die Beleuchtung einwandfrei funk-
tioniert, ob ich also gut sehen kann
und fiir andere gut zu sehen bin®,
so Guido Kutschera, Vorsitzender

der Geschiftsfiihrung der DEKRA
Automobil GmbH. ,,Und wir sehen
regelméBig an den Méngeln bei der
Hauptuntersuchung, dass in diesem
Bereich noch viel Luft nach oben
ist.

Mehr als ein Viertel aller Pkw, die

in Deutschland zur Hauptuntersu-
chung kommen, haben Mingel an
lichttechnischen  Einrichtungen.
Der Anteil hat 2019 gegeniiber
2018 wieder zugenommen. ,,.Das
zeigt, wie wichtig es nach wie vor
ist, die Fahrzeughalter fiir das Pro-

blem zu sensibilisieren. Deshalb
unterstiitzt DEKRA die Aktion
,Licht-Test* auch in diesem Jahr
bundesweit und flichendeckend®,
so Kutschera. ,,Nicht umsonst ste-
hen wir seit mehr als 90 Jahren fiir
Sicherheit.*

.‘ -
ospizgruppe

L e te

25

JAHRE

SEIT 25 JAHREN
FUR SIE DA!
AUCH JETZT!

Sie benotigen

Unterstutzung?

Wir sind fur Schwerstkranke,
Sterbende und ihre Angehdrigen
da. Wir beraten Sie gerne telefo-
nisch unter Tel, Nr, 01785646979
kostenlos und unverbindlich. Die
Hospizgruppe Seligenstadt und
Umgebung bietet ihre Dienste
ehrenamtlich, unentgeltlich und
uberkonfessionell an. Wenn Sie
unsere Arbeit unterstiitzen wollen,
freuen wir uns Uber eine Spende.
Weitere Informationen unter
www.hospiz-seligenstadt.de

Hospizgruppe Seligenstadt
und Umgebung. Spendenkonto:
o 5065 2124 0001 1152 52

Herbstlaub und Schnee: Wer
muss Biirgersteige freihalten?

Der Herbst hat Einzug ge-
halten, der Winter naht:
Das Laub fillt zu Boden.
Sollte es ,,winterlich* wer-
den, folgt Schnee. Was im
Sonnenschein schon aus-
sieht, kann schnell zur Ge-
fahr werden. Denn im
Herbst und Winter sinken
nicht nur die
Temperaturen,
auch die Nie-
derschldge neh-
men zu und
feuchtes
Herbstlaub
oder Schnee
verwandeln
Biirgersteige
und Straflen in
rutschige Fla-
chen. Ein Un-
fall ist da
schnell passiert.
Kommunen
konnen in ihren Satzungen
festschreiben, ob und in
welchem Umfang sich
Hauseigentiimer um die
Reinigung der Biirger-
steige kiimmern miissen.
Wer sich der Reinigungs-
pflicht dauerhaft entzieht,

begeht eine Ordnungswid-
rigkeit. Den Eigentiimern
eines Mietshauses steht es
offen, die Reinigungs-
pflicht iiber den Mietver-
trag an die Mieter
weiterzugeben.

Ereignet sich ein Unfall,
hat der nicht nur eine

strafrechtliche Seite. Hier
geht es, wie die HUK-CO-
BURG berichtet, auch um

personliche Haftung.
Bricht sich ein Passant
beispielsweise das Bein,
weil vergessen wurde, die
Blitter wegzufegen, muss

der Verantwortliche fiir
den Schaden aufkommen.
Ohne Haftpflichtversiche-
rung kann das teuer wer-
den: Im geschilderten Fall
konnen dem Geschadigten
Schmerzensgeld — und
falls er arbeitet — auch eine
Entschiadigung fiir seinen
Verdienstaus-
fall zustehen.
Bleiben nach
einem Unfall
dauerhafte
Schidden  zu-
riick, konnen
sogar lebens-
lange Renten-
zahlungen
fallig werden.
Ob und in wel-
chem Umfang
ein  sdumiger
Laubrdumer
haftet, hingt
allen Regeln zum Trotz oft
von den speziellen Um-
stinden des Einzelfalls ab.
Sollte der Geschadigte den
Rechtsweg beschreiten,
steht die Haftpflichtversi-
cherung ihrem Kunden
zur Seite.
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Das neue Jahrzehnt beginnt jetzt!

Das neue Jahrzehnt hat gestartet -
oder doch nicht?Auf den Punkt ge-
bracht: Nein, laut Kalenderrech-
nung hat das neue Jahrzehnt noch
nicht begonnen. Richtigerweise
passiert das erst am 1. Ja-

nuar 2021.
Allerdings
schleicht

sich dieser
Fehler

immer

wieder ein, da
im saloppen Sprachge-

brauch immer wieder von

»~den Zwanzigern, Sechzigern,
Neunzigern* etc. die Rede ist. Wie
es aber so oft in der Sprache ist,
passen Umgangssprache und Fakt
nicht zusammen.

Das Jahr 0 gibt es in der christli-
chen Zeitrechnung, die in unseren
Breitengraden verwendet wird,
nicht. Sie beginnt mit dem Jahr 1.
Dabher lauft eine Dekade von 1 bis
10 und nicht von 0 bis 9.

Auf das Jahr 1 vor Christus folgt
namlich nicht das Jahr 0, sondern
das Jahr 1 nach Christus. Von die-
sem Jahr 1 muss man also immer
die Dekade berechnen.

= i
“

Bis zum 13. Jahrhundert war die
Zahl 0 in Europa nicht einmal be-
kannt. Erst mit den arabischen Zif-
fern wurde die Zahl 0 tiberhaupt
eingefiihrt. Daher waren die Feiern
zum neuen Jahrtausend im
Jahre 2000 eben-
falls inkorrekt.
= Das  neue
: Jahrtausend
g beggnn ei-
N gentlich erst
mit dem Jahr
2001. Schuld an die-

sem hdufig auftretenden Fehler
ist das so genannte Zaunpfahlpro-
blem. Dabei werden nicht die Zwi-
schenrdume abgezahlt, sondern die
Objekte, die die Zwischenrdume
bilden. So verhilt es sich auch mit
der Jahreszdhlung. Von 2011 nach
2012 zdhlt man das Jahr 1. Folgt
man dieser Logik, dann ist das Jahr
10, das eine Dekade abschlieft,
zwischen 2020 und 2021. Jedoch
ist der Fehler, den viele Menschen
beim Dekade zihlen machen, nur
zu verstandlich, zumal sich die
meisten nicht so genau mit Kalen-
derkunde und Numerologie ausein-
ander gesetzt haben.

DIPL.-KFM.

Thorsten Thieme e.K.
Inhaber
Besondere Weihnachten

Liebe Kurndinnen wund Kunden,

fir uns alle wird dieses Weihnachten ein besonderes Fest, das wir
holfentlich mit unseren Lieben feiern ddrfen. Auch ohne
Waibhnachtsmarkt auf unseram wunderschinen Markiplatz
michlen wir Sie die Magie von Weihnachten splren lassen,
Freuan Sie sich auf unsere Weihnachtstenster, die liebevollen
kieinen Geschenkideen und Aktionen. Mutzen Sie auch unsere
digitalen Bestelméglichkeiten sowie natirlich unseren Botendienst!
thre Gesundhait liegt mir amn Wen. thr Apotheker "/

*

. Vom 1.-24.12. gibt es unseren aljihrichen Adventskalender fir
Kinder. Taglich kénnen die Kleinen eine Schublade &ffnen und
sich elwas aussuchen.

. Am 5.12. von 11-12:30 Uhr kommt der Nikolaus und
bringt seinen gefiiliten Sack fiir Grof & Klein mit in die Apotheke!

s, Festlich verpackie Geschenkideen fiir Sie & lhn laden zum
Stobern ein.

DIPL.-KFM.

BRUNO CADEK MAITHIAS CADEK

VEREIDIGTER BUCHPRUFER - STEUERBERATER

STEUERBERATER

ma‘““'w

QUne P

Babenhduser StraBe 32-34
63500 Seligenstadt

Postfach 1124
63487 Seligenstadt

Telefon (0 61 82) 92 08-0
steuerberatung@cadek.de

www.cadek.de
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Tourlst Info erweltert Offnungszeiten

Seligenstadt ist ein be-
liebtes Ausflugsziel und
gerade in Zeiten einer
Corona Pandemie An-
ziehungspunkt fiir Da-
heimgebliebene und fiir
Menschen, die aus Threm
hiuslichen Umfeld he-
raus abschalten wollen.

' |
,uUnsere Tourist-Info ist J ' 4 I 1| |I |!
eine wichtige Anlauf- f L/ g ] ! |

Die Tourist-Info hat ihr _
Domizil in Seligenstadts
beriihmtesten

Fachwerkhaus,
dem Einhardhaus.

stelle fiir unsere Géiste | ELE “

und daher erweitern wir 8 | L : l‘ ' Lq:ﬂ Lﬂ il n" 5 Ii ” r'l.
die  Offnungszeiten. T, . k " t

Wenn es die Pandemie- 'n ll]"l
Situation zulésst, bieten
wir in der Adventszeit
wieder 6ffentliche Fiih-
rungen an‘, berichtet
Biirgermeister Dr. Da-
niell Bastian.

Die Offnungszeiten des
Biiros der Tourist-Info

im Einhardhaus sind ab 10 bis 17 Uhr, samstags Tourist-Info im Einhardhaus, Aschaffenburger StraBe 1, Seligenstadt,
dem 1. De.zeml')er 2020  bis sonntags von 10 bis Telefon: 06182/878010, Email: tourist-info@seligenstadt.de,
montags bis freitags von 15 Uhr. Infos: www.seligenstadt.de

ALReDi-serv

Heizkostenabrechnung
Betriebskostenabrechnung

Trinkwasseruntersuchung

lhr zuverldssiger Partner aus Seligenstadt

Rauchwarnmelder

AbReDi-serv GmbH Tel. 06182 / 84929690
HaydnstraBe 1 Fax. 06182 [/ 84929699
63500 Seligenstadt www.abredi-serv.de
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Bekanntlich sind aufgrund
der am 2. November 2020
in Kraft getretenen Verord-
nungen
des Lan-
des Hes-
sen  im
Zusam-
menhang
mit der
Corona-
Pandemie
Stadtfiih-
rungen
bis zum
30. November auch in klei-
nen Gruppen vorerst unter-
sagt. ,,Aus diesem Grund
erinnern wir nochmal an
unsere kostenfreie Seligen-
stadt App, mit der jeder
Smart-Phone-Nutzer auf ei-
gene Faust einen fundierten
Rundgang durch unsere
Stadt unternehmen kann®,
macht Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian aufmerk-
sam.

Was kann
die App?

Mithilfe von aktueller
Smartphone-Technik wie

Alternative zur
klassischen
Stadtfiihrung:

GPS, Kartennavigation und
dem Audioguide erfahrt der
interessierte Nutzer viel
Wissenswertes, aber auch
Unterhaltsames tiber Seli-
genstadt. Die Kartenansicht
zeigt Seligenstadt mit zahl-
reichen Sehenswiirdig-kei-
ten mit Audioguide der in

"~ Seligenstadt

(-

r : & - !

Summe fast eine Stunde
fiillt. Mehrere thematische
Weg-vorschldge laden zu
unterschiedlichen Touren
durch die Stadt. Die inte-
grierte Navigation fiihrt
FuBgdnger durch die Gas-
sen zu den nichsten Se-
henswiirdigkeiten oder das

Auto zu den Parkplétzen.
Eine handverlesene Foto-
galerie weckt schon mal die
Vorfreude.

Den QR-Code, der zur App
fiihrt, finden Sie auf der
stiadtischen Homepage
(www.seligenstadt.de) und
auf dem SeligenStadtPortal

(www.unser-seligen-
stadt.de).

Der Seligenstiadter Soft-
wareentwickler Jorg Blau-
meiser hat die Seligenstadt
App gemeinsam mit der
SeligenStadtMarketing
GmbH und der Tourist-Info
entwickelt.

Lohnbuchhaltung
Finanzbuchhaltung
Lohnbuchhaltung

BfA- und LVA).

Gehaltsabrechnungen

Unsere Erfahrung - Ihr Vorteil.

Unser professionelles Leistungsspektrum umfasst:

Jahresabschliisse aller Gesellschaftsformen
Stevererklirungen jeglicher Art
Erbschafts- und Schenkungssteuer
Betriebswirtschaftliche Beratung
Einspruchs- und Finanzgerichtsverfahren
Betriebspriifungen der Unternehmen und Freiberufler

Abwicklung von Betriebspriifungen im Bereich der

{ Lohnsteuer Krankenkassen-Berufsgenossenschaften /

Seit Kanzleigriindung im Jahre 1951 durch Dipl.-Volkswirt

und Steuerberater Hans Sulzmann widmen wir uns der  qua-
lifizierten Steverberatung und der individuellen Man-
dantenbetreuung.

Tradition, Erfahrung und Innovation — heute unter der  Lei-
tung von Dipl. Kfm. Christof Sulzmann, Steuerberater, pro-
fitieren Mandanten von einem breiten Leistungsspekirum,
das alle Bereiche einer effizienten Steuerberatung und
SteverGestaltung, sowie des Steuerrechis umfasst.
Unternehmen jeder Gribe und Rechisform sowie Privat-
personen vertraven auf Kompetenz aus einer Hand. Von der
Unternehmensgriindung bis zur persénlichen Nachfolge- re-
gelung — mit Weitblick und Zielorientierung werden bei der
Kanzlei Sulzmann alle stever und steuerrechtlichen Be-
lange mandantenorientiert realisiert.

Wir arbeiten eng mit unserer Mandantschaft zusammen, nut-
zen und ergiinzen dabei unterschiedliche Fach-Kom-  pe-
tenzen im Sinne eines gemeinsamen Zieles: Sie kom-
petent, effektiv und persinlich zu beraten, zu betreuen und
Zu vertreten!

Dipl. Kfm. Christof Sulzmann

Steuerberatung
Dudenhifer Strabe 10
63500 Seligenstadt/Hessen
Tel.: 06182 /92 05-0
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Fritscher &
Lewicki Glas GmbH

¢ Glos und Fenster-
reparaturen

e Austausch und
Beratung von
Funktionsisolierglas

e Ganzglasduschen
¢ Glasturen

e Objektverglasung
s Clasveredelungen

e Spiegel und Glas
nach Mag

Telefon 06182722232, Telefax 06182/20416
info@glas-seligenstadt.de

Friedrich-Eber-StralBe 20 « 63500 Seligenstadt

—— ——
Sinmal essen..

EFE DONERIA

..miché vergassen
HELAL

Tel: 06182 - 96 17 890
Mobil: 0157-88 79 38 76

Aschaffenburger Strasse 12 63500 Seligenstadt
(NEBEN MITTL KAUFHAUS)

Alle Teiggerichte werden taglich
frisch gebacken

Schiiler Déner
11.00 bis 14.00 Uhr

Nur 4.50 €

Pomm Déner

Nur 4.50 €
Angebot 1:

JEDEN DIENSTAG
grosser Déner

Nur 4.50 €

Angebot 2:

JEDEN DONNERSTAG
grosser Déner

Nur 4.50 €

Unser Fleisch
ird immer frisch geschnitten
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Einhard el
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Im Februar hatte es im Seligenstid-
ter Rathaus noch eine gro3e Veran-
staltung gegeben, ehe das Corona
Virus dem einen Riegel vorgescho-
ben hat. Damals kam Peter Beuth,
Hessischer Minister des Innern und
fiir Sport, personlich, um Seligen-
stadt offiziell nach Paragraf 13 der
Hessischen Gemeindeverordnung
den Namenszusatz , Einhardstadt®
zu verleihen.

,,Leider wurde kurz darauf unsere
Freude getriibt, da wir mit den Fol-
gen einer Pandemie zu kdmpfen
hatten. Abrupt standen dringlichere
Angelegenheiten an und Gelder
mussten in andere Kanile flieBen.
Dennoch wollen wir unserem Na-
menszusatz und der damit verbun-
denen  Wiirdigung  Einhards
Rechnung tragen und stellen als
erste Maflnahmen neue Ortsschil-
der auf,” berichtet Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian. ,,Einige der
Schilder fallen in den Bereich von
Hessen Mobil als Stralenbaulast-
trager, da sie an Landstrallen ste-
hen. Das macht die zeitgleiche
Umsetzung etwas schwierig*, er-
lautert Erster Stadtrat Michael Ger-
heim.

Bisher wurden an vier Stellen
Schilder aufgestellt: an der Duden-
hofer Strafie (Bild, hier war das ur-
spriingliche  Schild abhanden-
gekommen), an der Aschaffenbur-
ger Strale, an der Steinheimer
StraBe und an der Zellhduser
Strafle. Der Verein Einhard-Gesell-
schaft Seligenstadt, welcher neben
der Einhardstiftung und der Stadt
Seligenstadt verantwortlich fiir die
Beantragung des Namenszusatzes
ist, stiftet eins der neuen Schilder,
die fortan den Weg in die Stadt
Einhards weisen.

Die Kenner und Seligenstadt-Lieb-
haber nannten die Stadt schon
immer in einem Atemzug mit der
Person Einhard. Das hat seinen

guten Grund, denn ohne diesen be-
riihmten Gelehrten der Karolinger-
zeit und Vertrauten Karls des

Groflen wire sie nicht ,,selig”. Die
von ihm initiierte Uberfiihrung der
Reliquien der Mértyrer Marcelli-
nus und Petrus hat aus Ober-Muh-
linheim das heutige Seligenstadt
und aus der eher unbedeutenden
Ortschaft am Main, eine bekannte
Pilgerstitte gemacht. Einhard griin-
dete das Benediktinerkloster und
lie3 die Basilika bauen, bis heute
das Wahrzeichen der Stadt. Seine
Visionen, sein Handeln, sein Weit-
blick und seine Klugheit wirken bis
heute nach. Vom Mittelalter bis ins
21. Jahrhundert!

In Seligenstadt wird Einhard als
Mitbiirger durch die Zeit verstan-
den. Daher gibt es das Einhard-
haus, den Einhard Rad- und
Wanderweg, den Einhardpreis fiir
herausragende Biografen, verlie-
hen von der Einhard-Stiftung in
Anlehnung an Einhards Biografie
Karls des Grofien, sowie die Ein-
hard-Gesellschaft, die mit unter-
schiedlichen Publikationen das
Leben und Wirken Einhards (Acta
Einhardi Band I bis III) immer wie-
der aufgreift. Im Jahre 2008 war
Seligenstadt Austragungsort eines
groflen, international besetzten
Einhardsymposiums und im Jahr
2015 beging Seligenstadt zusam-
men mit Michelstadt-Steinbach das
grof3e Einhard-Jubildumsjahr, die
erste urkundliche Erwdhnung vor
1200 Jahren. Eigens fiir das Jubila-
umsjahr hatte Seligenstadt eine
Einhard-Sonderbriefmarke heraus-
gebracht.

Unser Bild zeigt von links: Thomas
Laube  (Einhard-Gesellschaft),
Staatsministerin a.D. Dorothea
Henzler (Einhard-Gesellschaft),
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian
und Erster Stadtrat Michael Ger-
heim.



Seligenstadter
Marmeladenhaus

Bio-Produkte aus eigener Herstellung:

Marmeladen und Chutneys
Limes und Sirup

Kuchen und Geback

Pralinen und Schokolade
Prasentkorbe und Gutscheine

o *
*‘ -
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DE-OKO-022

EU-Landwirtschaft

Konfitiren- und Chutneymanufaktur

Kettelerstralie 52 (Ecke Kirchstralle)
63500 Seligenstadt/Kl.-Welzheim
Telefon 0 61 82 - 79 600 69
info@marmeladenhaus.de
www.marmeladenhaus.de
instagram: seligenstaedter_marmeladenhaus
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Dieses Obst liebt unser Korper

Nachhaltige, ausgewogener Ernéh-
rung ist im Trend. Gesunde Obst-
sorten versorgen uns optimal mit
wichtigen Nahrstoffen.

Aprikosen

Super sind Aprikosen. Sie gehdren
zu den Rosengewichsen, welche
uns mit jeder Menge Beta-Carotin
versorgen. Dabei handelt es sich
um das Provitamin A, welches
nur

nicht das Immunsystem

schiitzt, sondern auch

Krebszel- \'
len bekdmpft.

Ausserdem pusht das Vitamin
unser Haar- und Nagelwachstum,
verschonert unsere Haut und ver-
bessert unsere Sehkraft. Auch im
Rahmen einer Didt erweisen sich
die kleinen Friichte als effektiv.
Wenig Kohlenhydrate und noch

weniger Fett sorgen dafiir, dass wir
uns daran buchstéblich sattessen
konnen. Denn 100 Gramm Apriko-
sen enthalten nur 48 Kilokalorien.

Avocados

Die Avocado wirkt
sich nicht nur positiv
auf unseren Kreis-
lauf aus, sie fordert
auch unsere Konzen-
trationsfahig-
keit, hilft
dank ihrer |
Fettsduren
beim Ab-
nehmen,
starkt das

Immunsystem

und senkt den Choleste-

rinspiegel. Avocados lie-
fern unter ihrer Schale den

gestindesten Mix aus Fetten,

liefern den hochsten Proteingehalt,
iiberzeugen mit einem beeindru-
ckenden Nihrstoffprofil, bringen
reichlich 16sliche Ballaststoffe mit,
versorgen uns mit Energie und
schiitzen vor zahlreichen Zivili-
sationskrankheiten.

darstellen, ohne den Magen zu sehr
vollzustopfen. Es handelt sich
dabei um ein wasch-
echtes Néhr-
stoffpaket,
weshalb Fei-
gen auch in
die Liste der
Superfoods gehdren.
Feigen sind reich an Frucht- und
Traubenzucker. Damit stellen sie

Blaubeeren

Die Blaubeere gilt als klei-
nes Kraftpaket und liefert
zahlreiche Nahrstoffe.
Thre Antioxi-
dantien
schiit-
zZ en
uns  vor

freien Radikalen und

zahlreiche  Ballast- auch eine ideale Zwischenmahlzeit

St,Offe sorgen fiir im Workout dar. Sie beliefern un-

eine geregelte Yer— seren Korper mit den Vitaminen A,

dauung.  Weitere B1, B2, B6, C sowie Niacin und

wertvolle Inhalts- Folsdure. Wer die Friichte in ge-

Phesgggglg%rnBlaubeere: trockneter Form verzehrt, sichert

Flavonoide sich zudem eine ordentliche La-
Polyphenole dung Kalium.

VitaminA/B/C/E Die Nahrstoffkombination hat auf

Magnesium unseren Korper eine entgiftende

Kalzium Wirkung und der hohe Ballaststoft-

Kalium anteil in den kleinen Kernen sorgt

Eisen ) fiir eine geregelte Verdauung. Das

enthaltene Zink aktiviert zudem
unser Immunsystem und wirkt
sich positiv auf das Hautbild
aus. Und nicht zu-

letzt sorgt die
' anregende Wir-

Herzlich Willkommen

zum Seligenstadter

Wochenmarkt

Mittwoch & Samstag

Uhr

jeweils von 8-13

Cranberries

Auch wenn die Friichte in frischer
Form nur selten zu bekommen sind
und auch nicht gerade mit ihrem
Geschmack {iiberzeugen konnen,
stellen sie in getrockneter Form
eine gesunde und leckere Alterna-
tive zu Siissigkeiten dar. Sie belie-
fert unseren Korper mit wertvollen
Mineralstoffen wie zum Beispiel
Fluorid, Kupfer und Kalium.

Tipp: Cranberries werden als be-
wihrtes Hausmittel bei Blasenun-
terkiihlungen- und Entziindungen
eingesetzt.

Feigen
Die frischen
Friichte werden gern beim Inter-
vall-Fasten verzehrt, da sie den
idealen Snack fiir zwischendurch

kung der Feigen
stimmungsaufhellende Ef-

fiir
fekte und kann somit gegen Herbst-
miidigkeit eingesetzt werden.

Tomaten

Tomaten enthalten den Farbstoff
Lycopin, welcher sich auf unseren
Organis- mus antioxidativ
auswirkt.  Aus
zahlreichen Stu-
- dien geht hervor,
.* dass die Frucht
* Krebszellen blo-
ckieren  kann.
 Die Schale der
\ Tomate ist rei-
che an Vita-
min C und E.
Tomaten sind
ein beliebtes

darum geht,
das Hautbild zu verfei-
nern und die Herzgesund-
heit zu optimieren.



SEITE 39 |

Die Qualitat unserer Produkte spricht fiir sich -
iberzeugen Sie sich auf dem Seligenstadter Markt.

Vogelsberger Spezialititen, herzhaft gesunder Genuss!

Eckegasse 2

63654 Blidingen-Rinderbligen
Telefon 06049 555 Fax 06049 7942
eMail: kontakt@landmetzgerei-kaufmann.de

Mediterrane Feinkost

orenkest OParadies

Spezialitaten aus Griechenland, Tiirkei, Italien und Spanien

. ‘j @

Erdal Yildirim

Wochenmuarkt jecden
Mittwoch und Samstag von 8-13 Uhr

i-.:'r'-fi" 408 Holland direkt vor der Hans

Frische Erzeugnisse vom Eichwald-Hof sind begehrt und jeden
Samstag auf Wochenmarkt zu haben. Von 8 bis 13 Uhr gibt es origi-
nal Seligenstddter Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch und Hausma-
cher Dosenwurst. Wem der Weg zum Auto nach schweren Einkdufen
zu weit ist, der kann Familie Neubauer auch im Hofladen auf dem
Eichwaldhof besuchen. Hier bekommen Sie neben den Kartoffeln
aus eigener Ernte und der Dosenwurst auch frisches Obst und Ge-
miise, Eier aus Bodenhaltung, Erbacher Misli, Nudeln und diverse
saisonale Artikel. Alle zwei Wochen wird frische und gerducherte
Hausmacher Wurst gemacht. Geschenkkdrbe werden gerne nach
lhren Wiinschen zusammen gestellt. Foto: Rack

Jeden Samsiag aui dem traditionellen MarKipiatz.

Wir bieten original Seligenstadter Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch
und Hausmacher Dosenwurst.

2 IE ichwald-HofF
Stephan & Elke Neubauer GbR
Am Eichwald 5, Seligenstadt *N(—‘Uba [' C.
Tel.: 06182-932590; Fax: 06182-932588 Elchwa dh fv

= info@eichwaldhof-seligenstadt.de
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Mit kleinen Tricks in den Tag starten

Wir alle kennen das Pro-
blem: Der Wecker klingelt,
die Pflicht ruft, doch mit
dem Aufstehen hapert es.
Diese Tipps helfen Thnen.
Wir kommen einfach nicht
in die Génge und iiberlegen
uns, wie wir auch ohne
zwei Liter Kaffee fit wer-
den konnen. Dafiir gibt es
einfache Tipps & Tricks,
welche im nachfolgenden
Ratgeber vorgestellt wer-
den.

Abendroutine

Wer sich iiber einen gelun-

genen Morgen freuen will, sollte
im Vorfeld fiir einen gelungenen
Abend sorgen. Unliebsame Aufga-
ben am Morgen kann man ganz be-
quem schon am  Vorabend
erledigen. Sollten morgens doch ei-
nige Handgriffe erforderlich sein,
kann eine Liste dabei behilflich
sein, diese auszufiihren.

Ist eine Aufgabe erledigt, wird
diese ganz einfach von der Liste
gestrichen, was sich motivierend
auswirken und fiir mehr Elan sor-

gen kann. Fiir das morgendliche
Wohlbefinden kann auch ein ent-
sprechendes Horbuch sorgen.
Auch gefiihrte Meditationen er-
moglichen einen erholsamen
Schlaf und einen munteren Mor-
gen. Auf YouTube finden sich dazu
passende Videos, welche sich ganz
einfach mit den Stichworten ,,Ge-
fithrte Meditation finden lassen.

Licht

Licht gilt als natiirlicher Wachma-
cher und sorgt dafiir, dass unsere

may ist Kompetenz »

53322 Rogermark-LUrberach
Telefon OBOTL 50732
53500 Sedgenstadt

Telefon 06182 BLIDOTD
InfoBsanit aershaus-may.de

3et Tiay Of
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Das Wertvollste, was wir
besitzen: Gesundheit
Damit es so bieibt, bieten wir [hnen viele

Serviceleistungen, um lhre Gesundheit zu
bewahren oder zu verbessern

Moderne Techniken, kompetente Seratung
oder individuelle \Versorgungskonzepte

lir sand Ihr erfahrenes Sanitatshaus

in Rtidermark und daruber hinaus

may - ein Stick Lebensqualitat

sanitatshaus

Maye.

———

innere Uhr stimuliert wird. Sobald
wir morgens mit Licht konfrontiert
werden, stoppt unser Gehirn die
Produktion des Schlathormons Me-
latonin.

Da ist es nur naheliegend, wenn
Licht als unterstiitzende Mass-
nahme beim Aufstehen eingesetzt
wird. Vorhédnge sollten deshalb un-
mittelbar nach dem Aufstehen ge-
offnet werden, damit moglichst viel
Tageslicht in das Zimmer gelangen
kann.

Wenn die Tage im Winter kiirzer
sind, konnen auch Tageslichtlam-
pen zum Einsatz kommen. Inzwi-
schen gibt es entsprechende
Apparate, welche dabei helfen sol-
len, leichter aufzustehen. Dafiir
bieten sich beispielsweise Lichtwe-
cker an. Dieser wecken nicht nur
mit akustischen Signalen, sondern
geben gleichzeitig Licht ab.

Zeit lassen

Wer morgens gleich beim ersten
Weckerklingeln aus dem Bett
springt, lauft Gefahr, seinem Kor-
per nicht ausreichend Zeit fiir die-
sen Prozess zu geben. Hier bietet es
sich an, sich Zeit zu lassen und
stattdessen ein Gliicksgefiihl aufzu-
bauen. Zum Beispiel, indem man
sich in alle Himmelsrichtungen
streckt und dehnt. Ahnlich wie es
auch bei einem Sportler der Fall ist,
welcher sich auf einen anstehenden
Wettkampf mit Aufwérmiibungen
vorbereitet, sorgen kleine Bewe-
gungen dafiir, dass miides Gewebe
munter wird und die Blutzirkula-
tion in Gang kommt. Wer es
schafft, regelméssige Schlafzeiten
einzuhalten, hat sogar die Moglich-
keit, irgendwann ohne Wecker auf-
zuwachen, was letztendlich der
Gesundheit zugutekommt.

Ziahneputzen

Dass es sich bei dabei um
einen selbstverstindlichen
Bestandteil der morgendli-
chen Routine handelt, ist
klar. Doch die regelméssige
Zahnpflege kann nicht nur
fir gesunde Zihne und
einen frischen Atem sorgen.
Wer gleich nach dem Auf-
stehen die Zéhne putzt, ent-
fernt damit Bakterien,
welche sich im Laufe der
Nacht angesammelt haben.
Diese Bakterien sind Abla-
gerungen  verschiedener
Entgiftungsprozesse und sollten so-
fort weggeputzt werden. Noch
bevor etwas getrunken oder geges-
sen wird.

Warmmachen

Wer morgens Probleme hat, aus
dem Bett zu kommen und dazu
noch schnell friert, sollte sich auf
seinen Kreislauf fokussieren, wel-
cher sich mit ein bisschen Bewe-
gung in Schwung bringen lésst.
Einige Sonnengriisse aus der Yoga-
Lehre oder 20 einfache Kniebeu-
gen sind dabei behilflich, den Puls
zu pushen und Muskelmasse zu ak-
tivieren. Das morgendliche Work-
out wird am besten mit einer kalten
Dusche kombiniert. Diese macht
nicht nur munter, sondern sorgt
auch dafiir, dass das Immunsystem
gestirkt wird.

Frihsticken

Viele Menschen haben morgens
Probleme etwas zu essen. Dabei
handelt es sich jedoch héufig nur
um eine schlechte Angewohnheit,
welche man mit etwas Training
wieder ablegen kann. Zu Beginn ist
es ausreichend, morgens ein Stiick
Obst zu essen. Sobald sich der Kor-
per daran gewohnt hat, bietet es
sich an, den Konsum zu steigern,
bis irgendwann ein klassisches
Friihstiick eingenommen werden
kann.

Der Korper war die ganze Nacht
damit beschiftigt zu verdauen und
sich zu reinigen. Nun heisst es:
neue Energie und neue Néhrstoffe
zufithren. Die Aufnahme sorgt
dafiir, dass unser Stoffwechsel an-
geregt wird, was sich als Vorberei-
tung auf weitere Mahlzeiten des
Tages anbietet.
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Neurofeedback und Gestalttherapie

In der Praxis ,,Offener Raum* bie-
tet die Gestalttherapeutin und Heil-

praktikerin (Psychotherapie)
Katharina Jung in Seligenstadt Be-
gleitung in

schwierigen Situa-
tionen an und hilft
ihren  Klienten
einen Weg aus
Krisen zu finden.
Erginzend zur Ge-
stalttherapie, wel-
che eine kreative
Methode fiir
Selbsterfahrung,
inneres Wachstum
und Psychothera-
pie ist, mit Kom-

Katharina Jung, Gestaltthera-

Durchschlafstérungen, Migréne)
gemindert werden.

Wozu ist eine Neurofeedback-Be-
handlung gut?

Eine Neurofeed-
back-Behandlung
kann bei einer
Vielzahl von Sto-
rungen hilfreich
sein. Dazu geho-
ren u.a.: Angststo-
frungen,
Aufmerksamkeits-
storungen
(ADS/ADHS),
Autismus,  De-
pression, Migréine,
Schlafstérungen.

t d Speziell bei Kin-
;()}onen"en o peutin (Kinder und Jugend), pezis™. be’ A
esprachstherapie . ..’ . dern kann Neuro-
Erwachsene,  Heilpraktikerin
und der Verhal- . feedback  auch
. . (Psychotherapie). T
tenstherapie, kon- giinstig wirken auf
nen sich Klienten jetzt auch seit verschiedene
einem halben Jahr fiir Neurofeed- schlafbezogene
back anmelden. Storungen  wie:
Neurofeedback ist eine computer- ~ Albtrdume, Bett-
gestlitzte Trainingsmethode, bei der  néssen,  Nacht-
innere Vorginge sichtbar gemacht schrecken,
werden. Die Klienten sitzen wiah- Schlafwandeln,
rend der Behandlung bequem und  Zahneknirschen.
beschéftigen sich mit einem Spiel Neurofeedback
oder einem Film. Das Computer- kann bereits nach
programm registriert die Gehirnak-  fimf  Sitzungen

tivititen und signalisiert durch
Verdnderungen von Bildern oder
Spielsituationen einen Zustand.
Durch dieses Feedback kann das
Gehirn trainiert werden, in be-
stimmten Situationen anders (sto-
rungsfreier) zu reagieren. Auf diese
Weise konnen langfristig Erre-
gungszustinde (z.B. Schmerzen,

Effekte zeigen, die
im Alltag spiirbar
sind und Entlas-
tung bedeuten.

,Eine Kombina-
tion aus Gestalttherapie und Neu-
rofeedback ist eine sehr spannende
und wirksame Methode, vielleicht
auch gerade, weil sie so gegensétz-

Eleonore Kirchen, Heilpraktike-
rin, Naturheilkunde.

lich sind und doch gemeinsam wir-
ken*, so Katharina Jung.

Fiir den Bereich Neurofeedback
unterstiitzt als Co-Therapeutin
Eleonore Kirchen (Heilpraktikerin,
Naturheilkunde). Beide verbindet
eine langjdhrige Freundschaft, so
dass sie das Thema Neurofeedback
gemeinsam angegangen sind und
sich auch gegenseitig Sitzungen
geben. Sie sagen: ,,.Denn nur aus
unseren Erfahrungen kénnen wir
Klienten/Patienten professionell
unterstiitzen. Wenn Sie neugierig
geworden sind, dann besuchen Sie
uns ruhig. Wir freuen uns auf Sie.*
In Zeiten von Corona gilt ein be-
sonderes Hygienekonzept. Die
Klienten miissen die Praxis mit
einem Mund-Nase-Schutz betreten
und sich vor Behandlungsbeginn
die Hénde waschen. Der Praxis-
raum wird regel-
miBig  geliiftet.
AuBerdem  ver-
fligt die Praxis
seit neuestem
iiber einen Raum-
luftfilter, der vom
Physiker und Ae-
rosolforscher Dr.
Gerhard Scheuch
empfohlen wurde.
Mit dem integrier-
ten Hepa-Filter
werden iiber 90
Prozent, auch der
Coronaviren, aus
der Luft gefiltert.

Hier finden sie die Praxis fiir Psy-
chotherapie und Gestalttherapie :
Seligenstadt, Sackgasse 10.

Risiken durch
Genussgifte

Rauchen ist gesundheitsschiad-
lich und zwar jede Zigarette!
Allerdings ist es nie zu spat, um
mit dem Rauchen aufzuhoren —
auch nach jahrelanger Nikotin-
abhidngigkeit kommt es der Ge-
sundheit zugute. So ist nach
zehn Jahren Rauchstopp das
Lungenkrebsrisiko wieder ver-
gleichbar mit dem bei Nichtrau-
chern; nach 15 Jahren das
Risiko von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen.

Moderater Alkoholgenuss scha-
det in der Regel nicht — in
Mafen genossen kann er durch-
aus positive Wirkungen haben.
Es sollte aber bei einem kleinen
Gldschen und mehreren alko-
holfreien Tagen pro Woche blei-
ben, denn einen risikofreien
Alkoholkonsum gibt es nicht.

Frischluft & Licht

Sauerstoff weckt die Lebens-
geister und mobilisiert die Ab-
wehrkréfte. Gehen Sie deshalb
jeden Tag an die frische Luft.
Weiterer positiver Effekt, wenn
wir uns drauflen authalten: Wir
bekommen mehr Licht ab, was
auch unsere Stimmung bessert.
Bei Tageslicht wird ndmlich der
Nervenbotenstoff ~ Serotonin
ausgeschiittet, der die Stim-
mung authellt. Licht ist wichtig
flir die Produktion von Vitamin
D — unentbehrlich fiir starke
Knochen.

SELIGENSTADT

Dr. Hans-Jiirgen Breuer und Katharina Jung

erbffnen eine Gemeinschaftspraxis.

Mihere Informationen erhalten Sie hier:

www. breuer-the rapic de,

www. katharinajung-offenerraum.de

und reletonisch: .
Dr. Hans-]iirgen Breuer:  06036-90567 B0 -
Karharina Jung: 06182-28790

lermine nach Vereinbarung

WIR FREUEN UNS AUF SIE! : 3

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE & GESTALTTHERAPIE

SACKGASSE 10
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Ist das Immunsystem geschwécht,
ist der Korper anfalliger fiir Krank-
heitserreger, wie Viren und Bakte-
rien. Daher  braucht das
Immunsystem tatkriftige Unter-
stiitzung, um die Erreger erfolg-
reich abzuwehren. ,,Eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung mit reichlich Vita-
minen, Mineralstoffen und
sekundidren Pflanzenstoffen unter-
stiitzt das Immunsystem und macht
den Korper widerstandfdhiger ge-
geniiber Viren und Bakterien®, sagt
Erndhrungswissenschaftlerin Dr.
Annette Neubert. Doch auf welche
Nihrstoffe kommt es dabei beson-
ders an?

ACE fiir starke
Abwehrkrifte

Die erste Barriere des Korpers
gegen Erreger stellen die Haut und
die Schleimhdute dar. Sind aber
beispielsweise die Schleimhdute
der Atemwege aufgrund von Aus-
trocknung geschwicht, konnen
Viren und Bakterien leichter ein-
dringen und Krankheiten verursa-
chen. Vitamin A trigt unter
anderem zur Erhaltung der
Schleimhéute bei und kann so vor
Infekten schiitzen. ,,Gemiise, wie

63500 Seligenstadt
Tel. 06182-3768
Fax 06182-898498

mit der
richtigen
Ernahrung!

Karotten, rote Paprika und Sii3kar-
toffeln, weisen einen hohen Gehalt
an Beta-Carotin auf. Das Provita-
min wird im Kérper in das wirk-
same Vitamin A umgewandelt”,
erklart Dr. Annette Neubert. ,,Dari-
ber hinaus gelten fettreiche Fische,
Leber und Eier, vor allem das Ei-

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
8:30-12:30 und 14:30-18:30
Samstag:

- B:30-13:00

gelb, als gute Vitamin-A-Quellen.*
Vitamin C und Vitamin E unterstiit-
zen, wie auch Beta-Carotin, das
Abwehrsystem des Korpers, indem
sie schidliche Radikale fangen und
die Korperzellen vor oxidativem
Stress schiitzen. Beide Vitamine
tragen zu einer Erhaltung der nor-
malen Funktion des Immunsystems
bei. Besonders Vitamin-C-reiche
Lebensmittel sind beispielsweise
Hagebutten, Johannisbeeren, Sand-
dornbeeren und Zitrusfriichte. Hin-
gegen liefern hochwertige
Pflanzendle, wie Sonnenblumen-,
Weizenkeim- und Rapsél, reichlich
Vitamin E.

Schiitzende Spurenelemente

Neben den Vitaminen sind be-
stimmte Spurenelemente fiir den
korpereigenen Schutzmechanismus
unentbehrlich. So beeinflussen zum
Beispiel Zink und Selen die Bil-
dung der Abwehrzellen, wihrend
ein Eisenmangel die Immunfunk-
tionen beeintrachtigen kann. ,,Zink-
haltige =~ Nahrungsmittel  sind
insbesondere Fleisch, Niisse und
Hartkédse. Als gute Selenquellen
gelten Fisch wie auch Vollkornpro-
dukte®, verrit Dr. Annette Neubert.
,Ein guter Eisenlieferant ist vor
allem Fleisch, aber auch in pflanz-
lichen Lebensmitteln, wie Hiilsen-
friichten und Amaranth, kommt das
Spurenelement vor. Die Aufnahme
von Eisen aus Getreide und Ge-
miise ldsst sich mit Vitamin C ver-
bessern. Daher empfehle ich, vor
oder auch zum Essen ein Glas fri-
schen Orangensaft zu trinken®, er-

ginzt die
schaftlerin.

Erndhrungswissen-

Antioxidantien —
die Radikalfinger

Bei Stress, beim Rauchen, beim
Sonnenbaden und selbst beim
Atmen laufen oxidative Prozesse
im Korper ab, wobei sogenannte
freie Radikale entstehen. Eine ge-
wisse Menge der aggressiven Ver-
bindungen kann der Korper
abfangen und so Zellschadigungen
verhindern. Kommt es jedoch zu
einem Uberschuss an freien Radi-
kalen, dem oxidativen Stress, kon-
nen diese den Zellen schaden und
langfristig Krankheiten verursa-
chen. Antioxidantien wirken den
Oxidationsvorgéngen entgegen und
konnen freie Radikale unschadlich
machen. Neben den Vitaminen A,
C und E gehoren auch Mineral-
stoffe, wie Zink und Selen, oder se-
kundiare  Pflanzenstoffe, wie
Polyphenole oder Sulfide, zu den
Antioxidantien. Polyphenole ver-
leihen unter anderem rot-violetten
und gelben Friichten, wie Kirschen,
Weintrauben, Beeren und Apfeln
ihre Farbe, und kommen dariiber
hinaus in Kakao- und Kaffeeboh-
nen vor. Zwiebeln, Lauch, Knob-
lauch und Schnittlauch sind
hingegen gute Quellen fiir Sulfide.

Weitere Tipps fiir
starke Abwehrkrafte

Neben einer gesunden Erndhrung
gibt es noch mehr Tricks, Viren und
Bakterien in Schach zu halten:
Seife marsch: RegelmédBiges Han-
dewaschen ist eine der wichtigsten
MaBnahmen. Die Hédnde mit war-
mem Wasser waschen und fiir 30
Sekunden einseifen. Die Handtii-
cher stets wechseln und unterwegs
Einweghandtiicher verwenden.
Ausreichend trinken: Damit die
Schleimhdute feucht bleiben und
somit deren Barrierefunktion auf-
rechterhalten wird, sollten jeden
Tag 1,5 bis 2 Liter Fliissigkeit auf-
genommen werden. Feuchtigkeits-
spender Nummer eins ist und bleibt
Wasser. Aber auch Kriuter- und
Friichtetees eignen sich.

Ruhe und Entspannung: Stress
kann die Abwehrkrifte erheblich
beeintrichtigen. Ein Spaziergang
im Park, eine Lesestunde oder ge-
zielte Entspannungsiibungen tragen
zur inneren Ruhe bei.
Ausreichend Schlaf: Sechs bis
acht Stunden sollten es sein. So
kann der Korper wieder geniigend
Kraft tanken.
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Maggie O° Farrell: Judith. und Hamnet

Agnes lernt ihn
kennen als Latein-
lehrer ihrer Briidder
und fiihlt sofort,
das wird er sein.
Er ist jinger als
sie und sie weil:
besser sie kiisst
ihn schnell und
erwartet ein Kind
von ihm, sonst
werden ihre Fa-
milien einer Hei-
rat nie  zu-
Vierzehn

Jahre spiter sind es drei Kinder
geworden und Agnes fragt sich,
wie sie auskommen sollen, so-
lange ihr Mann in London mit
seinen Theaterstiicken beschéf-
tigt ist. Dort ist er auch, als sein
Sohn Hamnet an der Pest stirbt.
Maggie O° Farrell nimmt uns mit
ins England des 16. Jahrhunderts
und erzdhlt die Geschichte des
bedeutendsten aller Dramatiker
neu und gleichzeitig die Ge-
schichte der Entstehung eines der

stimmen.

BahnhofstraBe 18, 63500 Seligenstadt
06182 9485485

Tel.:
WhatsApp: 0170

info@

Wir liefern kostenfrei!

Maggie O'Farrel|

4528940

S I3L0

beriihmtesten Thea-
terstiicke der Welt.
® Vor allem aber er-
B zihlt sie die Ge-
® schichte seiner
| freigeistigen, mutigen
Frau Agnes.

Sie erhielt dafiir den
b ,Women’s Prize for
§ Fiction 2020,

Das Buch ist im Piper
Verlag erschienen und
kostet 22 €.

ISBN 9783492070362

Es muss nicht immer nur besinnlich
P sein in der Vorweihnachtszeit! Ein
b groBer Lesespal ist ,,Mookie — Weih-
§ nachten mit Schwein®!
, Wenige Tage vor Weihnachten und
i Joachim steckt mitten in einer Sinn-
krise. Seit Wochen geht er kaum
# noch vor die Tiir. Wird sich das je-
§ mals wieder &ndern? Doch dann be-
§ kommt Joachim véllig iiberraschend
® ein Schwein geschickt. Einfach so,

iMh0K|E‘

Offnungszeiten:
Mo-F 09.00 -

09.00 -

Samstag

ider-buchladen-seligenstadt.de

WEM@ENSTADT

LESE:

i
Y

Neue Bicher vorgestellt
von Bettina Haenitsch

per Post. Ohne Absender, dafiir quick-
lebendig. Joachim kann sich keinen
Reim darauf machen. Und so fasst er
einen folgenschweren Entschluss: Ge-
meinsam mit seinem neuen Haustier,
das er auf den Namen Mookie tauft,
wagt er sich hinaus in die Winterkélte,
um das Riétsel zu 16sen. Ein unglaub-
liches Abenteuer nimmt seinen Lauf ...
Heyne Verlag, 10 €, ISBN
9783453424432

18.30 Uhr
14.00 Uhr

www.der-buchladen-seligenstadt.de
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Ltﬁqu‘ Iﬁ’* Einbem

- Huhn

Die Autorin weill, wovon sie
schreibt: Es gab eine Zeit, in
der fiir sie die Welt {iberwilti-
gend schien. Die Gerdusche
waren zu laut, die Farben zu
hell, alle bewegten sich zu
schnell. Eines Nachts lag sie
auf threm Kiichenboden und
fragte sich, ob sie jemals wie-
der aufstehen wiirde. Es war
der Gedanke an ein Huhn, es
zu braten und zu essen, der
sie wieder auf die Beine
brachte und die Lebensgeis-
ter in ihr weckte.
Aus dieser Situation heraus

ist ,,Die Geschichte beginnt
mit einem Huhn entstanden:
Es finden sich Rezepte,
wie z.B. geros-

tete Knob- |
lauch-Tomaten-
Suppe,  frische
Chili-Zitronen-
Spaghetti, u.v.m.,
auf eine ganz per- |
sonliche Weise be-

schrieben, als koche
man mit der besten
Freundin - die Art des Ko-
chens, die ein bisschen be-
trunken machen kann.

SELIGENSTADTER

GESCHENK
@A\ D

Zum Geburtstag, zum Hochzeitstag, fir

einen lieben Menschen, als Dankeschon..

Higr konnen Sie die 5¢I'tf._!r nstadter Gutschein-Card kau'en:

lla Risbridger: Die Geschichte beginnt mit einem Huhn

‘Wenn man sich jedoch nieder-
lasst und es mit einer Tasse Tee
(oder einem Glas Wein) liest,
wird man feststellen, dass es
sich um eine liebevoll ausge-

wahlte Liste von Dingen
handelt - ein Manifest
- von Mo-

- :
- menten, fiir

die es sich

zu leben lohnt!
Erschienen ist das

- Buch im Callwey
- Verlag und kostet

29,95€. ISBN
p- 9783766724878

Jo Nesbg: Thr Konigreich

Roy lebt allein und zuriickgezo-
gen in Os, einem kleinen Dorf in
den Bergen Norwegens und be-
treibt dort eine Tankstelle. Er ist
einigermafien
zufrieden mit
seinem Leben,
auch wenn sein
jingerer Bru-
der nach dem
Unfalltod der
Eltern  Hals
iiber Kopf aus
Os ver-
schwunden
ist. 15 Jahre
spéter taucht
Carl wieder
auf - in Ge-
sellschaft sei-
ner Ehefrau
Shannon und einer groflen Idee,
die das ganze Dorf reich machen
soll.

Die Riickkehr seines Bruders
bringt Unruhe in den Ort und alte
Fragen tauchen auf, Geriichte
kursieren. Die Polizei beginnt er-
neut, den ungeldsten Fall eines

verschwundenen Polizisten zu
untersuchen und auch der Tod
ihrer Eltern scheint noch immer
nicht voll als Unfall akzeptiert zu
sein. Roy fiihlt
sich zu Shan-
non hingezo-
gen, was die
Situation nicht
einfacher
macht. Er hat
seinen kleinen
Bruder immer
beschiitzt, aber
nun werden sie
immer mehr zu
Rivalen.

Jo Nesbg — der
bekannte Autor
der Harry-Hole-
Kriminalromane
—verldsst hier sein  gewohntes
Genre und hat ein Familien-
drama geschrieben, das schlei-
chend Spannung aufbaut und die
Frage aufwirft: Wie weit wiirde
man fiir seinen Bruder gehen?
Ullstein Verlag, ISBN
9783550050749, 24,99 €
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Gutschein-

Ende letzten Jahres wurde sie vom
Gewerbeverein eingefiihrt, die Se-
ligenstédter Gutschein-Card. Be-
reits zum Weihnachtsgeschéft war
klar: Es ist eine Erfolgsgeschichte!
Mit der Einfiihrung eines ortsge-
bundenen Blanko-Gutscheins, der
in nahezu allen Seligenstidter Ge-
schiften und Gastronomiebetrieben
einlosbar ist, wurde ganz offen-
sichtlich eine Bedarfsliicke ge-
schlossen. Insgesamt 500 Stiick der
stabilen Hartplastik-Gutscheine in
Scheckkartenformat wurden produ-
ziert. Eine Angebotsmenge mit der
sich der Gewerbeverein gut aufge-
stellt sah, da die Karten ja automa-
tisch wieder in Umlauf kommen.
Ein Trugschluss, wie Richard Fe-
cher und Thorsten Thieme vom
Vorstand des Gewerbevereins als
Initiatoren schnell feststellten. ,,Die
waren alle zu Weihnachten weg*,
so Fecher erfreut. Griinde fiir den
schnellen Ausverkauft waren neben
den Privatpersonen auch zahlreiche
Gewerbetreibende, die gleich 30

SELIGENSTADTE

shoppen | schiemmen  geniessen | wohlfdhlen

bis 50 Karten als Kundengeschenk
bestellten. Fiir Geschiftskunden ist
auf der Riickseite bewusst ein Feld
freigelassen worden, auf dem Fir-
menaufkleber Platz haben.

Um auf die sehr gute Resonanz zu
reagieren, sind weitere 500 Exem-
plare der Gutscheine - wie gewohnt
in den Betrdgen 10 Euro (rot) und
20 Euro (blau) - in Auftrag gegeben
worden.

s g gl e ey

Crmrtmvaren g g ) ———————

Nach Schitzung des Gewerbever-
eins wurden bis jetzt mehr als1000
Gutscheineinkédufe getétigt. Man-
che Einzelhdndler 16sen die Karten
gar nicht mehr ein, sondern verkau-
fen sie nach Einnahme wieder an
Kunden weiter.

,.Das Geld bleibt im Umlauf, und
zwar in Seligenstadt®, betont Wolf-
gang Reuter, der Erste Vorsitzende
des Gewerbevereins, das Hauptziel

* ein voller

Erfolg

dieses neuen Angebotes.

Die Gutscheine konnen erworben
werden bei: Haushaltswaren Link,
Stadt-Apotheke, Metzgerei Fecher,
Tourist-Info, Richters (ehemaliger
Nahkauf am Kapellenplatz) und in
Klein-Welzheim in der Vita-Apo-
theke. Gegen eine Gebiihr in Hohe
des Portos werden sie auch ver-
schickt.

Die Seligenstédter Gutschein-Card
nehmen alle teilnehmenden Ge-
schifte und Gastronomiebetriebe
wie Bargeld an. Welche das sind,
steht auf die Internetseite
www.Gutschein-Seligenstadt.de.
Ein QR-Code auf dem Gutschein
fihrt direkt dort hin.

Den mitwirkenden Geschéften ent-
stehen durch die Gutschein-An-
nahme keinerlei Kosten. Sie
werden unkompliziert in den Ver-
kaufsstellen ohne Abzug eingelost.

Hier konnen Sie die Seligenstadter Gutschein-Card einlosen

Palatium-Apotheke Palatiumstraf3e 3
Stadt-Apotheke Marktplatz 4
VITA-Apotheke Dieselstr.7

Atelier, Schmuck, Glasmosaik Buntstein-
werk Frankfurter Str.1

Café Bickerei Haas Palatiumstr.2

Galerie Plakat am Markt Freihofstr.2
Blumenhaus Zoller Babenhéuser Str.10
Die Blume am Wasserturm

Am Wasserturm 2a

Blumenwerkstatt Bahnhofstr.13
Gartnerei Lower Dudenhéfer Str. 60

der buchladen Bahnhofstr. 18

Café Der siisse Lower Kleine Maingasse 2
Il Café Aschaffenburger Str.7

Dessous & Wische LINGERIE

Kleine Rathausgasse 3

Elektro Dambruch GmbH

Frankfurter Stralle 11
Elektrofachgeschiift Stefan Weitz
Elektromeister Frankfurter Str.55
Fahrrider, Zubehor, Service Fahr Rad
Babenhauser Str. 32-34

Faire Produkte Weltladen
Aschaffenburger Str.43

Feinkost & Vinothek Barletta Marktplatz
Feinkost & Vinothek Colombo a tavola
Aschaffenburger Str. 61 - 63

Fitnessstudio VITA NOVA Am Schwimmbad
Ehrmann Fotografie Bahnhofstrafle 4
Friseur Schnittpunkt Wolfstrasse 9
Gasthaus zum Riesen Marktplatz

Tourist Info der Stadt Seligenstadt
Aschaffenburger Str.1

Getrinke-Heimdienst Getriinke Friedrich
Fr. Ebert-Str. 28

Goldschmiede SCHMUCKSTUCK Aschaf-
fenburger Str. 39

Handyladen, -Reparatur PHONE-
DOCTOR Bahnhofstr. 40

Haushaltswaren, Weber-Grill Wilhelm Link
e.K. Freihofstr. 1

Hundeshop LIRADU Bahnhofstrafe 18
Café Gruber Kaffee-Tee-Schokolade
Aschaftenburger Str.37

Liliput Der Kinderladen

Aschaftenburger Str.20

Lederstudio Bayer Marktplatz 9

Metzgerei Diess Bahnhofstr. 46

Metzgerei Fecher Aschaffenburger Str. 31
Mode Boutique LuMa Frankfurter Str. 12
Modehaus Blumér Marktplatz

Kaufhaus Mittl Aschaffenburger Str. 16
Mode Boutique & Atelier Astrid Merger
Aschaffenburger Str. 22

Mode Cactus Aschaffenburger Str. 29

Mode & Accessoires Ernsting’s family
Bahnhofstrafie 3

Mode & Accessoires Stilecht No 2
Aschaftenburger Str.7

Mode & Accessoires Venus Frankfurter Str.2
Mode, Schmuck und Accessoires W.W.
Wunderland Aschaffenburger Str. 11
Musikinstrumente, Zubehor, Reparatur
Zabos Werkstatt Kaiser-Karl-Str. 18
Parfiimerie Giinther Aschaffenburger Str. 15
Ristorante Pizzeria Puglia Frankfurter Str. 23
Restaurant Alte Schmiede Marktplatz

Restaurant Drei Kronen Freihofplatz
Restaurant Klosterstuben Freihofplatz
Restaurant Landgasthof Neubauer
Westring 3

Restaurant Ristorante 1744 Freihofplatz
Schmuck-IT Steinheimer Str. 12
Schmuckatelier Irina Esser Palatiumsstr. 14
Schmuck, Uhren, Optik Willi Buler
Bahnhofstr.16

Schuhe Schuhhaus Franz family Marktplatz
Schuhe Schuhhaus Franz

Aschaffenburger Str.17

Schuhe Lile - Der Kinderschuhladen

Am Riegelsbach 2

Meine kleine Manufaktur

Aschaffenburger Str.47

Souvenirs, Geschenke MAINERLEI

Kleine Maingasse 1

Sportartikel Intersport Beike Bahnhofstr. 20
Supermarkt Edeka Beck Steinheimer Str. 64
Unikat & Seltenes Aschaffenburger Str. 5
Uhren, Schmuck Strandgut Freihofplatz 5
Uhrmacherwerkstatt Michael Irlbacher
Frankfurter Str. 16

Weinhaus Degen und Schonfeld Seligen-
stidter Str. 72

Wohn- und Modeaccessoires Deko-Arts
Marktplatz 9

Wohnaccessoires, Mode, Schones Rosige
Zeiten Freihofstr. 10

Wohnaccessoires La petite Boutique

Grofle Maingasse 10

Zirbenholzprodukte, Geschenke Art of
Zirbe Romer Stral3e 1. Stand: 13.11.2020
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Wer zuhause ist und in diesen Co-
rona-Zeiten nicht reisen darf, wird
oft von Fernweh ergriffen. Diese
Reiselust ldsst sich mit einfachen
Tricks im Zaum halten. Von einem
Berggipfel die unendliche Weite
der Welt einatmen, in einer Wiis-
tennacht die Sterne vom Himmel
pfliicken oder im puderweichen
Karibiksand einen Sonnenaufgang
erleben - Reisetrdume sind so viel-
féltig wie die Naturschonheiten un-
seres Planeten.

Insbesondere wenn man alleine zu
Hause ist, ist die Anfilligkeit fiir
Fernweh besonders gross. Es reicht
schon das Bild in einer Illustrierten,
im Fernsehen oder der Blick auf
das Fotoalbum im Regal vom letz-

ten Urlaub, um die Sehnsucht nach
einem anderen Land hervorzuru-
fen.

Zu den beliebtesten Sehnsuchtszie-
len gehdren nach wie vor der Ba-
deurlaub am Meer oder an einem
See , Wanderferien in den Bergen
und im Gebirge, Safaris durch die
Steppen Afrikas oder die Wiisten
Arabiens und nicht zuletzt Stidter-
eisen in die schonsten Metropolen
dieser Welt.

Die Reiselust mit Triumen
und Planen besiinftigen
Unser Gehirn ist in der Lage Bilder
von Orten zu kreieren, die wir nie

zuvor gesehen haben. Dazu kombi-
nieren die grauen Zellen optische

Leidenschaftliche,
basislokale Berichte.

Maximale
Verbreitungsdichte.

s Das br!“gt nur
Verlagshaus Seligenstad! - Romerstrafle 1 - 63500 Seligenstadt
Telefon 06182 - 820 3570 - mail@rackmedia.eu

l'ludl I?m:

Marie Rack

Marcel Rack

Unverwechselbar. Seligenstadts beste Seiten.

Eindriicke aus Filmen, Fotos oder
den bildhaften Beschreibungen aus
einem Text, um so ein neues Bild
entstehen zu lassen.

Sind sie alleine zu Hause, gonnen
Sie sich eine Reise in Gedanken.
Stellen Sie sich vor wie es wire,
genau jetzt am Ort ihrer Trdume zu
sein. Als Anregung dazu koénnen
Thnen Prospekte von Reiseveran-
staltern aus dem Internet dienen.
Diese Methode wird in dhnlicher
Form auch in der Psychologie an-
gewandt, wo sich gefiihrte Traume
bei der Bewiltigung von Phobien
und beim Abbau von Stress be-
wihrt haben. Und wenn sie alleine
zu Hause sind, ist diese Art des
Traumens ideal, um kein Gefiihl
der Einsamkeit aufkommen zu las-
sen.

Anfangs mag dies ungewohnt sein,
doch werden Sie schnell die ent-
spannende Wirkung dieser bewuss-
ten Urlaubstraume schétzen lernen.
Mit der Zeit werden ihre Traume
immer detaillierter, beginnend mit
der Abreise, der Ankunft im Hotel,
der ersten Massage im Spa, dem
Sprung in den Pool oder der Boots-
fahrt auf dem Meer.

Solange Sie nach einem Traum den
Weg in die Realitdt zuriickfinden,
lasst sich auf diese relaxende Weise
das Fernweh und die Reiselust be-
sanftigen.

Visuell mitreisen, um das
Fernweh zu stillen

Wenn ihnen Traume nicht so lie-
gen, begleiten Sie einfach einen
Reisenden auf seiner Tour. Sie fin-
den im Internet auf verschiedensten
Portalen erstklassige Dokumenta-
tionen tiber Reisen, die andere un-
ternommen haben.

Lehnen Sie sich in ihrem Sessel zu-
riick, schalten Sie den Fernseher
ein und begleiten Sie einen dieser
Reisenden bei seinem Abenteuer.
Vor allem das weltbekannte Video-
portal YouTube ist eine Fundgrube
flir derartige Filmberichte. Hier fin-

den Sie Videos von Wanderungen
durch den Dschungel am Amazo-
nas, konnen mit Profis den K1 im
Himalaya besteigen, an einer
Etappe bei der Rallye Paris Dakar
durch die Sahara teilnehmen oder
vielleicht mit Haien im Indischen
Ozean tauchen.

Welche Insel ist die schonste fiir
einen Strandurlaub? Von mehreren
Reisemagazinen und Veranstalter
wurde die philippinische Insel Bo-
racay mehrfach zum schonsten Fe-
rien-Eiland der Welt gekiirt.
Besonders attraktiv ist diese Re-
gion der Philippinen im Spitsom-
mer, denn dann ist es dort moglich,
mit Walhaien zu schwimmen.

Wo findet sich ein wirklich grosses
Wintersportgebiet? Dolomiti Su-
perski ist das grosste Skisportgebiet
Europas, gelegen im norditalieni-
schen Siidtirol. Dort stehen zwi-
schen Alpen und Dolomiten gleich
mehrere 100 km Pisten sowie erst-
klassige Seilbahnen zur Verfiigung.
Besser und anspruchsvoller sind al-
lerdings die Skigebiete in der
Schweiz: Arosa-Lenzerheide,
Davos, St.Moritz, Laax oder Ver-
bier. Soll die Reiselust mit einer
Fernreise gestillt werden, ist Ka-
nada eine Empfehlung.

The Big White norddstlich von
Vancouver ist als herausfordernde
Skigebiet bekannt, indem die
schwarzen Routen tatsédchlich nur
echte Profis vorbehalten sind.

Wo konnen Singles an
einer Reise teilnehmen?

Wer alleine zuhause lebt, der
schitzt Gesellschaft, wenn die Rei-
selust ruft. Zudem ist es iiberaus
amiisant, das Fernweh gemeinsam
mit anderen zu besanftigen.
Inzwischen gibt es zahlreiche An-
bieter, die sich auf kleine, individu-
elle Gruppen- und Abenteuerreisen
spezialisiert haben, bei denen ma-
ximal zwolf Personen und ein stén-
diger Reisebegleiter zusammen auf
eine Tour gehen.
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Newsletter des SeligenStadtPortals

www.unser-seligenstadt.de

Wenn Sie iiber alles Aktuelle in
Seligenstadt informiert sein wol-
len, dann melden Sie sich zum

monatlich erscheinenden
Newsletter iiber das Seligen-
StadtPortal www.unser-seligen-

stadt.de an.

Das kostenlose An- E T

gebot fiir Vereine [
= K-

und Kulturtrager
der Stadt, ihre Ver-
anstaltungen kos-

tenlos auf dem
Portal zu veroffent- E
lichen, wird sehr

gut angenommen.

Das inhaltliche Angebot des Re-
gionalportals hat sich mit der
Zeit stetig erweitert und auch
gemidll den Bediirfnissen der

Nutzer in manchen Aspekten
verdndert. Auch tiber das Seli-
genstddter Gewerbe informiert
das SeligenStadtPortal ausfiihr-
lich und bietet einen kostenlosen
Branchenbucheintrag ~ sowie
zahlreiche Mog-
lichkeiten, auf das
eigene Angebot on-
line aufmerksam
zu machen. Nicht-
Seligenstddtern
und Touristen hilft
das Regionalportal
mit seiner ausfiihr-
lichen Darstellung
der Einkaufsmoglichkeiten, des
touristischen Angebots, der Gas-
tronomie und Hotellerie bei der
Planung eines Besuches.

Neues in der Stadtbiicherel

Bilderbuchkino fiir Zuhause
eLearning-Kurse und Leselern-App ,,eKidz*
Offnungszeiten in den Wethnachtsferien

Aufgrund der Pandemie-Beschrin-
kungen koénnen die Bilderbuch-
kino-Veranstaltungen derzeit nicht
stattfinden. Ersatzweise konnen
sich Eltern mit ihren Kindern die
schon illustrierte Weihnachtsge-
schichte ,,Die kleine Hexe feiert
Weihnachten von Lieve Baeten zu
Hause ansehen. Fiir den entspre-
chenden  Online-Zugriff  auf
www.onilo.de stehen in der Biiche-
rei ab dem 9. Dezember wihrend
der Offnungszeiten Codes zur Ab-
holung bereit. In der Bibliothek
sind weitere Biicher zu den The-
men Advent und Weihnachten aus-
gestellt.

Dariiber hinaus haben die Nutzer
der Stadtbiicherei auf der Internet-
seite des Onleihe-VerbundHessen
neuerdings Zugriff auf eLearning-
Kurse zu Themen wie Praxiswissen
Fiihrung, Zeit- und Selbstmanage-
ment, Prdsentation, Kommunika-
tion und EDV.

Weiterhin gibt es nun die Moglich-
keit, die App ,,eKidz* zu nutzen,
fir die der ,,OnleiheVerbundHes-
sen Lizenzen® erworben hat. Hier-
bei handelt es sich um ein
Programm zum Lesenlernen und
zur Sprachforderung fiir Kinder im

Alter von fiinf bis zehn Jahren, ins-
besondere fiir Leseanfianger und
Kinder mit Leseschwierigkeiten.
Die Appwurde von padagogischen
Fachkriften in Kooperation mit der
Stiftung Lesen entwickelt und be-
steht aus einem abgestuften Lese-
forderprogramm, Aussprachetrai-
ning, Verstandnispriifung und vie-
len zusédtzlichen Unterrichtsmate-
rialien. Neben Deutsch kdnnen die
fleiBigen Leselerner mit der App
auch Englisch oder Spanisch iiben.
Die eKidz App kann auf Smartpho-
nes und Tablets heruntergeladen
werden. Die Nutzer der Stadtbii-
cherei konnen sich mit den Anmel-
dedaten der Bibliothek direkt auf
der Internetseite www.ekidz.eu an-
melden und ein Konto erdffnen.
Das Konto bleibt fiir 14 Tage beste-
hen, dann erlischt die Lizenz auto-
matisch.

In den Weihnachtsferien bleibt die
Biicherei vom 28. Dezember 2020
bis zum 8. Januar 2021 geschlos-
sen. Ansonsten ist die Bibliothek
im Klosterhof 5 - 6 zu den tiblichen
Zeiten montags und freitags von
15.00 bis 18.30 Uhr sowie mitt-
wochs von 9.30 bis 11.30 Uhr ge-
oftnet.

Gewinnen Sie eine Gutschein-Card!

Der
Eﬁllﬁns’rcd’r
Kenner

Sie kennen und lieben UNSER SELIGENSTADT?
Freilich! Dann haben Sie die beste Chance, eine
Gutschein-Card iiber Euro 50
vom Gewerbeverein von 1894 Seligenstadt

Y
GESCHENK
BAR-,

-

zu gewinnen. Schreiben Sie uns, was Sie auf
den drei Bildern erkennen. Alle Zuschriften,
die uns bis zum 31. Marz 2021 erreichen und
korrekt beantwortet sind, nehmen an der
Verlosung teil! Nun viel SpaB und viel Gliick!

Machen Sie mit und schreiben Sie uns:

Redaktion UNSER SELIGENSTADT
RomerstraBe 1, 63500 Seligenstadt
...oder per E-Mail:

unser-seligenstadt@rackmedia.eu

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

unserer Gewinnerin (Heft 23)
Thersia Thiel, Am langen Gewann 1, Hainburg

Zu erkennen waren: 1. Palatium (Innenwand),
2. Rathaus, 3. Springturm im Freischwimmbad.



UNSER SELIGENSTADT

SEITE 48

Gut zu wissen . . .

L]

Die neue Seligenstidter
Christh@wmKugelfiir 2020

e e v e w ) Ml
Unser Bild zeigt die Vorjahreskugel 2019.
Mit welche Farbe werden uns die
2020er Kugeln erfreuen?
Die Offnungszeiten der Tourist-Info sind
ab dem 1. Dezember 2020

montags bis freitags von 10 bis 17 Uhr,
samstags bis sonntags von 10 bis 15 Uhr.

. £

-
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RACcKMEDIA

Tel. 06182/8203570
unser-seligenstadt@rackmedia.ey

Werbung in UNSER SELIGENSTADT

ist uniibersehbar.
Am besten testen.
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LEBHERZ

IMMOBILIEN

Wir sind |hr Ansprechpartner rund um das The-
ma Immobilien in Ihrer Region. Immobilien sind
nicht nur Wohnobjekte. Es sind Geschichten, die
bereits geschrieben wurden und noch geschrie-
ben werden. Deshalb arbeiten wir mit Herz und
Verstand und mochten fur Sie Begleiter, Dienst-
leister und Ansprechpartner zugleich sein.

Denn |hre eigene Geschichte schreiben Sie jetzt!

Wirsetzen thre Wiinsche um!

» kostenlose Bewertung |hrer Immobilie
» erfolgreicher Verkauf

¢ sichere Vermietung

Wir begleiten Sie professionell bei Verkauf oder
Vermietung lhrer Immobilie! Durch unsere Er-
fahrung auf dem Immobilienmarkt sind Sie und
Ihre Immobilie bei uns in besten Handen.

Verkauf * Vermietung * Vertrauen

Lebherz Immobilien » BEahnt

1Y & intoldlebher

. o

i.de » www.lebherz-immobilien.de




Verbundenheit
ist einfach.

Sparkasse Langen-Seligenstadt -
Gut flr die Region

L
5 Sparkasse
Langen-Seligenstadt



