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Mit dem Auto in den Urlaub fahren ist beliebt. Damit alles funktioniert,
haben wir fiir euch niitzliche Tipps rund um den Autourlaub
zusammengestellt. Mehr dazu auf den Seiten 2 und 3. Foto: stock.adobe.com

e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile Jetzt zugreifen!

n‘ Engel ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: Immer noch gute Auswahl!
Sonderangebote nutzen!!!

N . . . . .
rautLos  Sie sind herzlich in unser e-Testcenter eingeladen!

Pendlerfahrzeuge: Fiir Sport + Freizeit: Beratung & Probefahren
S-Pedelec bis 45km/h > eMTB Hol-bring Service, eig. Werkstatt
Qute Ko Speed Fully ab € 3.999,- Ratenzahlung
Neu: € 4_41;,_ ll-\lsrgt?)aggg ) Kostenlose eBike Erstinspektion

Ausssteller: € 3.999, - ’ Teststrecke zum Probefahren
Hochwertige

eScooter bis 80km/h Ausstattung Gerne mit Termin: 06103 386 9449

Akku 2,52kw Trekking/ eMobile, sportlich mobile sein

bis 90km 2te Akku Pendler eScooter eMobile, sicher o. sportlich
moglich! ab € 4.699,- Herren/Damen 20km/h 15km/h 25km/h
Jahrl. Férderung ab € 2.399 - Ab € 999,- Aussteller ab € 3.599,- o. € 2.199,-

bis € 350,- !

E-LastenRad \
Metz PackR Comfort/
Flexibel einsetzbar Pendler
m/o Kindersitze, ab € 2.499,-
Gepadctrager etc Gute

ab € 3.199,- Ausstattung

Engel ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, Nihe REWE 63303 Dreieich/Dr hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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Egal ob Berge, Meer oder Stidtetrip.
Viele Deutsche verreisen gerne
mit dem Auto. Warum auch nicht.
Es ist praktisch, man ist mobil und
kann auch spontan sein. AuBer-

—_—

Mit dem Auto in den Urlaub

NUtzliche Tipps fur Euren Sommerurlaub 2022

dem ist man unabhingig und kann
hinfahren, wo man will. Damit die
Urlausbsfreuden nicht durch eine
Panne oder mangelnde Funktionen
beeintrichtigt werden, sollte man

-

Eine gute Vorbereitung ist viel wert. Deshalb sollte man die Route zum

Urlaubsort vorab mit dem Navi planen.

Foto: DRM/pixabay

sein Auto vorab priifen und fit ma-
chen. Vieles geht dabei selbst, fiir
einige Dinge sollte man aber eine
Werkstatt aufsuchen.

Vor der Reise - alles checken

Bevor es los geht und das Auto bela-
den wird, sollte man alle unnétigen
Gegenstinde aus dem Auto entfer-
nen. Warum? Jedes zusitzliche kg
Gewicht sorgt fiir einen Mehrver-
brauch. Wer also im Sommer ans
Meer fihrt, kann die Schneeketten
getrost zuhause lassen.

AuBerdem sollten Bremsen, Lichter
und die Batterie iiberpriift werden.
Am besten fihrt man dazu in eine
Werkstatt und ldsst einen kleinen
Check durchfiihren. In diesem Zug
kann man auch direkt das Kiihl-
wasser auffiillen lassen und den
Olstand checken. Auch ein Blick
auf die Reifen lohnt sich. Passen
Luftdruck und Profil noch? Zuletzt
sollte man noch das Scheibenwisch-
wasser auffiillen.

Seit dem 01. Juli 2014 gilt auBerdem
eine Warnwestenpflicht in Deutsch-
land. Das heifdt, dass mindestens

www.rheinmainverlag.de

Niemand steht gerne im Stau.
Um Staurisiken vorab zu
erkennen sollte man seine
Route gut planen.

Foto: DRM/pixabay

fiir den Fahrer eine Warnweste
mitgefiihrt werden muss. In ande-
ren Lindern gilt eine Pflicht fiir
alle Personen, die im Falle eines
Unfalls aussteigen konnten, dass
eine Warnweste mitgefiihrt werden
muss. Auch sollte der Verbands-
kasten iiberpriift werden, ob dieser
noch giiltig ist.

Zuletzt empfiehlt es sich, mit einem
vollgetankten Auto in den Urlaub zu
starten. Nichts ist drgerlicher, wie
zur nichsten Tankstelle schleichen
zu miissen, da sonst der Sprit nicht
mehr reicht.

Die Reiseroute -
Planungistdas A& O

Egal wohin es in Europa geht. Meis-
tens weisen Navigationssysteme
den Weg. Es schadet keinesfalls, be-
reits im Vorfeld die entsprechende
Route einmal einzugeben und mog-
liche Staurisiken und lange Stre-
cken ohne Tankstellen zu kennen.
Auch mogliche Orte fiir Zwischen-
stopps kann man vorab festlegen.
So gibt es entlang der Strecken im-
mer Ziele fiir einen kurzen Stidte-
trip, den Besuch einer historischen
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Burg oder Bummeln durch eine
Fullgingerzone. Ist die Anreise
zum Urlaubsort bereits gut ge-
plant, so kommt man entspannt im
Urlaubsort an.

Sobald es ins Ausland geht, gilt
fiir Autobahnen, Schnellstraflen,
Briicken und Tunnel hiufig eine
Maut. Uber diverse Webseiten
kann man sich bereits vorab die
Maut berechnen und diese digital
bezahlen. So funktioniert das bei-
spielsweise in Osterreich, dass das
Kennzeichen bei der Maut digital
eingegeben und bezahlt wird. Die
Kameras erkennen das Fahrzeug
und somit muss die Vignette nicht
an der Grenze gekauft und hinter
die Scheibe geklebt werden. Wich-
tig dabei. Die vorab bezahlte Maut
ist nur fiir das Auto mit dem ent-
sprechenden Kennzeichen giiltig.

Panne im Ausland - so verhalt
man sich richtig

Jedes Jahr werden rund 200.000
Urlaubsfahrten deutscher Autotou-
risten durch Pannen unterbrochen
(Quelle: ADAC Deutschland). Die
meisten Pannen passieren dabei
in Osterreich, Italien und Frank-
reich. Egal, ob Panne oder Unfall.
Die ersten Schritte sind immer
dieselben. Warnweste anziehen,
sich in Sicherheit bringen (hinter
Leitplanken) und moglichen Ver-
letzten helfen. Dann den Pannen-
dienst oder die Rettungskrifte
rufen. Hier gilt europaweit die ein-
heitliche Rufnummer 112.

Kommt es zu einer Panne, hilft es
bei einem Automobilclub zu sein.
Diese haben in allen anderen Lin-
dern Partnerclubs. Hier kommen
zuverlidssige und ausgebildete Pan-
nenhelfer. Meistens lassen sich die
Probleme vor Ort beheben. Muss
das Fahrzeug aber aufwindig re-
pariert werden, helfen Ansprech-
partner bei Automobilclubs bei der
Vermittlung der Werkstatt, eines
Leihwagens und Hotels. Wichtig
ist es, bei plotzlich auftauchenden
Pannenhelfern vorsichtig zu sein.
Gerade in Siid-Ost-Europa sind
mehrere Fille von betriigerischen
Pannenhelfern bekannt geworden.

Parken im Urlaubsort -
gut investiertes Geld

Nicht alle Hotels haben Parkplat-
ze am Hotel, teilweise liegen die-
se auch etwas abseits. Sollte das
Hotel keinen eigenen Parkplatz
haben, empfiehlt es sich nach ei-
nem passenden Parkplatz zu fra-

gen. Falsch geparkte Autos wer-
den gerade in Urlaubsregionen
gerne abgeschleppt. Sich dann in
einem Urlaubsland zu seinem Auto
durchzufragen ist mehr als miihse-
lig. Darum sind ein paar Euro fiir
einen Parkplatz eine gute Investi-
tion. Gerade, wenn der Parkplatz
iiberwacht ist, beugt das einem
Autoaufbruch oder sogar einem
Diebstahl vor. Und sollte es zu ei-
nem Parkrempler oder anderweiti-
gen Beschidigungen kommen, so
finden sich immer Ansprechpart-
ner als mogliche Zeugen, die bei
der Aufkldrung helfen kénnen.

Egal, ob auf dem Hotelparkplatz,
vor dem Supermarkt oder am
Strand. Niemals sichtbar Wertge-
genstinde im Auto liegen lassen.

Strafzettel — Souvenirs, die man
nicht ignorieren sollte

Wenn der Urlaub bereits einige
Wochen vergangenen ist und der
Alltag einen wiederhat, flattert
hin und wieder unliebsame Post in
den Briefkasten. Ein Blitzer-Foto
aus dem Ausland ist nicht nur &r-
gerlich, sondern vor allem eines:
Schnell sehr teuer. Friiher konn-
te man es sich noch leisten, diese
Briefe zu ignorieren. Mittlerweile
konnen BuBgeldbescheide aus
dem Ausland auch in Deutschland
verfolgt werden.

Besonders  Blitzerfotos  sind
schnell passiert. So gelten in ei-
gentlich allen Lindern Geschwin-

digkeitsbegrenzungen. Und diese
werden rigoros iiberwacht. So nut-
zen Urlauber in Frankreich gerne
die Landstralen, um die teure
Maut auf den Autobahnen zu um-
gehen. Aber gerade in Ortsdurch-
fahrten stehen viele fest installier-
te Blitzer, die bereits bei wenigen
km zu schnell auslosen. Auch in
Italien sind die orangen Siulen be-
sonders in Ortschaften zu finden.

Deshalb gilt: An die Geschwindig-
keitsbestimmungen halten und
wenn es doch zu einem Bescheid
kommt, diesen priifen und ziigig
bezahlen.

Sollte bei euch nun ein Urlaub an-
stehen, beherzigt unsere Tipps.
Dann steht einer schonen Zeit
nichts mehr im Weg. Wir wiin-
schen einen schonen Urlaub!

Kennen Sie das? Afemnot beim
Treppensteigen, das  Noffallspray
immer in der Néhe und oft ein un-
gutes Gefihl, wie andere reagieren
kénnten. Menschen mit schwerem
Asthma finden sich mit Einschrdn-
kungen im Alltag haufig ab. ,Friher
hatte ich oft das Bediirfis, mich zu
vergraben”, erzahlt Asthma-Patientin
Pefra (69). Heute wei} sie: ,Man
muss aktiv werden, damit es einem
wieder gutgeht.” Erster wichtiger
Schritt fir einen positiven Verdnde-
rungsprozess ist die Einschdtzung
der  AsthmaKontrolle  mit  dem
Asthma-Selbsttest. Auf der Website
www.asthma-aktivisten.de  kdnnen
nur vier Fragen zu Beschwerden,
Schlaf, Alltagseinschrénkungen und
Bedarfsmedikation beantwortet wer-
den. Das Ergebnis gibt schnell und
einfach einen ersten Hinweis, ob
das Asthma mdglicherweise nicht
gut kontrolliert ist - fir das Gesprach
mit der Lungenfachérztin oder dem
Lungenfacharzt eine gute Ausgangs-

FUur mehr Power
mit Asthma im Alltag
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basis. Denn nur wenn sie oder er
Uber mégliche Beschwerden im All
tag informiert ist, kann die Therapie
individuell angepasst werden. Fir
Petra hat sich das Gespréich mit ihrem
Arzt gelohnt: ,Ich haEe erst seitdem

das Gefiihl, dass ich wieder ein freier
Mensch bin.” Fir den Weg (zuriick)
in ein selbstbestimmtes Leben finden
sich auf www.asthma-aktivisten.de
auch vielfdltige Experten-Tipps und
Informationen zu Themen wie Sport,
Schlaf und Arztgesprach.
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Viele kennen es: Es gibt un-
zahlige Mobilfunkanbieter mit
unterschiedlichen Veriragsoptionen.
Dabei ist es gar nicht so einfach,
den Uberblick im Tarifdschungel
zu behalten. Das gilt umso mehr,
wenn jedes Familienmitglied auch
noch einen anderen Mobilfunk-Ver-
trag hat. Um dem entgegenzuwir-
ken, bringt die Telekom ab dem
1. Juli ein neues Tarifangebot auf
den Markt.

Der Grundgedanke der neuen
Mobilfunk-Angebote lautet:  Ver-
trége bindeln lohnt sich. Je mehr
SIMKarten fir Familienangehérige
oder Freunde zur Hauptkarte hin-
zugebucht werden, desto giinstiger
wird es durchschnittlich pro Person.
.Mit unseren neuen Tarifen gibt es
nicht nur mehr Datenvolumen. Es
lohnt sich preislich zudem, je mehr
seiner Liebsten man dazu holt”, er-
klart Torsten Brodt, Leiter Mobilfunk
bei der Telekom Deutschland.

Mobilfunkvertrage bindeln
und gemeinsam sparen

Aber was bedeutet das kon-
kret2 Im neuen Tarifportfolio kann
eine Hauptkarte mit deutlich
glnstigeren  Zusatzkarten kom-
biniert werden. Die Hauptkarte
legt dabei das Datenvolumen al-
ler weiteren Karten fest. Im Tarif
MagentaMobil S wéren das bei-
spielsweise 10 GB Datenvolumen
im 5G-Netz sowie Telefon- und
SMS-Flat in alle deutschen Netze
for 39,95 Euro im Monat. Alle
zugebuchten Zusatzkarten erhal-

& ETIE i
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ten automatisch die identischen
Inklusivleistungen und damit das
identische Datenvolumen wie die
Hauptkarte. Sie kosten dabei im-
mer das Gleiche — egal welcher
Tarif bei der Hauptkarte gewdahlt
wurde. Im Falle der ersten Zusatz-
karte sind das immer 19,95 Euro
monatlich, jede weitere wird mit
9,95 Euro monatlich berechnet.
Die Zusatzkarte Kids & Teens fir
Nutzende im Alter von 6 bis 17
Jahren ist immer fir 9,95 Euro
monatlich erhaltlich.

Die Tarife sind adress- und fa-
milienibergreifend kombinierbar,
frei nach dem Motto: Familie ist,
was du draus machst. Wer also
ganz einfach den Uberblick im
Tarifdschungel  behalten  und

leichzeitig noch sparen méchte,
?Ur den konnte sich ein Blick in
das neue Tarifangebot lohnen. Es
ist ab dem 1. Juli im Shop und auf
www.telekom.de verfigbar.
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Malerischer Abendhimmel: Die idyllische Kulisse rund um Bad Schlema
im schonen Erzgebirge ladt geradezu dazu ein, sich bei einer Wanderung
aktiv zu erholen. In dieser Umgebung tanken Geist und Kérper neue Kraft.

Foto: HLC/Fremdenverkehrsverein ,Schlematal” e.V./Ronny Matthias

Die perfekte Auszeit!

— Natur, Bewegung, Wellness —
das traumhafte Bad Schlema bietet verschiedenste
Maoglichkeiten, Geist und Korper zu starken

(HLC) Der Hektik des Alltags ent-
fliehen, sich selbst wieder etwas
rundum Gutes tun — so stellen wir
uns die Zutaten fiir eine wohltuen-
de Auszeit vor. Ein regelrechtes
Komplettpaket finden wir dafiir im
Erzgebirge. Das malerische Bad
Schlema bietet beste Voraussetzun-
gen fiir Naturliebhaber, Aktiverho-
ler und Wellnessfreunde — und das
quasi vor der Haustiir. Wer sich z. B.
mit Wanderschuhen und Trekking-
stocken ausgestattet auf den Weg
macht, den l4dt das bestens ausge-
baute Wegenetz dazu ein, die prich-
tige Kulisse der Region zu erkun-
den. Auf Themenwegen wie etwa
dem Planetenwanderweg oder dem
Bergbau- und Sanierungslehrpfad
tauchen die Giste in die spannende
Geschichte der Region ein. Eine Be-
sonderheit im Wegenetz sind die so-
genannten Terrainkuren. Diese Art
der Bewegungstherapie unterstiitzt
Wohlbefinden und Stoffwechsel
durch den Mix an individuell ange-
passter Belastung, Ganzkorpertrai-
ning, Freiluftaufenthalt und Land-
schaftserleben. Abgerundet wird
der Urlaub in der Heimat durch die
zahlreichen Moglichkeiten, ausgie-
bige Wohlfiihlmomente zu erleben.
Dazu bietet sich beispielsweise ein
Besuch im Gesundheitsbad ACTI-
NON geradezu an. Fiir Entspan-
nung sorgen hier die grofiziigige
Sauna- und Wellnesslandschaft und
eine Totes-Meer-Salzgrotte. Bei

heilsamen Bidern in radonhaltigem
Wasser konnen wir zudem die Re-
aktivierung unserer korpereigenen
Selbstheilungskrifte stimulieren.
Oder wie wire es, seinen Korper
bei Massagen, Dampfbiddern und
Olgiissen im authentischen Ayurve-
da Center des Hotels ,Am Kurhaus“
zu entgiften und zu reinigen? Hier
spiirt man in jedem Moment pures
Wohlbefinden fernab jeglicher All-
tagshektik.

Wer komplett abschalten will, ist
im Gesundheitsbad ACTINON mit
der grof3ziigigen Sauna- und Well-
nesslandschaft sowie einer Totes-
Meer-Salzgrotte genau richtig.

Foto: HLC/Kurgesellschaft Schlema mbH/
TVE_Studio2Media
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Clever pfllcken
ohne Bucken

Hochbeet-Gewachshauser garantieren
rickenschonendes Gartnern und reiche Ernte

(HLC) Mochte man seinen Spei-
seplan ganz einfach mit abwechs-
lungsreichen, okologisch unbe-
denklichen Leckereien bereichern,
lautet die Devise: selber anbauen!
Um die Gelenke zu entlasten und
Arbeiten in unbequemer, gebiick-
ter Haltung zu vermeiden, sind
Hochbeete eine gute Wahl. Noch
komfortabler und effizienter sind
spezielle Hochbeet-Gewichshiu-
ser. Diese bieten die Moglichkeit
eines hochgezogenen Fundaments
mit Hochbeeten entlang beider
Seitenwinde. Die Hochbeete tra-
gen mit ihrer riickenfreundlichen
Arbeitshohe effektiv dazu bei, die
Arbeits-Ergonomie zu optimieren.
Ab 3,5 m Hausbreite kann bei Be-
darf fiir hochwachsende Pflanzen
wie Tomaten oder Bohnen zusitz-
lich ein bodenebenes Beet mittig
unter dem First angelegt werden.
Breitere Gewichshduser werden
in der Regel mit je einem seitlichen

Hochbeet und zwei Mittelbeeten
ausgestattet. Generell orientieren
sich die GroRe des Gewichshau-
ses und die Hohe der Seitenwinde
sowohl an den ortlichen Gegeben-
heiten und der benotigten Beetfli-
che als auch an der individuellen
Grolle des Nutzers: Die Breite
des Hochbeets sollte die eigene
Armlinge nicht {ibersteigen und
die Traufenhohe grofler sein als
der Hobbygirtner selbst. Wer auf
ein Hochbeet-Gewichshaus setzt,
kann zudem von groferen Ern-
teerfolgen und einer verlingerten
Saison profitieren. Bereits friih im
Jahr wachsen junge Pflanzen unter
dem UV-durchldssigem Acryl-Ple-
xiglas gut geschiitzt heran, denn
das Gewichshaus speichert die
durch das Sonnenlicht einfallende
Wirme und sorgt so fiir ein wachs-
tumsférderndes Klima. Gleichzei-
tig werden die zarten Setzlinge vor
widriger Witterung bewahrt.

R

Hochbeete sind die ideale Wahl fiir ein riickenschonendes Gartnern,
das lange Freude macht. In Kombination mit einem Gewachshaus lasst
sich die Saison um Monate verlangern und der Ernteerfolg nachhaltig

steigern.

Foto: HLC/Princess Gewéchshauser
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72. Darmstadter Heinerfest
vom 30.06. bis 04.07.2022

Ein Regenbogen am Ende eines langen Sturms

Heimatverein
Darmstdadter

Heiner
e.V.

Endlich ist es wieder soweit: Nach
zwei Jahren Corona-Zwangspause
gibt es wieder ein Darmstidter
Heinerfest, so wie es die Heiner
und Heinerfest-Fans aus Nah und
Fern kennen und lieben. Alle wol-
len beim Neustart Heinerfest 2022
dabei sein.

In den beiden letzten Jahren hat
der Heimatverein Darmstidter
Heiner e.V,, der das Heinerfest seit
72 Jahren veranstaltet, mit ,Tuk
Tuk Heinerfest“ und ,Heinerfest
im Herzen“ unter Beweis gestellt,
dass er immer einen Weg findet, die
alljahrliche Tradition aufrecht zu
erhalten und die Herzen der Heiner
zu erreichen. Das Heinerfest 2022
kehrt nun in buntem, fréhlichem
Gewand zuriick: Bunt, weil das
Heinerfest seit nunmehr 72 Jahren
den Toleranzgedanken als zentrales
Anliegen vertritt, ein Fest der Be-
gegnungen ist, des freundschaftli-
chen Austauschs mit Menschen aus
der ganzen Welt, eben ein Fest fiir
die ganze Familie, bei dem grof3e
und kleine Heiner gleichermalien
auf ihre Kosten kommen.

Kommt Alle! - das Heinerfest-
Motto im flammendroten Herz
lddt wieder ein zum vielfiltigsten
Innenstadtfest Deutschlands. Das
Heinerfest ist ein Fest der Begeg-
nungen, bei dem wirklich jede*r
herzlich willkommen ist — ohne
Ausnahme! Es locken kulinarische
Spezialititen aus der ganzen Welt,
die neuesten Fahrgeschiften und
ein vielfiltiges, kostenloses Kul-
turprogramm, mit Mundart, Mu-
sik, Tanz und Straflentheater auf
acht Open-Air-Biihnen, die in der
gesamten Innenstadt verteilt sind.
Weingirten auf der Schlossbastion
und an der alten Stadtmauer sowie
ein grofer Biergarten auf dem Ka-
rolinenplatz laden zum geselligen
Verweilen ein.

Uber 200 Schausteller aus ganz
Deutschland sowie internationale
Kiinstlerinnen und Kiinstler aus

Darmstadts Partnerstidten rei-
sen an, um mit zu feiern. Musiker
aus San Antonio (Texas), tempe-
ramentvolle Trommlerinnen und
Trommler ,Tarumba Percusion®
aus der spanischen Schwesterstadt
Logroiio, Delegationen aus Brescia
(Italien), Graz (Osterreich) und
Saanen-Gstaad (Schweiz): Sie alle
wollen auf keinem Fall das Lieb-
lingsfest der Heiner verpassen.
Trotz der dramatischen Situation
in der Ukraine will auch eine Kin-
dertanzgruppe aus Ushgorod dabei
sein und auf den Heinerfestbiihnen
mit ihren bunten, folkloristischen
Kostiimen auftreten.

Das Heinerfest will gerade in die-
ser traurigen Zeit fiir Hoffnung, fiir
Frohlichkeit und Ablenkung sor-
gen, um Kraft zu tanken und
anderen helfen zu konnen: Das
grofle Vorbild ist und bleibt das
Heinerfest vor 72 Jahren, das ein
Triumph der Lebensfreude iiber
die Tristesse des Krieges war:
,Der Mensch... braucht Frohsinn
und Freude und sucht sie vor al-
lem, wenn er soeben Notzeiten und
Gefahren hinter sich hat. So ist es
denn kein Wunder, dass vor allem
nach Katastrophen und Kriegen die
Menschen - wie von unwiderstehli-
cher Naturgewalt angetrieben -
inmitten von Triimmern, ja sogar
angesichts kaum begrabener Opfer
und kaum verwundener Trauer zu-
sammenstromen, um frohlich oder
gar ausgelassen zu sein.“ (Hans ]J.
Reinowski, Griinder des Darmstid-
ter Echo, 1951)

In der grofRen Hoffnung, dassin Eu-
ropa wieder Frieden herrscht, freu-
en sich die Organisatoren darauf,
gemeinsam mit den Heinern und
den Freund*innen aus den Partner-
schaften ein friedliches Fest ohne
Beschrinkungen und Ziune feiern
zu konnen, mit groerer Nihe an-
statt Distanz bei einem Heinerfest,
so wie es die Besucherinnen und
Besucher kennen und lieben.

Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

Zahnimplantate

aus Keramik

Kaum eine Behandlungsmethode
hat die moderne Zahnmedizin #hn-
lich revolutioniert wie ,,Zahnimplan-
tate“. Diese kiinstlichen Wurzeln,
die in den Kieferknochen eingesetzt
werden konnen einzelne Zihne er-
setzen, aber auch den Halt von Pro-
thesen verbessern.

In der Regel werden Zahnimplanta-
te aus Titan gefertigt. Titan ist ein
in der modernen Medizin vielfach
eingesetzter Werkstoff, der durch
seine Vertriglichkeit besticht, wes-
halb auch keine Gefahr einer Absto-
Bungsreaktionen von Titanimplanta-
ten besteht.

Obwohl Titanimplantate sehr er-
folgreich eingesetzt werden, steigt
doch die Patientennachfrage nach
,metallfreiem“ Zahnersatz und in
diesem Zusammenhang besonders
auch nach Zahnimplantaten aus Ke-
ramik. Wihrend Keramik als Werk-
stoff fiir Kronen und Briicken bereits
etabliert ist, werden Zahnimplantate
aus Keramik noch relativ selten ein-
gesetzt. Keramikimplantate bieten
den Vorteil, dass sie zahnfarben
sind und Keramik ein Werkstoff ist,
der iiberaus vertriglich ist, auch in
der Mundhohle und im Kontakt zu
Zahnfleisch und Knochen. In den
vergangenen Jahren konnten auch
wissenschaftliche Untersuchungen
zeigen, dass mit Keramikimplanta-

ten hervorragende Ergebnisse er-
zielt werden konnen, wenngleich die
wissenschaftliche Datenlage nicht
anndhernd vergleichbar mit Titan-
implantaten ist und es noch die ein
oder andere ungeklirte Fragen gibt.
Bei der Wahl des Implantatmateri-
als sollten Keramikimplantate aber
auch heute schon durchaus als Alter-
native zu Zahnimplantaten aus Titan
in Erwidgung gezogen werden.

Die abschlieBende Entscheidung,
welches Implantatmaterial schlie-
RBendlich zum Einsatz kommt, soll-
te unter Abwigung des Wunsch
des Patienten, der Empfehlung des
Behandlers und den individuellen
Gegebenheiten jeder Behandlung
getroffen werden.

/" Zahnmedizinisches \
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DER FRANKFURTER prasentiert:
Das Frankfurter Oktoberfest 2022

Nach dem Vorverkaufsstart bereits 60 Prozent der Tickets weg

FRANKFURT (PM). Die Durststre-
cke, im wahrsten Sinne des Wortes,
war lang. Doch nach zwei Jahren
Pause heif3t es bald wieder: ,,0’zapft
is!“ — das Frankfurter Oktoberfest
ist zuriick — prisentiert von DER
FRANKFURTER (Rhein Main Ver-
lag). Vom 7. September bis 3. Ok-
tober dreht sich vor dem Deutsche
Bank Park alles um hessisch-bay-
erischen Partyspall mit eigens ge-
brautem Festbier, der Frankfurter
Oktoberfest-Band, Neue-Deutsche-
Welle-Shows, Stars und Trachten-
mode.

Wie gewohnt und bewihrt orga-
nisieren die Briider Patrick und
Dennis Hausmann mit Kai Mann
die Frankfurter Version des belieb-
ten Volksfestes und laden dazu ein,
das Festzelt zum Beben zu bringen.
In diesem Jahr prisentiert unsere
Schwesterzeitung DER FRANK-
FURTER die Gaudi. Der Vorver-
kauf fiir die insgesamt 22 Veran-
staltungen im Festzelt 14uft bereits

FRANKFURT/ KOLN (PM). Der vier-
te Spieltag der European League of
Football (ELF) fiihrt Frankfurt Ga-
laxy nach Koln zur Begegnung mit
den gastgebenden Centurions. Beide
Clubs sind Griindungsmitglieder der
2021 ins Leben gerufenen Liga, trafen
in der letzten Spielzeit sogar dreimal
aufeinander. In allen drei Partien blie-
ben die Jungs von Headcoach Thomas
Kosling erfolgreich, in der letztjahri-
gen Hauptrunde gab es mit 45:7 und
41:20 deutliche Erfolge fiir die Hes-
sen. Noch wichtiger war jedoch das

,Ich rate, mit dem Ticketkauf nicht
allzu lange zu warten®, sagt Patrick
Hausmann, denn rund 60 Prozent
der Eintrittskarten sind bereits ver-
kauft.

Der Nachholbedarf sei immens,
heilt es seitens der Veranstalter:
,Das merken wir an den vielen
Anfragen und Vorbuchungen. Die
partylose Zeit war einfach zu lang,
jetzt wollen die Wiesn-Fans wieder
ins Dirndl und die Lederhose stei-
gen und ausgelassen feiern.“ Alle
Kiinstler und Kiinstlerinnen sind
bereits gebucht, darunter Oli P,
Jimmie Wilson, die Weather Girls,
Roy Hammer und Bernhard Brink.
Auch die beliebten Abende wie die
Hammer-Gaudi mit Roy Hammer &
den Pralinées, die Fash’n Night und
der NDW-Spaf} mit Markus stehen
auf dem Programm.

,Los geht es gleich mit einem Pau-
kenschlag: Niemand geringeres als
Mickie Krause wird unser kleines

Familienfest eroffnen”, sagt Kai
Mann und freut sich. ,,Und natiir-
lich gibt es von der ersten Minute
an unser siiffiges Festbier.”

Buchungen fiir Einzel- und Grup-
pentickets sind online auf www.

frankfurter-oktoberfest.de  oder
unter der Tickethotline 069-
407662580 moglich.

Karten sind zudem an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen er-
hiltlich. Ein Platz am Tisch im
Innenraum kostet 50 Euro und
beinhaltet Wertmiinzen fiir ei-
nen 12-Euro-Mindestverzehr.
Ein Platz in der Box und der Alm
kostet 60 Euro, im Preis enthalten
sind Wertmiinzen fiir einen Min-
destverzehr von 20 Euro. Tickets
fiir die Friihschoppen kosten 15
Euro, Wertmiinzen sind nicht ent-
halten.

Die Preise verstehen sich inklusi-
ve Vorverkauf-, System-, Bearbei-
tungs- und Servicegebiihren.

Der nachste Gegner
Vorschau auf vierten Spieltag

spitere Playoff-Halbfinale, welches
die Grundlage zum Titelgewinn der
Galaktischen sein sollte. Nach dem
36:6 zuhause vor einer stimmungsvol-
len Kulisse zogen die Men-in-Purple
ins Endspiel ein, wo es dann in Diis-
seldorfgegen die Sea Devils den grof3-
artigen Triumph geben sollte. Das ist
Vergangenheit, das Hier und Heute
zihlt, zumal beide Teams auch Ver-
dnderungen erfahren haben. Mit dem
neuen Wide Receiver Quinten Pounds
scheint den Koélnern ein Gliickstreffer
gelungen zu sein, der ein wiirdiger
Nachfolger des iiberragenden, aber
ausgeschiedenen Madre London zu
werden scheint. Gleich vier Touch-
downs gelangen dem Neuzugang am
letzten Spieltag in Barcelona, als er
trotz der ersten Saisonniederlage der
auffilligste Mann seiner Farben war.
Der deutsche Quarterback Jan Wein-
reich unterstiitzt den 25-jshrigen US-
Boy, der aus Washington zum Kader
von Trainer Frank Roser stie8. Die
Fans der Kolner genie3en aktuell das
Offensiv-Spektakel ihres Teams, dass
in den drei gespielten Partien 239

Punkte erlebte, wenn auch die eige-
ne Defensive an diesem Punktestand
eher negativ beteiligt war, was wiede-
rum Roser nicht allzu sehr gliicklich
machte. ,, Angriff Top/Hinten Flop“
war dann vom Rhein von deren einge-
fleischten Fans zu horen, auch wenn
dies schon etwas iibertrieben scheint,
der neutrale Zuschauer bekommt
eben viel geboten. Die dennoch positi-
ve Bilanz von zwei Siegen und mit nur
einer Niederlage warnt auch Frank-
furts Chef Thomas Kosling vor der
Begegnung am Samstag im Kolner
Siidstadion. ,Wir miissen uns gegen
die Centurions nochmals steigern,
nachdem wir unseren ersten Sieg fiir
einen Tag voll genossen haben. Jetzt
geht der Blick nach vorn, zumal die
Riickkehr unseres verletzten Spiel-
machers Jakeb Sullivan sicherlich
Auftrieb gegeben hat“, strahlt der
Mann von der Sideline viel Optimis-
mus vor dem Trip an den Rhein aus.

,Auf jeden Fall gilt es die vielen Stra-
fen aus dem Breslau-Spiel zu vermei-
den, die uns schon den Rhythmus
genommen haben“, hebt Kosling

www.rheinmainverlag.de

Jedes Ticket hilft
Kindern in der Domini-
kanischen Republik

Neu in diesem Jahr: ,,Das Frank-
furter Oktoberfest baut eine
Schule mit der Reiner Meutsch
Stiftung Fly & Help” berichtet
Kai Mann. ,Pro verkauftem Ti-
cket spenden wir einen Euro an
die gemeinnitzige Stiftung, die
sich fiir Bildung und Erziehung
von Kindern und Jugendlichen
engagiert. Unsere Spende
flieBt in den Bau einer
Schule in der Dominikanischen
Republik.”

Informationen zur Stiftung und
zum Projekt gibt es unter
www.fly-and-help.de.

warnend den Zeigefinger. Auf seinen
Linebacker und All-Star Sebastian
Gauthier wird der Trainer wohl die
restliche Saison verzichten miissen,
die ersten vorldufigen Diagnosen
der Arzte nach der sonntiglichen
Verletzung deuten dies zumindest
an. Fiir Kosling keine Ausrede zum
Jammern, denn sein Kader wurde in
der Breite so aufgestellt, dass andere
Spieler dann in die Bresche springen
konnen. Diese weisen dhnliche Qua-
litdten auf. So fahren seine Jungs, an
der Leistung des vergangenen Sonn-
tags gemessen, auch als Favoriten an
den Rhein, wollen ihre Bilanz dann
ausgeglichen gestalten, um dem aktu-
ellen Tabellenfiihrer der Central Divi-
sion aus Wien auf den Fersen zu blei-
ben. Fiir Spannung ist also gesorgt,
die bessere Defensivleistung konnte
den Ausschlag geben, hier erhofft
man sich am Main den kleinen, aber
feinen Unterschied.

Kickoff am Samstag,
25.6.2022, ist um 17.00 Uhr
(Kolner Stidstadion)
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Tiere der Woche

/wei Kater mochten
schnellstens umziehen

SELIGENSTADT (TSV). Gonzo (4 Jah-
re) wurde zusammen mit dem gleich-
altrigen Kater Cookie abgegeben, da
ihr Frauchen arbeitsbedingt umzie-
hen musste und in der neuen Woh-
nung keine Tierhaltung erlaubt ist.
Cookie ist mit seinen hellblauen
Augen und der markanten Gesichts-
zeichnung ein sehr hiibscher Ver-
treter der Rasse Heilige Birma. Er
ist freundlich und sanftmiitig, sehr
menschenbezogen und passt sich
neuen Gegebenheiten gut an. Er
spielt gerne, ist neugierig, kuschelt
gerne und liebt es, ,seinen“ Gonzo
zu putzen.

Gonzo hat das rassetypische , Kind-
chengesicht® mit dunkelorangen Au-
gen und weiches, dichtes blaues Fell.
Er ist, wie es sich fiir eine Britisch
Kurzhaar gehort, bedédchtig und zu-
riickhaltend, aber auch dickkopfig,
dabei anhinglich, liebenswert, sehr
neugierig und interessiert an allem,
was sein Mensch tut.

Gonzo hat zuchtbedingt einen iiber-
triecbenen Stopp im Nasenriicken

und ,schnorchelt“ deshalb beim At-
men ofter; ebenfalls das Ergebnis ei-
ner falschen Zucht ist seine verdickte
Herzklappe. Er bekommt tiglich ein-
mal eine kleine Tablette zur Blutver-
diinnung.

Beide Kater halten sich im Tierheim
sehr gerne im Freigehege auf und
benétigen in jedem Falle einen ver-
netzten Balkon.

Wir geben Gonzo als Pflegekatze ab,
das heifdt, die Kosten fiir Arztbesu-
che und Medikamente iibernimmt
der Tierschutzverein.

Da er und Cookie ihr Leben lang zu-
sammen gelebt haben und aneinan-
der hingen, werden die beiden aus-
schlieflich gemeinsam vermittelt,
gerne an eine Familie mit Kindern.
Sie passen auch gut zu einem Paar
oder einer Einzelperson.

Wer mag die beiden hiibschen Kater
bei sich aufnehmen? Melden Sie sich
bitte beim Tierschutzverein Seli-
genstadt per Tel.: 06182-26626 oder
auch gerne per Mail: info@tsvseli-

genstadt.de. Fotos: TSV

A
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rheinmaintv

Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Geniale Idee

Gerade in Zeiten der Coronapandemie wird sich vielerorts gefragt, wie man den Viren in der Luft Herr werden kann. Spezielle
LED-Lampen kdnnten jetzt die Ldsung dafiir sein. Mit einem Prototyp zu dieser Idee, dem sogenannten Revolution-Air, haben
sich drei Schiiler der Ludwig-GeiBler-Schule in Hanau einen Sieg bei ,Jugend-Forscht” gesichert und den Preis fiir die beste
interdisziplinare Arbeit gewonnen. Bisher werden zur Desinfektion, zum Beispiel in Laboren, oft noch Quecksilberdampflam-
pen eingesetzt. Doch diese sind zu unhandlich und umweltschédlich. Die UVCG-LED-Lichter des Revolution-Airs kdnnen auch
in kompakteren Geraten verwendet werden, wie der Prototyp der Schiiler zeigt. Der Bau war ein echtes Garagen-Projekt.

Vorbildliche Bauten

Der Pop-Up-Biergarten ,Briicke 7 in Erbach im Odenwald ist einer der fiinf Preistrager des traditionsreichen Architektur-
preises ,Vorbildliche Bauten im Land Hessen” der Architekten- und Stadtplanerkammer Hessen. Laut Jury nutzt das Projekt
die Maglichkeiten eines vergessenen Ortes und ist in seiner Gesamtheit nachhaltig. Bei der Auszeichnung geht es nicht nur
um grofe und teure Gebéude, sondern es geht vor allem auch um sogenannte Alltagsarchitektur, die Lust zum Nachahmen
macht.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

— 250 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montage mdéglich

« auch Privatverkauf
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/U Besuch in Ellwangen und dem Alamannenmuseum

Geschichte auf Schritt und Tritt

(DJD-K). Uber 1.250 Jahre Geschich-
te haben die vom stolzen Schloss iiber-
ragte Stadt Ellwangen geprigt und
ein besonderes Ambiente geschaffen.
Giste konnen dort viele Kunst- und
Bauschitze entdecken. Eines der
kulturellen Highlights Ellwangens ist
das Alamannenmuseum, das wichti-
ge archiologische Originalfunde aus
ganz Siiddeutschland beherbergt. Bis
zum 18. September 14dt die Sonder- ¥
ausstellung , Ein kleines Dorfin einer |
groflen Welt — Alltagsszenen des 5.
und 6. Jahrhunderts“ zu einer span-
nenden Entdeckungsreise in die Welt
des friihen Mittelalters ein. Mit Ori-
ginalfunden, Repliken und viel Liebe
zum Detail werden Themenbereiche
wie hiusliches Leben und Wohnen,
Kleidung und Handwerk, Ackerbau
und Viehzucht dargestellt. Informa-
tionen gibt es unter www.ellwangen-
tourismus.de.

Das Plakatmotiv der Sonderausstellung im Alamannenmuseum zeigt ein Bajuwarenpaar in farbenprachtiger
Kleidung vor einem typischen Wohnhaus aus dem 5. Jahrhundert n. Chr.

Sudoku | Ratsel

Auflosung
7| 814 0 2 4 der KW 24

Foto: djd-k/Stadt Ellwangen
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» Markt

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Modbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
MUlnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlés-
se sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Téaglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, ARAL, JYSK, Expert Klein,
Alpha Apotheke, Apotheke im Arztezentrum,
Einhorn Apotheke, Hirsch Apotheke,
Lowen Apotheke, Palatium Apotheke,

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de Sammier kauft: Peize aller Art Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke,
Nahmaschinen, chreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall- Rats Apotheke, Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke,
Haushaltsauflésungen, Kleinum- BlattcimZmngiorzellangModeg

schmuck, Silber, Uhren, Miin-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Modbel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
& 069-67704886

Spitzweg Apotheke, Stadt Apotheke, Tannen Apotheke,
Globus, Hellweg, LIDL, Langkammer Otzberg, Netto,
Norma, Polster Aktuell, REWE, ROFU, Rossmann,
Tennisclub Rembriicken, Thomas Philipps

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7@ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

ANZEIGE

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-

Wertvolle Tipps fir

Schreibmaschinen, Bulicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-

lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr & 06104/7791846

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
& 069/75794135

nen, Tischdecken,
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

P Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

weh hat viel nachzuholen. Doch Co-
rona ist noch nicht vorbei — und wer
kurz vor Reiseantritt an Corona er
krankt, muss zu Hause bleiben. Es kann
auch im Urlaubsland zu einer neuen
Corona-Welle kommen. Dann ist nicht
nur die Erholung weg, die Absage der
Reise kann auch erhebliche finanzielle
Folgen haben.

,Dabei ist die Ldsung ganz einfach”,
weiB Olena Burgdorf, Prokuristin bei se-
curedravel.de, ,schliefen Sie eine Rei-

ler Art, Alt- und Bruchgold, ° °

Zahngold, Goldschmuck, Min- R h °

zen, Uhren, Perlen, Mode- wu. Sammler  mit jahrelanger Erfah- elIseversic erungen.

Bernsteinschmuck, Periicken, rung: Suche Lampen, Periicken, . e .« e . . f

Puppen, Leder- u. Krokota: Puppen, Bernstein, Haushaltsaufls- Bei einer Reiseriickirittsversicherung an Covid-Schutz denken

schen, Figuren, Eisenbahn, sungen, Blell_(nstalle, Bilder, Mode- N h . h C B h . dh | h P bl {1

Ferngldser, ~ Bleikristalle,  Klei- schmuck, Silber aller Art, Leder- ach zwei Jahren CoronaBeschrén-  ein gesundheitliches Problem  auftrit.

dung, Orden, Gobelin, ~Mes- und Krokotaschen, Schallplatten, kungen wollen viele Menschen jefzt Hier gibt es keine Fristen zu beachten,

sing, Bilder, Zinn, Silberbe- Schreib- upd Nahm.aschmen, Figu- F h | Ob B d | b B d d Vi .h .. |'h

e O e ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan, einfach mal raus. adeurlaub, auBer, dass die Versicherung natirlic

zellan, Schallplatten, ~ Nah- u. Krige, Zinn, M8bel, Kuchen, Gardi- Bergsteigen oder City-Trip - das Fern-  vor Anfritt der Reise abgeschlossen
Uhren. Kosten-

werden muss.

Ein wichtiger Hinweis ist noch die
Definition der Reise selbst: ,Die Entfer-
nung zwischen Wohnort und Zielort
muss mehr als 50 Kilometer betragen”,
erklart Burgdorf, ,auch zur Arbeitsstelle
gilt der Mindestabstand von 50 Kilome-
tern.”

Weitere Infos zu Reiseversicherun-
gen fir sicheres Reisen finden Sie auf
www.secure-iravel.de

serlicktrittsversicherung  spdtestens 30
Tage vor dem plonmd%igen Reisetermin
ab, damit Sie auf jeden Fall fir die Rei-
se versichert sind. Achten Sie darauf,
dass in den Versicherungsleistungen
coronabedingte  Rickiritte  enthalten

"

» Erotik

—eilhs s MIS50€ cnre

sr zxqeins - fkk-sharks.de e . .
NEUI AB SOFORT ER BIE SO AB 10 H Eine ginstige Reisekrankenversiche-
MO-DO 11-4 h | FR-8A 11- 5 h | So 10-4 h rung hilft, wenn wdéhrend eines Urlaubs

06151-857970 | Otto-Réhm-5ir. 72 | 6428
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Gesamtauflage:  806.632

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und
Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Angebote zur Alltagsgestaltung fur Senioren —

Hausnotruf der Malteser drei Monate fUr den halben Preis testen

Insgesamt 18 neue Standorte mit
vielen Angeboten rund um das
Thema Alltagsgestaltung und digi-
tale Kommunikation fiir Senioren
haben die Malteser im letzten Jahr
deutschlandweit aufgebaut. Die
Angebote reichen von I'T-Senioren-
treffs iiber Online-Kulturtreffen bis
hin zur individuellen Begleitung vor
Ort oder bei den Seniorinnen und
Senioren zuhause. ,Die Angebote
tragen dazu bei, Beriihrungsingste
zu technischen Geriten abzubauen
— diesen Ansatz verfolgen wir auch
bei der Beratung zu unserem Haus-
notruf und der Installation vor Ort“,
sagt Stefan Bauer, Produktmana-
ger Hausnotruf/Mahlzeitendienst
in der Region Hessen/Rheinland-
Pfalz/Saarland. ,Und fiir alle, die
sich noch vor der Technik scheuen,
haben wir eine gute Nachricht: Die
Pfingsttage nehmen wir traditionell
zum Anlass, unseren Hausnotruf
drei Monate lang fiir die Hilfte des
Preises testen zu konnen.“

Was kann das Hausnotrufgerat
der Malteser?

Im Notfall schnell und einfach Hil-
fe rufen, 24 Stunden pro Tag, 365
Tage im Jahr: Nach Druck auf den
Knopf, z. B. auf einem Armband
am Handgelenk, wird eine Sprech-
verbindung zur Hausnotrufzentrale
aufgebaut. Durch gezielte Fragen
ermitteln die Mitarbeiter schnell,
welche Probleme vorliegen und
benachrichtigen die Maltesermitar-
beiter vor Ort. Im Notfall rufen sie
parallel den Rettungsdienst oder
Notarzt.

PORTAS

Nahere Infos zum Hausnotruf-
system der Malteser:

Bundesweit unter
malteser.de/hausnotruf.html oder
telefonisch unter 0800 99 66 015.
Unsere Mitarbeiter sind Mo-Fr von
8-20 Uhr fiir Sie erreichbar.

Christlich und engagiert: Die Mal-
teser setzen sich fiir Bediirftige
ein. Hilfe fiir mehr als zwolf Milli-
onen Menschen pro Jahr weltweit
¢ 80.000 Engagierte in Ehren- und
Hauptamt ® an 700 Orten ¢ 1 Mio.
Forderer und Mitglieder. Foto: Malteser

https://www. l

Ob auf dem FuBballplatz um die
Ecke, beim Fahrradfahren durch
die Nochbarschoﬂ oder auf dem
Schulweg: Viele Eltern machen sich
Sorgen, wenn ihre Schijtzlinge allein
unterwegs sind. Gleichzeitig wéichst
bei den Kindern der Wunsch nach
Selbststandigkeit. Eine Smartwatch
fir Kinder schafft Abhilfe. Sie ist so-
wohl auf die Bediirfnisse der Kleinen
als auch auf die der Erziehungs-
berechtigten ausgerichtet.

Ein von der Fachzeitschrift
~connect’ als hervorragend geteste-
tes Modell ist die Smartwatch Xplora
X5 Play eSIM fir Kinder ab sechs Jah-
ren. Dank der Telefonfunktion kénnen
Kinder und Eltern iber das Gerdt
miteinander telefonieren und Sprach-
nachrichten austauschen. Die eSIM
ist fest infegriert und verhindert so,
dass die Karte beim Toben verlo-
ren geht oder beschadigt wird. Das
robuste Gehduse der Kids Watch

eignet sich fir ausgiebige Spiele-

Fotd: Xplora Technologies
Deufscﬁ/and GmbH

nachmittage und hélt Schmutz und
Stiirzen stand.

Alle Funktionen der Smartwatch
nehmen die Eltern individuell mit der
zugehdrigen App vor. Die Xplora X5
Play eSIM verzichtet ganz bewusst
cugeinen Internetzugang und es sind
auch keine Spiele vorinstalliert. Wéh-

ANZEIGE

Kinder-Smartwatch: mehr Freiraum
und Slcherhelt fUr die Kleinen

rend der Schulzeit sorgt die Funktion
,Schulmodus” dafiir, die Kinder nicht
vom Lernen abzulenken.

Wer seinen Kindern genug Freirau-
me bieten mochte, sie aber trotzdem
nicht vollkommen aus den Augen
lassen will, fir den biefet die integrier-
te GPS-Funktion die optimale Lésung.
Per App kénnen Eltern nicht nur in
Echtzeit sehen, wo sich die Kinder
aufhalten, sondern zusdtzlich siche-
re Bereiche festlegen. Werden diese
verlassen oder betreten, erhalten die
Eltern eine Info. In Notfall-Situatio-
nen kénnen die Kids per Knopfdruck
SOSKontakte benachrichtigen.

Da die Uhr wie ein Handy am
Handgelenk funkfioniert, wird ein
Mobilfunkvertrag benétigt. Die Uhr
kostet in Verbindung mit dem zugehs-
rigen Mobilfunkfarif bei der Telekom
einmalig 1 Euro und 9,95 Euro mo-
natlich bei einer Vertragslaufzeit von
24 Monaten.
www.telekom.de/kids-watch

Clevere Renovierungslosungen

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild lhrer Tiir ab.

Porias Ausstellungsstudio Dietzenbach

Wir verwirklichen Ihre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schon und modern in nur einem Tag.

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404127 « & www.portas.de

ANZEIGE
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NUR KRASSE
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Ideal fur Schilerinnen und Schiler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

)06104/49700

telefonisch oder \ 4

per Whatsapp Y e
EGRO

oder schick Deine Bewerbung an: . Direktwerbung GmbH
zusteller@egro-direktwerbung.de 4



