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An heiBBen Tagen eine willkommene Erfrischung. Frisches und leckeres i
Eis. Bei uns aus der Eisdiele. In den USA ist diese Verkaufsmethode =

Ubrigens kaum bekannt. Mehr auf Seite 2. Foto: DRM/pixabay kR .

Sommer, Sonne und Eisgenuss
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Sommer, Sonne und Eisgenuss

Die Sonne scheint den ganzen Tag,
die Temperaturen Kklettern auf 30
Grad und sogar noch hoher. Da gibt
es nichts Schoneres als ein leckeres
Eis. Entweder aus der Eisdiele, aus
dem Gefrierschrank zuhause, oder
sogar selbst hergestellt. Die Mog-
lichkeiten sind riesig, die Auswahl
nahezu unendlich. In Deutschland
wurden nach den letzten Zahlen
530 Millionen Liter Eis verkauft.
Der Umsatz liegt dabei bei mehr als
2 Milliarden Euro. Durchschnitt-
lich verbrauchen die Deutschen je-
des Jahr rund acht Liter Eis. In den
USA liegt der Pro-Kopf-Verbrauch
bei fast dem Doppelten. Wir stellen
euch wissenswertes und interes-
santes rund um die erfrischende
Speise vor. Und nicht zuletzt lecke-
re Rezepte fiir das Eis zuhause.

Was ist eigentlich Eis?

Kurzum: Eis ist eine Zubereitung
aus unterschiedlichen Zutaten,
die durch einen Gefrierprozess in
einen festen oder pastenartigen
Zustand gebracht werden. Als Zu-
taten kommen vor allem Milch,
Sahne, Ei, Zucker und verschiede-
ne geschmacksgebende Zusitze
zum Einsatz. Diese werden gekiihlt
und gleichzeitig geriihrt. So wird
verhindert, dass sich Eiskristalle
bilden.

Bereits im alten China oder in der
Europidischen Antike war Eis als
Speise bekannt. So wurde Glet-
scherschnee mit verschiedenen
Zutaten vermengt und gegessen.
Doch mit dem Untergang des romi-
schen Reichs ging das Wissen um
diese SiiBspeise verloren. Erst die
Kreuzfahrer brachten das Rezept
zuriick nach Europa. Der beriihmte
Reisende Marco Polo lernte das Eis

bei seiner China-Reise kennen und
brachte das Wissen nach Italien,
wo es zu einer italienischen Spezi-
alitit wurde. Das erste Kochbuch
erschien 1775 in Neapel. Die erste
Eisdiele in Deutschland war ver-
mutlich im Alsterpavillion in Ham-
burg 1799 ervffnet worden.

Welche Herstellungsweisen
gibt es?

Generell gibt es verschiedene Ar-
ten, Eis herzustellen. Diese un-
terscheiden sich vor allem in der
Verwendung der Zutaten und damit
auch der Namensgebung.

e Creme-Eis besteht aus mindes-
tens 50 Prozent Milch und wird
ohne Wasser hergestellt. Dazu
kommen Eier.

Fruchteis enthilt bis zu 20 Pro-
zent Fruchtanteile, bei Zitrus-
friichten maximal 10 Prozent.
Wird es mit Wasser hergestellt,
ist es vegetarisch beziehungswei-
se sogar vegan.

Milcheis besteht im wesentlich
zu 70 Prozent aus Milch und wird
mit Zuckersirup und weiteren
Zutaten aromatisiert. Es ist das
heute am weitesten verbreitete
Speiseeis.

Softeis ist eine besonders weiche
Zubereitungsvariante von Speise-
eis, die nur durch eine spezielle
Maschine herzustellen ist.

Sorbet ist ein Eisgetrink bzw.
dickfliissiges Eis aus einem stark
gesiiliten Getrdnk — auch Alko-
hol - und je nach Rezeptur mit
Eischnee oder Sahne

In den Eisdielen gibt es zunehmend auch verriickte Sorten.
Ob Zwiebel-Gschmack, Miinchner WeiBwurst oder Senf.
Es gibt mittlerweile nichts, was es nicht gibt.

e Wassereis besteht hauptsichlich
aus Wasser und Zucker. Es wird
meistens industriell hergestellt,
kann aber auch einfach zuhause
zubereitet werden.

Eis ohne Eismaschine

Ein leckeres Eis ldsst sich auch
ohne eine Eismaschine schnell
und einfach herstellen. Die Zutaten
sind iibersichtlich und in jedem Su-
permarkt zu finden. Wir haben fiir
euch zwei Rezepte zusammenge-
stellt: zum einen ein leckeres Sah-
neeis und zum anderen ein Wasse-
reis, dass sich super mit Kindern
machen lisst.

Sahniges Stracciatella-Eis
- 300 ml Sahne

—450 gr Kondensmilch
— 150 gr gehackte Schokolade

Wassereis lasst sich einfach und
in unendlich verschiedenen
Varianten herstellen.

Hier wurden Friichte im Wasser

eingefroren. Foto: DRM/pixabay

Zuerst wird die Sahne steif ge-
schlagen, anschlieRend beiseite-
gestellt. Die Kondensmilch wird in
einer anderen Schiissel kurz aufge-
schlagen. AnschlieBend wird die
steif geschlagene Sahne unter die
Kondensmilch gehoben, bis keine
Klumpen mehr sichtbar sind. An-
schliefend die gehackte Schoko-
lade einriihren. Wichtig ist dabei,
mit der Hand und nicht mit der Ma-
schine zu riihren, sonst verliert die
Masse ihre Stabilitit. AnschlieRend
fiir mindestens sechs Stunden kiihl
stellen. Vor dem Servieren kurz an-
tauen und fertig ist das Stracciatel-
la-Eis.

Wassereis mit Melone

Ein Wassereis ldsst sich einfach und

unkompliziert zuhause herstellen.

Es ist eine super Beschiftigung fiir

Kinder. Entweder man verwendet

eine fertige Form fiir das Wassereis

oder man recycelt Becher beispiels-

weise von Joghurt. Besonders le-

cker ist ein Eis mit Wassermelonen-

Geschmack.

—300 gr rotes Fruchtfleisch einer
Wassermelone

— Sii3stoff (fliissig)

— Limettensaft

- Becher und Holzstiele

Die Wassermelone piirieren und
mit Limettensaft und dem Siilstoff
abschmecken. Anschlieflend in die
Formen geben und kiihl stellen.
Nach etwa einer Stunde die Holz-
stiele in die langsam gefrierende
Masse geben und am nichsten Tag
geniellen.
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,Greenkeeper Cup” lasst Spendenkonto der WCGTour
weiter anwachsen

10. Auflage des Traditionsturniers erneut voll besetzt

Der Wettergott meint es bislang gut
mit den Teilnehmer*innen der dies-
jahrigen WCGTour. Wie bereits in
den Vorwochen strahlte die Sonne
mit der gut gelaunten Golferschaft
um die Wette und sorgte — bei opti-
malen Platzbedingungen — wohl fiir
reichlich sportliche Motivation. So
wurden auch beim ,Greenkeeper
Cup“ sehr gute Ergebnisse erzielt
und es konnten zahlreiche Unter-
spielungen im Rahmen der Sieger-
ehrung verlesen werden.

Den groflten Sprung in puncto Ver-
besserung des personlichen Handi-
caps gelang dabei Thomas Duchow.
Den Heimvorteil voll fiir sich ge-
nutzt, gelang ihm in der Nettoklas-

se B der Tagessieg mit sagenhaften
50 Nettopunkten. Den Gesamtsieg
erspielten sich Kaja Cordes sowie
Nick Schneider - ebenfalls vom
Golfclub Darmstadt Traisa — mit
26 beziehungsweise 30 Brutto-
punkten. Des Weiteren durfte sich
erneut ein Teilnehmer {iber den
Tagesgewinn einer funktionalen
Bewegungsanalyse von unserem
Tourpartner und Personal Coach
Tina Rehm freuen.

Insgesamt 23 Birdies, 286 Pars und
380 Bogeys sorgten fiir erspielte
Leistungen in Hohe von 591,00
Euro, die dem Verein fiir krebskran-
ke und chronisch kranke Kinder
Darmstadt / Rhein-Main-Neckar

eV zugutekommen. Im Nachgang
wurden von den Teilnehmern noch
einmal beachtliche 316 Euro gespen-
det, so dass ein Gesamtbetrag von
907 Euro in den Charity-Topf flief3t.
Zudem haben sich auch in dieser
Spielzeit die beiden Darmstadter Li-
ons Clubs erneut dazu entschlossen
unsere erspielten Leistungen aufzu-
greifen und ,,spielend zu helfen“. An
dieser Stelle bedanken wir uns bei
den Lions Clubs Darmstadt-Cast-
rum und Darmstadt-Louise Biichner
fiir eine Spende von 629,- Euro. Die
gesamte Charity-Summe  betrigt
nach dem dritten Turnier bereits
iiber 3.400 Euro. Noch einmal herzli-
chen Dank an alle Teilnehmer*innen
und Gonner!

Traditionell fand auch dieses Mal
die Siegerehrung nebst Abendver-
anstaltung nicht auf der Terrasse
statt, sondern wurde inmitten der
Ubungsanlage abgehalten. Neben
Chipping-Green und Ubungsbun-
ker wurden die Géste mit Krusten-
braten und Getrinken versorgt. Die
Turnierpreise standesgemifl aus
einer Baggerschaufel angereicht
und ein DJ sorgte bis spit in die laue
Sommernacht fiir beste Stimmung.
Schlag auf Schlag geht es weiter:
Das nidchste Turnier im Rahmen
der Charity Tour findet bereits am
kommenden Sonntag im GC Oden-
wald statt.

Fotos: WCGTour
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Ansprechpartner fuir Touristen ist
die Karlsruhe Tourismus GmbH.
Erreichbar ist sie online unter
www.karlsruhe-erleben.de

oder telefonisch unter

0721 602997-580. Foto: DRM/pixabay
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Zvvischen Kulturstatten und Industrie

Die Facherstadt in Baden

Mit seinen rund 310.000 Einwoh-
nern ist Karlsruhe die drittgrofite
Stadt in Baden-Wiirttemberg und
die ehemalige Haupt- und Residenz-
stadt des Landes Baden. Heute ist
sie vor allem durch den Sitz des
Bundesverfassungsgerichts be-
kannt. Mit seiner Lage am Rhein
hat die Stadt zwei grofe Hifen
und eine der groften Raffinerien
Deutschlands. GrofRe Universititen
und Kulturstitten wie das Badische
Landesmuseum oder auch die ehe-
malige Residenz stehen der Indust-
rie gegeniiber. Der Name Karlsruhe

e

FUNDESVERFASSUNGSGERICHT

Seit 1951 ist Karlsruhe Sitz des
Bundesverfassungsgerichts und
damit die Residenz des Rechts
der Bundesrepublik

Deutschland. Foto: DRM/pixabay

ist wortlich zu nehmen: Der Legen-
de nach soll Karl Wilhelm — Mark-
graf von Baden-Durlach - im Wald
eingeschlafen sein. Er trdumte von
einem prichtigen Schloss, dass das
Zentrum der neuen Residenzstadt
war. Heute soll an diesem Standort
der Karlsruhe Schlossturm stehen,
fiir den am 17. Juni 1715 der Grund-
stein gelegt wurde.

Die Lage

Karlsruhe liegt auf der rechten Seite
des Rheins im Bundesland Baden-
Wiirttemberg. Auf der anderen Sei-
te des Rheins liegt das Bundesland
Rheinland-Pfalz, nach Frankreich
sind es nur rund 15 Kilometer. Auf-
grund seiner Bedeutung als Ober-
zentrum ist die Verkehrsanbindung
sehr gut. Von Nord nach Siid ver-
lauft die Autobahn A5, siidlich der
Stadt stofit aus Osten die A8 beim
Dreieck Karlsruhe auf die A5. Im
Westen beginnt die A65 und fiihrt
auf linksrheinischer Seite nach
Norden. Mehrere Bundesstrallen
umschliefen aullerdem die Stadt.
Der Karlsruher Hauptbahnhof ist
ein wichtiger Halt und liegt unter
anderem an der Bahnstrecke Paris-
Bratislava und hat Verbindungen in
weite Teile Westeuropas. Zum Flug-
hafen Karlsruhe/Baden-Baden sind
es rund 40 Kilometer.

Karlsruhe liegt auf dem 49. Brei-
tengrad und damit auf der gleichen
Breite wie die Staatsgrenze zwi-
schen den USA und Kanada sowie
der Stddte Vancouver und Paris.

Die Facherstadt

Das Aussehen der heutigen Stadt
hat sich viel aus ihrer Griindungs-
zeit beibehalten: Das Schloss liegt
in exakter Nord-Siid-Ausrichtung
und liegt im Zentrum eines Krei-
ses. Von diesem aus fiihren nach
Siiden Straflen in die Stadt, nach
Norden Alleen in den Wald. Ins-
gesamt ergibt sich die Zahl von 32
Strallen, was der Zahl der Kompass-
rose entspricht. Vom Schlossturm
aus kann man in jede der Stralen
blicken, die Stadt verkorpert damit
auch die Stidtebauliche Ansicht des
Absolutismus. Durch die Anord-
nung der Strallen, die wie ein Fi-
cher aussieht, hat sich der Beiname
,Die Ficherstadt“ entwickelt. Auf
dem Marktplatz vor dem Schloss-
platz steht eine kleine Pyramide.
Diese beherbergt die sterblichen
Uberreste von Stadtgriinder Karl
Wilhelm.

Residenz des Rechts

Bereits im Jahr 1863/64 wurde in
Karlsruhe ein Verwaltungsgericht

eroffnet, das erste auf Deutschem
Boden. Hier konnten sich die Biir-
ger vor Gericht gegen Rechtsversto-
Be des Staates wehren und als Inspi-
ration sowie Vorldufer der Residenz
des Rechts angesehen werden. Mit
der Griindung der Bundesrepublik
und der Annahme des Grundgeset-
zes wurde auch das Bundesverfas-
sungsgericht vorgesehen, das am
28. September 1951 in Karlsruhe
eroffnet wurde. Nachdem es einige
Jahre im Prinz-Max-Palais unterge-
bracht war, wurde 1960 ein Neubau
auf dem Gelinde des ehemaligen
Hoftheaters beschlossen, der 1969
eroffnet wurde.

Das KIT

Eine der bekanntesten Forschungs-
einrichtungen der Welt ist das MIT
in Kalifornien. Doch mittlerweile
braucht sich das Karlsruher Equi-
valent nicht mehr zu verstecken.
Das hiesige Institut fiir Technolo-
gie, kurz KIT, ist das grofite For-
schungszentrum Deutschlands mit
25.000 Studenten und rund 10.000
Beschiftigten. Hohes Ansehen ge-
nief3t die Universitit in den Fachern
Chemie, Physik, Maschinenbau, In-
formatik und Informationswissen-
schaft. Dariiber hinaus gibt es zehn
weitere Hochschulen in Karlsruhe
mit weiteren 20.000 Studenten.
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Ein Wohnklima zum Wohlfihlen:
Die Dammung halt im Sommer
die Hitze drauf3en und im Winter
die Warme im Gebaude.

Foto: djd/Sto/Martin Baitinger
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Okologischen FuBBabdruck verkleinert

FUr die Fassadendammung nachhaltige und umweltfreundliche Materialien auswahlen

(DJD). Dauerhaft die Heizkosten
reduzieren, das Klima schiitzen
und gleichzeitig den Wohnwert
des Gebiudes steigern — das sind
fiir Hausbesitzer die Hauptar-
gumente fiir eine Fassadendim-
mung. Zusitzlich ist es vielen
wichtig, bereits bei der Auswahl
der verwendeten Materialien auf
nachhaltige und umweltfreundli-
che Produkte zu achten. Heiner
und Ute Goetze aus Hannover zum
Beispiel leben sehr umweltbe-
wusst. Und das nicht erst, seit die
beiden kleinen Kinder Karla und
Simon da sind. ,Unser Haus aus
den 1950-er Jahren haben wir we-
gen des Gartens und der Nihe zu
den GroReltern gekauft, erkliart
Ute Goetze. Noch vor dem Einzug
lieBen die neuen Hausbesitzer al-
les komplett sanieren.

Nachhaltiges Dammen auf Holzbasis

Ein moglichst geringer personli-
cher CO,-FuBabdruck liegt den
beiden auch beim Wohnen am
Herzen. Daher fiel nach einer
Beratung durch einen ortlichen
Fachhandwerker die Wahl auf
ein  Wirmedimmverbundsystem
aus dem nachwachsenden Roh-
stoff Holz. Mit dem verwendeten

StoTherm Wood verbinden sich
aber nicht nur o6kologische Vor-
teile. Gleichzeitig wirkt sich das
Naturmaterial positiv auf das
Wohnklima aus. Denn das System
auf Holzbasis hilt im Sommer die
Hitze drauflen und im Winter die
Wirme im Gebiude. Es bietet ei-
nen guten Witterungsschutz bei
gleichzeitig hoher Wasserdampf-
Diffusionsfihigkeit. Heiner Goe-
tze nennt einen weiteren Vorteil:
,Die 20 Zentimeter dicken Holz-
weichfaserplatten verbessern die
Schallisolierung.“ Die Fassaden-
dimmung bildete somit einen
wesentlichen Baustein, um den
Altbau energetisch auf die Héhe
der Zeit zu bringen. Zusitzlich
lieR die Familie eine moderne
Heizungsanlage mit Solarthermie
installieren, neue Fenster einbau-
en und ein zeitgemiRes Liiftungs-
system nachriisten.

Rund 60 Prozent Heizkosten gespart

Das Resultat aller MaBnahmen
ist eine dauerhafte Ersparnis bei
den Energiekosten von rund 60
Prozent. Die Entscheidung fiel
umso leichter, da Investitionen in
den Klimaschutz finanziell durch
den Gesetzgeber gefordert wer-

den. Empfehlenswert bei einer
umfassenden Modernisierung,
wie sie Familie Goetze verwirk-
lichte, ist stets die Begleitung
durch einen Energieberater und
erfahrene Fachhandwerker. Unter
www.wohnwert-steigern.de finden
Hausbesitzer schon vor einem Be-
ratungsgespriach viele niitzliche
Informationen und Tipps. Natiir-
lich zdhlen beim Eigenheim nicht
nur die inneren Werte — auch
auf die Optik kommt es
an. Zum Wohlfiihlen

in den eigenen vier

Winden gehort

nicht zuletzt

die Lust am

Gestalten. (|

Die Goetzes entschieden sich daher
fiir einen schon seit iiber 50 Jahren
bewihrten organischen Auflenputz
in heller, freundlicher Farbe. Er
ist sehr farbtonstabil, witterungs-
bestindig und soll das Eigenheim
tiber viele Jahre schmiicken.
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Liebe, Frieden und Heilung

Das Wort zum Sonntag

b

Liebe Leserin, lieber Leser!

Immer wieder durfte ich erleben,
dass meine Mutter auf mich zukam:
,Du hast doch morgen etwas vor,
sicherlich brauchst du jemanden,
der auf die Kinder aufpasst. Wann
soll ich da sein?“ Wie gut hat mir
das getan! Ohne, dass ich sie bitten
musste, hatte meine Mutter schon
dariiber nachgedacht, dass ich ihre
Hilfe brauche. Mir ist bewusst,
welch groRes Geschenk mir da zu-
teil wurde. Sehnen wir uns nicht alle
danach, wahrgenommen zu werden
in unserer Bediirftigkeit? Wiinschen
wir uns nicht alle, das zu bekommen,
was wir gerade brauchen, ohne dass
wir danach fragen miissen? Im Wo-
chenspruch der nichsten Woche
heiflt es: Der Menschensohn ist ge-
kommen, um die Verlorenen zu su-

chen und zu retten. (Lk 19, 10) Fiir
mich driickt sich in diesem Satz aus,
dass Jesus genau das tut: Er sieht
uns in unserer Bediirftigkeit. Er
sieht, was uns fehlt, erkennt unsere
Sehnsucht nach Liebe, nach Frie-
den und Heilung. Und er gibt uns
genau das, was wir brauchen: Liebe,
Frieden und Heilung. Eine wichtige
Voraussetzung allerdings miissen
wir selbst mitbringen: Wir miissen
uns unserer Bediirftigkeit bewusst
sein. Wir miissen erkennen, dass wir
Verlorene sind, weil es uns an Lie-
be, Frieden und Heilung fehlt. Und
dann miissen wir uns auch noch von
Jesus finden lassen — ihm zutrauen,
dass er uns geben kann, was wir so
schmerzlich vermissen. Wir werden
bekommen, was wir brauchen! Es
wird nicht immer das sein, was wir
uns erhoffen, manchmal ist es ver-
kniipft mit einer bitteren Erkenntnis,
einer Krise, die unser Umdenken
und neues Handeln fordert. Doch
es lohnt sich, sich von ihm finden zu
lassen! Foto: privat
Pfarrerin Silvia Rollmann,
Klinikseelsorgerin

an der Kreisklinik Gro3-Umstadt
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Moderatorenteam
- Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Tier der Woche

Ronja
Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

Vier Tage Party!

Vom 16. bis zum 19. Juni 2022 haben knapp 4000 Jugendliche im siidhessischen Gernsheim gefeiert: mit Megapool, Party-
schiff, Konzerte und unterschiedlichen Workshops von der Specksteinwerkstatt bis zum Comic Projekt. Nach zwei Jahren
coronabedingter Pause konnte der Jugendkirchentag der Evangelischen Kirchen in Hessen und Nassau (EKHN) endlich wieder
stattfinden. Es ging ums Feiern in der Gemeinschaft, um neue Kontakte, den Austausch iiber aktuelle Themen und natiirlich
um den Glauben. Im Mittelpunkt des Festivals standen in diesem Jahr unter dem Motto ,Heute. Zusammen. Fiir Morgen!”
Fragen zu sozialer Gerechtigkeit, nachhaltigem Leben und Identitat.

Messetrends: Heimtextil und Techtextil

Internationale Fachmesse fiir Wohn- und Objekttextilien

Die Heimtextil, die internationale Fachmesse fiir Wohn- und Objekttextilien, fand letzte Woche einmalig als Summer Special
vom 21. bis 24. Juni statt — zeitgleich zum Messeduo Techtextil und Texprocess. So konnten Aussteller und Einkufer von
wertvollen Synergieeffekten zwischen den drei internationalen Messeformaten profitieren. Neuester Modetrend im Wohn-
bereich: Velourstoffe. Bei Farben konnten sich Blau und Pastelltone durchsetzen, besonders in Kiiche, Wohn- und Schlafzim-
mer. Die néchste Heimtextil findet dann wieder im Winter vom 10. bis 13. Januar 2023 statt.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

= 250 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhiécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

- Draht- und Gitterzaune

. Schiebetore - Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten
« Sicherheitszaune - Tore

Ronja (w, 8 J., 50 cm, 16 kg) wurde
sehr abgemagert auf der Stral3e ge-
funden.

Sie ist ein ruhige liebe Hiindin, sehr
vertréiglich mit anderen Hunden. Sie

ist geimpft, gechippt und kastriert.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montage maéglich

- auch Privatverkauf
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Appetit auf Selbstgebackenes

Rezepttipp: Hochwertige Brote und Brotchen selbst zubereiten

(DJD). Vielen Verbrauchern liegt es
heute am Herzen, sich bewusster zu
erndhren. Nicht nur bei Nahrungs-
mittelunvertriglichkeiten stellt sich
mancher die Frage, was ,,drin“ist in
Lebensmitteln. Selbermachen liegt
daher im Trend. Bei passionierten
Hobbybickern, erndhrungsbewuss-
ten Eltern und Weizen-Allergikern
etwa stehen Brotbackautomaten
hoch im Kurs. Sie erleichtern die
Arbeit und sorgen selbsttitig dafiir,
dass die Rezepturen mit Sicherheit
gelingen. Das wiederum macht Ap-
petit darauf, immer wieder Neues
auszuprobieren.

Backkultur fiir zu Hause
hat lange Tradition

Die praktischen Kiichenhelfer fiir
frisch duftendes Brot gibt es deut-
lich ldnger, als viele vermuten wiir-
den. Der urspriingliche Grund fiir
die Entwicklung: In Japan dnderten
sich in den 1980er-Jahren allmih-
lich die Ernihrungsgewohnheiten,
statt Reis zum Friihstiick entschie-
den sich immer mehr Menschen
fiir Backwaren. Schon seit 35 Jah-
ren stellt beispielsweise Panasonic
Brotbackautomaten her. Es war das
erste Unternehmen, das die Gerite
weltweit anbot. Heutige Modelle
bieten mit bis zu 32 Programmen
verschiedenste Moglichkeiten zum
Brotbacken, Teige zubereiten, Mar-
melade kochen und mehr. Gleiche
Zutaten bedeuten allerdings nicht
immer gleiche Backergebnisse. Die
Temperatur der Zutaten und sogar
die Raumtemperatur haben einen
erheblichen Einfluss auf das Ba-

ckergebnis. Damit Rezepte immer
wieder gelingen, setzt der Herstel-
ler in den Brotbackautomaten zwei
Temperatursensoren ein. Der erste
misst die Umgebungstemperatur,
der zweite die Temperatur im Gerit.
Abhingig von den ermittelten Wer-
ten werden die Programmabliufe
fiir Kneten und Géren selbststindig
angepasst — egal ob man sich fiir
glutenfreie Rezepturen oder das
spezielle Programm fiir Sauerteig-
brot mit 24-stiindiger Starterkultur
entscheidet.

Dinkel-Roggen-Brot
selbst backen

Nussiges Dinkelvollkornmehl und
herzhafter Roggen in einem Brot?
Das verspricht einen besonderen
Genuss. Der Brotbackautomat ach-
tet darauf, das Dinkelmehl langsam
und schonend zu kneten, damit
der Teig eine angenehme, lockere
Struktur erhilt.

(Quelle: https://experience-fresh.panasonic.eu/de/)

Foto: djd/Panasonic

Zutaten fur ein Brot:

300 g Dinkelvollkornmehl
100 g Roggenvollkornschrot
100 g Roggenmehl Typ 1150
2 TL Zucker

1,5 TL Salz

10 g Butter

150 g Naturjoghurt

230 ml Wasser

1,25 TL Trockenhefe

Alle Zutaten (bis auf die Trocken-
hefe) in die Backform geben,
anschlieBend die Trockenhefe in
den Hefespender des Automaten
einfillen. Deckel schlieBen und
das Programm fiir ,Dinkel” aus-
wahlen. Sobald das Dinkel-Rog-
gen-Brot fertig ist, meldet sich
der Brotbackautomat mit einigen
Pieptonen. Das Brot direkt ent-
nehmen und vor dem Anschnei-
den auf einem Rost auskiihlen
lassen.
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Einfach scannen und méhrlesen
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Anzeigen

» Markt

Suche antike Mdobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miun-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perucken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser,  Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kruge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, N&ah- wu.
Schreibmaschinen, Blicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-

lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr & 06104/7791846

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perlcken,

Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschdtzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

P Stellen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Backer Eifler, Bauzentrum
Andre&Qestreicher, Durststrecke,
JYSK, Esser Apotheke, Expert Klein,
Fitseveneleven, Globus, Marktkauf,
Bauhaus, Bessunger Apotheke,
Easy Apotheke, LIDL, Netto, Norma,
REWE, Rossmann, Thomas Philipps

Suche fur 2-Personen-Haushalt
Reinigungskraft fur Zellhausen.
14-tagig/ 2-3 Std. nach Absprache.
Info unter @ 0178 - 6306003

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Frau aus Ungarn sucht neue Betreu-

ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren dltere
Menschen  Daheim.Weder trinke

ich Alkohol noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
ricse  Anfragen! Tel: 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= B S B & a2

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Kristallklarer TV-Klang im

° ANZEIGE

praktischen True Wireless-Format

Ein Fernseherlebnis der besonde-
ren Art bietet das neve Sennheiser TV
Clear Set — denn es verbindet hervor-
ragende Sprachverstandlichkeit mit der
Bequemlichkeit, dem Komfort und dem
eleganten Stil von True Wireless-Ohr-
horern. Der Sender ,TV Connector”
sorgt dabei fir eine hochwertige
Audioibertragung  mit  minimaler
Latenz. Ob Laptop, Tablet oder Smart-
phone, zu Hause oder unterwegs: Das
TV Clear Set lasst sich einfoc% iber
Bluetooth verbinden - und ermaglicht
damit optimalen  Videoklang  sowie
Telefonate in hoher Sprachqualitét.

Fir ein personalisiertes Audioerlebnis
bietet das TV Clear Set finf Sprachver-
stéindlichkeitsprofile. Damit kénnen Nut-
zer*innen ihre bevorzugte Lautstérke
unabhéngig von der des Fernsehers
oder einer anderen Audioquelle ein-
stellen. Mit der Option ,Umgebungs-
gerdusche”  bleiben  Stimmen  und
akustische Ereignisse auch bei Nutzun
der Ohrhérer wahrnehmbar - ideo?,
um im Freundes- oder Familienkreis

fernzusehen. Und mit gerade einmal
6,9 Gramm bieten die True Wire-
lessOhrhorer hochsten  Tragekomfort
auch bei langen Fernsehsessions.

Mit der TV Clear App den
eigenen Klang finden

Die TV Clear App fihrt Nutzer*in-
nen intuiiv durch die Einstellungen,
beriicksichtigt die personlichen Vorlie-
ben und sorgt so fir ein individuelles
Harerlebnis. Der Akku bietet bei Ver-
wendung des Senders bis zu 15 Stun-
den Lou?zeif. Das Sennheiser TV Clear
Set ist ab sofort zu einem UVP von
399,90 Euro erhdltlich. Mehr Infos
unter www.sennheiser-hearing.com.

Sonova Consumer Hearing GmbH,
Am Labor 1, 30900 Wedemark, Deutschland

Herausgeber:
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Yvonne Fitzenberger

yvonne fitzenberger@rheinmainverlag.de
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
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mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Krisha Buchholz, Vertriebsgeschaftsfiihrer porta Mobel; Ferdinand Uhde,
erster Vorsitzender TSE e. V.; Emanuel Clouth, Geschaftsleiter porta Mobel

Bergheim (v.l.n.r.).

Foto: porta Gruppe

porta Gruppe spendet dem
TSE Erftstadt eV. 135.000 €

Vertriebsschienen porta Mobel und SB-Madbel BOSS
haben gesammelt

PORTA WESTFALICA/ERFTSTADT (PM).
porta Mobel Vertriebsgeschifts-
fiihrer Krisha Buchholz und der
Geschiftsleiter des porta Einrich-
tungshauses in Bergheim, Emanu-
el Clouth, haben heute Vormittag
in Erftstadt einen Spendenscheck
in Hohe von 135.000 Euro an den
integrativ-inklusiven  Sportverein
TSE Erftstadt e. V. iibergeben. Der
erste Vorsitzende des Vereins, Fer-
dinand Uhde, zeigte sich geriihrt
und dankbar. Mit dem Geld werden
die noch immer stark sichtbaren
Folgen der Flutkatastrophe vom
Juli 2021 beseitigt. Das Geld wurde
im Zuge der ,Aktion Aufrunden® in
den 26 porta Einrichtungshiusern
und mehr als 100 SB-Msbel BOSS
Mirkten gesammelt. Die Unterneh-
mensgruppe verdoppelte die einge-
nommene Summe.

,Wir sind sehr dankbar, dass die por-
ta Gruppe im vergangenen Sommer
an uns herangetreten ist und uns
die gute Nachricht dieser riesigen
Spende {iiberbracht hat®, sagte der
erste Vorsitzende des Sportvereins,
Ferdinand Uhde, und erginzt, dass
der Verein mit der beantragten NRW-
Wiederaufbauhilfe lingst nicht alle
Bauprojekte und Anschaffungen
finanzieren kann. Auch knapp ein
Jahr nach der verheerenden Flutkata-
strophe sind die Sanierungs- und In-
standsetzungsarbeiten auf dem Ver-
einsgelidnde in Erftstadt noch immer
nicht abgeschlossen. Zudem hat sich
der Verein ein zukunftsweisendes In-
vestment in den wichtigen Bereichen

Barrierefreiheit und Nachhaltigkeit
auferlegt. porta Miobel Vertriebs-
geschiftsfithrer Krisha Buchholz
und der Geschiftsleiter des porta
Einrichtungshauses in Bergheim,
Emanuel Clouth, bekriftigten im
Rahmen der Scheck-Ubergabe, dass
das gesellschaftliche Engagement
und der Einsatz fiir schwache und be-
nachteiligte Menschen zur DNA von
porta Mdobel und SB-Mobel BOSS
gehoren. ,Aus diesem Grund waren
fiir unser Engagement die hervor-
ragende Jugendarbeit des TSE als
Stiitzpunktverein ,Integration durch
Sport’ sowie seine Aktivititen im
Bereich Inklusion entscheidend fiir
die Vergabe unserer Spende. Auch
die nachhaltig 6kologische Umset-
zung der Wiederaufbauplanung und
die kiinftige Barrierefreiheit der
gesamten Sportanlage haben uns
iiberzeugt®, so Krisha Buchholz und
Emanuel Clouth.

Noch in der Woche der Flutkata-
strophe an Ahr und Erft hatte das
Unternehmen seine Kundinnen
und Kunden bundesweit aufgeru-
fen, die Entgelt-Betridge beim Be-
zahlen an der Kasse aufzurunden.
So kamen nach wenigen Wochen
knapp 180.000 Euro zusammen, die
vom Unternehmen verdoppelt wur-
den. Von den so eingesammelten
360.000 Euro gehen 135.000 Euro
an den TSE Erftstadte. V. Die Uber-
gabe der weiteren 225.000 Euro an
die Kinderheim Dr. Dawo gGmbH
in Rheinbach fand im Mirz 2022
statt.

Sommerzeit ist DraulSenzeit

Individualisierbare Filzprodukte kreieren
Wohlfthlatmosphare unter freiem Himmel

(HLCQ). In der warmen Jahreszeit ver-
lagern wir unser Leben gerne nach
drauen. Ob bequeme Polster fiir
einen langen Abend im Garten oder
eine Filzrolle, die sich zum Wan-
dern einfach im Rucksack verstauen
lasst: Mit der passenden Ausriistung
ldsst sich die Drau3enzeit nicht nur
gemiitlich, sondern auch stilvoll ge-
stalten. Dafiir gibt es maRgefertigte
Filzprodukte in individualisierbaren
Designs. Von der Passform bis hin
zur Farbauswahl kann hier alles
selbst bestimmt werden - anstelle
von Massenware entstehen so lang-
lebige Lieblingsstiicke. Designlieb-
haber finden im Sortiment von Spe-
zialisten u. a. Kissen, Polster oder
Auflagen, um auch auf dem Balkon
oder im Wintergarten eine ge-
schmackvolle Wohlfiihlatmosphire
zu kreieren. Im Sinne der Nachhal-

EGRO

Direktwarbung GmbH

tigkeit wird fiir das umweltbewusste
Herstellungsverfahren nur hoch-
wertiges, regional eingekauftes Ma-
terial wie z. B. Wollfilz verwendet.
Die daraus entstehenden, robusten
Begleiter fiir den Aullenbereich sind
nicht nur knitterfrei und hautfreund-
lich, sondern iiberzeugen vor allem
durch ihre isolierenden und wir-
menden Eigenschaften. Auf kalten
Binken muss niemand mehr Platz
nehmen, denn Produkte wie Natur-
filzauflagen lassen sich mithilfe von
Klettmanschetten sogar an Paletten-
mobeln befestigen. Als Blickfang auf
dem Tisch bieten sich Filz-Sets und
Tischldufer in sommerlichen Farbto-
nen an. Ein weiterer Pluspunkt: Sie
garantieren Tellern sowie Glisern
einen sicheren Stand auf unebenen
Oberflichen und sind dariiber hin-
aus leicht zu reinigen.

Zusatzjob ideal fiir

e  Aktive Hausfrauen

e Mobile Rentner

e Selbststédndige im AD
e alle die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Wir bieten:

m Lukrativen Nebenverdienst (auf

geringfugiger Basis)
m Dauerhafte Beschaftigung bei

Sie sind:

m mobil mit eigenem PKW und
Ubers Handy erreichbar

m gerne unterwegs und haben

weitestgehend freier Zeiteinteilung Spall am Umgang mit

m Sicherheit eines zuverlassigen

Arbeitgebers
m Solide Einarbeitung
m Firmenhandy

m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

Bewerben Sie sich hier:

Menschen
m durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter

Tel.: 061 04 /49 70-0

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de
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Ideal fur Schulerinnen und Schiler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

(V06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

EGRO

oder schick Deine Bewerbung an: Direktwerbung GmbH

zusteller@egro-direktwerbung.de



