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An heiBen Tagen eine willkommene Erfrischung. Frisches und leckeres
Eis. Bei uns aus der Eisdiele. In den USA ist diese Verkaufsmethode
tibrigens kaum bekannt. Mehr auf Seite 2. Foto: DRM/pixabay i r

Sommer, Sonne und Eisgenuss
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Sommer, Sonne und Eisgenuss

Die Sonne scheint den ganzen Tag,
die Temperaturen Kklettern auf 30
Grad und sogar noch hoher. Da gibt
es nichts Schoneres als ein leckeres
Eis. Entweder aus der Eisdiele, aus
dem Gefrierschrank zuhause, oder
sogar selbst hergestellt. Die Mog-
lichkeiten sind riesig, die Auswahl
nahezu unendlich. In Deutschland
wurden nach den letzten Zahlen
530 Millionen Liter Eis verkauft.
Der Umsatz liegt dabei bei mehr als
2 Milliarden Euro. Durchschnitt-
lich verbrauchen die Deutschen je-
des Jahr rund acht Liter Eis. In den
USA liegt der Pro-Kopf-Verbrauch
bei fast dem Doppelten. Wir stellen
euch wissenswertes und interes-
santes rund um die erfrischende
Speise vor. Und nicht zuletzt lecke-
re Rezepte fiir das Eis zuhause.

Was ist eigentlich Eis?

Kurzum: Eis ist eine Zubereitung
aus unterschiedlichen Zutaten,
die durch einen Gefrierprozess in
einen festen oder pastenartigen
Zustand gebracht werden. Als Zu-
taten kommen vor allem Milch,
Sahne, Ei, Zucker und verschiede-
ne geschmacksgebende Zusitze
zum Einsatz. Diese werden gekiihlt
und gleichzeitig geriihrt. So wird
verhindert, dass sich Eiskristalle
bilden.

Bereits im alten China oder in der
Europidischen Antike war Eis als
Speise bekannt. So wurde Glet-
scherschnee mit verschiedenen
Zutaten vermengt und gegessen.
Doch mit dem Untergang des romi-
schen Reichs ging das Wissen um
diese SiiBspeise verloren. Erst die
Kreuzfahrer brachten das Rezept
zuriick nach Europa. Der beriihmte
Reisende Marco Polo lernte das Eis

bei seiner China-Reise kennen und
brachte das Wissen nach Italien,
wo es zu einer italienischen Spezi-
alitit wurde. Das erste Kochbuch
erschien 1775 in Neapel. Die erste
Eisdiele in Deutschland war ver-
mutlich im Alsterpavillion in Ham-
burg 1799 erovffnet worden.

Welche Herstellungsweisen
gibt es?

Generell gibt es verschiedene Ar-
ten, Eis herzustellen. Diese un-
terscheiden sich vor allem in der
Verwendung der Zutaten und damit
auch der Namensgebung.

¢ Creme-Eis besteht aus mindes-
tens 50 Prozent Milch und wird
ohne Wasser hergestellt. Dazu
kommen Eier.

Fruchteis enthilt bis zu 20 Pro-
zent Fruchtanteile, bei Zitrus-
friichten maximal 10 Prozent.
Wird es mit Wasser hergestellt,
ist es vegetarisch beziehungswei-
se sogar vegan.

Milcheis besteht im wesentlich
zu 70 Prozent aus Milch und wird
mit Zuckersirup und weiteren
Zutaten aromatisiert. Es ist das
heute am weitesten verbreitete
Speiseeis.

Softeis ist eine besonders weiche
Zubereitungsvariante von Speise-
eis, die nur durch eine spezielle
Maschine herzustellen ist.

Sorbet ist ein Eisgetrink bzw.
dickfliissiges Eis aus einem stark
gesiiliten Getrdnk — auch Alko-
hol - und je nach Rezeptur mit
Eischnee oder Sahne

In den Eisdielen gibt es zunehmend auch verriickte Sorten.
Ob Zwiebel-Gschmack, Miinchner WeiBwurst oder Senf.

Es gibt mittlerweile nichts, was es nicht gibt.

e Wassereis besteht hauptsichlich
aus Wasser und Zucker. Es wird
meistens industriell hergestellt,
kann aber auch einfach zuhause
zubereitet werden.

Eis ohne Eismaschine

Ein leckeres Eis ldsst sich auch
ohne eine Eismaschine schnell
und einfach herstellen. Die Zutaten
sind iibersichtlich und in jedem Su-
permarkt zu finden. Wir haben fiir
euch zwei Rezepte zusammenge-
stellt: zum einen ein leckeres Sah-
neeis und zum anderen ein Wasse-
reis, dass sich super mit Kindern
machen lisst.

Sahniges Stracciatella-Eis
- 300 ml Sahne

—450 gr Kondensmilch
— 150 gr gehackte Schokolade
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Wassereis lasst sich einfach und
in unendlich verschiedenen
Varianten herstellen.

Hier wurden Friichte im Wasser

eingefroren. Foto: DRM/pixabay

Zuerst wird die Sahne steif ge-
schlagen, anschlieRend beiseite-
gestellt. Die Kondensmilch wird in
einer anderen Schiissel kurz aufge-
schlagen. AnschlieBend wird die
steif geschlagene Sahne unter die
Kondensmilch gehoben, bis keine
Klumpen mehr sichtbar sind. An-
schliefend die gehackte Schoko-
lade einriihren. Wichtig ist dabei,
mit der Hand und nicht mit der Ma-
schine zu riihren, sonst verliert die
Masse ihre Stabilitit. AnschlieRend
fiir mindestens sechs Stunden kiihl
stellen. Vor dem Servieren kurz an-
tauen und fertig ist das Stracciatel-
la-Eis.

Wassereis mit Melone

Ein Wassereis ldsst sich einfach und

unkompliziert zuhause herstellen.

Es ist eine super Beschiftigung fiir

Kinder. Entweder man verwendet

eine fertige Form fiir das Wassereis

oder man recycelt Becher beispiels-

weise von Joghurt. Besonders le-

cker ist ein Eis mit Wassermelonen-

Geschmack.

—300 gr rotes Fruchtfleisch einer
Wassermelone

— Sii3stoff (fliissig)

— Limettensaft

— Becher und Holzstiele

Die Wassermelone piirieren und
mit Limettensaft und dem Sii3stoff
abschmecken. Anschlieflend in die
Formen geben und kiihl stellen.
Nach etwa einer Stunde die Holz-
stiele in die langsam gefrierende
Masse geben und am nichsten Tag
genieflen.
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(DJD). Es sticht, himmert oder
brummt. Oft fiihlt sich der Schidel
auch an wie in eine Schraubzwinge
gepresst: Mit Kopfweh schlagen sich
viele Menschen regelmiflig herum,
wie eine Umfrage zeigt. Von den Be-
troffenen, die im Rahmen einer gro-
Ben Untersuchung mit iiber 3.000
Teilnehmern befragt wurden, litten 56
Prozent mehrmals im Jahr unter typi-
schen Symptomen, gut ein Drittel (34
Prozent) sogar mehrfach im Monat
und acht Prozent wochentlich. Immer-
hin zwei von 100 Umfrageteilnehmern
hatten fast téglich Beschwerden.

Kopfschmerztagebuch
fihren

Als Ausloser wurde in der aktuellen
Befragung besonders oft Stress an-
gegeben sowie schlechter Schlaf. Um
individuelle Trigger zu identifizieren,
kann es hilfreich sein, eine Zeit lang
ein Kopfschmerztagebuch zu fiihren.
Ein entsprechendes PDF zum Down-
load findet sich etwa unter www.kopf-
schmerzen.de im Service-Menii. Vor-
beugende Mafnahmen sind jedoch

Den Schmerz loswerden
Effektive Kopfwehbekampfung ist eine Frage des Typs

hiufig nicht ausreichend. Was also tun
im akuten Fall? Die meisten Menschen
greifen iiber kurz oder lang zu einem
Schmerzmittel. Gliicklicherweise gibt
es fiir diese Fille rezeptfreie und gut
vertrigliche Medikamente in der Apo-
theke. Dabei haben Betroffene hiufig
einen Wirkstofffavoriten. Bei den Um-
frageteilnehmern steht mit 43 Prozent
Ibuprofen an der Spitze gefolgt von

Paracetamol mit 20 Prozent. Noch 11
Prozent bevorzugen Acetylsalicylsiu-
re (ASS). Fakt ist: So individuell wie
Menschen sind, so verschieden re-
agieren sie auch auf Arzneimittel. Was
dem einen optimal hilft, verschafft
dem anderen nur eine miRige Linde-
rung. Kleinste Varianten im Erbgut
konnen die Reaktion des Korpers auf
ein Arzneimittel verandern und dafiir

l

Welcher Wirkstoff den Schmerz am besten bekampft, ist individuell

unterschiedlich.

Foto: djd/Thomapyrin/Getty Images/AsiaVision

sorgen, dass man beispielsweise auf
ein Schmerzmedikament nicht so gut
anspricht. Aber auch die Einnahme
anderer Arzneimittel oder bestimmter
Speisen und Getrinke kann die Wirk-
samkeit beeinflussen.

Mit Koffein geht'’s besser

Deshalb ist es gut, dass es nicht nur
einen verfiigharen Schmerzmittel-
wirkstoff gibt, sondern mehrere.
Doch welchen man auch immer wihlt:
Durch den Zusatz von Koffein ldsst
sich der Effekt noch steigern. Hier
haben sich zum Beispiel Kombinatio-
nen aus ASS, Paracetamol und Koffein
wie in Thomapyrin Classic und Inten-
siv oder aus Ibuprofen und Koffein in
Thomapyrin Tension Duo bewihrt.
Koffein kann die Schmerzhemmung
im zentralen Nervensystem verstir-
ken, indem es an speziellen Rezepto-
ren andockt, die fiir die Steuerung von
Erregungsprozessen zustiandig sind.
Wer sich aufRerdem ein bisschen Ruhe
gonnt fiihlt sich in der Regel schnell
besser. Bei Spannungskopfweh hilft
aber oft auch Bewegung.

Gut gewappnet fUr die kalte Jahreszeit
djd-Thementipp ,Gesund und fit im Herbst und Winter”

(DJD). Die drastischen Corona-Vor-
sichtsmalnahmen haben im Winter
2020/21 auch die Ausbreitung von
Virenerkrankungen wie der Grippe
verhindert. Mit dem Fortschreiten der
Impfkampagne lockert sich das Leben
in Deutschland, die Menschen sind
wieder drau3en unterwegs und haben
mehr Kontakte zu anderen. Grund
genug, sich fiir die kiihleren Monate
des Jahres gezielt zu wappnen. Unser
Special beschiftigt sich mit der Stér-
kung der Abwehrkrifte, ersten MalRk-
nahmen bei einem Infekt, dem Schutz
vor allem #lterer Menschen durch die
Grippeimpfung und schlieflich mit
gesundheitsfordernde ,Stahlbidder in
der Rhon.

Die Abwehrkréfte gezielt
unterstutzen

Ab Herbst haben Infektionen Hochkon-
junktur. Um Atemwegserkrankungen
und anderen Beschwerden moglichst
keine Chance zu geben, sind Selbstfiir-
sorge und eine gezielte Unterstiitzung
der Abwehrkrifte die wichtigsten Vor-
aussetzungen. Dazu gehoren auch eine
ausgewogene Erndhrung, geniigend

Schlaf und regelmiRige Bewegung -
am besten an der frischen Luft, wie Ge-
org Schmitz-Remy, Fachapotheker fiir
Allgemeinpharmazie und Naturheil-
verfahren, erklirt. Wenn dies im Alltag
nicht immer umzusetzen ist, konnen
zusitzliche Nihrstoffe den Mangel aus-
gleichen. ,Ich empfehle das neue und
innovative Amlavit immun aus der Apo-
theke. Es enthilt eine gezielte Kombi-
nation hochwertiger Pflanzenextrakte
mit nachgewiesener Wirkung®, so der
Experte. Unter www.amlavit.de gibt es
weitere Tipps rund ums Immunsystem.

Beim ersten Halskratzen
gegen den Infekt vorgehen

Husten oder Schnupfen sind nie will-
kommen - besonders in Pandemiezei-
ten mochte man einen Infekt schnell
loswerden. Und jeder weil3, wie wichtig
dafiir ein fittes, ausreichend mit Vita-
minen und Mineralstoffen versorgtes
Immunsystem ist. Eine bedeutsame
Rolle spielt in diesem Zusammenhang
das Spurenelement Zink: Ein Mangel
kann unsere Abwehrkrifte so schwi-
chen, dass die Anfilligkeit fiir Infekte
steigt. Dieses Defizit sollte man daher

spatestens beim ersten Halskratzen
ausgleichen - durch Einnahme eines
ausreichend hoch dosierten Priparates
wie Zinkorot 25. Studien zeigen, dass
durch friihzeitige Einnahme von hoch-
dosiertem Zink die Erkiltungsdauer
verkiirzt werden kann. Ein Mangel
entsteht etwa, wenn iiber die Nahrung
zu wenig Zink aufgenommen wird oder
wenn der Bedarf des Korpers steigt.

Grippeimpfung fiir
Menschen iiber 60

Wihrend der Covid-19-Pandemie ist
das Thema Gesundheitsschutz in
den Mittelpunkt geriickt - speziell fiir
Menschen ab 60, da sie besonders
gefdhrdet sind. Aber auch die Grippe
(Influenza) kann fiir sie ein grofles
Risiko sein: Krankenhausaufenthalte
und lebensbedrohliche Verldufe sind
moglich. Denn mit dem Alter ldsst
nicht nur das Immunsystem nach.
Grunderkrankungen, die anfilliger
fiir einen schweren Grippeverlauf ma-
chen, kommen ebenfalls hiufiger vor.
Vorbeugen ist deshalb umso wichtiger.
Uber 60-Jihrige sollten deshalb einen
Impftermin beim Arzt fiir Oktober/

November vereinbaren, um vor Beginn
der neuen Grippesaison geschiitzt zu
sein. Aber auch ein spiterer Termin
bis in den Februar ist sinnvoll.

Fiir Altere und andere gefihr-
dete Personengruppen wird die
Grippeimpfung von den Kran-
kenkassen iibernommen.

Foto:djd/Sanofi/Gettylmages/francescoridolfi.com
AsiaVision




Ansprechpartner fur Touristen ist
die Karlsruhe Tourismus GmbH.
Erreichbar ist sie online unter
www.karlsruhe-erleben.de

oder telefonisch unter

0721 602997-580. Foto: DRM/pixabay

/wischen Kulturstatten und Industrie

Die Facherstadt in Baden

Mit seinen rund 310.000 Einwoh-
nern ist Karlsruhe die drittgrofite
Stadt in Baden-Wiirttemberg und
die ehemalige Haupt- und Residenz-
stadt des Landes Baden. Heute ist
sie vor allem durch den Sitz des
Bundesverfassungsgerichts be-
kannt. Mit seiner Lage am Rhein
hat die Stadt zwei grofe Hifen
und eine der groften Raffinerien
Deutschlands. GrofRe Universititen
und Kulturstitten wie das Badische
Landesmuseum oder auch die ehe-
malige Residenz stehen der Indust-
rie gegeniiber. Der Name Karlsruhe

BUNDESVERFASSUNGSGERICHT
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Seit 1951 ist Karlsruhe Sitz des
Bundesverfassungsgerichts und
damit die Residenz des Rechts
der Bundesrepublik
Deutschland.

Foto: DRM/pixabay

ist wortlich zu nehmen: Der Legen-
de nach soll Karl Wilhelm — Mark-
graf von Baden-Durlach - im Wald
eingeschlafen sein. Er trdumte von
einem prichtigen Schloss, dass das
Zentrum der neuen Residenzstadt
war. Heute soll an diesem Standort
der Karlsruhe Schlossturm stehen,
fiir den am 17. Juni 1715 der Grund-
stein gelegt wurde.

Die Lage

Karlsruhe liegt auf der rechten Seite
des Rheins im Bundesland Baden-
Wiirttemberg. Auf der anderen Sei-
te des Rheins liegt das Bundesland
Rheinland-Pfalz, nach Frankreich
sind es nur rund 15 Kilometer. Auf-
grund seiner Bedeutung als Ober-
zentrum ist die Verkehrsanbindung
sehr gut. Von Nord nach Siid ver-
lduft die Autobahn A5, siidlich der
Stadt stofit aus Osten die A8 beim
Dreieck Karlsruhe auf die A5. Im
Westen beginnt die A65 und fiihrt
auf linksrheinischer Seite nach
Norden. Mehrere Bundesstrallen
umschliefen aullerdem die Stadt.
Der Karlsruher Hauptbahnhof ist
ein wichtiger Halt und liegt unter
anderem an der Bahnstrecke Paris-
Bratislava und hat Verbindungen in
weite Teile Westeuropas. Zum Flug-
hafen Karlsruhe/Baden-Baden sind
es rund 40 Kilometer.

Karlsruhe liegt auf dem 49. Brei-
tengrad und damit auf der gleichen
Breite wie die Staatsgrenze zwi-
schen den USA und Kanada sowie
der Stidte Vancouver und Paris.

Die Facherstadt

Das Aussehen der heutigen Stadt
hat sich viel aus ihrer Griindungs-
zeit beibehalten: Das Schloss liegt
in exakter Nord-Siid-Ausrichtung
und liegt im Zentrum eines Krei-
ses. Von diesem aus fiihren nach
Siiden Straflen in die Stadt, nach
Norden Alleen in den Wald. Ins-
gesamt ergibt sich die Zahl von 32
Strallen, was der Zahl der Kompass-
rose entspricht. Vom Schlossturm
aus kann man in jede der Stralen
blicken, die Stadt verkorpert damit
auch die Stiddtebauliche Ansicht des
Absolutismus. Durch die Anord-
nung der Straflen, die wie ein Fi-
cher aussieht, hat sich der Beiname
,Die Ficherstadt“ entwickelt. Auf
dem Marktplatz vor dem Schloss-
platz steht eine kleine Pyramide.
Diese beherbergt die sterblichen
Uberreste von Stadtgriinder Karl
Wilhelm.

Residenz des Rechts

Bereits im Jahr 1863/64 wurde in
Karlsruhe ein Verwaltungsgericht

eroffnet, das erste auf Deutschem
Boden. Hier konnten sich die Biir-
ger vor Gericht gegen Rechtsversto-
Be des Staates wehren und als Inspi-
ration sowie Vorldufer der Residenz
des Rechts angesehen werden. Mit
der Griindung der Bundesrepublik
und der Annahme des Grundgeset-
zes wurde auch das Bundesverfas-
sungsgericht vorgesehen, das am
28. September 1951 in Karlsruhe
eroffnet wurde. Nachdem es einige
Jahre im Prinz-Max-Palais unterge-
bracht war, wurde 1960 ein Neubau
auf dem Gelinde des ehemaligen
Hoftheaters beschlossen, der 1969
eroffnet wurde.

Das KIT

Eine der bekanntesten Forschungs-
einrichtungen der Welt ist das MIT
in Kalifornien. Doch mittlerweile
braucht sich das Karlsruher Equi-
valent nicht mehr zu verstecken.
Das hiesige Institut fiir Technolo-
gie, kurz KIT, ist das grofite For-
schungszentrum Deutschlands mit
25.000 Studenten und rund 10.000
Beschiftigten. Hohes Ansehen ge-
nief3t die Universitit in den Fachern
Chemie, Physik, Maschinenbau, In-
formatik und Informationswissen-
schaft. Dariiber hinaus gibt es zehn
weitere Hochschulen in Karlsruhe
mit weiteren 20.000 Studenten.
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Krisha Buchholz, Vertriebsgeschéftsfiihrer porta Moébel; Ferdinand Uhde,
erster Vorsitzender TSE e. V.; Emanuel Clouth, Geschéftsleiter porta Mobel

Bergheim (v.l.n.r.).

Foto: porta Gruppe

porta Gruppe spendet dem
TSE Erftstadt eV. 135.000 €

Vertriebsschienen porta Mobel und SB-Mdbel BOSS
haben gesammelt

PORTA WESTFALICA/ERFTSTADT (PM).
porta Mobel Vertriebsgeschifts-
fiilhrer Krisha Buchholz und der
Geschiftsleiter des porta Einrich-
tungshauses in Bergheim, Emanu-
el Clouth, haben heute Vormittag
in Erftstadt einen Spendenscheck
in Hohe von 135.000 Euro an den
integrativ-inklusiven  Sportverein
TSE Erftstadt e. V. iibergeben. Der
erste Vorsitzende des Vereins, Fer-
dinand Uhde, zeigte sich geriihrt
und dankbar. Mit dem Geld werden
die noch immer stark sichtbaren
Folgen der Flutkatastrophe vom
Juli 2021 beseitigt. Das Geld wurde
im Zuge der ,Aktion Aufrunden® in
den 26 porta Einrichtungshdusern
und mehr als 100 SB-Mobel BOSS
Mairkten gesammelt. Die Unterneh-
mensgruppe verdoppelte die einge-
nommene Summe.

,Wir sind sehr dankbar, dass die por-
ta Gruppe im vergangenen Sommer
an uns herangetreten ist und uns
die gute Nachricht dieser riesigen
Spende iiberbracht hat“, sagte der
erste Vorsitzende des Sportvereins,
Ferdinand Uhde, und erginzt, dass
der Verein mit der beantragten NRW-

Wiederaufbauhilfe lingst nicht alle
Bauprojekte und Anschaffungen
finanzieren kann. Auch knapp ein
Jahr nach der verheerenden Flutkata-
strophe sind die Sanierungs- und In-
standsetzungsarbeiten auf dem Ver-
einsgelidnde in Erftstadt noch immer
nicht abgeschlossen. Zudem hat sich
der Verein ein zukunftsweisendes In-
vestment in den wichtigen Bereichen
Barrierefreiheit und Nachhaltigkeit
auferlegt. porta Mobel Vertriebs-
geschiftsfiihrer Krisha Buchholz
und der Geschiftsleiter des porta
Einrichtungshauses in Bergheim,
Emanuel Clouth, bekriftigten im
Rahmen der Scheck-Ubergabe, dass
das gesellschaftliche Engagement
und der Einsatz fiir schwache und be-
nachteiligte Menschen zur DNA von
porta Mdobel und SB-Mobel BOSS
gehoren. ,Aus diesem Grund waren
fiir unser Engagement die hervor-
ragende Jugendarbeit des TSE als
Stiitzpunktverein ,Integration durch
Sport’ sowie seine Aktivititen im
Bereich Inklusion entscheidend fiir
die Vergabe unserer Spende. Auch
die nachhaltig 6kologische Umset-
zung der Wiederaufbauplanung und

die kiinftige Barrierefreiheit der
gesamten Sportanlage haben uns
iiberzeugt®, so Krisha Buchholz und
Emanuel Clouth.

Noch in der Woche der Flutkata-
strophe an Ahr und Erft hatte das
Unternehmen seine Kundinnen
und Kunden bundesweit aufgeru-
fen, die Entgelt-Betrige beim Be-
zahlen an der Kasse aufzurunden.
So kamen nach wenigen Wochen
knapp 180.000 Euro zusammen, die
vom Unternehmen verdoppelt wur-
den. Von den so eingesammelten
360.000 Euro gehen 135.000 Euro
an den TSE Erftstadt e. V. Die Uber-
gabe der weiteren 225.000 Euro an
die Kinderheim Dr. Dawo gGmbH
in Rheinbach fand im Mirz 2022
statt.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

12. Juli 2022, 18.00 Uhr

Update Endoprothetik

Neuigkeiten vom Kunstgelenk an Schulter, Knie und Hifte

e Aktuelles vom Gelenkersatz an der Schulter
e Minimalinvasiver Gelenkersatz an der Hiifte
e Individuelle Lésungen beim Gelenkersatz am Knie

Referenten: Chefarzt Dr. K. Eisenbeis, Ltd. Oberarzt
Dr. R. Sadighi & Oberarzt Dr. J. Warzecha

Anmeldung per E-Mail an: s.kohn@asklepios.com

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBBe 5d, 63500 Seligenstadt

Bitte beachten Sie, dass wir die RKI-Corona
Vorgaben des Veranstaltungstages zu Grunde legen.

(N ASKLEPIOS

Klinik Seligenstadt

Dudenhofer Str 9, 63500 Seligenstadt
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(HLC). Kaum ein Raum hat in den
letzten Jahren eine so gravierende
Aufwertung erfahren wie das Ba-
dezimmer, das sich von der funkti-
onalen Nasszelle zur Wellness- und
Wohlfiihloase gewandelt hat. Doch
noch immer ist die Zusammenstel-
lung eines passenden Interieurs
nicht ganz einfach und oftmals ist
die Kompatibilitit der einzelnen
Produkte untereinander nicht gege-
ben.

Mit Leidenschaft haben sich Profis
dem Lebensraum Bad verschrieben.
Hochstes Design verbindet sich

[
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Lifestyle Badezimmer

Neue Mobelkollektion 1adt zum Kombinieren auf hohem Niveau ein

in aufeinander abgestimmten Kol-
lektionen mit Qualitdt, Innovation,
Funktionalitit und der Moglichkeit
der Individualisierung. In besonde-
ren Online-Shops konnen Badein-
richtungen daher ganz nach den
personlichen Vorstellungen zusam-
mengestellt und bestellt werden.
Vielseitig sind zum Beispiel klassi-
sche Serien. Sie stehen mit gerad-
linigen Mobelformen in modischen
Trendfarben und verschiedenen
Oberflichenstrukturen fiir hoch-
wertiges und aullergewohnliches
Design. Edle Armaturen und Acces-

soires, freistehende Badewannen
und neuartige Duschkombinationen
in eckiger Formgebung sind dabei
besonders gut kombinierbar. Vom
Handtuchhalter iiber Seifenspender
und Zahnbiirstenbecher bis zum
Waschtischmischer und Duschkorb
ist alles harmonisch aufeinander
abgestimmt und in verschiedenen
Ausfithrungen erhiltlich. Auch
weitere Badkollektionen sind eine
Quelle der Inspiration und laden
zum individuellen Zusammenstel-
len ein. Wer zum Beispiel besonde-
ren Wert auf luxurioses Design legt,

www.rheinmainverlag.de

Hochwertige Designermdbel
von aufeinander abgestimmten
Kollektionen bringen
modernen Lifestyle ins Bad.

Foto: HLC/Chris Bergen

ist begeistert von speziellen Serien
mit Armaturen mit einzigartigem
Facettenschliff, die sich wunderbar
mit schwarzen oder weillen Wasch-
tischschalen verbinden lassen. Mo-
dische Mobelkonsolen sorgen fiir
ein trendstarkes Ambiente. Auch
weitere Serien mit Waschtischunter-
schrank-Seitenteilen in Wengeholz-
optik bereichern den Lebensraum
Bad. Andere Modellreihen setzen
auf Natiirlichkeit und bieten Bad-
mobel aus Eichenechtholzfurnier,
ergianzt durch runde, formschone
Designwaschbecken.

WIR KOCHEI\I FUR SIE FRISCH
UND LIEFERN KOSTENFREI

e Separate Salatkarte

e Serviert im Porzellangeschirr

e Menus ab 9,95 €

zum Y2 Preis

e Taglich frisch zubereitete Menus
e Jedes Meni mit Vorsuppe und Dessert

® Mabhlzeiten kdnnen geschnitten und piriert werden
e Inkl. Leih-Thermobox fir heif3es Essen

e Auf Wunsch auch kalt geliefert — zum flexiblen selber Erwarmen
¢ Individuell bestellen — ohne Vertragsbindung

3 Meniis lhrer Wahl

Frau Hiibner freut sich auf lhren Anruf: 0151-55354223
Mo.—Fr. 915 oder Ihre E-Mail an: kontakti@hg-menueservice.de

GUTSCHEIN

HOFFMANN GASTRONOMIE

MENU - SERVICE
Gottlieb-Daimler-StraBe 5
63128 Dietzenbach
Mobil: 0173-4121230
www.hg-menueservice.de

Es gelten die Datenschutzbestimmungen auf unserer Homepage.

. Psychosoma\e
PsychomO"O”k
o Musiktherapi€

Beratung

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, -
CCHRONISCH KRANKE

’ KINDER Darmstadt/

"' » Rhein-Main-NeckareV.

'k{*

-

en krebskranken und chronisch kranken

Kmdern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Tiere der Woche

NOTFALLCHEN LOU braucht
ganz schnell ein neues Heim

SELIGENSTADT (TSV). Die 9-jdhrige
Lou lebte die letzten 6 Jahre bei ei-
nem ilteren Paar. Lou hat ihr Herr-
chen sehr geliebt. Dieses verstarb
leider vor 3 Jahren. Zuriick blieb Lou
mit der Ehefrau, die nun leider auch
verstorben ist.

Lou ist eine sehr liebe, anhdngliche
Katze, allerdings ist sie anfinglich
bei Fremden recht zuriickhaltend
und versteckt sich. Nach einigen
Tagen hat man dann aber eine abso-
lut zutrauliche Katze. Lou ist einen
vernetzten Balkon gewohnt und liebt
diesen sehr.

Sie bekommt 1 x am Tag Schild-
driisensaft, welchen sie problemlos
schlabbert. Eine Uberpriifung der
Schilddriise ist aktuell gemacht wor-

den. Die Erbin, die selber Katzen
hat, hat sich bereit erklirt, die Me-
dikamentenkosten zu iibernehmen.
Weil Lou keine anderen Katzen mag,
kann sie dort nicht einziehen und
sollte deshalb als Einzelkatze gehal-
ten werden.
Lou sucht jetzt fiir ihr kiinftiges Le-
ben ganz schnell ein neues, ruhiges
Zuhause, da sie momentan — allein -
noch in der alten Wohnung sitzt und
sehr unter der Einsamkeit leidet.
Wer gibt dieser netten Katzendame
ein neues Zuhause? Melden Sie sich
bitte beim Tierschutzverein Seli-
genstadt per Tel.: 06182-26626 oder
auch gerne per Mail: info@tsvseli-
genstadt.de.

Fotos: TSV

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
BenzstralRe 60, 63303 Dreieich

€ 06103 - 20 999 20

www.isotec.de/ak

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TOV-iiberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe

Y
IMN-WEC

Wir machen lhr Haus trocken

rheinmaintv

J Moderatorenteam
—— Philipp Bachstddt

f - und Anke Seeling
¥ .

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Vier Tage Party!

Vom 16. bis zum 19. Juni 2022 haben knapp 4000 Jugendliche im siidhessischen Gernsheim gefeiert: mit Megapool, Party-
schiff, Konzerte und unterschiedlichen Workshops von der Specksteinwerkstatt bis zum Comic Projekt. Nach zwei Jahren
coronabedingter Pause konnte der Jugendkirchentag der Evangelischen Kirchen in Hessen und Nassau (EKHN) endlich wieder
stattfinden. Es ging ums Feiern in der Gemeinschaft, um neue Kontakte, den Austausch iiber aktuelle Themen und natiirlich
um den Glauben. Im Mittelpunkt des Festivals standen in diesem Jahr unter dem Motto ,Heute. Zusammen. Fiir Morgen!”
Fragen zu sozialer Gerechtigkeit, nachhaltigem Leben und Identitat.

Messetrends: Heimtextil und Techtextil

Internationale Fachmesse fiir Wohn- und Objekttextilien

Die Heimtextil, die internationale Fachmesse fiir Wohn- und Objekttextilien, fand letzte Woche einmalig als Summer Special
vom 21. bis 24. Juni statt — zeitgleich zum Messeduo Techtextil und Texprocess. So konnten Aussteller und Einkdufer von
wertvollen Synergieeffekten zwischen den drei internationalen Messeformaten profitieren. Neuester Modetrend im Wohn-
bereich: Velourstoffe. Bei Farben konnten sich Blau und Pastellténe durchsetzen, besonders in Kiiche, Wohn- und Schlafzim-
mer. Die néchste Heimtextil findet dann wieder im Winter vom 10. bis 13. Januar 2023 statt.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

= 250 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

. Sicherheitszaune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
- samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montage mdéglich

. auch Privatverkauf
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Appetit auf Selbstgebackenes

Rezepttipp: Hochwertige Brote und Brotchen selbst zubereiten

(DJD). Vielen Verbrauchern liegt es
heute am Herzen, sich bewusster zu
erndhren. Nicht nur bei Nahrungs-
mittelunvertriaglichkeiten stellt sich
mancher die Frage, was ,drin“ist in
Lebensmitteln. Selbermachen liegt
daher im Trend. Bei passionierten
Hobbybickern, ernihrungsbewuss-
ten Eltern und Weizen-Allergikern
etwa stehen Brotbackautomaten
hoch im Kurs. Sie erleichtern die
Arbeit und sorgen selbsttitig dafiir,
dass die Rezepturen mit Sicherheit
gelingen. Das wiederum macht Ap-
petit darauf, immer wieder Neues
auszuprobieren.

Backkultur fiir zu Hause
hat lange Tradition

Die praktischen Kiichenhelfer fiir
frisch duftendes Brot gibt es deut-
lich ldnger, als viele vermuten wiir-
den. Der urspriingliche Grund fiir
die Entwicklung: In Japan dnderten
sich in den 1980er-Jahren allmih-
lich die Ernihrungsgewohnheiten,
statt Reis zum Friihstiick entschie-
den sich immer mehr Menschen
fiir Backwaren. Schon seit 35 Jah-
ren stellt beispielsweise Panasonic
Brotbackautomaten her. Es war das
erste Unternehmen, das die Gerite
weltweit anbot. Heutige Modelle
bieten mit bis zu 32 Programmen
verschiedenste Moglichkeiten zum
Brotbacken, Teige zubereiten, Mar-
melade kochen und mehr. Gleiche
Zutaten bedeuten allerdings nicht
immer gleiche Backergebnisse. Die
Temperatur der Zutaten und sogar
die Raumtemperatur haben einen
erheblichen Einfluss auf das Ba-

ckergebnis. Damit Rezepte immer
wieder gelingen, setzt der Herstel-
ler in den Brotbackautomaten zwei
Temperatursensoren ein. Der erste
misst die Umgebungstemperatur,
der zweite die Temperatur im Gerit.
Abhingig von den ermittelten Wer-
ten werden die Programmabliufe
fiir Kneten und Giren selbststindig
angepasst — egal ob man sich fiir
glutenfreie Rezepturen oder das
spezielle Programm fiir Sauerteig-
brot mit 24-stiindiger Starterkultur
entscheidet.

Dinkel-Roggen-Brot
selbst backen

Nussiges Dinkelvollkornmehl und
herzhafter Roggen in einem Brot?
Das verspricht einen besonderen
Genuss. Der Brotbackautomat ach-
tet darauf, das Dinkelmehl langsam
und schonend zu kneten, damit
der Teig eine angenehme, lockere
Struktur erhilt.

(Quelle: https://experience-fresh.panasonic.eu/de/)

Foto: djd/Panasonic

Zutaten fur ein Brot:

300 g Dinkelvollkornmehl
100 g Roggenvollkornschrot
100 g Roggenmehl Typ 1150
2 TL Zucker

1,5 TL Salz

10 g Butter

150 g Naturjoghurt

230 ml Wasser

1,25 TL Trockenhefe

Alle Zutaten (bis auf die Trocken-
hefe) in die Backform geben,
anschlieBend die Trockenhefe in
den Hefespender des Automaten
einfillen. Deckel schlieBen und
das Programm fiir ,Dinkel” aus-
wahlen. Sobald das Dinkel-Rog-
gen-Brot fertig ist, meldet sich
der Brotbackautomat mit einigen
Pieptonen. Das Brot direkt ent-
nehmen und vor dem Anschnei-
den auf einem Rost auskiihlen
lassen.
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Periucken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser,  Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kruge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, N&ah- wu.
Schreibmaschinen, Blcher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-

lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr & 06104/7791846

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perlcken,

Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschitzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

P Stellen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Backer Eifler, Bauzentrum
Andre&OQestreicher, Durststrecke,
JYSK, Esser Apotheke, Expert Klein,
Fitseveneleven, Globus, Marktkauf,
Bauhaus, Bessunger Apotheke,
Easy Apotheke, LIDL, Netto, Norma,
REWE, Rossmann, Thomas Philipps

Suche fiir 2-Personen-Haushalt
Reinigungskraft fur Zellhausen.
14-tagig/ 2-3 Std. nach Absprache.
Info unter @ 0178 - 6306003

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Frau aus Ungarn sucht neue Betreu-

ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren dltere
Menschen  Daheim.Weder trinke

ich Alkohol noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
ricse  Anfragen! Tel: 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Kristallklarer TV-Klang im

° ANZEIGE

praktischen True Wireless-Format

Ein Fernseherlebnis der besonde-
ren Art bietet das neue Sennheiser TV
Clear Set - denn es verbindet hervor-
ragende Sprachverstandlichkeit mit der
Bequemlichkeit, dem Komfort und dem
eleganten Stil von True Wireless:Ohr-
horern. Der Sender ,TV Connector”
sorgt dabei fir eine hochwertige
Audioiibertragung  mit  minimaler
Latenz. Ob Laptop, Tablet oder Smart
phone, zu Hause oder unterwegs: Das
TV Clear Set lasst sich einfoc% iber
Bluetooth verbinden - und ermaglicht
damit optimalen  Videoklang  sowie
Telefonate in hoher Sprachqualitét.

Fir ein personalisiertes Audioerlebnis
bietet das TV Clear Set finf Sprachver-

fernzusehen. Und mit gerade einmal
6,9 Gramm bieten die True Wire-
lessOhrhorer hochsten  Tragekomfort
auch bei langen Fernsehsessions.

Mit der TV Clear App den
eigenen Klang finden

Die TV Clear App fihrt Nutzer*in-
nen intuiiv durch die Einstellungen,
beriicksichtigt die personlichen Vorlie-
ben und sorgt so fir ein individuelles
Harerlebnis. Der Akku bietet bei Ver-
wendung des Senders bis zu 15 Stun-
den Lou?zeif. Das Sennheiser TV Clear
Set ist ab sofort zu einem UVP von
399,90 Euro erhdltlich. Mehr Infos
unter www.sennheiser-hearing.com.

sténdlichkeitsprofile. Damit kénnen Nut-
zer*innen ihre bevorzugte Lautstarke
unabhdngig von der des Fernsehers
oder einer anderen Audioquelle ein-
stellen. Mit der Option ,Umgebungs-
gerdusche”  bleiben  Stimmen  und
akustische Ereignisse auch bei Nutzun

der Ohrhérer wahrnehmbar - ideoﬁ
um im Freundes- oder Familienkreis

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

Sonova Consumer Hearing GmbH,
Am Labor 1, 30900 Wedemark, Deutschland

KFZ-ANKAUF
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BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Bergzauber fUr daheim

Erstklassige Kamin- und Ofeninnovationen verleihen
dem Zuhause ein Chalet-Ambiente

(HLC). Bei einem Aufenthalt in den
Bergen wirmt man sich — z. B. nach
einem Ausflug in den Schnee — am
liebsten vor dem lodernden Feuer
auf. Wem der Urlaub in einer Berg-
hiitte aktuell verwehrt bleibt, der
kann sich die behagliche Atmosphi-
re einfach nach Hause holen. Au-
thentische Losungen finden sich im
Sortiment von Qualitdtsanbietern.
Getreu dem Motto ,Alles andere als
gewohnlich” bieten Spezialisten fiir
Kamin- und Ofeninnovationen stil-
volle Feuerstellen fiir das perfekte
Chalet-Ambiente. Mithilfe spezieller
Materialien wie Naturstein, Stahl
oder Keramik entstehen wahre Eye-
catcher — bei der Verkleidung kann
sogar Leder zum Einsatz kommen.
Besonders bewihrt ist der robuste
Baustoff Beton. Wihrend das Ma-
terial bei der Aullengestaltung edel

und puristisch wirkt, iiberzeugt es
beim Einsatz im Feuerraum vor al-
lem durch seine Hitzebestindigkeit
von bis zu 1.200°C. Verschiedenste
Betonarten ermoglichen die Um-
setzung individueller Anspriiche -
hier findet jeder sein personliches
Schmuckstiick. In Frage kommen
auch Gaskamine, die dank spezieller
Keramik-,Holzscheite“, aus deren
Poren das Gas tritt, sogar Funken-
flug ermoglichen. Per Fernbedie-
nung oder Wifi lassen sich solche
Modelle ganz bequem von der Couch
aus steuern. Besonders exquisit sind
auch ,Dancing Flames“: Die Gas-
flammen ,tanzen“ hier direkt iiber
einem Kiesbett. Alle Modelle wer-
den gemild Sicherheitsvorschriften
konzipiert, gebaut und montiert — ei-
nem risikofreien Flammentanz steht
damit nichts mehr im Wege.

Hier findet jeder sein personliches Schmuckstiick: Luxuriose
Heizl6sungen fiigen sich harmonisch in jede Umgebung ein.

Fotos: HLC/Mand| & Bauer GmbH

Zusatzjob ideal fiir
Aktive Hausfrauen
Mobile Rentner
Selbststandige im AD
alle die ein Auto haben

EGRO

Direktwerbung GmbH

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Wir bieten: Sie sind:
m Lukrativen Nebenverdienst (auf ~ m mobil mit eigenem PKW und
geringfugiger Basis) Ubers Handy erreichbar

m Dauerhafte Beschéftigung bei m gerne unterwegs und haben
weitestgehend freier Zeiteinteilung Spall am Umgang mit
m Sicherheit eines zuverlassigen Menschen
Arbeitgebers m durchsetzungsstark bei stets
m Solide Einarbeitung freundlichem Auftreten
m Firmenhandy
m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 061 04 /49 70-0

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Wir helfen krebskranken und
ronisch kranken Kindern und ihren
milien wihrend der ambulanten
erapie und in der Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

anke-kinder-darmstadt.de

Wir verwirklichen Ihre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schon und modern in nur einem Tag.

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild lhrer Tiir ab.

Portas ussiellungssiudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404127 « & www.portas.de
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NUR KRASSE

Yy

Ideal fur Schulerinnen und Schiler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

)06104/49700

telefonisch oder \ 4

per Whatsapp Y e
EGRO

oder schick Deine Bewerbung an: . Direktwerbung GmbH
zusteller@egro-direktwerbung.de 4



