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am Wochenende!

sudhessen

Samstag, 9. Juli 2022 Das Leben in und um Langen/Egelsbach, Auflage 16.170

Willkommen
in der Zukunft! | -

Das ist das Motto der Weltleitmesse EUROBIKE, die vom 13. bis 17. Juli erstmals auf der Messe Frankfurt
stattfinden wird. Sind die ersten 3 Tage dem Fachpublikum vorbehalten, so 6ffnen sich die Messetore an den

Festival Days (16. Und 17. Juli) am Wochenende dann firr alle. Lesen Sie mehr auf Seite 2. Foto: EUROBIKE
ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: Wieder gute Auswahl!
e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile Jetzt zugreifen!
N . . . . . . .
cautios Sprit sparen eBike fahren! Jetzt viele ebike mit 15% Preisvorteil!
Pendlerfahrzeuge: Fiir Sport + Freizeit: Beratung & Probefahren
S-Pedelec bis 45km/h > eMTB Hol-bring Service, eig. Werkstatt
Qwic RD11 Speed Fully ab € 3.999.- In-Zahlungnahme, Ratenzahlung
735Wh Akk y ’
u . - . .
Neu: € 4.419 - Hardtail Kostenlose eBike Erstinspektion
Ausssteller: € 3.999,- ﬁ‘gfhﬁ?t?;e Teststrecke zum Probefahren
eScooter bis 80km/h Ausstattung Ge.rne mit Termin: 06103 386 9449
Akku 2,52kw Trekking/ eMobile, sportlich mobile sein
bis 90km 2te Akku Pendler eScooter eMobile, sicher oder sportlich
méglich! ab € 4.699,- Herren/Damen  20km/h 15km/h 25km/h
Jahrl. Férderung R Ab € 999,- Aussteller ab € 3.699,- o. € 2.199,-
bis € 350 - 11 ab € 2.399, ‘ -
E,Lmt Rad | > :
- -LastenRa ]
Metz PackR " Comfort/
Flexibel einsetzbar . Pendler
m/o Kindersitze, g ) 2P €2.499,-
Gepictrager etc Gute
ab € 3.199,- Ausstattung
ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, NAhe REWE 63303 Dreieich/Dr hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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Barilla

Pasta Sauce
versch. Sorten,
je 400-g-Glas
(1 kg = 4.23)

Ausformungen,

Dein Markt fiir
italienische Vielfalt i Tsh”

Kurt-Schumacher-Ring 4, 63329 Egelshach Die REWE-App we.de | aroncn3ss
Mo his Sa von 7 his 22 Uhr %

*Coupon aktivierbar in deiner REWE App
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Weltleitmesse

9.Juli 2022

FRANKFURT (PM). Das ist das Motto
der Weltleitmesse EUROBIKE, die
vom 13. bis 17. Juli erstmals auf der
Messe Frankfurt stattfinden wird.
Sind die ersten 3 Tage dem Fach-
publikum vorbehalten, so offnen
sich die Messetore an den Festival
Days (16. Und 17. Juli) am Wo-
chenende dann fiir alle.

Und das sind die Eckwerte der EU-

ROBIKE 2022:

¢ Das gesamte Weltmarkt-Angebot
auf einen Blick

® 1500 Aussteller

¢ Alle Trends, Alle Neuheiten

Die besten MTB Slopestyle-Fah-
rer der Welt in einem spektaku-
laren Battle. 130 Meter langer
Dirt-Kurs, gespickt mit vier
Jumps und einem Hip-Feature.
Foto: Red Bull Content Pool

Willkommen in der Zukunft!
EUROBIKE 2022

e Auf 140.000 m? die Zukunft
entdecken

* Neues Wissen tanken

¢ Alle Prototypen der kommenden
Saison schon jetzt sehen und
testen

Eintauchen in die Zukunft — auf die-
sen Nenner kann man einen Besuch
der EUROBIKE bringen. Denn kei-
nes der gezeigten Produkte gibt
es aktuell zu kaufen - es sind die
Prototypen fiir das Verkaufsjahr
2023. Und die muss man nicht nur
anschauen — man kann sie auf der
Demo Area auf unterschiedlichen

SKYLINE RIDE

Strecken im wahrsten Sinne des
Wortes erfahren.

Wer eher an Trends als an konkre-
ten Produkten interessiert ist — fiir
den ist die EUROBIKE ebenfalls
Gold wert. Seien es die Vortrige
der Academy, der Austausch unter
Gleichgesinnten oder die Fachge-
spriche an den Messestinden -
hier tankt man neues Wissen und
erkennt Trends.

Und was wire die EUROBIKE
ohne ihr einzigartiges Rahmenpro-
gramm? Stars wie Danny MacAscill
mit seiner Drop & Roll Show oder
der spektakuldire EUROBIKE SKY-

DROP & ROLL SHOW
Die Kultveranstaltung der EUROBIKE um Superstar Danny MacAskill.

www.rheinmainverlag.de

Proto-Typen testen, neue Rader
serfahren” — das geht nur auf den
Teststrecken der EUROBIKE.
Einfach vor Ort anmelden und
rauf aufs Rad. Foto: EUROBIKE

LINE Ride sorgen fiir das notwen-
dige Adrenalin bei den Zuschauern.
Und wer selbst aktivam Geschehen
teilhaben will, kann sich noch fiir
das Bembel Grit oder den Cargo-
bike EuroCup anmelden.

Ein ganz groRes Thema ist zudem
,New Mobility“. Wie verdndert sich
unsere Mobilitits-Verhalten? Wor-
an arbeiten die Stadtplaner bereits?
Wie schauen die Innenstiddte der
Zukunft aus?

Mehr Insights wie auf der EURO-
BIKE gibt es zum Thema Fahrrad
nicht!

Weitere Infos: www.eurobike.com
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Helle Tafeltrauben

»Victoria«, KL. I, Schweine-Filet
je 2-kg-Kiste (1 kg = 2.22) je100 g

Melitta

Auslese Kaffee

versch. Sorten,

gemahlener Dr. Oetker

Bohnenkaffee, Bistro

je 500-g-Pckg. Flammkuchen

(1 kg = 8.88) tiefgefroren,
je 265-g-Pckg.

i (1 kg = 6.75)
AkthI‘l oder Ristorante Pizza

Salame
tiefgefroren,
je 320-g-Pckg.
(1 kg = 5.59)

Ramazzotti

Amaro

30% Vol.
Freixenet N ‘ oder Aperitivo
Carta Nevada Sekt x Rosato
versch. Sorten, e o 15% Vol.,
je 0,75-1-FL. 7 = je 0,7-1-FL.
(11=5.03) AAMATN (11=12.69)

g - N
Knaller o | s Knaller

Kurt-Schumacher-Ring 4 » 63329 Egelsbhach
Fiir dich gedffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr

Philadelphia
versch. Sorten,
je 175-g-Becher
(1 kg =5.66)

Joghurt mit der Ecke
versch. Sorten,

je 150-g-Becher

(1 kg = 2.20)

Warsteiner

Pils

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.00)

zzgl. 3.10 Pfand

Die REWE-App
Alle Angebote
immer dabei.

oPAYBACK S99

(14 1.

rewe.de
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Expertenrat
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Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie,
Diabetologie und Notfallmedizin

Das obstruktive Schlaf-
apnoesyndrom (Teil 2)

Das obstruktive Schlafapnoesyndrom
(OSAS) ist eine ernst zu nehmende
schlafbezogene Atemstorung, bei der
es wihrend des Schlafs wiederholt
zur Verringerung oder dem komplet-
ten Aussetzen der Atmung durch eine
Verengung des Rachenraums kommt.
Folgen davon sind zum Beispiel die
Tagesmiidigkeit und Stérungen der
allgemeinen Fitness.

Tagesmiidigkeit

Im Rahmen einer obstruktiven
Schlafapnoe berichten viele Patien-
ten iiber eine ausgeprigte Tagesmii-
digkeit. Teilweise wird iiber schwer
kontrollierbare  Einschlafattacken,
die besonders in monotonen Situati-
onen (Zeitunglesen, Fernsehen, im
Theater etc.) auftreten, berichtet. Der
beim Autofahren auftretende Sekun-
denschlaf kann fiir den Betroffenen
und sein Umfeld besonders gefihr-
lich werden und fithren im Privat- und
Berufsleben zu Einschrinkungen.
Nach einer Untersuchung durch Ver-
sicherungen iiber todliche Unfille auf
Autobahnen ist das Einschlafen am
Steuer mit 24 Prozent die hiufigste
Unfallursache.

Geistige und korperliche
Einschrankungen

Durch den gestorten Nachtschlaf
konnen die fiir den Korper und Geist
wichtigen Funktionen und Erho-
lungsvorginge nur eingeschrinkt
stattfinden. Viele Patienten berichten
iiber eine verminderte geistige und
korperliche Leistungsfihigkeit, Kon-
zentrationsschwiche sowie auch eine
teilweise auftretende Nervositit und
Gereiztheit. Diese Verdnderungen
fallen teils vor allem dem Umfeld des
Betroffenen auf und schrinkt die Le-
bensqualitit deutlich ein.

Mehr iiber das Thema lesen Sie in der
nichsten Ausgabe oder Sie machen
einen Termin bei:

Praxis Matic
Offenbach am Main

Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main

Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

WWW.FRANKFURTEROKTOBERFEST.DE

Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

www.rheinmainverlag.de

Zahne gerade und schon in
Reihe stellen — alles wirklich

SO ,easy”

Wem stort das nicht — die Frontzih-
ne im Unterkiefer stehen nicht ge-
rade und schon in Reih und Glied,
sondern stattdessen schief, ver-
dreht, verschachtelt und iibereinan-
der. Und im Oberkiefer entsprechen
,schiefe oder ,nicht in Reihe“ ste-
hende Zdhne nicht den Anforderun-
gen, im Selfie mit einem bezaubern-
den Licheln punkten zu kénnen. Fiir
die Korrektur von Zahn-Fehlstellun-
gen haben sich Fachirzte/édrztinnen
auf der Basis einer langjidhrigen
und intensiven Ausbildung im Fach
Kieferorthopidie spezialisiert. Sie
therapieren mit festsitzenden Span-
gen oder mit herausnehmbaren Ap-
paraturen um die Zihne in optimale
und funktionell korrekte Positionen
zu verschieben. Diese herausnehm-
baren Kkieferorthopiadischen Appa-
raturen sind z.B. Kunststoffschie-
nen, die iiber alle Zihne gesteckt
werden. Sie werden aber so gefer-
tigt, dass sie perfekt iiber bereits
leicht bewegte Zihne passen. Die
gewiinschte Anderung der Zahnstel-
lung kann im Computer an einem
virtuellen Unter- oder Oberkiefer
des*der Patienten*in durchgefiihrt
werden. Wenn diese Schienen nun
eingesetzt werden, klemmen sie ein
wenig und iiben einen kleinen Druck
auf die fehlpositionierten Zihne aus.
Mit der Zeit bewegen sich die Zih-
ne in die am Computer eingestell-
ten Position — und dann passt die
Schiene perfekt bzw. driickt auch
nicht mehr auf die Zdhne. Nun wer-
den die Zihne wieder im Computer
ein kleines Stiick weiterbewegt und
eine dazu eine neue Schiene herge-
stellt, die dann am Patienten einge-
setzt wieder erneut auf die Zihne

driickt und diese ein Stiickchen
weiter verschiebt. Nach ca. 8 bis 12
Schienen ist dann die gewiinschte
dsthetische Zahnstellung erzielt.
Dieses Verfahren ist inzwischen so
populdr, dass viele Unternehmen
diese Schienenproduktion anbieten
und viele Zahnirzte*innen diese
Therapie anwenden. Allerdings wird
auch mit dieser Therapie nicht das
Grundproblem gelost, dass die Zih-
ne hiufig zu breit sind bzw. der Kie-
ferkammbogen zu kurz, und in Fol-
ge die Zdhne verdreht, gekippt oder
verschachtelt stehen miissen um
Platz zu finden. Also muss fiir den
Gewinn von Platz entweder ein Zahn
gezogen werden, oder die Zihne an
der Seite schmaler geschliffen wer-
den. Letzteres wird am hiufigsten
durchgefiihrt. Damit wird aber auch
irreversibel gesunder Zahnschmelz
weggeschliffen — mit allen den dar-
aus entstehenden Nachteilen. Das
ist der Preis fiir eine verbesserte
Zahnstellung und macht eine Ent-
scheidung fiir eine solche ,, Aligner*-
Therapie nicht unbedingt ,,easy“.

/" Zahnmedizinisches

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GEFETHE UNIVIRSITAT FHANK BT AN MAIN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de
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Frankfurter Oktoberfest

www.rheinmainverlag.de

Damit am Eréffnungsabend das Outfit stimmt:

Deiters kleidet Hassan Annouri flr den Erdéffnungsabend ein
Regionaler Headliner singt Frankfurt-Hymne am Auftaktabend am 7. September

FRANKFURT (PM/YFI). Ein ziinfti-
ges Programm und gute Stimmung
sind das eine. Das andere, mindes-
tens ebenso wichtige, ist das richtige
Outfit: Etwas bayerisch darf's zum
Frankfurter Oktoberfest prisentiert
von DER FRANKFURTER (Rhein
Main Verlag) schon sein. Einer der
regionalen Headliner der hessischen
Wiesn hat sich jetzt stilecht einklei-
den lassen. Bei Deiters in Frankfurt,
begleitet von Fest-Mit-Organisator
Kai Mann und der Redaktion des DER
FRANKFURTER, suchte sich Hassan
Annouri seine ziinftige Tracht aus, die
perfekt zum Oktoberfest passt — und
in der er am Eroffnungsabend am 7.
September seine Frankfurt-Hymne
LWir sind alles Frankfurter singen
wird.

Schnell sein beim Ticketkauf

Leider ist die Eroffnung bereits
ausverkauft, aber Hassan Annou-
ri verspricht: ,Ich werde mehrfach
ins Zelt kommen!“ Seit Beginn des

Vorverkaufs vor rund sechs Wochen
haben sich bereits insgesamt 35.000
Wiesnbesucher ihr Ticket fiir die
Abendveranstaltungen und Friih-
schoppen des Frankfurter Oktober-
fests gesichert, berichtet Kai Mann.
Mann organisiert die Wisn zusammen
mit den Briidern Patrick und Dennis
Hausmann sowie unterstiitzt von DER
FRANKFURTER am Deutsche Bank
Park.

Mit der richtigen
Kleidung zur Wiesn

4Trotz meiner Begeisterung fiir das
Frankfurter Oktoberfest hatte ich
nicht ein einziges ,bayerisches’ Klei-
dungsstiick, das fiir den Eroffnungs-
abend geeignet gewesen wire”, ge-
steht Hassan Annouri. Er sei sehr
froh, dass Kai Mann ihn ,so perfekt
hat einkleiden lassen“. Schlieflich
mochte er an diesem Abend gut ins
Bild passen. ,Mit der richtigen Klei-
dung kommt auch das richtige Fee-
ling, da ist das Feiern gleich doppelt

® ® Eurobike.com

Hello
uture

¢ Die groBBte Fahrrad- und Mobilitatsmesse der Welt
e 1.500 Aussteller aus aller Welt

¢ 140.000 m?voller Neuheiten und Aktionen

» Spektakuldres Rahmenprogramm

Messe Frankfurt
Festival Days
16.-17. Juli

@-ﬁ‘ #euroblkeshow #eurobikeshow22

= ) t -
— e e - Wi
:;ﬁﬂ'_‘m;-_::"a et
Partner:
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schon®, sagt Hassan Annouri.

Deiters an der Konstablerwache ist
in diesem Jahr wieder der offizielle
Einkleidungs-Sponsor der hessischen
Variante des beliebten Volksfests. ,Wir
legen sehr groBen Wert darauf, dass
unsere Giste sich oktoberfest-typisch
kleiden®, sagt Kai Mann. Ein bisschen
Tracht sei obligatorisch und gehore
zum Konzept. ,Wessen Kleiderschrank
noch nicht das richtige Kleidungsstiick
hergibt oder wer seine vorhandene
Garderobe erweitern mochte, ist bei
Deiters in guten Hidnden.“

Ziinftiges Programm

Nach der Eréffnung mit Mickie Kraus
als Main-Act geht es auch bei den fol-
genden 21 Veranstaltungen ziinftig
rund. Egal, ob mit Oli P, Jimmie Wil-
son, den Weather Girls, Roy Hammer,
Bernhard Brink oder beim NDW-
Spall mit Markus: Das Zelt wird be-
ben, die Stimmung ausgelassen sein.

Buchungen fiir Einzel- und Gruppen-
tickets sind online auf www.frankfur-

Q komoot

ter-oktoberfest.de oder unter der Ti-
ckethotline 069-407662580 moglich.
Karten sind zudem an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen erhiltlich.

Ein Platz am Tisch im Innenraum
kostet 50 Euro und beinhaltet Wert-
miinzen fiir einen 12-Euro-Mindest-
verzehr. Ein Platz in der Box oder der
Alm kostet 60 Euro, im Preis enthal-
ten sind Wertmiinzen fiir einen Min-
destverzehr von 20 Euro. Tickets fiir
die Friihschoppen kosten 15 Euro
ohne Wertmiinzen. Die Preise ver-
stehen sich inklusive Vorverkauf-,
System-, Bearbeitungs-, Gema- und
Servicegebiihren.

Pro verkauftem Ticket flie8t ein Euro
in ein Schulprojekt in der Dominika-
nischen Republik, realisiert von der
gemeinniitzigen Reiner Meutsch Stif-
tung Fly & Help. Informationen zur
Stiftung und zum Projekt gibt es unter
www.fly-and-help.de.

EUROBIKE

VERKEHRS
WACHTG)
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VEREIN :
fiir KREBSKRANKE und N ;
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

A

* Psychosoziale Beratung
Psychomotorik
® Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

vom 7. September bis 3. Oktober 2022

‘ EULER GROUP
prasentiert

Yt .;.,cX‘

pesthalle
HAUSMANN

* BiNDING

ssthien
T'”""‘E

powered by

REDDY

KUCHEN condor ®

www.rheinmainverlag.de

Das rotansche Rad dreht
sich weiter

Martin Stlck zum neuen Prasidenten ernannt

OFENNBACH-DREIECH (PM/YFI).
Fiir das rotarische Jahr 2022-2023
iibernimmt Martin Stiick die Pri-
sidentschaft des Rotary Clubs
Offenbach-Dreiech. Martin Stiick
bedankte sich beim Past-Prisiden-
ten Dr. Benno Kreutzer fiir das im
vergangenen Jahr geleistete Enga-
gement. Besonders in Erinnerung
bleiben, werden die von dem Rotary
Club initiierte und durchgefiihrte
Aufforstung des Koberstiddter Wal-
des mit 10.000 Eichen und die Rota-
ry-Impfaktion 2021, anldsslich der
zirka 5.000 Menschen eine Corona-
Schutzimpfung erhielten.

Martin Stiick versprach, den Club
mit dem gleichen Engagement sei-
nes Vorgingers zu fiihren.

e
SELGROS GEKKOHOUSE Zimmermann — GQEAEU'E
DBERTAUERH R D deiters.de
LLLETT e (TR L]
s g 5o stadtleben.d
DER FRANKFURTER ’ DHCmed|a° FES) (gpstedticbende
Frankfurt-Tipp

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Der Rotary Club Offenbach-Dreieich
wurde am 17. Mirz 1970 gegriindet.
Seitdem engagiert sich der Club mit
seinen aktuell 49 Mitgliedern unter
anderem fiir gemeinniitzige, iiber-
wiegend regionale, Projekte. Rotary
ist ein weltweit sozial engagierteres
Netzwerk. Allein in Deutschland
gibt es iiber 1.000 Rotary Clubs mit
insgesamt mehr als 55.000 Mitglie-
dern. Behutsamkeit gegeniiber allen
Volkern, Religionen, Lebensweisen
und demokratischen Parteien steht
fiir Rotarier an erster Stelle.

Mehr Informationen zum Rotary
Club Offenbach-Dreieich sowie des-
sen Engagement stehen online unter
www.offenbach-dreiech.rotary.de
zur Verftigung. Foto: RC Offenbach-Dreieich

Rhein MainVerlag
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Tiere der Woche

Die beiden wollen endlich
zusammen ausziehen

SELIGENSTADT (TSV). Bugs und
Berry kamen im August 2021 zu uns
und halten damit bei der Verweilzeit
im Tierheim einen traurigen Rekord.
Die mittlerweile fast 3 Jahre alten,
hiibschen Kaninchen hingen sehr
aneinander und mochten gerne ge-
meinsam ausziehen.

Berry hatte zu Beginn ihres Aufent-
halts bei uns eine Blasenstein-OP.
Seitdem wir auf eine gesunde Er-
nihrung achten, hat sie aber keiner-
lei Probleme mehr. Wir beraten die
neuen Besitzer natiirlich ausfiihrlich
iiber die geeignete Fiitterung.

Wir unterstiitzen Berrys Gesundheit
mit einem Kriuterauszug, diesen

ldsst sie sich ohne Probleme verab-
reichen. Da sie das Procedere inzwi-
schen gut kennt, bleibt sie gutmiitig
sitzen und leckt die Medizin einfach
aus der Spritze, kinderleicht!

Bugs und Berry sind inzwischen
sehr zutraulich, sie sind handzahm
und pflegeleicht, nur mit anderen
Kaninchen verstehen sie sich nicht.
Mehr iiber die zwei erfahren Sie
beim TSV Seligenstadt, Tel. 06182-
26626, auf der Homepage www.
tsvseligenstadt.de und auf unserer
Facebook-Seite , dort ist auch ein
hiibsches Video zu finden.

Fotos: TSV

[ )

Foto: pixabay
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Moderatorenteam
Philipp Bdchstddt
und Anke Seeling

-

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Mehr Artenvielfalt im Staatswald

Das weltweite Artensterben bedroht unser Leben. Neben der Klimakrise gilt s als die grBte Bedrohung fiir die Menschheit
und die Natur. Aus diesem Grund hat das Hessische Umweltministerium zusammen mit dem Landesbetrieb HessenForst eine
neue Naturschutzleitlinie erarbeitet. Im Vergleich zur letzten Version des Dokuments aus dem Jahr 2010 legt die neue Leitli-
nie einen besonderen Fokus auf sogenannte Habitatbdume. Dabei handelt es sich um ltere, teilweise bereits abgestorbene
Baume, die verschiedenen Arten speziell abgegrenzte Lebensraume bieten — sogenannte Mikrohabitate. In Zukunft soll die
Anzahl dieser Baume von bisher drei auf zehn bis fiinfzehn Exemplare pro Hektar erhht werden.

Jugend malt 2022

Ein Bild, das ausschlieBlich aus dem Wort Respekt besteht. Ein Insekt, das vor dem Zertreten bewahrt wird. Und Justitia, die
mit ihrer Waage Natur und Wirtschaft ausbalanciert. Das sind nur drei Motive der iiber 3900 Bilder, die beim diesjahrigen
Wettbewerb ,Jungend malt” von den acht bis 16 Jahre alten Teilnehmerinnen und Teilnehmern eingereicht wurden. Motto
war auf Wunsch des Hessischen Ministeriums fiir Wissenschaft und Kunst das doch eher abstrakte Thema Respekt. In jeder
Altersklasse wurden fiinf Bilder ausgezeichnet. AuBerdem wurden zwei Schulklassen mit einem Sonderpreis geehrt.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de

— 250 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

- Mobile Bauziune - Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montage mdéglich

« auch Privatverkauf
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Gesund naschen auf dem Balkon
So lassen sich Blaubeeren auch bei wenig Platz anbauen

(DJD-K). Fiir eine siile Beerenern-
te zum Vernaschen braucht es nicht
viel Platz. Selbst auf einem kleinen
Stadtbalkon lassen sich spezielle
Pflanzen kultivieren. Eine Blaubeer-
Fruchthecke macht im Balkonkasten
eine gute Figur und bietet mit ihren
weillen Bliiten viel Nahrung fiir die
heimischen Bienenvolker. Anschlie-
RBend reifen etwa an den BerryBux-
Pflanzen viele kleine dunkelblaue
Beeren heran, die im Sommer geern-
tet werden konnen. Frisch gepfliickt
schmecken die gesunden Friichte so
siiff und aromatisch wie Waldheidel-
beeren. Wie der Name schon verriit,
sehen die kleinen Pflanzen dem an-
filligen Buchsbaum zum Verwech-
seln dhnlich und kénnen als wider-
standsfihiger und hiibscher Ersatz
dienen. Unter www.brazelberry.de
etwa findet man Hindler in der Ndhe
und weitere Tipps fiir den Anbau.

Fur leckere Blaubeeren, die im Kibel oder im Balkonkasten wachsen, ist
Uiberall Platz. Foto: djd-k/BrazelBerry

Sudoku | Ratsel

9 6 5 9
2

(&)
N
N
-\l

Aufldsungen
der KW 26

(')
—
[0))
ol
N
(')
-q
ol

| Il | [0 Bl Bd | | B 0=1 | | | R | [ |
zomBxromozPzmomclmro—o>ro
| Bl Rul=:Ele¥-4 B3 E&:-IuF¥ebd [eBd [ul |
on—dlocEmBoca=B-zBocorcoz=0>
ulyl [eETulNl B4 BleRrdul?] B4 1721 [a=d |
—HBoclzmamc=BoB>B--molmoro
nmo—-uvlol"mzz—-B->*B=zmozx>1
mrr——urofl--EmaxzmzclBol=->=1
—HzmB-z2-mol>@mozmcolo-R
mzmxuBoBolm-c-E>>Brmom=z=
TolB-vomolr>ocl-20nc=xEzR-m®»
mmlxcBxo-=malclcEoczz>AHR
zamcmIBsl--ma-<oBxovB==zc=0
EmEscsmolrool->a-4-zE0cHcR
r—z@nmBIm—A-msSEcEr-m-owozm
am—rma=FEcz=mBz=-0>*PQx2mBE->-m
r-mBzmoorPBazrBmecem-1cB=cll
zmmolzmaom—zr-r ofl-mamzzmall

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

RAFFINIERT

2[3]4[5]98]6]1]7] [7[3]6]119]2]5]8 4]
7.8/5/4/16/32/9] [8]9]4]37/5]2]6/1
. 19/ 6|7]2 3|8 54 [5/1/2]4|8/6]9/73
Einfach scannen und mehrlesen 6[s[s[113/4[7812| [4]2[0[8[3]1[6]517
. x 4[1[3|2[87]|9]6[5| [3]7[5]|2]6[9]4[1]8]

827|165 9]4.3 1
auf www.rheinmainyverlag.de Salee sl [ S Te 3la e
5(7.8|3[4[1|219]6| [16[3|a]4(8|7[2]5
3611191721514 8| |9l4/8l512[711[3]6




9.Juli 2022 Ratselecke 9
www.rheinmainverlag.de
; o Konigin |Fremd- A4 Y  |Rufname| ¥ |ein \J 4 |person- (Nord- \J snar. |Maya- |BuR-
|52 908 /SPrez- lietriot eim pers. wortteil: Eisen- Ruder- WOrlN liches  |staat Jager.  |Ruinen- bereit-
Epos richtig howers boot antunren| eirwort [der USA rucksacklststte  |schaft
L \J v v sakrale v v v v
Flussig-p-
keit
ein rund ge- WC,
Anis-  p- wasche- Wasch-p-
lgeback ner Stein raum 6
' —
. ; Vorname
IIEI’- L Stadt in RAIKKS- b kostbar, b Kurz- \
I adaver Texas Eare selten name 3
kasten- M span.: b
vor- ] franz.
ot I
\J )
g unsichtbar
L mittels, Kajak Natband-L machen-
durch einteilung der Hut
” A J . : \
— Wichtig- afrika- g tblicher weib-
vl tuerei nischer p k Tages- licher
Staat 4 ablauf Artikel
ndt.: voll- y Gift- Oper Y L
Kummel- bracht, » schlan- von B
r schnaps fertig gen Verdi
\ \
deutsche Violine Vorname Zier- den Mund kurz far:
Vorsilbe Capeks pflanze betreff. in das
\J F \ \
ZWolIf Dresch- ﬁlgn i b
|Dutzend gerat nent
: ehren- \ spani- Boot-
|Farbton e l_\llame haft, E;?_;‘g"' - scher schiebe-
Mailands korrekt Maler t stange
\ Formel1-| T \
L Europs- Pilot  p
raxeie (Felipe)
- stehen- i v ge-
gu:tlger des Ge-p- E;?#g i brav B brauchs-
SHRL wasser fertig
L Ver- unrund v niedrige Kélner M
gren | Javen ompe-|  ock >
- Y — : \J —
?;g]en- SATBgﬁ'-Z el [/ \I fer:lvwel- i (/ N
frucht |massiv Beule 11 weiten Minze e T
\ kiinst- 1Y italie-
L @. lerische Eunggatll O nisch: » ﬁnlt:r-
9 Frasung er zuer 5 drei alb von
\J \j
letzter Erinne- Berg- E;?E,ler
r Wortteil rung kamm Kracﬁ
Manner- Huhner- ¥ franz. Fremd- v v
Nahia pro- » engl.: sie p- Name der wortteil: p
dukte Schweiz Milliarde
Steuer — Anlasser| '
- hinduist. .
em > | | Lebrer | o
VR i \ franzo- Initialen
| | S}epgen Ziererei p sisch: von b
r \._10 prer sieben Ungerer
i - . A\ A\
schweiz.|&" Fremd__ Mit- m Insel vor Kfz-Z. Verhalt-
Karten- |wortteil: . | ; ] .
Kanton spiel  |gegen wirkung 8 Dalmatien Steinfurt niswort
\J v e v \J
Militar- person- ein f\ Honig-
fahrzeu liches Balte o } wein o
g Farwort N1
— \J
\ Kfz-Z. Nach- |
r 2 Freiberg tisch
\
JLied unab- b us- Verstor-
(engl.) hangig Novellist bener
Leiden- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
schaft |




» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Periicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsaufl6-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kruge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschétzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, N&h-/ Schreibma-
schinen, Bilder, Porzellan, Bleikris-
tall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Alt-/ Bruch-/ Zahngold,
Gold-/ Modeschmuck, Leder-/ Kro-
kotaschen, Antiquitaten, Messing,
Gardinen, Mobel, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken. Kompl. Nachlasse aus Haus-
haltsaufldsungen. Kostelnl. Bera-
tung u. Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort. Taglich: 7.30 - 21 Ubhr,
auch am Wochenende.

= 069 - 20168617

ANZEIGEN
Telefon

06102-
868820

info@mein-suedhessen.de

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Modbel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Minzen, Bernstem Perlen Bilder,
Gobelin, Messing, Tepp|che or-
den, Fernglaser Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Téaglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mdun-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perucken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kruge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, N&h- u.
Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-

lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr @ 06104/7791846

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzuge, Lasttaxi Sperrmdll,
Renovierungen um  glnstigen
Preis 7& 06150- 590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor.lch habe Erfahrung mit
Demenz und Bettlagerigen Men-
schen.Nur Langfristig! Bitte nur se-
ricse Anfragen! Tel: 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B S B & 2

EINFACH & SICHER!

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, ARAL,
JYSK, Expert Klein, Foto Plus,
Fressnapf, Globus, Kaffeefahrt,
LIDL, Netto, Norma, Polster Aktuell,
REWE, Thomas Philipps

Antiguiiditen fin- & Yerfsauyf
bel Christian’s

Zinn o Silberhesteck o Silber- & Goldmiinzen aller Art e Gemiilde  Militaria 1. & 2. WK e Blechsplelzeug
Eisenbahn « Modelautos  Porzellan (auch Meisen) « Figuren o Holzfiguren « Modeschmuck
Goldschmuck e Altgold « Zahngold  Uhren aller Art (auch defekt) e Hummelfiguren  Kristalle
Ferngliiser « Kameras  Briefmarken « Lego « Teppiche « Bierkriige « Bernstein  Korallen
Musikinstrumente o Pfeifen o Holzschnitzerei o Taschen o Steiftiere o Puppen e Bronzefiguren o Perlen
Biiren o Postkarten  Gedenkmiinzen « DM-Miinzen o Pelze aller Art o Stofftiere o Nachléisse alles anbieten
Entrimpelung und Haushaltsauflésung

ﬂ Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10:00-16:30 Uhr
‘ﬂnﬂ!f der ab 16:30 Uhr kostenlose Haushesuche nach Vereinbarung
aich lohnt!

Machen Sie lhre Raritiiten zv Bargeld
Ankauf zu Tageshéchstpreis bis 60€/Gramm

oy

PRy

-

Tel. 06181-3022279
Bangertstrafle 11
63450 Hanav

+Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

VEREIN .
fiir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE ’

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0



9. Juli 2022 Verschiedenes 1

www.rheinmainverlag.de

Mit dem Rad auf Entdeckungstour durch die Schwabische Alb

Immer an der Brenz entlang

(HLC). Schon seit jeher spielt das
Element Wasser auf der Erde eine
formende Rolle. Dass Fliisse fiir die
Entstehung reizvoller Landschaften
verantwortlich sind, wird in der Hei-
denheimer Brenzregion besonders
deutlich. Ein groRes Radwegenetz
lddt hier zu Entdeckungstouren
durch die geologischen Zonen im
UNESCO-Geopark Schwibische
Alb ein. Wer seine Unterkunft z. B.
in Heidenheim a. d. Brenz bucht,

kann von dort zu sogenannten Stern-

Radtouren aufbrechen. An den Ufern
der Brenz sind neben Wasserspiel-
plitzen fiir die Abkiihlung bei Som-
mertemperaturen auch Lernorte

entstanden, an denen Jung und Alt . '

Wissenswertes iiber die okologisch
wertvolle Flussgegend erfahren.
Zum Einradeln eignen sich leichte,
steigungsarme Routen entlang des
56 km langen Brenzradweges — den
Riickweg konnen miide Radler ganz
bequem mit der Bahn antreten. Wer
von der einzigartigen Umgebung
nicht genug bekommt, dem eréffnen
sich etwa bei der Meteor- & Wilder-
Tour zum Steinheimer Meteorkrater
oder der Wasser- & Stein-Tour auf das
Hirtsfeld abwechslungsreiche Na-
turrdume, die zu Tagesausfliigen auf
die Albhochflidchen einladen. Bei den
Geotouren kommen nicht nur sportli-
che Radler voll auf ihre Kosten. Auch
fiir E-Bike-Fahrer, die vor Ort zahl-
reiche Verleihstationen finden, sind
die Strecken ein Genuss. Fiir Fami-
lien empfiehlt sich die Hohlen-Tour:
Als Highlight warten auf dieser die
HohlenErlebnisWelt und der Archéo-
park Vogelherd auf kleine und grof3e
Entdecker. Alle Radrouten sind als
Rundweg ausgelegt und kénnen auch
miteinander kombiniert werden. Hier
genielen Drahtesel-Liebhaber eine
abwechslungsreiche Auszeit!
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»Schritt ins Lichi«

Spiegel-Bestsellerautorin Ellin Carsta veroffentlicht
am 19. Juli neuve Familiensaga

»Schritt ins Licht« bildet den Auf-
takt der neuen Reihe »Die Kinder
der Hansens« von Spiegel-Bestsel-
lerautorin Ellin Carsta. Das Buch
erscheint am 19. Juli bei Tinte &
Feder.

Mit der achtteiligen »Hansen-
Saga« begeisterte die Autorin
zahlreiche Leserinnen und Leser im
deutschsprachigen Raum und er-
oberte regelmaBig die Kindle-Best-
sellerliste. Nun legt sie nach und er-
zGhlt die Geschichte iber
die ndchste Generation
der Familie Hansen vor
der historischen Kulisse
der 20erJahre.

Spannender
Einblick in die
20er-Jahre

»Schritt ins Licht« er ||
scheint am 19. Juli 2022 §
bei Tinte & Feder und

bildet den Auftakt fiir die Weiterer-
z&hlung der Familiengeschichte der
Hansens. Abermals gelingt es der
Autorin, ihre akribische Recherche
in einen atmosphdrisch dichten und
auf historischen Fakfen basieren-
den mitreiBenden Familienroman
zu verwandeln. Im ersten Band
der neuen Saga »Die Kinder der
Hansens« leben die mittlerweile er-
wachsenen Kinder der Hansens in
alle Welt verstreut und miissen ihren
eigenen Weg gehen.
Die Leserinnen und Le-
ser erfahren, wohin es
die Kinder verschlagen
hat, und das in der
'+ Zeit der spannenden
+ ' 20erJahre, also fast
" | dreiflig Jahre spdter
als die Hansen-Saga.
Im Vordergrund steht
auch  nicht  mehr
Luise Hansen, sondern

ihre Tochter Amala, die Schau-
spielerin  und Tanzerin werden
mochte. »Schritt ins Licht« knipft an
die Hansen-Saga an, kann jedoch
auch unabhéngig von der Hansen-
Saga gelesen werden.

Uber die Autorin

Ellin Carsta ist das Pseudonym
der deutschen Autorin Petra Matt-
feldt. Sie ist verheiratet, hat drei
Kinder und lebt in der N&he von
Bremen. Mattfeldt hat sich unter
dem Pseudonym Caren Benedikt
bereits einen Namen im histori-
schen Genre gemacht. Ihre Reihen
um »Die heimliche Heilerin« und
die Hansen-Saga avancierten so-
fort zu Bestsellern, ebenso wie die
Reihe um Gut Falkenbach. Weitere
Informationen zur Autorin finden
Sie unter www.petra-mattfeldt.de
oder auf der Autorinnenseite bei
Amazon.de.

Wir verwirklichen Ihre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Tiren werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschldge runden das Bild Ihrer Tiir ab.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bht.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404 127 « & www.portas.de



Update Endoprothetik: Neuigkeiten
vom Kunstgelenk an Schulter, Knie und Hufte

Ein Patientenforum mit drei Spezialisten der Asklepios Klinik Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). Uber neu-
este, wenig belastende operative
Methoden bei der Behandlung
von Verschleilerkrankungen der
Schulter-, Knie-, und Hiiftgelenke
informiert ein Patientenforum der
Klinik fiir Orthopidie und Unfall-
chirurgie der Asklepios Klinik
Seligenstadt. Im Fokus der Veran-
staltung stehen minimalinvasiven
OP-Methoden zur Behandlung
des Arthrose bedingten Gelenk-
verschleifles, bei denen teilweise
nur noch sehr kleine Schnitte ge-
macht werden. Das Patientenfo-
rum steht unter der Leitung von
Dr. med. Klaus Eisenbeis, Chef-
arzt der Klinik fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie mit Zentrum fiir
Schulterchirurgie und Sportor-
thopéddie an der Asklepios Klinik
Seligenstadt. Die Veranstaltung
findet am Dienstag, dem 12. Juli
2022, um 18.00 Uhr, im Einhards
Eventlocation, Eisenbahnstralle
5d, 63500 Seligenstadt, statt. Der
Eintritt ist frei.

Millionen Menschen leiden in
Deutschland unter Arthrose. Da-
bei handelt es sich um einen fort-
schreitenden Knorpelverlust, der
zunehmend Gelenkschmerzen und
Bewegungs-beeintrichtigungen
verursacht. Im fortgeschrittenen
Stadium koénnen die Patienten hiu-
fig selbst einfachste tigliche Aufga-
ben nicht mehr in vollem Umfang
verrichten, Mobilitdt und Selbstin-
digkeit lassen nach. Dann hilft in
den meisten Fillen ein kiinstliches
Gelenk, um die Schmerzen zu be-
siegen und die Lebensqualitidt zu-
riickzuerlangen.

Minimalinvasive
OP-Techniken und individuell
angepasste Eingriffe
verkiirzen die Rehabilitation
deutlich

Drei Spezialisten der Asklepios Kli-
nik Seligenstadt berichten in ihren
Vortrigen iiber neueste Entwick-

RaurgEISll ISERVIES
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NUR [KRASSER:
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Foto: Asklepios

lungen aus ihren Fachgebieten.
Neben Chefarzt Dr. Eisenbeis, der
zum Thema ,, Aktuelles vom Gelen-
kersatz an der Schulter” spricht,
informiert der Leitende Oberarzt
Dr. med. Ramin Sadighi iiber den
"Minimalinvasiven Gelenkersatz an
der Hiifte". Oberarzt Dr. med. Jorg

Warzecha berichtet iiber , Individu-
elle Losungen beim Gelenkersatz
am Knie“ und stellt eindringlich
dar, wie ein optimales Operations-
ergebnis zu erreichen ist. Nach den
Vortrigen stehen die Referenten fiir
Fragen aus dem Publikum zur Ver-
fligung.

,Bei den Implantaten haben sich
in letzter Zeit wesentliche Verbes-
serungen ergeben. Immer Oofter
konnen die Gelenk-Endoprothesen
durch eine minimalinvasive Opera-
tion, im Bereich der Schulter zum
Teil sogar iiber eine Gelenkspiege-
lung, eingebracht werden. In unse-
rer Klinik werden solche minimal-
invasiven Verfahren routinemif3ig
angewendet. Zudem ersetzen wir
stets ganz selektiv und patienten-
individuell ausschlieflich den von
der Arthrose zerstorten Gelenkab-
schnitt. Dies verkleinert den Ein-
griff, verkiirzt die Rehabilitation
und macht damit die Wiederaufnah-
me von Beruf oder Sport rascher
wieder moglich®, so Dr. Eisenbeis.

I unmein
sudhessen

Ideal fiir Schulerinnen und Schuler
ab 13 Jahren und alle, die sich
etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

)06104/49700
telefonisch oder per Whatsapp

oder schick Deine Bewerbung an:
zusteller@egro-direktwerbung.de

Direktwerbung GmbH



