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SELGROS MACHT
ES MOGLICH
Auf dem Rosenauplatz gibt es

drei Tage lang ein groRartiges
musikalisches Programm.

www.RheinMainVerlag.de

KEIN SPARKURS
IM TREFFPUNKT

Traditionen missen gepflegt
werden. Bei Kultur spart die
SpaKa Langen-Seligenstadt
nicht.

EIN GRILLIGES
PROGRAMM
Auf der neuen Bihne im Hin-

terhof von Grate N'Plate wird
der Grill zum DJ Pult.

Hochkultur trifft Partykracher

Der Kulturfonds Frankfurt Rhein-Main fordert das Open Doors Festival
iIn Neu-Isenburg zum 30-jahrigen Jubilaum

30 Jahre Jubildum feiern. V.I.: Dominik Stotzem, Christopher George, Stefan Schmitt, Michael Kercher, Marcel Subtil, Gene Hagelstein, Karin Wolf.

Mit einem grofen musikalischen
Feuerwerk melden sich die Ma-
cher des Musikspektakels im
ersten Jahr nach der Pandemie
zuriick — und diesmal holen sie
die Party wieder in den Stadt-
kern. Ohne gesperrte Frankfur-
ter Stralle, dafiir aber wie in den
Anfangsjahren mit zahlreichen
groBen und kleinen Veranstal-
tungsorten zelebriert das {iiber
die Stadtgrenzen hinaus beliebte
OPEN DOORS Festival seinen
runden Geburtstag. Bereits 1993
standen schon der Treffpunkt und
das Areal um die Hugenottenhal-
le im musikalischen Epizentrum.
Dieses Jahr gesellen sich gleich 40
Bands, Acts und Programmpunk-

te auf 14 Austragungsorten in
den Spielplan und die ganze Stadt
wird mit einem bunten und viel-
faltigen Repertoire eingebunden —
und fiir ein Wochenende lang die
Musikhauptstadt Hessens!

Es wird wohl die grofte Party
des Jahres werden und ein jeder
Musikliebhaber sollte auf sei-
ne Kosten kommen: Zu hartem
Rock und coolem Pop kann man
headbangen und abtanzen, bei
den schonsten Schlager-Chan-
sons und den heif8esten Hits aus
den 90ern so richtig laut mitsin-
gen, bei Reggae und lateiname-
rikanischer Weltmusik in eine
Traumwelt eintauchen, oder bei
ziinftiger Volksmusik und tradi-

tionellem Irish Folk schunkeln
was die Bierbanke hergeben.
Obwohl ausgerechnet im Jubila-
umsjahr 60 % der Sponsoren des
Musikspektakels in Neu-Isenburg
weggebrochen sind, wurde alles
versucht, um zu diesem musika-
lischen Highlight fiir eine ganze
Region, ein qualitativ hochwerti-
ges und attraktives Programm in
und vor der Hugenottenhalle auf
die Beine zu stellen.

Durch die Zusammenarbeit vom
Landkreis Offenbach mit den
Kulturfonds Frankfurt Rhein-
Main, der das Open Doors Festi-
val finanziell unterstiitzt, wurde
es moglich gemacht diesem ho-
hen Anspruch gerecht zu werden.

Landrat Oliver Quilling und
sein Mitarbeiter Marcel Subtil,
der sich um die Forderung des
Ehrenamtes kiimmert, haben
maligeblichen Anteil an die-
ser Zusammenarbeit mit dem
Kulturfonds. Karin Wolf, die
Geschiftsfithrerfithrerin des
Kulturforums Frankfurt Rhein-
Main bemerkte dazu:

Open Doors Festival hat
(iberregionale Strahlkraft

,Das Rhein-Main-Gebiet ver-
fiigt iber eine Fiille von hoch-
karatigen Kulturinstitutionen,

Auflage: 16.295 Exemplare

Roy
Hammer
und die
Pralinees.

FOTO: BRIGITTE KERCHER

die der Kulturfonds Frankfurt
Rhein-Main mit dem Ziel un-
terstiitzt, ihre iiberregionale
Strahlkraft zu starken und
ihre regionale Vernetzung zu
fordern. Diese Region muss
sich hinter keiner anderen in
Deutschland verstecken. Somit
ist die Zusammenarbeit eine
WIN WIN Situation fiir alle
und es war uns ein besonderes
Anliegen mit dem Open Doors
Festival, ein Leuchtturm Pro-
jekt, welches sich in 30 Jahren
einen groflartigen iiberregio-
nalen Ruf geschaffen hat und
Besucher aus dem gesamten
Rhein-Main-Gebiet anzieht, zu
unterstiitzen.”

Gypsys Orchestra.

Die Veranstaltung wird auch im
30. Jubildum wie gewohnt von
der Neu-Isenburger Eventagen-
tur 12 Lowen im Schulterschluss
mit dem Fachbereich Stadtbele-
bung der Stadt Neu-Isenburg or-
ganisiert. Am Freitag spielen mit
Cashma Hoody und dem Gypsys
Orchestra zwei Bands mit einem
hohen musikalischen Anspruch
in der Hugenottenhalle. Aber
mit Partykrachern wie Alex im
Westerwald, Roy Hammer und
den Pralinees oder Bajoory ist
auf den Bithnen in und vor der
Hugenottenhalle auch drei Tage
lang beste Partystimmung ga-
rantiert.

FOTOS: VERANSTALTER
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ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fur:

e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Wieder gute Auswahl!
Jetzt zugreifen!

A TL00 Sprit sparen eBike fahren! Jetzt viele ebike mit 15% Preisvorteil!

Pendlerfahrzeuge:

S-Pedelec bis 45km/h
Qwic RD11 Speed
735Wh Akku

Neu: € 4.419,-
Ausssteller: € 3.999,-

eScooter bis 80km/h
Akku 2,52kw

bis 90km 2te Akku
moglich! ab € 4.699,-
Jahrl. Férderung

bis € 350,- !

E-LastenRad
Metz PackR

m/o Kindersitze,
Gepactréager etc
ab € 3.199,-

Flexibel einsetzbar

Comfort/

Pendler
ab € 2.499,-
Gute
Ausstattung

Fiir Sport + Freizeit:

eMTB

Fully ab € 3.999,-
Hardtail

Ab € 3.399,-
Hochwertige
Ausstattung

Trekking/

Pendler
Herren/Damen
ab € 2.399,-

20km/h

Ab € 999,-

Beratung & Probefahren
Hol-bring Service, eig. Werkstatt
In-Zahlungnahme, Ratenzahlung
Kostenlose eBike Erstinspektion
Teststrecke zum Probefahren
Gerne mit Termin: 06103 386 9449

eMobile,

eScooter

15km/h

sportlich mobile sein
eMobile, sicher oder sportlich

Aussteller ab € 3.699,- o. € 2.199,-

25km/h

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBRe 3, NAhe REWE 63303 Dreieich/Dr hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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Die Selgros Biithne a

Mandowar. FOTO: STEPHAN KLEMENT

(MK) | Der Selgros macht dieses
Jahr zum ersten Mal eine eigene
Biihne auf dem Open Doors Festi-
val. Dadurch kommt der Rosenau
Platz in den Genuss von einem ab-
wechselnden musikalischen Pro-
gramm. Es startet am Freitag um
18 Uhr. Mandowar bietet Rock-
und Metalklassiker auf Mando-
line, Gitarre, Ukulelen-Bass ,,.Du
siehst nur drei Leute mit kleinen
Instrumenten auf der Biihne, aber
Du horst ‘Konig der Lowen
- so beschreibt Sidnger Nils Hof-
mann gern das Erfolgsrezept von
Mandowar. Nur mit Mandoline,
Gitarre und Ukulelen-Bass tritt er
mit seinen zwei Bandkollegen auf
und interpretiert groe Rock- und
Metalsongs. Klassiker wie AC/
DCs ,,Hells Bells“, Metallicas ,,En-
ter Sandman“ oder Alice Coopers
,,Poison“

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

Ryffhuntr.

Aus Metal wird Polka, aus Rock
wird Country. Mandowar gelingt
ein verbliiffender Stil-Crossover,
der jedem Song eine ganz eigene
Note verleiht. Die Mandoline spielt
dabei immer eine tragende Rolle
und priagte den Namen der Band.
Manowar - die lauteste Band der
Welt — stand bei der Namenswahl
aber auch Pate. Natiirlich feh-

Wir schultern lhren Schmerz:
Moderne Verfahren der Schulter-

chirurgie

20.07.2022, 18.00 Uhr

www.asklepios.com/langen

(A ASKLEPIOS

Klinik Langen

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraume 2+3,
Siidliche RingstraBie 77, 63225 Langen

Dr. med. A. Schoniger, Facharzt der Klinik
flr Orthopadie, Unfallchirurgie & Sporttraumatologie

Anmeldung und Informationen unter:
Tel.: 06103 /912-61 204, k.leister@asklepios.com

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Vi g findet
der 2G+ Regelung statt.

Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

len Manowar-Hits nicht im {iber
zwei-stiindigem Programm der
Band. Thren Stil bezeichnen die Mu-
siker selbst als Country-Folk-Metal.
Diese Band ist einzigartig und rockt
einfach jedes Publikum. Die drei
Musiker aus Wetzlar spielten vor
tausenden Zuschauern wie beim
Wacken Open Air. Uber Itunes ver-
kauft die Band Songs in die ganze

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perticken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen,  Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser, Bleikristalle,  Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nah- u.
Schreibmaschinen, Buicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr @ 06104/7791846

FEIERT JUBILAUM

L

Welt. Thre Version von ,,Warriors of
the World“ wurde bei Spotify iiber
zwei Millionen Mal (!) gehort.

Im Anschluss daran rockt RyffHun-
tR den Rosenau Platz. Vergesst Bon
Jovi und Van Halen, vergesst Jour-
ney und Foreigner, vergesst Alice
Cooper, Whitesnake, Europe und
Guns'n’Roses. Die Erfinder des Kli-
schees haben uns versprochen, noch

PLATZ

Wonderfrolleins

einmal einen ganzen Abend in die
Mikrofone zu spucken, in die Trom-
melfelle zu dreschen, in die Sai-
ten zu robben und die Tasten zum
Quietschen zu bringen.

Weitere Highlights auf der Selgros
Biithne sind am Samstag die Won-
derfrolleins und Mallet und am
Sonntag die Deutsche Apotheker
Big Band und Purple Rising.

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Nah-/ Schreibma-
schinen, Bilder, Porzellan, Bleikris-
tall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Alt-/ Bruch-/ Zahngold,
Gold-/ Modeschmuck, Leder-/ Kro-
kotaschen, Antiquitdten, Messing,
Gardinen, Mébel, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken. Kompl. Nachléasse aus Haus-
haltsauflésungen. Kostelnl. Bera-
tung u. Wertschétzung. Zahle bar
vor Ort. Taglich: 7.30 - 21 Uhr,
auch am Wochenende.

@ 069 - 20168617

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Periicken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und N&dhmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschitzung. Zahle
Héchstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor.lch habe Erfahrung mit
Demenz und Bettlagerigen Men-
schen.Nur Langfristig! Bitte nur se-
ricse Anfragen! Tel: 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Beachten Sie folgende Beila-
gen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
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JYSK, ECity, Kaffeefahrt,
LIDL, Netto

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Samstag, 9. Juli 2022

uf dem -RbsénauPlatz

Eine kdstliche Reise durch die Vielfalt der Musik

Purple Rising.
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250 km Draht und Gitter

1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE -GITTER - TORE - Draht-und Gitterziiune

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montage méglich

+ auch Privatverkauf
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Die gute Nachricht
der Woche

.Gllck ist eine Frage der Pers-
pektive.” In diesem Sinne wah-
le ich ab sofort fir jede Ausga-
be ein Thema, ein Blick, eine
Begegnung oder eine Meldung
fur Sie aus. Diese Woche hat
mein Herz eine Aktion der
Grundschulkinder aus dem
Frankfurter Westen begeistert.
Bis zum 3. September ist eine
Ausstellung mit Bildern zum
Thema ,Glick und Freund-
schaft” im Bibliothekszentrum
Hochst. Kinder aus den Grund-
schulen der Bildungsregion
West haben gemeinsam mit
den Mitarbeitenden der Ju-
gendhilfe an Schulen im Cari-
tasverband Frankfurt bereits in
2020 zu den Themen ,Gllck
und Freundschaft” gearbeitet.
Bilder, Skulpturen und Blcher
sind entstanden.

Wann haben Sie sich das letzte
Mal Gedanken Gber |hr Glick
und lhre Freundschaften ge-
macht? Machen wir es doch
den Kindern nach!

Ein schones Wochenende
wiunscht lhre
Beate Tomann

KULTURLEBEN | RADIO FRANKFURT

Binding-Kulturpreis 2022

Bergit Grafin Douglas Uberreichte
Preis in der Paulskirche

den

ALTSTADT (PM) | Im Rahmen
eines fejerlichen Festaktes in
der Frankfurter Paulskirche hat
die Kiinstlerin Anne Imhof den
mit 50.000 Euro dotierten Bin-
ding-Kulturpreis 2022 erhalten.
Den Preis iiberreichte Bergit Gr-
fin Douglas, Vorsitzende des Vor-
stands der Binding-Kulturstiftung,
im Beisein von Stadtrat Mikael
Horstmann. Die Laudatio von
Prof. Dr. Juliane Rebentisch, Phi-
losophin und Professorin fiir Philo-
sophie und Asthetik an der Hoch-
schule fiir Gestaltung Offenbach
am Main, hat krankheitsbedingt in
Vertretung Frau Dr. Franziska Aig-
ner, langjéhrige Weggefédhrtin von
Anne Imhof, vorgetragen.

Mit Anne Imhof hat das Kurato-
rium der Binding-Kulturstiftung
erneut eine herausragende Kunst-
schaffende mit dem renommierten
Binding-Kulturpreis  ausgezeich-
net. Der Preis wiirdigt die Arbeit
der international bekannten Per-
formance-Kiinstlerin, die mit ihren

kollaborativ erarbeiteten Perfor-
mances ein Mediengrenzen auf-
l6sendes neues Format aus Tanz,
Sound- und Rauminstallation ge-
schaffen hat. Thematisch kreisen
die Performances um Momente
von Macht und Ohnmacht, Will-
kiir und Gewalt, Widerstand und
Freiheit.

»~Anne Imhofs Gegenwartskunst
sorgt international fiir Aufsehen
und bereichert die Kunstwelt. Mit
ihr gesellt sich eine weitere - kultu-
relle Maf3stébe setzende - Person-
lichkeit aus der Rhein-Main-Region
zu den stets herausragenden Preis-
triagern unserer Auszeichnung®, so
Bergit Grifin Douglas, Vorstands-
vorsitzende des Stiftungsvorstands
der Binding-Kulturstiftung.

»Es erfiillt mich mit Stolz, dass
Anne Imhof von Frankfurt aus
ihren Weg in die internationale
Kunstszene gefunden hat. Sie gilt
heute als eine herausragende Er-
neuerin der zeitgendssischen Kunst
und ist eine weltweit ausgestellte

(v. 1.): Stadtrat Mikael Horstmann, Anne Imhof, Bergit Grafin
Douglas (Vorsitzende des Vorstandes der Binding Kulturstiftung),
und Otto Volker (Vorstand Binding-Brauerei) bei der Preisverleihung
in der Paulskirche. FOTO: BINDING

und gefeierte Kiinstlerin. Mit ihren
Arbeiten reillt sie immer wieder
Grenzen ein, imaginidre wie tat-
sédchlich vorhandene®, lief Kultur-
und Wissenschaftsdezernentin Dr.
Ina Hartwig ausrichten. ,,Ich freue
mich iber die Entscheidung des
Kuratoriums, Anne Imhof mit dem
diesjahrigen Binding Kulturpreis
auszuzeichnen.“

Anne Imhof gilt als Erneuerin der
zeitgenossischen Kunst und zahlt
zu den relevantesten internationa-
len Kiinstlerinnen der Gegenwart.
Nach einer Einzelausstellung im
Jahr 2013 im Frankfurter Portikus
bekam sie im Jahr 2015 fiir ihre
Installation ,,Rage* den Preis der
Berliner Nationalgalerie und war
mit ,,Deal“ im New Yorker MoMA
PS1 vertreten.

Auf der Venedig Biennale 2017
erhielt der Deutsche Pavillon mit
Imhofs Performance ,,Faust“ den
Goldenen Lowen fiir den besten
nationalen Beitrag. Im Jahr 2019
folgten die FEinzelausstellung
»Sex“ in der Tate Gallery of Mo-
dern Art in London und im Jahr
2021 ,,Natures Mortes“ im Palais
de Tokyo Paris, wo sie zum Setting
ihrer Performances auch Arbeiten
anderer Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler als Teil ihrer labyrinthartigen
Gesamtinstallation werden lief3.
Der Binding-Kulturpreis wird in
diesem Jahr bereits zum 27. Mal
verliehen. Mit dieser wichtigen For-
derung der Kulturszene in Frank-
furt und dem Rhein-Main-Gebiet
unterstreicht die traditionsreiche
Binding-Brauerei die enge Verbun-
denheit zu ihrer Heimatregion.

LIVE BEI RAL

ZU BESUCH BEIM DFB!

Der deutsche Fuf3ball-Bund hat seit kurzem seinen neuen
Campus in Niederrad bezogen. Bei der offiziellen Eroff-
nung waren neben zahlreichen Ehrengésten auch Radio
Frankfurt Wacher-Macher Roger Rinker mit dabei. Hes-
sens Landeschef Boris Rhein, Nationaltrainer Hansi Flick
oder Ex-Nationalmannschafts Kapitdn und DFB EURO
Chef Philipp Lahm und viele mehr haben sich ein Bild vom
neuen DFB-Sitz gemacht.

DFB-Prasident Bernd Neuendorf .

erklarte bei der Eréffnung: ,,Der p

) - N
Campus soll ein Innovations- AN
treiber flr den FulRball sein.
Wir alle wollen erfolgreiche

Nationalmannschaften.
Hier kann das gelingen.”

Im neuen DFB Campus
sitzt nun die Geschafts-
stelle des deutschen Ful3-
ball-Bundes. AuRRerdem gibt es
ein modernes Trainingsge-
lande und Schulungszen-
trum mit Ausbildungs-
raumen.

FOTOS: ROGER RINKER,
NATIONALTRAINER HANSI
FLICK UND PHILIPP LAHM

FREQUENZEN

UKW / DAB+

95,1 Frankfurt/Main

95,1 Wiesbaden / Rhein-Main
97,3 Hanau

100,8 Darmstadt

Kabelfrequenz
106,2 Unitymedia Hessen

® ® Eurobike.com

* Die grof3te Fahrrad- und Mobilitatsmesse der Welt
® 1.500 Aussteller aus aller Welt

® 140.000 m?voller Neuheiten und Aktionen

» Spektakulares Rahmenprogramm

Messe Frankfurt
Festival Days
]:6._..— 17. Juli

#eurobik how #eurobikeshow22
- #bikefrankfurt s

Partner:
sl . - —rirscre @a
STADT‘;}‘ FraNKFURT AM MAIN Call a Bike Egm GARMIN. STROER ,]Illl”#, I}l‘ Q komoot %’5 %



(MK) | Der Treffpunkt hat eine
lange Tradition beim Musikspek-
takel. Eine so lange Tradition,
dass es eine der wenigen Loca-
tions ist, die es ldnger gibt als das
Musikspektakel. Aber auch die
Sparkasse Langen Seligenstadt
hat eine lange Tradition. Sogar
eine noch liangere Tradition! Und
traditionell ist die Sparkasse ein
Unterstiitzer vielfdltiger kultu-
reller Projekte und somit einer
unserer Partner der allerersten
Stunde.

Und auch in unserem Jubila-
umsjahr blieb uns die Sparkas-
se treu und ermoglichte durch
diese Treue ein grofartiges Mu-

FEIERT JUBILAUM

Samstag, 9. Juli 2022

Im Treffpunkt wird nicht gespart

Die Sparkasse Langen Seligenstadt Bihne beim Open Doors

o
5 Sparkasse
Langen-Seligenstadt

sikprogramm im Treffpunkt.
Den Anfang machen am Freitag
SuperphoniX, die in der Ver-
gangenheit schon vor der Hu-
genottenhalle abgerdumt haben
und sich mit tollen Konzerten
ein grofles Fan-Publikum beim
Open Doors Festival aufgebaut
haben. Am Samstag spielen,
auch schon in bewahrter Traditi-

on zuerst Stereo Coffee im Gar-
ten vom Treffpunkt, um danach
zusammen mit den Gypsys den
Saal wie gewohnt zum Kochen
zu bringen. Wir danken fiir die-
se groRartige Zusammenarbeit,
die Steffen Kapperer nahtlos von
Walter Metzger, der jahrelang
ein Kultur Hansdampf in allen
Gassen war, iibernommen hat.

Patientenakademie Langen

VORTRAGE FUR PATIENTEN UND INTERESSIERTE

-

-

MI., 20. JULI 2022, 18.00 UHR

Wir schultern lhren Schmerz:
Moderne Verfahren der Schul-
terchirurgie

Referent: Dr. med. A. Schoniger,
Facharzt fUr Spezielle Orthopa-
dische Chirurgie, Schulter- und
Sportorthopadie

Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

Das Schultergelenk ist das be-
weglichste Gelenk im mensch-
lichen Korper. Dabei muss es
gleichzeitig hohe Anforderungen
bezliglich Stabilitdt und Mobilitat
erflllen. Da in der Schulter auf

engstem Raum viele Muskeln,
Bander, Sehnen, Schleimbeutel
und Knochen zusammenarbeiten,
kénnen Beschwerden im Schul-
terbereich verschiedene Griin-
de haben. Arthrose, Verschleil3,
Schadigungen der Sehnen, Kal-
kablagerungen in den Sehnenan-
satzen u. a. kénnen zu extremen
Schmerzen bis hin zur Bewe-
gungsunfahigkeit des Schulterge-
lenks flihren. Kénnen diese nicht
konservativ, — durch Medikamen-
te und/ oder Physiotherapie - be-
handelt werden, bietet die mo-
derne, minimalinvasive Chirurgie
sehr gute Therapiemaoglichkeiten.
In vielen Fallen kann Uber einen
kleinen Schnitt, ein, mit einer Mi-
nikamera verbundenes Endoskop
in die Gelenkhohle eingeflihrt
werden. So kénnen Gelenkstruk-
turen analysiert und bei Bedarf
krankhafte Verdnderungen mit
Hilfe zusatzlich eingeflhrter In-
strumente behandelt werden.
Bei extremen Schadigungen des
Gelenks, kann auch die Implan-
tation eines kinstlichen Gelenks

das Mittel der Wahl sein. \Wann,
welche Therapie anzuraten ist,
hangt jedoch von vielen Faktoren
ab, die Herr Dr. Schoniger in sei-
nem Vortrag eingehend darstellen
wird. Alle Interessierten laden wir
herzlich zu diesem Vortrag ein
und freuen uns auf hr Kommen!

Infos und Anmeldung unter:
Tel.: 06103/912 -6 12 04
k.leister@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe 'Patientenakademie
Langen" statt, in der leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen fir
Interessierte, Laien und Patienten
vorstellen. Auch dieser Vortag ist
fir ca. 45 Min. konzipiert, so dass
im Anschluss ausreichend Zeit flr
individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Die Veranstaltung findet
unter Beachtung der 2G+ Rege-
lung statt.

SuperphoniX

Attt

IHR IMMOBILIENPROFI
MIT RUNDUM-SERVICE

Kontaktieren Sie mich fiir ein
Kurzgutachten lhrer Immobilie:

Peter Talkenberger
Zertifizierter Sachverstandiger
015158 70 32 00
service@allgrund.com

www.allgrund.com

Wir sind ein Familienunternehmen mit mehr als

20 Jahren Firmengeschichte. Wir kennen die Region,
die Menschen und den Markt wie unsere Westen-
tasche und nutzen unsere Erfahrung, um unseren
Kunden den bestmaoglichen Service zu bieten. Sollten
auch Sie mit dem Gedanken spielen, lhre Immobilie
zu verkaufen, erstellen wir Ihnen gerne vorab ein Kurz-
gutachten und unterstitzen Sie kompetent auf allen
weiteren Schritten.

Die Maklerfirma AllGrund Immobilien GmbH hat Gewerbezulassung nach § 34c (GewO) durch das Gewerbeamt des Kreis
Offenbach. Peter Talkenberger ist zertifizierter Sachverstandiger fiir Immobilienbewertung ZIS Sprengnetter Zert (S), akkreditiert

nach DIN EN ISO/IEC 17024.

e ISEBORJER S5

UNSER C) SCHLAGT FIR NEU-ISENBURG

PORTAS" Clevere Renovierungslosungen

Wir verwirklichen Ilhre Wohnwinsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
lhre Turen werden wieder schon und modern in

Terminvereinbarung fur S

Mit der Turenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberflache wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschlage runden das Bild lhrer Tur ab.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach
udio oder vor Ort 06074 /404 127 « & www.portas.de

nur einem Tag.

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bhf.)
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Endlich wieder lustige
Sommer-Nachte

Comedy-Reilhe in der Friedberger Warte ist zurtck!

Mit diesen drei Originalen (Woody Feldmann, Andy
Ost und , Béppi”) ist eines , sischer” — ohne lachen
kommt man aus der Nummer nicht raus.

BORNHEIM (TS) | In den vergan-
genen zwei Jahren hatten viele
Kiinstler und Comedians nichts
zu lachen — in diesem Sommer ist
die Stimmung aber wieder deutlich
besser. Auch die montéglichen Co-
medy- und Kabarettabende in der
Friedberger Warte sind zuriick.
Teil davon: Das ,,Who is Who* der
hessischen Comedylandschaft.

Seit Jahren sind die Sommer-N&ch-
te in der Frankfurter Kultlocation
ein echter Selbstldufer. ,,Die Leu-
te kennen die Sommer-Néchte
und wissen, dass das immer ganz

NEU CHARITY

VORBEREIT

CHARITY (BT) | DER FRANK-
FURTER widmet ab sofort
seinen Anzeigen-Charity-An-
teil der Organisation Off Road
Kids, die sich mit ihnrem Bera-
tungs- und Begleitungsange-
bot an wohnungslose und von
Wohnungsnot bedrohte Ju-

besondere
Abende sind.
In diesem Jahr
sind die Som-
mer-Nachte
allerdings noch
nicht ausver-
kauft,“  sagt
Organisator
Bernd Rei-
sig. Er macht
dafiir eine
gewisse Unsi-
cherheit ver-
antwortlich.
,,Erst die Pan-
demie, dann dieser unségliche
Krieg und die Angst die nichste
Gasrechnung nicht mehr zahlen
zu konnen. Gerade wird gespart
und dabei fillt die Kultur leider
wieder mal oft hinten runter,“ er-
kldrt der Event-Macher. Auch in
diesem Jahr lockt Reisig wieder
viele namhafte Comedians zu
den Sommer-Néchten in die Frie-
dberger Warte. Unter anderem
ist Comedy-Rakete Woody Feld-
mann Teil der Open-Air-Reihe im
Biergarten. Im DER FRANKFUR-
TER Interview sagte sie uns: ,,Ich

FOTOS: TS

gendliche und junge Erwach-
sene bis zum Alter von 26 Jah-
ren wendet. Mehr zur Arbeit
der Off Road Kids Stiftung,
die auch in Frankfurt einen
Stitzpunkt in der GroRe Fried-
berger Strafle 33-35 (Konsta-
blerwache) betreibt, lesen Sie
in unserer nachsten Ausgabe.
Fur direkte Informationen hier

kann es gar nicht mehr abwarten,
dass es losgeht. Endlich wieder un-
ter Leute! Ich freue mich. Bei mir
wird‘s ,hessisch internischenel’.
(--) SpaB und gute Laune gibt's!
Ich mochte einfach, dass die Leute
ihren eigenen Kopf fiir zwei Stun-
den mal ausschalten. Jeder kriegt
jeden Tag irgendein Paket, das er
nicht bestellt hat. Und ich bin da-
fiir da, dass ihr eure Pakete einfach
mal fiir zwei Stunden vergessen
konnt“.

Neben Woody Feldmann haben
auch die beiden Hessen-Comedi-
ans Andy Ost und Béppi die Frie-
dberger Warte bereits vor ihren
Aulftritten am 18. Juli und 8. Au-
gust jetzt unter die Lupe genom-
men. Auch sie wollen es endlich
wieder genieen auf der Biihne zu
stehen und Menschen zum Lachen
zu bringen.

Die Sommer-Nachte finden in die-
sem Jahr bereits zum achten Mal
statt. Veranstaltungsort ist das
Bier- und Apfelweinlokal Friedber-
ger Warte und erstmals in diesem
Jahr auch das Dolce-Hotel in Bad
Nauheim. Programm und Tickets
unter www.berndreisig.de

vorab die Informationsseite:
www.offroadkids.de.

Wer schon jetzt unterstiitzen
will, findet hier das Spenden-
konto der Stiftung:

Volksbank e.G., IBAN: DE 29
6649 0000 0000 1010 10, BIC:
GENODEB10G1, Stichwort:
DER FRANKFURTER.

Vielen Dank!

SOMMER NACHTE | GEWINNSPIEL

Gewinnen Sie je 2 Platze

des Tagesausflugs am 21. Juli
Die DER FRANKFURTER Demokratiereise

ALTSTADT (BT) | Frankfurt ist
als Wiege der Demokratie vie-
len Menschen bekannt. Ober-
biirgermeister Peter Feldmann
ist ein echter Demokratiefan.
Er ist bezogen auf Frankfurt
und dariiber hinaus zum ech-
ten Spezialisten geworden ist.
Seine ganz personlich geprégte
Busreise am Donnerstag, dem
21. Juli von Frankfurt iber
Hochheim in den Rheingau ist
ein exklusives Angebot an die
Leser des DER FRANKFUR-
TER. Es werden 15-mal je 2
Platze verlost. Mitmachen ist
ganz einfach. Schreiben Sie
uns auf die eMailadresse info@
der-frankfurter.de wenn Sie
gern bei dieser von Oberbiirger-
meister Peter Feldmann beglei-
teten und gefithrten Reise dabei
sein wollen. Einsendeschluss ist
Donnerstag, 14. Juli um 24 Uhr.
Auflerdem sollte diese eMail
Thren Namen, Thre Adresse mit
der Telefonnummer enthalten,
damit wir Sie rechtzeitig infor-
miert werden kénnen.

Demokratie und Wein

Am Donnerstag, 21. Juli kurz
vor 9 Uhr trifft sich die Gewin-
nergruppe am Weingut am Ro-
mer. Nach einer Begriifung wird
es mit dem Bus zum Frankfur-
ter Lohrberg und anschliefend
zum stddtischen Weingut nach
Hochheim gehen. Im stéddtischen
Weingut Hochheim eroffnet sich
fiir die Teilnehmer ein Blick hin-
ter die Kulissen des Weingutes.
Wihrend der Kellereibesichti-
gung geht es um die moderne
Technik der Weinherstellung und

den Weg der Traube bis zum gol-
denen Tropfen. Im Weinort Hall-
garten steht der Freiheitskdmpfer
Adam von Itzstein im Vorder-
grund. Danach erleben die Giste
eine Fithrung im Brentanohaus in
Oestrich-Winkel. Grof3e deutsche
Demokratiegeschichte wurde im

historischen Hotel Krone in Ass-
mannshausen geschrieben. Das
wird unter anderen das sich dort
befindliche Freiligrath-Zimmer
zu besichtigen sein. Gegen 19:30
Uhr wird die Gruppe wieder zu-
riick in Frankfurt sein.

FOTOS: BT

15-Mal 2 Platze Bustour Demokra-
tie und Wein werden verlost!

Bis Donnerstag, 14. Juli um 24 Uhr eine eMail mit den
Kontaktdaten und Telefonnummer an info@der-frankfurter.
de senden und auf eine wohlgesonnene Gliicksfee hoffen.

Die Vorsilbe ,Re“ hat im Zuge
der Nachhaltigkeitsentwicklung
eine verbreiterte Anwendung in
unserem Sprachgefiige erreicht.
Worte wie Renovierung und Re-
touren sind da schon ldnger etab-
liert, bezogen auf die lateinische
Herkunft der Vorsilbe ,,Re“, was
so viel wie ,,zuriick® oder ,wie-
der“ bedeutet, weill jeder sofort,
was gemeint ist.

Auf dieser Basis beruht auch
,1eYOUrs“, ein Gemeinschaftspro-
jekt der Frankfurter Entsorgungs-
und Service GmbH (FES) und
der Gesellschaft fiir Wiederver-
wendung und Recycling GmbH

v

Wann:

Samstag, 16.07.22

Wo:

FES  Frankfurter Entsor-
gungs- und Service GmbH
Wertstoffhof Nord

in Kalbach
Max-Holder-StralRe 29,
60437 Frankfurt

Uhrzeit:

9.00 - 16.30 Uhr

i,

Sammel-Aktion:

16.07.2022 von 9-16:30 Uhr
FES Wertstoffhof Nord Kalbach

(Max-Holder-StraRe 29, 60437 FFM) gEht ’s nGCh?

Gut erhaltene und funktionsfahige

Gerdte eignen sich zur Wiederverwendung.

(GWR). Hier wurde sich zur Auf-
gabe gemacht, gut erhaltene, noch
funktionsfihige Gegenstiande
vor der Entsorgung zu bewahren
und wieder in den Verkehr zu

bringen. Gerade in unseren elek-
tronischen  Alltagsgegenstdnden
wie Stereoanlagen, Monitoren
u. v. m. sind viele seltene Erden
und Metalle verbaut, die CO2-Bi-

Eine Abgabe ist montags—samstags am Wertstoffhof Ost

in  Bornheim moaglich. Am

neut am Wertstoffhof

Nord in

16.07. wird allerdings er-

Kalbach gesammelt.

Bei dieser Sammelaktion werden von 09:00 bis 16:30 Uhr Elek-
tro-Altgerate entgegengenommen.

FES)

gib’s’uns.

‘einaltgerat
reYOU'S

www.spenden.reYOUrs.de

Wir lieben resOURCES

Die Rhein-Main-Macher

ANZEIGE

der Gegenwart und Zukunft

lanz von der Produktion bis zum
Endverbraucher erhoht unsicht-
bar den Wert der Apparate. Der
Verschwendung dieser Wertstoffe
stellt sich ,,reYOUrs“ entgegen:
Elektronische Altgerdte werden
zur Wiederverwendung durch
FES gesammelt und bei Eignung
in den Warenkreislauf zuriickge-
fithrt. Die GWR priift die Elekt-
ronik vorab, repariert bei Bedarf
und versieht die Gerite mit einem
Priifsiegel, welches die einwand-
freie Funktion und sichere Nut-
zung gewihrleistet.

Zu einem verantwortungsvol-
len Umgang mit den Ressourcen
unseres Planeten gesellt sich bei
Teilnahme am Sammeltag auch
noch die Aussicht, der Gemein-
niitzigkeit, der die GWR unter-
liegt, Geniige getan zu haben.
Und hier erkldrt sich dann auch
der Projektname ,,reYOUrs",
kommt doch alles, was wir Gutes
getan haben, auch wieder zu uns
zuriick!

.Lediglich 3,6 Kilogramm
Elektrogerate werden in
Frankfurt jedes Jahr pro
Kopf zuriickgegeben.
Diese Quote wollen

wir anheben. Und dem
gedankenlosen Konsum
bei Elektrogeraten mit dem
reYOUTr's-Projekt etwas
Wirksames entgegen-
setzen. Ich sehe grol3es
Potenzial.”

Umweltdezernentin
Rosemarie Heilig




Dr. med

Predrag Matic

Facharzt flr Innere Medizin,
Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Das obstruktive Schiafapnoesyndrom (Teil 2)

Das obstruktive Schlafapnoesyn-
drom (OSAS) ist eine ernst zu
nehmende schlafbezogene Atem-
storung, bei der es wahrend des
Schlafs wiederholt zur Verringe-
rung oder dem kompletten Ausset-
zen der Atmung durch eine Veren-
gung des Rachenraums kommit.

Folgen der obstruktiven
Schlafapnoe

Die Folgen der unbehandelten
obstruktiven Schlafapnoe kénnen
gravierend sein. Sie verschlech-
tern nicht nur die Lebensqualitat,
sondern sie verkirzen auch die
Lebensdauer.

Studien zeigten, dass bei unbe-
handelten Patienten mit einem ob-
struktiven  Schlafapnoesyndrom
die Lebenserwartung gegeniber
gleichaltrigen gesunden Men-
schen aufgrund der Herz-Kreis-
lauf-Folgeerkrankungen deutlich
verklrzt ist. Ebenso kann eine
Schlafapnoe die Blutdruckeinstel-
lung erschweren und zu Herz-
rhythmusstérungen flhren. Beim
Schlafapnoiker ist das Risiko fir
einen Herzinfarkt und Schlaganfall
dreifach erhéht.

Durch die néachtlichen Atempau-
sen kommt es zu wiederholten

Sauerstoffabféllen im Blut, welche
kurze Weckreaktionen zur Folge
haben. Diese Weckreaktionen
storen das normale Schlafprofil
und kénnen bei den Betroffenen
zu morgendlichen Kopfschmer-
zen, Abgeschlagenheit, sexuelle
Funktionsstérungen bis hin zur
Impotenz beim Mann flhren. Der
Schlafapnoiker berichtet zum Teil
davon den Anforderungen des All-
tags nicht mehr gerecht zur wer-
den. Diese psychische Belastung
ist nicht zu unterschatzen und
kann in einigen Fallen zu einer De-
pression fuhren.

Ein Teil der Patienten hat jedoch
nach eigenem Empfinden keine
Einschrankungen im Alltag. Ein
erhohtes Risiko fur Herz-Kreis-
lauf-Konsequenzen besteht je-
doch auch bei ihnen.

H N
PRAXIS MATIC =

Medizinisches Versorgungszentrum GmbH

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
Www.praxis-matic.de

,Zwischen den Brucken*
Funfter Privater Haus- & Hofflohmarkt

HAUSEN/PRAUNHEIM (PM)
| Der Sommer ist da, Zeit den
Keller auszumisten, Uberfliissi-
ges aus dem Haushalt auszusor-
tieren, vor dem eigenen Haus
an einem Stand zu présentieren.
Warum wegwerfen, was andere
suchen?

Los geht es wieder mit dem
Haus- und Hofflohmarkt Hausen

- Praunheim am Sonntag den 10.
Juli 2022 um 11 Uhr. Mit aktu-
ell knapp 140 gemeldeten Teil-
nehmern verspricht der Floh-
markt wieder ein grofes Event
im Frankfurter Nordwesten zu
werden. Im ganzen Flohmarkt-
gebiet werden die Stdnde als
Erkennungszeichen traditionell
mit roten Luftballons markiert

— MARKTPLATZ —

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Muiinzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose  Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Taglich, 8-21 Uhr.

@ 069-17516793

Beachten Sie folgende Bei-
lagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von

=R
rfa e
BOEKA s |

und sind somit schon von Wei-
tem sichtbar. Auf der Homepage
(www.zwischen-den-bruecken.
de) finden Sie eine Liste und
eine Karte mit allen teilnehmen-
den Stidnden, Informationen zu
Essensmoglichkeiten und Toilet-
ten sowie das Plakat zum Down-
load. Die Gemeinde Frankfurt
Connect, die Schaustellerfamilie
Adler, der Praunheimer Kinder-
garten Blatterdach, das Spiel-
mobil, die Zehntscheune und
die Fahrradcodierung des 11.

EXPERTENRAT | MARKTPLATZ

Samstag, 9. Juli 2022

vom 7. September bis 3. Oktober 2022
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condor ®

www.frankfurter-oktoberfest.de

Infos: Tel. 06104 -600 36 36 (Mo. - Fr. 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr)
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Polizeireviers sind dieses Jahr
wieder mit dabei. Wie schon im
letzten Jahr muss man sich fiir
die Codierung des Fahrrades
auf der Homepage der Polizei
anmelden. Wir freuen uns sehr,
dieses Jahr die Lydia Gemein-
de mit einem Open Air Gottes-
dienst sowie die Abu Bakr Mo-
schee als Teilnehmer begriilen
zu dirfen. Zudem werden die
Béarenherz Stiftung und der ASB
Wiinschewagen mit Infostdnden
vertreten sein.

VERBRAUCHER- & REISETIPPS

FOTO: PIXABAY

Anzeige

Erlebnisurlaub an der Sonnenseite
des Siidharzes - Bad Lauterberg
im Harz lockt mit einem bunten
Aktivprogramm aus Natur, Kur,
Kultur und Action

(epr) Rund um Bad Lauterberg

im Harz geht es bunt, abwechs-
lungsreich und (ent-)spannend
zu! Ausfliige in die idyllische Natur
lassen sich z.B. bei einer Wander-

Foto: epr/Archiv Stadtmarketing Bad Lauterberg im
Harz/K.-H. Bless

tour auf dem Harzer BaudenSteig,
beim Radeln auf dem Mountain-
bike-Routennetz oder beim Wasser-
sport auf dem Bergsee Wiesenbeker
Teich unternehmen. Eine gelun-
gene Mischung aus Spal und Ent-
spannung bieten das VITAMAR
Freizeit- und Erlebnisbad und die
Kirchberg-Therme. Ein besonderes
Juwel ist der Kurpark, wo ein Kréau-
tergarten mit BarfulRpfad, ein Musik-
pavillon, das historische Kurhaus, ein
Kneipp’sches Wassertret- und Arm-
becken sowie — last, but not least —
der neue Hotspot fiir Sport und Spiel
zum Erkunden und Verweilen ein-
laden. Kunst und Kultur werden im
Heimatmuseum und im historischen
Besucherstollen ,,Scholmzeche”
grofRRgeschrieben, wéahrend es bei
Folklore-Veranstaltungen, Konzer-
ten oder Stadtfesten ausgelassen
und gesellig zugeht. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-lauterberg

Sonnenenergie aus dem Gartenzaun -
Eine Sole-Wasser-Warmepumpe mit
Energiezaun ist die Alternative zu
teuren Erdbohrungen

(epr) Kostenlose, im Boden gespei-
cherte Sonnenenergie mithilfe einer
Sole-Wasser-Warmepumpe etwa von
Hautec zum Beheizen des eigenen
Heims und zur Warmwasserver-
sorgung zu nutzen, ist nicht nur
umweltfreundlich, sondern macht
auch unabhéngig von fossilen Brenn-
stoffen wie Ol und Gas. Jedoch sind
Sole-Wasser-Warmepumpen nicht
Uiberall moglich. Hier bietet sich der
innovative, von Hautec entwickelte
Energiezaun als kostengiinstige
Alternative an. Er ist genauso leis-
tungsfahig wie Erdkollektoren oder
Erdsonden, dabei aber viel platz-
sparender. Als Gartenzaun aufge-
stellt, ist er sogar bepflanzbar! Im
Bestand ist der Energiezaun uber-
dies als Austausch einer Ol- oder
Gasheizung interessant. Hautec ist
ein langjahriger Hersteller von Geo-
thermie-Warmepumpen mit Erfah-
rung mit natiirlichen Kaltemitteln
und gehort zum franzdsischen Fami-
lienkonzern Groupe Atlantic. Weitere
Informationen zum Unterneh-

men sowie zu den Produkten unter
www.homeplaza.de/hautec

Foto: epr/Hautec

Wohlfiihlurlaub vor farbenfroher
Kulisse — Bad Bevensen lockt
Besucher zur Heidebliitenzeit

(epr) (epr) In Bad Bevensen, dem ein-
zigen Mineralheilbad der Liineburger
Heide, kann jeder abschalten und
den Alltag einfach mal Alltag sein
lassen. Gesundheitsbewusste Men-
schen kénnen ambulante Badekuren
oder Gesundheitsreisen mit Kranken-
kassenzuschuss buchen. Naturver-
bundene Urlauber, die gerne aktiv
sind, kommen bei Radfahren,
Wandern und Sportangeboten auf
ihre Kosten. Spezielle Gesundheits-
und Wellnessangebote finden Inter-
essierte in der Jod-Sole-Therme. Zum
Abschalten bietet sich auch ein Spa-

Foto: epr/Bad Bevensen Marketing/Markus Tiemann
ziergang in der wald- und wasser-
reichen Natur an, die vor allem im
August und September von der
wunderschonen rosa- und lilafar-
benen Bliitenpracht der Heidebliite
gepragt wird. Die Heideblltenzeit in
Bad Bevensen ist auRerdem eine Zeit
der Feste: So wird der farbenfrohe
Kurpark im August und September
zur schénen Kulisse z. B. fiir die
Heidekartoffel-Festwoche. Mehr als
100 unterschiedliche Kartoffelsorten
werden in der Bevenser Region ange-
baut. Daher wird die tolle Knolle mit
einer Reihe festlicher und vergniigli-
cher Aktivitdten gefeiert. Mehr unter
www.reiseplaza.de/heidebluete

Fassadengestaltung mit Weitsicht —
YouTube-Star entscheidet sich fiir
eine hochwertige Gebaudehiille

aus Aluminium - und setzt damit
auf Nachhaltigkeit

(epr) Wer ein neues Haus baut, sollte
optische und funktionale Aspekte
der Fassade gleichermalen beach-
ten. Und so war fiir YouTuberin Sally
und ihren Murat schon frih klar, dass
sie hierbei auf eine Gebaudehiille aus
Aluminium von Prefa setzen. ,Wir
wollten etwas Nachhaltiges erschaf-
fen — und diese Fassade weist eine
sehr gute Okobilanz auf.” Verwendet
wird sogenanntes sekundéres Alumi-
nium, welches bereits recycelt wurde
und bei einem moglichen Abriss zu
100 % wiederverwertet werden kann.
Zudem ist das Material wartungs-
frei und die Fassade behdlt dennoch
ihren schénen Look. Die verwende-
ten Paneele Siding.X verleihen der
Gebéudehiille aufgrund der unre-
gelmidlig gestalteten Oberflachen

je nach Lichteinfall ein wechseln-

des strukturelles Erscheinungsbild.
,Wir wiirden diese Entscheidung zu
100% nochmal treffen”, so Sallys
gliickliches Fazit. Den gesamten
Montageprozess gibt es auf ihrem
YouTube-Kanal ,Sallys Welt”. Mehr
zu den Siding.X-Paneelen unter
www.homeplaza.de/prefa

Foto: epr/Prefa/Sallyswelt

Foto: epr/Region Villach Tourismus/
Michael Stabenheiner

Urlaubsgliick vom Gipfel bis ins

Tal - In der Region Kérnten finden
Aktivurlauber und Erholungsuchende
ihr ,Eldorado”

(epr) Von den luftigen Héhen von
Gerlitzen Alpe, Verditz, Naturpark
Dobratsch und Mittagskogel bis zu
den glasklaren Tiefen der gleich neun
Badeseen konnen sich Bewegungs-
hungrige in der Region Villach voll
austoben. Gliick auf zwei Radern ver-
sprechen die vielen abwechslungs-
reichen Fahrradstrecken, die von

der gemiitlichen Runde um den See
bis hin zur rasanten Mountainbike-
Abfahrt reichen. Die Seen locken mit
Schwimmen, Surfen, Tauchen, Was-
serski fahren sowie Wakeboarding
und Stand-Up-Paddling. Wanderfans
kommen ebenfalls auf ihre Kosten,
fiihren doch nicht nur einige der
schonsten Etappen des Alpe-Adria-
Trails durch die Region. Auf verschie-
denen Slow Trails heilt das Motto:
Entschleunigung statt Hohenmeter,
das gemiitliche Spazieren ist eine will-
kommene Abwechslung zur steilen
Bergtour. Apropos gemiitlich: Um die
Balance von Korper und Seele optimal
auszutarieren, sollten auch Ruhe-
pausen nicht zu kurz kommen. Ein
entspannter Nachmittag auf dem Lie-
gestuhl mit Blick auf das Bergpano-
rama oder eine Wellnessanwendung
konnen Wunder wirken! Mehr Infos
unter www.reiseplaza.de/villach

Biifett im Garten — Obst und
Gemiise im Hochbeet oder
Hochbeet-Gewichshaus anbauen
(epr) Jetzt wird gegrillt! Neben Brat-
wurst, Kotelett & Co. landen auch
viele vegetarische Kostlichkeiten wie
Zucchini-Feta-SpieRe, Folienkartof-
feln oder Auberginenscheiben auf
dem Rost. Dazu darf eine wiirzige
Marinade nicht fehlen. Besonders
gut schmeckt’s, wenn das knack-
frische Gemuse und die aromati-
schen Krauter vom Biifett im eigenen
Garten kommen! Kresse, Petersilie
und Basilikum gedeihen optimal in
einem Hochbeet von WAMA, aber
auch Gurke, Tomate und Erdbeere
fiihlen sich dort pudelwohl. Kein
Wunder, schlieBlich versorgt das
Schichtsystem aus Zweigen, Hack-
selgut, Gras, Laub und Kompost die
Pflanzen mit allen wichtigen Néhr-
stoffen. Praktisch: Wéahrend ebener-
dige Beete miihsames Biicken und
Knien erfordern, erlauben Hoch-

Foto: epr/WAMA

beete riickenschonendes Gartnern
im Stehen. WAMA bietet librigens
auch Hochbeet-Gewachshauser an,
die die zarten Pflanzchen vor Wind
und Wetter schiitzen. Mehr unter
www.gardenplaza.de/wama
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PADDY GOES TO HOLYHEAD

Grate N‘ Plate & Schmidt Ambiente Buhne

Ein grilliges Party Programm — Zitteraale aus Zittertal gehen auf Schurzenjagd

GRATE ¥ PLATE

by Kiichen GroRjohann

Grate N‘ Plate und Schmidt
Ambiente geben sich die Ehre
und feiern beim 30jahrigen
Jubildum gleichzeitig eine Pre-
miere beim Musikspektakel.
Das Spektakel wird quasi frisch
gegrillt. Und am Freitag geht es
dann auch richtig heif los.

Robin Schulz meets Weber
Grills - Friday Night Sounds
mit dem unvergleichbaren DJ
SLY. Was hat Robin Schulz mit
einem Grill zu tun fragt man
sich? Auf den ersten Blick eine
ungewoOhnliche Kombination,

Quietschboys.

Mdhlbachtaler

auf den zweiten Blick gar nicht
so befremdlich, da der weltbe-
kannte DJ wihrend der Corona
Krise den Spafl am Kochen und
Grillen gefunden hat. Deswe-
gen brachte er im November
2021 sein Buch ,,Rob’s Barbe-
cue“ raus. Nun ziindet er die
nichste Grillstufe und bringt in
Zusammenarbeit mit der Firma
Weber Grills eine eigene Grill-
reihe auf den Markt. Dies soll
gefeiert werden auf der Biihne
von GRATE N°‘ PLATE - zwar
nicht direkt mit Robin Schulz,
jedoch keinem geringeren als
dem Neu-Isenburger Eigenge-
wéchs DJ SLY. Dieser wird euch
feinste Kost auf dem DJ Pult
servieren, ein Menii mit vielen
Gingen, feurigen wummernden

Beats und einem Hit nach dem
anderen. DJ SLY hat mit euch
genau das vor, was man sich an
einem Freitagabend Barbecue
vornimmt — den Alltag und den
Stress der Woche hinter sich
lassen und ausgelassen in das
Wochenende feiern. Holt euch
einen kalten Drink, ein Héapp-
chen hier, ein Happchen dort
und ldutet das Wochenende ein.

Am Samstag braucht es Ol, da-
mit die Grills nicht gietschen,
aber auch wenn noch so viel Ol
ins Feuer gegossen wird, wird
es trotzdem uniiberhorbar qiet-
schen, denn die Quietschboys
sind einfach lauter als jeder
Grill dieser Welt und da muss
dann auch Robin Schulz ein-
fach passen. Klar, wer schon bei
Rock am Ring, Rock im Park
in Nirnberg und bei Sound of
Frankfurt vor tausenden von
Fans aufgetreten ist, weil} wie
man Alarm und auf sich auf-
merksam macht. Also keine
Angst, wenn es quietscht: Die
Grills sind geolt.

Damit die Wurst so richtig
schmeckt geht es am Sonntag
auf die Reise vom Miihlbachtal
ins Zillertal. Wenn die Miihl-
bachtaler auf Schiirzenjagd
gehen, bleibt auch keine Grill-
schiirze verschont. Aber es
wird garantiert, dass aus dem
Zillertal kein Zittertal wird,
auch wenn sich vielleicht der
ein oder andere Zitteraal auf
dem Grill verirrt. Wenn es dem
Fisch zu bunt wird geht er auf
den Grill und wenn es dem Pad-
dy zu trocken wird trinkt er ein
Guinness.

Seit mehr als 30 Jahren be-
schallt PADDY GOES TO
HOLYHEAD die Biithnen in
Deutschland, ja in ganz Europa.
Die Liste der Lieder ist genauso
lang wie die Aufzdhlung der
bekannten Bands, mit denen
PADDY GOES TO HOLYHEAD
sich schon die Biithne teilte:
The Hooters, BAP, Jethro Tull,
Deep Purple, PUR und sogar
vor den legendédren Beach Boys
hat diese Formation musiziert.
Da passen die Miihlbachtaler
natiirlich genau rein. Und vom
Zittertal ist es gefiithlt gar nicht
so weit zu den griinen Hiigeln
und Mooren Irlands. Romanti-
sche Heimatgefithle kommen
auf jeden Fall den ganzen Sonn-
tag auf. Und wenn die letzte
Wurst dem Grill zum Opfer ge-
fallen ist, schmeckt der Mix aus
Eigenkompositionen, geliebten
keltischen Folksongs und tradi-
tionellen Weisen nochmal bes-
ser und kann irisch herunterge-
spiilt werden, bevor das grillige
Programm sein Ende findet.
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»Schritt ins Lichi

Spiegel-Bestsellerautorin Ellin Carsta verdffentlicht
am 19. Juli neue Familiensaga

»Schritt ins Licht« bildet den Auf-
takt der neuen Reihe »Die Kinder
der Hansens« von Spiegel-Bestsel-
lerautorin Ellin Carsta. Das Buch
erscheint am 19. Juli bei Tinte &
Feder.

Mit der achtteiligen »Hansen-
Saga«  begeisterte  die  Autorin
zahlreiche Leserinnen und Leser im
deutschsprachigen Raum und er-
oberte regelmaBig die Kindle-Best-
sellerliste. Nun legt sie nach und er-
z6hlt die Geschichte iiber
die ndchste Generation
der Familie Hansen vor
der historischen Ku||sse
der 20erJahre.

Spannender
Einblick in die
20er-Jahre

»Schritt ins Licht« er
scheint am 19. Juli 2022
bei Tinte & Feder und

bildet den Auftakt fiir die Weiterer-
z8hlung der Familiengeschichte der
Hansens. Abermals gelingt es der
Autorin, ihre akrlblsc%e Recherche
in einen atmosphdrisch dichten und
auf historischen Fakten basieren-
den mitreiBenden Familienroman
zu verwandeln. Im ersten Band
der neuen Saga »Die Kinder der
Hansens« leben die mittlerweile er-
wachsenen Kinder der Hansens in
alle Welt verstreut und miissen ihren
eigenen Weg gehen.
Die Leserinnen und le-
ser erfahren, wohin es
die Kinder verschlagen
hat, und das in der
| Zeit der spannenden
| 20erJahre, also fast
dreifig Jahre spdter
als die Hansen-Saga.
Im Vordergrund steht
auch  nicht  mehr
Luise Hansen, sondern

ihre Tochter Amala, die Schau-
spielerin  und Tanzerin werden
méchte. »Schritt ins Licht« knipft an
die Hansen-Saga an, kann jedoch
auch unabhéngig von der Hansen-
Saga gelesen werden.

Uber die Autorin

Ellin Carsta ist das Pseudonym
der deutschen Autorin Petra Matt-
feldt. Sie ist verheiratet, hat drei
Kinder und lebt in der Nahe von
Bremen. Mattfeldt hat sich unter
dem Pseudonym Caren Benedikt
bereits einen Namen im histori-
schen Genre gemacht. lhre Reihen
um »Die heimliche Heilerin« und
die Hansen-Saga avancierten so-
fort zu Bestsellern, ebenso wie die
Reihe um Gut Falkenbach. Weitere
Informationen zur Autorin finden
Sie unter www.petra-matifeldt.de
oder auf der Autorinnenseite bei
Amazon.de.
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Napoleon Gas-Grill

439" €

F365 PGT

579" €

GRATE N PLATE

by Kiichen GroRjohann

WIR ROCKEN IHREN OUTDOORBEREICH
D) SLY

FREITAG 21-23:30

ambiente

SIMPLIFIED

SAMSTAG!19=120.30

F365 SI BPGT(mit Sizzle Zone)

DIEMUHLBACHTALER

SONNTAG11--14

PADDY GOES:TO:HOLYHEAD
SONNTAG 15 - 17.30:- - - S
OPEN

GRATE N' PLATE & SCHMIDT AMBIENTE BUHNE @li»YoYe):5
FRANKFURTER STR. 42 - 44, IM HINTERHOF FESTIVAL

ZUM PROGRAMM: OPEN-DOORS-FESTIVAL.DE i g

NEU-ISENBURG

NAPOLEON

Grate n' Plate
Frankfurter Str. 42 - 44, N-I

grate-n-plate.de




