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www.Zahnexperten-Weiterstadt.de

Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten in Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose
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Der Erscheinungstermin der September-Ausgabe 
des FORUM Magazins ist am 27. August 2022
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss für die nächs-
te Ausgabe ist am Montag, 15. August 2022.

Falls Sie mal kein FORUM in Ihrem Briefkasten oder 
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an 
die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,  
Telefon 06151 3929811
In folgenden Geschäften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur 
Abholung bereit:
Crumstadt:	 Schuhaus Reubold, Modaustraße 67 
	 Omnibusbetrieb Müller, Industriestraße 3 
	 Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Straße 40
Goddelau:	 Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1 
	 Esso Tankstelle, Starkenburger Straße 1
	 Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger Straße 61 
	 Access Tankstelle, Römerstraße 1 
	 Bäckerei Moser, Bahnhofsallee 14
Erfelden:	 Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Straße 29 
	 Bäckerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Leeheim:	 Calpam-Tankstelle, Geinsheimer Straße 2 
	 Bäckerei Hinnerbäcker, Hauptstraße 40 
	 BüchnerBühne, Kirchstraße 16 
	 Volksbank, Hauptstraße 49
	 Apotheke Leeheim, Hauptstraße 55
Wolfskehlen:	 Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-Straße 11 
	 Kiosk, Ernst-Ludwig-Straße 5 
	 Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-Straße 4
	 Jet Tankstelle, Oppenheimer Straße 4
Stockstadt:	 Niewiera, Südstraße 23 
	 MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Biebesheim:	 Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1 
	 Atelier Lothar Reinhardt, Heinrichstraße 32 
	 Buchhandlung B 44, Gernsheimer Straße 29
Gernsheim:	 OIL-Tankstelle, Mainzer Straße 22 
	 Bäckerei Moser, Stadthausstraße 1/3 
	 Bäckerei Moser, Bensheimerstraße 18
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Viele kreative Ideen hatte es Ende 
April bei der Auftaktveranstaltung 
zur Bürgerbeteiligung für die Neuge-
staltung der Ortsmitte Wolfskehlen 
rund um das Areal des alten Rathau-
ses gegeben. 
Nun geht es nach den Sommerferi-
en weiter: Am Montag, 12. Septem-
ber, um 17:30 Uhr wird die Prozess-
begleiterin Kristina Oldenburg von 
der Firma Kokonsult die Ergebnisse 
dieses kreativen Nachmittags präsen-
tieren. Gemeinsam mit den Bürgerin-
nen und Bürgern wollen Oldenburg 
sowie Michael Leimbach und Cla-
rice Milagres, bei der Büchnerstadt 
Riedstadt zuständig für Projektma-
nagement und Stadtentwicklung, 
auf dieser Grundlage den weiteren 
Fortgang des Prozesses besprechen 
und Prioritäten bestimmen. Wie be-
reits bei der Auftaktveranstaltung soll 
dies direkt vor Ort am alten Rathaus 
stattfinden. Bei schlechtem Wetter 
wird die Veranstaltung ins alte Rat-
haus und das ehemalige Sparkassen-
gebäude verlegt. 

Unter dem Motto „Mein Herzstück 
Wolfskehlen“ möchte die Stadt 
gemeinsam mit den Wolfskehlern 
das Areal rund um das alte Rathaus 
entwickeln. Zu dem Bereich gehö-
ren neben dem alten Rathaus auch 
die ehemalige Sparkasse und weite-
re Gebäude. Bürgermeister Marcus 
Kretschmann war nach dem Ende 
der Auftaktveranstaltung begeistert 
über die große Beteiligung und die 
vielen Vorschläge. Da wurden auf 
die großen Tischpläne zum Beispiel 
Begegnungscafés und ein „Haus 
der Vereine“ gezeichnet, oder auch 
Schachfelder, ein Eisstand und offene 
Werkstätten.
Bei der Präsentation im September 
werden nun die Ergebnisse dieser 
Ideenfindung präsentiert und ge-
meinsam machbare Perspektiven ent-
wickelt. „Mir ist es sehr wichtig, dass 
wir diesen Prozess gemeinsam mit 
den Bürgerinnen und Bürgern um-
setzen. Das ist eine große Chance für 
Wolfskehlen“, betont Bürgermeister 
Marcus Kretschmann.

Ergebnispräsentation der  
Bürgerbeteiligung
Nach den Sommerferien geht es weiter im Bürgerdialog zur  
Neugestaltung der Ortsmitte Wolfskehlen

Beim ersten Bürgerdialog Ende April konnten Ideen auf großen Tischvorlagen 
skizziert werden, was rege genutzt wurde.� Foto: Stadt Riedstadt
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ADAC Vergleich Fahrradträger
Transport auf Dach und Heckklappe nur mäßig empfehlenswert

Das Fahrrad huckepack mit dem 
Auto in den Urlaub zu nehmen, wird 
immer beliebter. Der ADAC hat einen 
Systemvergleich für Fahrradträger 
durchgeführt und drei verschiedene 
Systeme auf Handhabung, Trans-
portsicherheit und Mehrverbrauch 
untersucht. Das Ergebnis ist eindeu-
tig: Räder fahren am besten auf der 
Anhängerkupplung mit.
Getestet wurde der Transport von 
zwei E-Bikes auf einem VW Tiguan 
mit je einem Fahrradträger für die 
Anhängerkupplung, für das Dach 
sowie für die Heckklappe. Die ADAC 
Tester führten dabei Crashversuche 
sowie Fahrprüfungen mit Vollbrem-
sung und Ausweichen durch, vergli-
chen die Handhabung beim Montie-
ren und Beladen der Trägersysteme 
und prüften den Mehrverbrauch, der 
durch die jeweiligen Systeme ent-
steht.
Das System für die Anhängerkupp-
lung setzte sich dabei in allen Kate-
gorien positiv von den beiden an-
deren ab: Es zeigte nur minimale 
Auffälligkeiten bei den Fahrmanö-
vern, hatte den geringsten Mehrver-
brauch (nur rund sechs Prozent bei 
130 km/h) und war am einfachsten 
zu handhaben. Der Träger selbst ist 
bereits komplett vormontiert, kann 
von einer Person am Fahrzeug ange-
bracht werden und ist sofort einsatz-
bereit. Das System bietet die höchste 
Zuladung, und wenn es über eine 
Kippfunktion verfügt, bleibt auch der 
Kofferraum frei zugänglich.
Mit Abstrichen empfehlenswert ist 
das System für das Dach. Auch ein 
Laie kann den Fahrradträger zusam-
menbauen. Die beiden Querträger 

sind in der Regel ebenfalls schnell auf 
dem Fahrzeugdach montiert. Fürs 
Be- und Entladen der Räder jedoch 
sind zwingend zwei Personen not-
wendig, vor allem bei einem hohen 
Fahrzeug wie einem SUV. Bei den 
Crashversuchen lösten sich die Hal-
terungen aus der T-Nut des Querträ-
gers – die Tester empfehlen daher, 
Querträger mit diesen Halterungen 
zu vermeiden und stattdessen stabi-
lere U-Bügel zu wählen. Der Mehr-
verbrauch fällt aufgrund der direkt 
im Fahrtwind stehenden Räder hoch 
aus und liegt bei bis zu 34 Prozent 
(bei 130 km/h).
Das System für die Heckklappe 
schneidet am schlechtesten ab: Es 
muss erst mühsam zusammengebaut 
werden, wahlweise auch vom Fach-
händler. Wichtig bei der Montage 
am Fahrzeug: Weder Kennzeichen 
noch Beleuchtungseinrichtung des 
Fahrzeugs dürfen verdeckt werden. 
Beim Crash in der Testhalle hakte sich 
das System am Fahrzeug aus, die 
Räder klappten nach hinten ab und 
schlugen auf dem Boden auf, mit 
möglicherweise großem Schaden an 
teuren E-Bikes. Auch die Heckklappe 
wurde bei dem Aufprall leicht be-
schädigt. Weiteres Minus: Mit den 
Rädern auf dem Träger lässt sich der 
Kofferraum nicht mehr öffnen. Zu-
dem ist der Mehrverbrauch mit über 
44 Prozent bei 130 km/h deutlich 
spürbar.
Der ADAC rät: Generell sollte beim 
Kauf eines Fahrradträgersystems auf 
das zulässige Gesamtgewicht und 
insbesondere die zulässige Achslast 
des Fahrzeugs geachtet werden. Ein 
für den Urlaub vollgepacktes Auto 

kann durch das Trägersystem samt 
schwerer E-Bikes schnell die zulässige 
Zuladung überschreiten. Gleiches gilt 
für die Stützlast bei Anhängerkupp-
lungen bzw. Dachlast bei Dachträ-
gersystemen. Auch das Gewicht der 
Räder ist bei manchen Systemen ein 
Ausschlusskriterium – so sind beim 
getesteten Dachträgersystem nur 
Räder mit einem Gewicht von bis zu 
20 kg gestattet. Viele ältere E-Bikes 
überschreiten diese Grenze, auch mit 
herausgenommenem Akku.

Außerdem sollten Pkw-Lenker nicht 
schneller als 130 km/h unterwegs 
sein und sich bewusst machen, dass 
ein Träger samt Rädern das Fahr-
verhalten beeinflusst. Und noch ein 
Tipp: Nicht vergessen, dass die Ge-
samthöhe mit Rädern auf dem Dach 
größer ist. Tiefgaragen oder Unter-
führungen sind eventuell zu vermei-
den.
Weitere Informationen zum Vergleich 
der drei Fahrradträgersysteme gibt es 
unter adac.de� (Quelle: ADAC)

Foto: ADAC/Ralph Wagner

Andere Länder, andere Strafen
Im Ausland drohen drastische Bußgelder im Straßenverkehr

Tempolimit, Tagfahrlicht oder Um-
weltzonen – in einigen Ländern gel-
ten andere Verkehrsvorschriften als in 
Deutschland. Gerade zur Urlaubszeit 
ist es wichtig diese zu kennen. So 
kann man das Risiko eines mitunter 
drastischen Bußgelds umgehen. Vor 
der Abreise sollte man sich mit den 
Regeln des Ziellandes unbedingt ver-
traut machen. Die ADAC Clubjuristen 
geben Tipps.
Wer seine Urlaubskasse nicht unnötig 
mit Bußgeldern belasten will, soll-
te sich an die Tempolimits in Europa 
halten. Oft drohen im Ausland hohe 
Strafen. Teuer wird es beispielsweise 
in Norwegen. Wer hier mit etwa 20 
km/h zu schnell unterwegs ist, muss 
mit Bußgeldern ab 480 Euro rech-

nen. Auch in Italien, in der Schweiz 
(je ab 170 Euro) und in Großbritan-
nien (ab 115 Euro) kann es teuer 
werden.
Besonders für Fahranfänger gelten in 
vielen Ländern Europas Sonderrege-
lungen. In Frankreich dürfen Fahran-
fänger in den ersten drei Jahren nach 
Führerscheinerwerb auf Landstraßen 
maximal 80 km/h, auf Schnellstraßen 
nur 100 km/h statt 110 km/h und 
auf Autobahnen nur 110 km/h statt 
130 km/h fahren. In Italien dürfen 
Fahranfänger maximal 100 km/h auf 
Autobahnen und 90 km/h auf Land-
straßen fahren.
In zahlreichen europäischen Ländern 
muss auch tagsüber auf allen Stra-
ßen das Abblendlicht eingeschaltet 
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2021 wurden etwa 356.000 Pkw mit reinem Elektroantrieb in Deutsch-
land neu zugelassen, ein Rekordwert. Trotz des Booms halten sich rund 
um E-Autos einige Mythen hartnäckig: 1. E-Autos sind „brandgefährlich“. 
Tatsächlich brennen E-Autos weder häufiger noch schneller als Verbren-
ner. 2. E-Autos haben eine schlechte CO2-Bilanz. Laut einer aktuellen 
Analyse des Bundesumweltministeriums fällt die Klimabilanz von E-Autos 
um bis zu 70 Prozent besser aus als die von Verbrennern. 3. Reisen ist 
schwieriger mit dem E-Auto. Die Ladeinfrastruktur in Mitteleuropa wird 
weiter ausgebaut. Ökostromanbieter wie LichtBlick bieten klimaneutrale 
Tarife für Ladepunkte entlang der Reiseroute an, mehr Infos gibt es unter 
www.lichtblick.de/e-mobilitaet.� (djd)

Foto: djd/LichtBlick SE

werden. Tut man dies nicht, drohen 
zum Teil hohe Bußgelder. Eine ganz-
jährige Pflicht auf allen Straßen gilt 
zum Beispiel in Dänemark. Bei Ver-
stoß werden 1000 Kronen (ca. 135 
Euro) fällig. Auch in Estland (ca. 190 
Euro) oder Norwegen (ca. 195 Euro) 
kann es teuer werden. In Italien gilt 
auch eine Lichtpflicht, allerdings nur 
auf Autobahnen und außerorts. Ein 
Verstoß kann ein Bußgeld ab 42 Euro 
nach sich ziehen.
Umweltzonen gibt es nicht nur in 
Deutschland. So auch zum Beispiel 
in vielen französischen Städten wie 
Paris, Grenoble oder Lyon. Wer mit 
dem Auto in diese Städte einfahren 
will, braucht die sogenannte Crit’Air 
Vignette, die sichtbar am Auto an-
gebracht werden muss. Die deutsche 

Plakette reicht nicht aus. Bestellen 
kann man sie online, sie kostet 4,51 
Euro zzgl. Versandkosten. In Belgien 
gibt es Umweltzonen zum Beispiel in 
Antwerpen und Brüssel. Verstöße ge-
gen die Vorschriften werden hier mit 
einem Bußgeld zwischen 150 und 
300 Euro geahndet.
Rauchverbot im Auto? Gibt es. Zum 
Beispiel in Belgien und Frankreich. 
Hier drohen bei Verstößen, wenn 
sich im Auto Personen unter 18 
Jahren aufhalten, Bußgelder ab 130 
Euro. In Griechenland ist es sogar 
noch teuer. Wenn sich hier Kinder 
unter 12 Jahren im Fahrzeug befin-
den, darf im Auto nicht geraucht 
werden. Bei Zuwiderhandlung droht 
ein Bußgeld bis zu 1500 Euro.
� (Quelle: ADAC)

Foto: AdobeStock
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Kein Stress mit der Einschulung
Tipps zum Schulanfang

Der erste Schultag steht vor der Tür! 
Wie dieses wichtige Ereignis für Kin-
der und Eltern stressfrei gelingt, weiß 
Andrea Jakob-Pannier, Psychologin 
bei der Barmer.
Hunderttausende Kinder fiebern 
gerade ihrer Einschulung entgegen. 
Ein paar Tipps, wie der Start in den 
neuen Lebensabschnitt unbeschwert 
klappt.
Erwartungen zügeln
Die Einschulung markiert einen neu-
en Lebensabschnitt, der viele Verän-
derungen mit sich bringt. Die meis-
ten Kinder freuen sich auf die Schule. 
Doch längst nicht alle. „Mit der 
Schule ändert sich viel im Familienle-
ben. Dabei tun die Eltern gut daran, 
in ihren Kindern Freude auf die Schu-
le zu wecken, aber auch eventuelle 
Sorgen ernst zu nehmen“, empfiehlt 
Andrea Jakob-Pannier, Psychologin 
bei der Barmer. Am einfachsten wird 
der Start in die Schule, wenn Eltern 
und Kinder sich gemeinsam darauf 
vorbereiten.
Abschied feiern und Mut machen
Zu einem gelungenen Schulstart 
gehört, vorher mit der Kita abzu-
schließen. Viele Kindertagesstätten 
bieten Abschiedsfeste an, die es den 
künftigen Erstklässlerinnen und Erst-
klässlern ermöglichen, die Zeit in der 

Kita auch innerlich loszulassen. Dann 
kann der nächste Schritt der Vorbe-
reitung auf die Schule darin beste-
hen, dass Eltern und Kind gemein-
sam die Einschulung planen. „Lassen 
Sie Ihr Kind gemeinsam mit Ihnen die 
Schulsachen aussuchen, vor allem 
so etwas Wichtiges wie den Ranzen 
und die Federtasche. Das vermittelt 
dem Kind das gute Gefühl, etwas 
bewirken zu können“, rät die Psycho-
login. Besonders wichtig ist es, dass 
Eltern die Schule nicht als etwas Be-
drohliches darstellen. Statt vom nun 
beginnenden Ernst des Lebens oder 
nebulösen Gefahren wie „Du wirst 
schon sehen“ zu sprechen, sollten 
Mama und Papa ihrem Sprössling 
Mut machen und Neugier wecken. 
Und weil die Schule zwangsläufig 
dafür sorgt, dass sich der Familienall-
tag ändert, ist vor dem ersten Schul-
tag zu überlegen, wie man künftig 
den Alltag zuhause mit den Anforde-
rungen der Schule in Einklang bringt. 
„Es hat sich zum Beispiel bewährt, 
wenn Eltern und Kinder vereinbaren, 
wann Hausaufgaben gemacht wer-
den und wann Zeit fürs Spielen ist.“ 
Außerdem hilft es, wenn das Kind 
eine möglichst reizarme Umgebung 
für das Lernen zuhause nutzen kann.
Sorgen und Ängste ansprechen

Es ist ganz natürlich, wenn Kinder 
wegen der Schule Befürchtungen 
oder gar Angst haben, stellt die Ex-
pertin klar: „Manche Menschen re-
agieren mit Sorge auf massive Verän-
derungen, das ist nur normal. Umso 
wichtiger ist es, dass Eltern mit ihren 
Kindern diese Sorgen besprechen 
und auch Lehrkräfte darüber infor-
mieren.“ Eltern sollten deshalb unbe-
dingt Beratungsangebote der Schule 
wahrnehmen. Das baut im besten 
Fall eine vertrauensvolle Beziehung 
zu Lehrerinnen und Lehrern auf und 
erlaubt es auch, wichtige gesund-
heitliche Themen anzusprechen wie 
etwa chronische Erkrankungen.
Die Schule und der Weg dahin
Schließlich hilft es beim Start in die 
Schule, wenn man zum Beispiel ei-
nen Tag der offenen Tür nutzt, um 
gemeinsam mit seinem Kind das 
Schulgebäude und den Weg dorthin 
kennenzulernen. „Zu den Verände-
rungen gehört für so manches Kind 
auch, dass es den Weg zur Schule 
allein schaffen muss. Da sorgt es für 

Sicherheit, wenn der Weg vorher 
abgelaufen wird. So lässt sich zum 
Beispiel das Überqueren von Stra-
ßen gut üben. Das macht die Kinder 
sicherer und schont die Nerven der 
Eltern.“ 
Der Tag der Tage
Und wenn der Tag der Einschulung 
dann gekommen ist? Die Barmer-Psy-
chologin empfiehlt, daraus vor allem 
einen unvergesslichen Tag für das 
Schulkind zu machen. „Bestärken 
Sie Ihr Kind, seien Sie zuversichtlich 
und optimistisch. Gehen Sie den Tag 
ruhig und entspannt an und lassen 
Sie sich Zeit, die Fragen Ihres Kindes 
zu beantworten. Und konfrontie-
ren Sie Ihr Kind nicht mit zu großen 
Erwartungen an seine Leistungen in 
der Schule, denn auch das sorgt für 
unproduktiven Stress.“ Auch gegen 
Helfer ist nichts einzuwenden. Das 
Lieblingskuscheltier im Schulranzen 
ist bei den meisten Kindern sicherlich 
gern gesehen!� (Quelle: BARMER)
� Bilder: AdobeStock

Aua, weh!
So werden kleine Wunden optimal versorgt
Ob im Haushalt, bei der Garten-
arbeit, beim Sport oder Spielen - 
ruckzuck hat man sich eine kleine 
Schürf- oder Schnittwunde zugezo-
gen, den Ellenbogen aufgeschlagen 
oder das Knie geprellt. Auch kleine 
Verletzungen tun oft weh, können 
jedoch meist problemlos zu Hau-
se versorgt werden. Dabei sollten 
einige einfache Regeln der Wundver-
sorgung beachtet werden.“Egal ob 
groß oder klein - wenn eine Wunde 
verunreinigt ist, besteht das Risiko, 
dass Keime in die Blutbahn gelangen 
können. Das kann besonders gefähr-
lich werden, wenn es Sporen von 
Tetanus-Bakterien sind. Sie können 
nahezu überall vorkommen - also 
zum Beispiel im Straßenstaub oder in 
der Gartenerde - und den sogenann-
ten Wundstarrkrampf auslösen. „Das 
ist eine schwere Erkrankung, bedingt 
durch das Gift des Tetanus-Bakte-
riums. Dieses kann Nervenzellen 
befallen, zu Muskelkrämpfen führen 

und sogar tödlich verlaufen“, sagt 
Anja Debrodt, Ärztin im AOK-Bun-
desverband. Deshalb ist es wichtig, 
dass jede und jeder gegen Tetanus 
geimpft ist. Kinder sollten bereits im 
Säuglingsalter eine Grundimmunisie-
rung gegen Tetanus erhalten - bevor-
zugt als Teil einer Sechsfachimpfung. 
Danach erfolgt eine Auffrischungs-
impfung im Vorschulalter und eine 
weitere zwischen neun bis 17 Jah-
ren. Im Erwachsenenalter empfiehlt 
die Ständige Impfkommission eine 
Auffrischung alle zehn Jahre. Wer 
unsicher ist, ob der Impfschutz noch 
ausreicht, lässt den Impfpass am bes-
ten in der Hausarzt- oder Kinderarzt-
praxis überprüfen.
Wie eine Wunde behandelt wird, 
kommt auf die Lokalisation, die Tie-
fe, den Grad der Verunreinigung 
und das Ausmaß der Verletzung an. 
Großflächige, tiefe, stark verschmutz-
te oder schlecht heilende Wunden 
sowie Brandverletzungen, die über 
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Polizei Notruf	 110 
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst	 112
Krankentransport	 19222

(Bei Inspruchnahme der Apotheke außerhalb der allgemeinen Ladenöffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

Ärztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital,          bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Brückentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie 
sich bitte an Ihren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten 
Vertreter. 

01.08.2022	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Eulen-Apotheke Gernsheim, Karlstraße 28	 06258/51269
02.08.2022	 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6	 06155/2933
	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
03.08.2022	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
04.08.2022	 Viktoria-Apotheke im real, Groß-Gerau, Mainzer Str. 50	 06152/94890
	 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63	 06157/82071
05.08.2022	 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 24	 06157/2230
	 Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49	 06152/660188
06.08.2022	 Löwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7	 06152/59696
	 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Römer 1	 06157/990619
07.08.2022	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 Löwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 40	 06157/2939
	 Liebig Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 51	 06245/90180
08.08.2022	 Apotheke auf Esch, Groß-Gerau, Bernhardt-Lüdecke-Str. 6	 06152/54081
	 Konrad Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Rodauer Str. 37	 06257/3402
09.08.2022	 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55	 06158/748951
	 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28	 06157/2453
10.08.2022	 Altrhein-Apotheke Stockstadt, Oberstraße 4 	 06158/83444
	 Linden-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 33a	 06152/4317
	 Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 54	 06150/188518
	 Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4	 06251/73006
11.08.2022	 Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29	 06257/82177
12.08.2022	 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8	 06158/9413245
	 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19	 06155/87850
	 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25	 06257/2226
13.08.2022	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14	 06257/81256
14.08.2022	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10	 06257/84366
	 Neue Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 50	 06245/99903
15.08.2022	 Wilckens’sche Apotheke Goddelau, Büchnerstraße 1B	 06158/2233
	 Gänse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7	 06147/7995
	 Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3	 06150/2797
	 Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstädter Str. 11	 06257/2958
16.08.2022	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
	 Apotheke Groß-Rohrheim, Bahnhofstr. 7	 06245/7277
	 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Hauptstr. 7	 06257/93310
17.08.2022	 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9	 06158/915097
	 Sonnen Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Alte Bergstr. 79	 06257/64264
18.08.2022	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Mühlen Apotheke, Pfungstadt, Mühlstr. 53	 06157/7676
19.08.2022	 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-Straße 31 	 06158/86201
	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156	 06155/62044
	 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstädter Str. 32	 06251/73021
20.08.2022	 Löwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7	 06152/59696
	 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8	 06157/9459888
21.08.2022	 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29	 06258/98120
	 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Landstr. 51-53	 06150/51377
22.08.2022	 Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 	 06258/6205
	 Viktoria-Apotheke im real, Groß-Gerau, Mainzer Str. 50	 06152/94890
23.08.2022	 Eulen-Apotheke Gernsheim, Karlstraße 28	 06258/51269
	 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 34	 06150/10910
	 Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49	 06152/660188
24.08.2022	 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48	 06155/2350
	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
25.08.2022	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A	 06151/864600
26.08.2022	 Apotheke auf Esch, Groß-Gerau, Bernhardt-Lüdecke-Str. 6	 06152/54081
	 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63	 06157/82071
27.08.2022	 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55	 06158/748951
	 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6	 06155/2933
	 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 24	 06157/2230
28.08.2022	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Römer 1	 06157/990619
29.08.2022	 Löwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 40	 06157/2939
	 Apotheke Groß-Rohrheim, Bahnhofstr. 7	 06245/7277
30.08.2022	 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8	 06158/9413245
	 Konrad Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Rodauer Str. 37	 06257/3402
31.08.2022	 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28	 06157/2453
	 Bären Apotheke, Nauheim, Königstädter Str. 38	 06152/6748

www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service für Sie:

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,  
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • 64846 Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr
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Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

Diakoniestation 
Stockstadt am Rhein, im 
Ried, Geinsheim, Trebur, 
Astheim

ambulanter 
Pflegedienst
Wir pflegen zu Hause in Stockstadt, 
Riedstadt, Biebesheim – auch in 
Geinsheim, Trebur, Astheim und 
Umgebung
Informieren Sie sich unter
Hermannstraße 18 
64589 Stockstadt am Rhein 
Telefon 0 61 58 8 47 34
Rufbereitschaft: 01 71  3 52 09 42
Mainzerstraße 2, 65468 Trebur 
Telefon: 0 61 47  9 35 41 72
www.gfde.de, info-stockstadt@gfde.de

eine rein oberflächliche Verletzung 
der Haut hinausgehen, müssen 
ärztlich versorgt werden. Das gilt 
insbesondere, wenn der Verletzte 
bewusstlos ist, über Schwindel klagt, 
stark blutet oder starke Schmerzen 
hat. Bei unvollständigem oder unkla-
rem Impfstatus sollte ebenfalls ärztli-
che Hilfe gesucht werden. Doch auch 
Bagatell-Verletzungen müssen opti-
mal versorgt werden. Ärztin Debrodt 
gibt Tipps für eine gute Versorgung 
kleiner Wunden:
Oberflächliche Schnittwunde
Kleinere Schnittwunden lässt man 
am besten kurz bluten, damit der 
Schmutz aus der Wunde gespült 
wird - die Wunde dabei nicht berüh-
ren, da sonst Keime hineingelangen 
können. Verschmutzte Wunden wer-
den danach mit sauberem Wasser 
oder einer Wundspüllösung gerei-
nigt. Anschließend lassen sich die 
Wundränder gut mit einem Pflaster 
zusammenbringen. So heilt die Ver-
letzung schneller.
Platzwunde
Auch kleine oberflächliche, nicht 
verunreinigte Platzwunden können 
selbstständig behandelt werden. Um 
einer Infektion vorzubeugen, ist es 
sinnvoll, die Wunde zu desinfizieren 
und anschließend mit einer sterilen 

Auflage abzudecken. Diese ist wich-
tig, um einer Verunreinigung vorzu-
beugen.
Schürfwunde
Sind Schürfwunden verschmutzt, 
müssen sie gut gereinigt werden. 
„Spülen Sie solche Verletzungen zu-
nächst mit lauwarmem Leitungswas-
ser“, so Ärztin Debrodt. In Deutsch-
land eignet sich dazu das Trinkwasser 
aus der Leitung, da es hohe Quali-
tätsstandards erfüllen muss. Informa-
tionen zu anderen Ländern gibt es 
beim Auswärtigen Amt.
Nach dem Spülen sollte die Wunde 
dann desinfiziert werden. Kleinere 
Schrammen können offen heilen, 
größere Abschürfungen sollten ab-
gedeckt werden - mit einer sterilen 
Kompresse oder einem Pflaster.
Splitter
Kleine Splitter, die aus der Haut her-
ausragen oder nicht tief in der Haut 
stecken, können vorsichtig mit einer 
Pinzette entfernet werden. Auch hier 
ist es wichtig, die Stelle anschließend 
zu säubern und abzudecken.
Prellung
Wer mit Wucht gegen ein Hinder-
nis prallt, bekommt oft sogenannte 
blaue Flecke (Blutergüsse). Es hilft, 
wenn die betroffene Stelle sofort ge-
kühlt und ruhiggestellt sowie hoch-

gelagert wird. Dazu können Um-
schläge mit kaltem Wasser oder auch 
Eisbeutel verwendet werden. Durch 
die Kälte ziehen sich die Blutgefäße 
zusammen und es tritt weniger Blut 
aus. So wird der Schmerz gelindert 
und der Schwellung entgegenge-
wirkt. Bei der Kühlung eine Unterlage 
verwenden, um Erfrierungen vorzu-
beugen.
Verbrennung/Verbrühung
Verbrennungen und Verbrühungen 
müssen sofort mit sauberem, lauwar-
mem (15 bis 20°C) Leitungswasser 
mindestens 15 Minuten gekühlt wer-
den - anschließend einen Verband 
mit steriler Brandkompresse anlegen. 
Die Kühlung wirkt der Ausbreitung 
der Hitze in das umliegende Gewe-
be entgegen. Kleinere Brandwunden 
und Verbrennungen müssen nicht 
unbedingt ärztlich vorgestellt wer-
den. „Sind diese allerdings entzünd-
lich verändert, zeigen sich Brandbla-
sen mit weißem Grund, sind Babys 
oder Kleinkinder betroffen, ist das 
Gesicht und die Augen- oder Genital-
region betroffen, dann sollte ein Arzt 
aufgesucht werden. Grundsätzlich 
gilt das auch, wenn die Brandfläche 
größer als die Hand der betroffenen 
Person ist und Schockzeichen wie 
kalter Schweiß und Zittern auftre-
ten“, so Medizinerin Debrodt. Blasen 
nicht selbstständig aufstechen, son-
dern ebenfalls ärztlich vorstellen. 
Kratz- und Bisswunden von Tieren
Große Infektionsgefahr besteht bei 
Biss- oder Kratzwunden durch Tiere 
- die Folge kann eine Blutvergiftung 
oder ein Wundstarrkrampf sein. „Las-
sen Sie eine Bisswunde daher immer 
ärztlich untersuchen“, so Debrodt. 

Eine Infektion kann schon bei harm-
los wirkenden Wunden eintreten. Im 
Fall eines Tierbisses muss außerdem 
geklärt werden, ob das Tier eventu-
ell an Tollwut erkrankt ist: Zwar gilt 
Deutschland seit 2008 offiziell als frei 
von klassischer Tollwut, doch werden 
immer wieder erkrankte Tiere aus an-
deren Ländern importiert - und man 
kann ja auch im Urlaubsland von ei-
nem Tier gebissen werden.

Für jede Wunde gibt Debrodt folgen-
den Ratschlag: „Beobachten Sie die 
versorgte Wunde auch im Verlauf der 
Heilung gut. Wechseln Sie die Ver-
bände bei kleinen Abschürfungen, 
Schnitt- und Platzwunden zunächst 
täglich beziehungsweise je nach 
Verbandmaterial nach Bedarf und 
achten Sie auf Zeichen einer Wundin-
fektion. Treten Rötung, Schwellung, 
Schmerzen, Bewegungseinschrän-
kungen oder Fieber auf, so suchen 
Sie einen Arzt auf.“
Hausapotheke immer auf dem 
neuesten Stand halten
Um im Fall einer Verletzung schnell 
handeln zu können, ist es wichtig, 
die Hausapotheke immer gut be-
stückt zu haben: Wichtig sind für 
die Wundversorgung Handschuhe, 
sterile Kompressen, Verbandmate-
rial für Brandwunden, Mullbinden, 
elastische Binden, Pflaster für gro-
ße und kleine Wunden, Heftpflaster, 
Wund-Desinfektionsmittel, Drei-
ecktuch, Schere und Pinzette. Wer 
prüfen möchte, was sonst noch in 
die Hausapotheke gehört, findet eine 
Checkliste im Versichertenportal der 
AOK. � (Quelle: AOK)

Vor der Hilfe kommt die 
Hygiene
Bevor Wunden versorgt werden, sollten 
einige Hygienemaßnahmen beach-
tet werden. Ganz wichtig ist, dass die 
Hände sauber sind. Entweder können 
sie gründlich mit Seife und Wasser 
gewaschen oder mit einem Desinfekti-
onsmittel gereinigt werden. Sinnvoll ist 
es auch, sterile Einweghandschuhe zu 
verwenden. Damit schützen sich die Helfenden selbst vor Infektionen und 
den Verletzten vor Keimen, die an den Händen der Ersthelfenden sind.
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Die gute Adresse für 
Wasser und Wärme

REINHARDTGmbH

Heizungen · Sanitäranlagen · Bauspenglerei
Riedhäuserhofstr. 16 a · 64560 Riedstadt-Leeheim · Tel. 061 58/7 36 34

Dachstühle · Holzrahmenbau · Innenausbau
      Dachstuhlausbau · Balkon/Terrassengeländer
           Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
                Geländerstäben · Holztreppenstufen zum
                      Selbsteinbau · Pergolen · Holzbrücken
                          Wintergärten · Vordächer

Tel. 0 61 58 18 56 88 · Fax 0 61 58 7 47 21 60 · Mobil 01 78 67 67 214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

www.forum-magazin.de

Mit Witz, Charme und Temperament 
fegen die drei gestandenen Profi-Mu-
sikerinnen durchs deutsche Wirt-
schaftswunder der 50er und frühen 
60er Jahre und reißen schon nach 
wenigen Takten ihr Publikum mit. 
Hinein geht es in die Zeit von Connie 
und Catharina, von Caprifischern & 
Caprihosen und natürlich von Hei-
matfilmen & Halbstarken.
So bunt wie ihre Petticoatkleider 
ist auch das Programm der „Won-
derfrolleins“, welches von Andrea 
Paredes Montes (Leadgesang, Gitar-
re), Lexi Rumpel (Bass, Gesang) und 
Isabelle Bodenseh (Querflöte, Percus-
sion, Gesang) höchst originell und 
virtuos gestaltet wird. Verstärkt wird 
das Frolleintrio durch den Schlagzeu-
ger Rainer Rumpel, alias Don Giorgio.

Musikalische Abstecher in andere 
Jahrzehnte sind da ebenso im Pro-
gramm wie musikalische Reisen 
nach Übersee. Mit „The Mamas & 
The Papas“ wird geträumt, mit Louis 
Prima geswingt und mit lateinameri-
kanischen Klängen aus Mexiko, Kuba 
oder Brasilien der Tropenzauber her-
aufbeschworen.
Das Konzert zum Weinfest in Erfel-
den am 17. September 2022 beginnt 
um 19.00 Uhr in der SKG Rheingold-
halle (Einlass 18 Uhr). Karten gibt 
es jeden Donnerstag von 9.00 bis 
10.00 Uhr in der SKG-Rheingoldhal-
le, Rheinallee 42, Erfelden, oder nach 
Vereinbarung unter Telefon 06158 
2425, 06158 188240 oder kontakt@
skg-erfelden.de.

„The Wonderfrolleins“ zu Gast auf 
dem Weinfest in Erfelden

Frollein Isabelle, Frollein Andrea, Frollein Lexi und Don Giorgio sind im Sep-
tember zu Gast auf dem Weinfest in Erfelden.� Foto: Carola Schmitt

Fliesen karch GmbH 
Pfützenstraße 73 · 64347 Griesheim · Tel. 06155 - 3991 · Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de · www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit  
Verkauf und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch  
eigene Fachkräfte ausgeführt

Badrenovierung 

aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder  
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung  

- Dauerelastische Verfugungen  
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Der 6. Flohmarkt des Orgateams der 
Kinderkrippe Eulennest ist wieder von 
14 bis 16 Uhr geöffnet. Schwange-
re (Vorlage des Mutterpasses erfor-
derlich, Einlasskontrolle!) mit einer 
Begleitperson und Eltern von Kindern 
bis 6 Monaten sowie Helfer dürfen 
bereits ab 13.30 Uhr einkaufen.
Nach dem Einkauf besteht für alle 
wie gehabt die Möglichkeit, sich mit 
einem leckeren Stück Kuchen und 
einem Kaffee oder Kaltgetränk zu 
stärken.
Der Erlös aus Standgebühr und Ku-
chenverkauf kommt wie immer den 
Kindern des Eulennests zugute.
Wichtig für Verkäufer
die Tischvergabe erfolgt ab dem 22. 
August 2022, 8.00 Uhr ausschließ-
lich unter www.flohmarkt-eulennest.
jimdosite.com. Vorherige E-Mails 

oder Interessensbekundungen jegli-
cher Art werden nicht berücksichtigt.
Die Standgebühr beträgt 10,- Euro 
oder 5,- Euro und ein Kuchen oder 
Helfereinsatz.
Es werden etwa 55 Tische mit einer 
Mindestlänge von 1,80 m vergeben. 
Ein Kleiderständer darf mitgebracht 
werden. Großteile (Autositze, Kin-
derwagen, Räder etc.) dürfen eben-
falls verkauft werden; dazu steht 
der separate und überwachte Büh-
nenbereich mit einem entsprechen-
den Verkaufsabwicklungsystem zur 
Verfügung.
Helfer sowie Kuchenspenden sind 
herzlich willkommen. Dazu bitte dem 
Orgateam eine kurze Mail an floh-
markt-eulennest@gmx.de schreiben. 
Danke schön.

Flohmarkt der Kindergrippe  
Eulennest im September
Anmeldung ab 22. August
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MONTAG, 1. AUGUST 2022
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
DIENSTAG, 2. AUGUST 2022
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 3. AUGUST 2022
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 4. AUGUST 2022
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
FREITAG, 5. AUGUST 2022
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SAMSTAG, 6. AUGUST 2022
• Goddelau; Obstanlage, 14.00 Uhr, Sommerschnitt, 
Obst- und Gartenbauverein Goddelau.
• Wolfskehlen; Feuerwehr-Gerätehaus, 17.30 Uhr, 
Grillfest, Freiwillige Feuerwehr Wolfskehlen.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
MONTAG, 8. AUGUST 2022
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
DIENSTAG, 9. AUGUST 2022
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 10. AUGUST 2022
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.

• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 11. AUGUST 2022
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.
FREITAG, 12. AUGUST 2022
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SAMSTAG, 13. AUGUST 2022
• Crumstadt; Volkshaus, 18.00 Uhr, Sommernachtsfest, 
SV 1946 Crumstadt e.V.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SONNTAG, 14. AUGUST 2022
• Leeheim; Feuerwehrgerätehaus, 10.00 Uhr, 
Frühschoppen, Freiwillige Feuerwehr Leeheim.
• Wolfskehlen; 10.00 Uhr, Sportplatz, 10 Jahre 
Linedance – Frühschoppen, TSV 03 Wolfskehlen.
MONTAG, 15. AUGUST 2022
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
DIENSTAG, 16. AUGUST 2022
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 17. AUGUST 2022
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 18. AUGUST 2022
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
FREITAG, 19. AUGUST 2022
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.

• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SAMSTAG, 20. AUGUST 2022
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
MONTAG, 22. AUGUST 2022
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
DIENSTAG, 23. AUGUST 2022
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 24. AUGUST 2022
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 25. AUGUST 2022
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.
FREITAG, 26. AUGUST 2022
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr, Frauenspazier-
gang, Frauen- und Gleichstellungsbüro Riedstadt.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SAMSTAG, 27. AUGUST 2022
• Goddelau; Schwimmbad, Longdrinks made by Förder-
verein Freiband, Förderverein Freiband Goddelau e.V.
• Leeheim; Obstanlage, 14.00 Uhr, Sommerschnitt, 
Obst- und Gartenbauverein Leeheim.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
SONNTAG, 28. AUGUST 2022
• Groß-Gerau; Schloss Dornberg, 16.00 Uhr, Volk im 
Schloss: Konzert der BüchnerBühne „The songs we were 
singing.
MONTAG, 29. AUGUST 2022
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Wir veröffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax, 
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht möglich. Da uns die Termine teilweise sehr früh vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob 
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Für die Richtigkeit der Angaben übernehmen wir keine Gewähr.

Termine

Salvatore Aragona
Hauptstraße  65

64560  R i e d s t a d t
Tel.  0 61 58 / 7 35 47
Fax  0 61 58 / 7 35 78
Funk 0171/7401115

Tel.: 06158/747333

Marie-Curie-Str.4 (Nähe B26/B44)

Gewerbegebiet-Wolfskehlen
www.buchhandlung-faktotum.de

Die Riedstädter Buchhandlung

Peric Fliesenverlegung
Einsiedlerstraße 70
64579 Gernsheim

Mobil 0172 / 8742450
info@dpfliesen.de

www.dpfliesen.de

Peric
 Flie

senverle
gung

fliesen · p
latten · m

osaik

 Sanierung
 Barrierefreies Duschen
 Innen- und Außenbereich
 Individuelle Beratung

06258-81516 Willius

24-Stunden-Notdienst

Kanal TV

Rohr- und
Kanalreinigung

Inh. A. Peters

06251-9449177
www.kanalreinigung-willius.de

Bertha-von-Suttner-Straße 3 
64560 Riedstadt-Wolfskehlen

Tel.: 06158 - 975296 
E-Mail: info@ecr-feyh.de 
www.ecr-feyh.de
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.� 9.00 - 12.30 Uhr 
� 14.00 - 18.00 Uhr 
Samstag� 9.00 - 13.00 Uhr

n Fachberatung
    n Lieferservice
        n Reparaturservice
            n Altgeräteentsorgung
                n Elektroinstallationen
Sie möchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

über 25 Jahre Qualität vor Ort!

SIEH, DAS GUTE 
LIEGT SO NAH!

Bitte informieren Sie sich vorab über die ak-
tuellen Hygienbestimmungen und Auflagen.
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BUCHHANDLUNG

Gernsheimer Str. 29 · 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 · Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de · www.B-44.de

Inh. Thomas Bröning

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhäuserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Tel. 0179 / 79 29 665
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com

• Verputz- und Anstrich von Fassaden    
  und Innenräumen

• Tapeten

• Spachteltechniken

• Lackierungen

• Ökologische Materialen, Kalk und Lehm
Werbung im FORUM - in bester 
Qualität - jeden Monat neu - in über 
22000 Haushalten. 06151 3929811.

DIENSTAG, 30. AUGUST 2022
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; MAZ, 16.15 - 17.30 Uhr, Kind-und-Kegel-
Café.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 31. AUGUST 2022
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, 
Die Tafel - Riedstadt.

• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen 
Elterntreff, Terminvereinbarung erforderlich (06158-
878680).
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

• Komplettbad oder Teilsanierung 

• Kundendienst & Kleinreparaturen 

• Moderne Heizsysteme

• Festpreis & Terminsicherheit

• Schnell, zuverlässig & kompetent 

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de

Sudetenstr. 23 · 64521 Groß-Gerau · Tel. 0 61 52/92 52-0

Besuchen Sie unsere BäderGalerie!

Bäder zum Wohlfühlen · Heizen mit System

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

Krönckestraße 2 · 64589 Stockstadt
Tel. 01 71 3 19 25 00 · Fax: 0 61 58 87 83 78

E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

• Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
• Einbau von genormten Teilen und Fenstern
• Montagen von Carports
Schnell und zuverlässig zum Pauschalpreis • Kostenlose Beratung • Keine Anfahrtskosten

Die Vorfreude wächst und trainiert 
wird auch schon fleißig: Nach zwei-
jähriger Zwangspause steigt am 
Samstag, 3. September, von 10.00 
bis 18.00 Uhr wieder das Beachvol-
leyball-Turnier im Freibad Goddelau, 
ausgerichtet vom Förderverein des 
Freibads.
20 Hobbymannschaften wollen mit 
viel Spaß auf den beiden Beachvol-
leyballfeldern des Bades um den ers-
ten Platz kämpfen. Antreten werden 
so klangvolle Namen wie die Titelver-
teidiger „Bierathleten“, die „Speck-
luschen“, oder der „FC Sakaria“. Mit 
dabei sind auch die Kerweborsch, die 
Altherrenfußballer und die Freiwilli-
gen Feuerwehren von Erfelden und 
Goddelau.

Eine weitere Verrücktheit gibt es in 
diesem Jahr: Die letzten „Gewinner“ 
der „Goldenen Ananas“ als schlech-
testes Team wollen ihren Titel unbe-
dingt verteidigen und die Trophäe 
mit nachhause nehmen – die ist aller-
dings in diesem Jahr silbern geraten. 
Sollte ihnen die Titelverteidigung ge-
lingen, erhalten sie außerdem noch 
eine Flasche alkoholfreien Sekts. 
Den Gewinnern des Turniers winkt 
dagegen als erster Preis ein 50-Eu-
ro-Gutschein für den Freibad-Ki-
osk, der auch im Restaurant „Zum 
Grundstein“ in der Hessenaue einge-
löst werden kann. Die Pächterin des 
Kiosks betreibt auch das Restaurant 
in der Hessenaue. Der zweite Preis ist 
entsprechend ein 30-Euro-Gutschein 
und die Drittplatzierten erhalten ei-
nen 20-Euro-Gutschein.
Der Kiosk wird auf der Wiese mit 
Gegrilltem verpflegen. Abends rich-
tet der Kiosk nach Ende des Turniers 
noch einen Abschluss aus.
Bereits am Samstag, 27. August, 
wird der Förderverein Freibad God-
delau wieder seinen beliebten Long-
drink-Abend ausrichten. Gemixt wird 
ab 15.00 Uhr.
� Foto: Förderverein Freibad Goddelau

„Speckluschen“ gegen „Bierathleten“
Beachvolleyballturnier im Freibad Goddelau im September



Seite 12

MONTAG, 1. AUGUST 2022
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
DIENSTAG, 2. AUGUST 2022
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 3. AUGUST 2022
• Crumstadt; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Guten-Morgen-Club, 
Mittelstraße 13.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18 - 19 Uhr, Offene Kirche.
• Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 4. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 16.00 Uhr, Seniorenstunde.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
FREITAG, 5. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 6. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet 
(Gebetstreff am Lagerfeuer für Männer).
SONNTAG, 7. AUGUST 2022
• Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
• Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Sommerkirche.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst 
bei schönem Wetter im Pfarrgarten.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe.
MONTAG, 8. AUGUST 2022
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
DIENSTAG, 9. AUGUST 2022
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 10. AUGUST 2022
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18 - 19 Uhr, Offene Kirche.
• Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 11. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottesdienst.
FREITAG, 12. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 13. AUGUST 2022
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.
SONNTAG, 14. AUGUST 2022
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst, bei 
schönem Wetter im Pfarrgarten.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
MONTAG, 15. AUGUST 2022
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
DIENSTAG, 16. AUGUST 2022
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 17. AUGUST 2022
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18 - 19 Uhr, Offene Kirche.
• Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 18. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
FREITAG, 19. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 20. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet 
(Gebetstreff am Lagerfeuer für Männer).
SONNTAG, 21. AUGUST 2022
• Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Sommerkirche.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst 
bei schönem Wetter im Pfarrgarten.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 22. AUGUST 2022
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
DIENSTAG, 23. AUGUST 2022
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 24. AUGUST 2022
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18 - 19 Uhr, Offene Kirche.
• Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 25. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottesdienst.
FREITAG, 26. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
SAMSTAG, 27. AUGUST 2022
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, MKL-Feuer-
abend.
SONNTAG, 28. AUGUST 2022
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl.
• Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe.
MONTAG, 29. AUGUST 2022
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
29. AUGUST - 2. SEPTEMBER 2022
• Leeheim; ev. Kirche, Ferienspiele 2022 der Evange-
lischen Jugend Riedstadt.
DIENSTAG, 30. AUGUST 2022
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
MITTWOCH, 31. AUGUST 2022
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18 - 19 Uhr, Offene Kirche.
• Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgebet.

Kirchentermine Termine unter Vorbehalt - Bitte beachten Sie die Anmeldeformalitäten 
und die Hygienvorschriften der Kirchengemeinden.

BSS Groß-Umstadt 
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern, Viren und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von Au-
ßen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziert

Die Riedstädter Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte lädt am 26. Au-
gust erneut zum Austausch ein.
Die Frauenspaziergänge über den 
Kühkopf kommen so gut an, dass die 
Riedstädter Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragte Jennifer Muth dar-
aus eine regelmäßige Veranstaltung 
gemacht hat: Immer am letzten Frei-
tag im Monat treffen sich Riedstädter 
Frauen auf dem Richthofenplatz in 
Riedstadt-Erfelden, um in der idylli-
schen Natur des Kühkopfs spazieren 
zu gehen und sich dabei zu unterhal-
ten und kennenzulernen. 

Im August wandern die Frauen am 
Freitag, 26. August, Treffpunkt ist 
um 16.00 Uhr.
Seit Ende November letzten Jahres 
lädt die Frauenbeauftragte zu den 
Spaziergängen ein, um Frauen un-
abhängig von Alter, Konfession und 
sozialer Herkunft zusammen- und ins 
Gespräch zu bringen. Ein Angebot, 
das rege genutzt wird und auch in 
den hessischen Sommerferien auf-
recht gehalten wird.
Weitere Informationen gibt die Frau-
en- und Gleichstellungsbeauftragte 
gerne unter Telefon 06158 181 119.

Frauenspaziergang über Kühkopf
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Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH 

Schützenstr. 13 
64521 Groß-Gerau 
Tel. 06152/39905 
Fax 06152/7086 

www.dachdeckermeister-oehme.de 

Februar 2014 

Dacharbeiten 
Dachspenglerei 

Flachdachsanierung 
Fassadenbekleidung 

Reparaturen 
Gerüstbau 

               Dacharbeiten
            Dachspenglerei
         Flachdachsanierung
      Fassadenbekleidung
   Reparaturen
Gerüstbau

Schützenstr. 13
64521 Groß-Gerau
Tel. 0 61 52 / 3 99 05
Fax 0 61 52 / 70 88

www.dachdeckermeister-oehme.de

RGRalf Gassauer
und Sohn

Meisterbetrieb

Beraten - Planen - Ausf¸hren
Friedrichstr. 7  64560 Riedstadt - Tel. 06158-2105

kontakt@gassauer.org   www.gassauer.org

Ralf Gassauer
und Sohn

Gas-, Wasser- und
Elektroinstallation

Meisterbetrieb

Beraten - Planen - Ausführen

Wasseraufbereitung
Solar-Anlagen
Elektrotechnik
Netzwerktechnik
Sat-Anlagen

Sanitär
Heizung-Öl/Gas
Wartung
Brennwert
Badsanierung

Volk im Schloss – Das Festival für Alle!
Die Crackers und Friska Viljor rocken im August in Schloss Dornberg

Raus aus der Stadt, eintauchen in 
eine andere Welt, den Alltag verges-
sen, tolles Ambiente, fantastisches 
Bühnenprogramm. Alles direkt vor 
der Haustür und der Eintritt ist frei. 
Vom 26. – 28. August wird das be-
liebte Festival „Volk im Schloss“ wie-
der im Groß-Gerauer Schloss Dorn-
berg stattfinden. Und auf den beiden 
Bühnen wird so einiges geboten.
Allen voran darf man sich auf einen 
der wenigen Auftritte der hessischen 
Kult-Rock-Combo „Die Crackers“ 
freuen. Vor rund zehn Jahren verab-
schiedete sich das Quintett in den 
Ruhestand, um fröhlich und ausge-
lassen die Rente in Malle zu verju-
beln, Tauben im Park zu vergiften, 
Omis im Supermarkt zu erschrecken 
oder endlich mal richtig auszupen-
nen. Am 27. August werden die 
Klassiker der Band aus den Verstär-
keranlagen tönen, begleitet von dem 
einen oder anderen neuen Werk.
Mit „Friska Viljor“ konnte man für 
den 26.8. den „Lieblingsheadliner“ 
gewinnen. Die für ihre mitreißenden 
Konzerte bekannten Schweden kom-
men mit einem brandneuen Album 
nach Groß-Gerau. Ein ausgelassenes 
und fröhliches Konzert mit einer ur-
sympathischen schwedischen Band. 
Die Musik der Skandinavier wurde 
einmal als „Kindermusik für Erwach-
sene“ beschrieben.  Allein diese Titu-
lierung macht die Skandinavier schon 
zur Idealbesetzung für das Groß-Ge-
rauer Festival. Mitsingen, tanzen, la-
chen und jede Menge Emotionen.
Dazu gibt es bei Volk im Schloss 
wieder viele namhafte Bands der 
nationalen und internationalen Mu-
sikszene sowie Theater, Kabarett, 

Performances, ausgefallene Speisen 
und alles, was Kinderherzen erfreut 
zu erleben.
Das Live-Erlebnis bringt Menschen 
zusammen und schafft Orte mit un-
vergleichlich unbeschwerter Atmo-
sphäre – offen, tolerant und respekt-
voll. Volk im Schloss ist einer dieser 
Orte. Ein kultureller Begegnungs-
ort, an dem es keinen Unterschied 
macht, woher man kommt, wie 
man aussieht, welche Sprache man 
spricht, welcher Ethnie man folgt 
oder wen man liebt. Das ganze Volk 
ist eingeladen.
Neben „Friska Viljor“ und „Die Cra-
ckers“ treten auch „Gastone“, Ras-
gaRasga, das Absinto Orkestra, 
Handkäs mit Orange, die Urban Folk 
Junkies und viele andere auf. „He-
avy Saurus“ geben am Samstag ein 
echtes Heavymetalkonzert für Kids. 
Samstag und Sonntag stehen ganz 
im Zeichen der Familie. Kinderkon-
zerte, Straßentheater, Kinderschmin-
ken, Ballonkunst und eine Kinderbe-
treuung werden dann angeboten.  
Dazwischen die legendäre Kaba-
rett-Konferenz. Schon jetzt gilt es 
aber, sich das letzte Ferienwochenen-
de dick im Kalender anzustreichen.
Volk im Schloss findet im Rahmen 
des Kultursommers Südhessen statt 
und wird gefördert vom Hessischen 
Ministerium für Wissenschaft und 
Kunst und unterstützt von der Spar-
kassen-Kulturstiftung Hessen-Thü-
ringen.

Weitere Informationen:
www.volk-im-schloss.de,
www.facebook.com/volkimschloss,
instagram #volkimschloss

Telefon: 06151 3929811 
E-Mail: info@udvm.de 
www.forum-magazin.de

Herausgeber: Ulrich Diehl Verlag
und Medienservice GmbH

Ihr Händler für preisgünstiges Hundezubehör

Ludwigstr. 2 A • 64584 Biebesheim 
Telefon: 01520  6 92 02 15  
secondhandfordogs@gmail.com

www.second-hand-for-dogs.com

Letzter Tag: Samstag, 20. August, 9 bis 12 Uhr, 
> >> > Ludwigstraße 2 A, Biebesheim am Rhein

Ab 5.9. sind wir in Gernsheim, Magdalenen Str.  53

WIR 

ZIEHEN 

UM!
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Der Kreis Groß-Gerau und die Spar-
kassen-Stiftung Groß-Gerau nehmen 
ihre Groß-Gerauer Abendkonzerte 
nach der langen Zwangspause durch 
Corona wieder auf. Allerdings wird 
es im Winterhalbjahr noch keine 
komplette Reihe mit vier Konzerten 
geben. Dafür stehen in den Mona-
ten August und September gleich 
zwei Sommerabendkonzerte im Hof 
von Schloss Dornberg auf dem Pro-
gramm.
Eingeladen sind Ensembles, die be-
reits für die Saison 2020/21 und da-
nach eingeplant waren und die nach 
den unfreiwilligen Absagen in den 
Corona-Jahren nun bevorzugt zu ih-
rem Auftritt in Groß-Gerau kommen 
sollen. Damit Interessierte die anste-
henden Termine schon einmal in ih-
ren Kalender eintragen können, hier 
die Abfolge der vier Konzerte 2022:
Am Donnerstag, 25. August, und 
damit einen Tag vor Beginn von 
„Volk im Schloss“ gastiert „Passo 
Avanti“ (Foto) ab 20.00 Uhr im Hof 
von Schloss Dornberg. Das Quartett 
übersetzt bekannte Werke klassischer 

Komponisten in eine moderne Klang-
sprache.
Am Montag, 19. September, wird 
das in Groß-Gerau bereits bekannte 
Ensemble „Opus 4“ ebenfalls im Hof 
von Schloss Dornberg zu Gast sein. 
Das Posaunenquartett mit Posau-
nisten des Gewandhausorchesters 
Leipzig war bereits Ende 2012 bei 
den Abendkonzerten aufgetreten. 
Das Konzert in diesem September 
beginnt um 19.30 Uhr.
Weiter geht es mit den beiden Kon-
zerten im Georg-Büchner-Saal des 
Landratsamts im November und 
Dezember. Am Montag, 14. Novem-
ber, um 19.30 Uhr spielt das Gelius 
Trio unter anderem Werke von Haydn 
und Brahms. Und am Montag, 19. 
Dezember, ebenfalls zur gewohnten 
Zeit um 19.30 Uhr, kommt die Pianis-
tin Lydia Maria Bader und bietet ihr 
Programm „Chinese Dreams - Träu-
me aus Fernost“ dar.
Nähere Informationen zu den Kon-
zertabenden und zum Ticketverkauf 
folgen in Kürze in weiteren Mittei-
lungen.

Konzerttermine zum Vormerken
Groß-Gerauer Abendkonzerte - zwei im Sommer, zwei im Winter-
halbjahr

Homöopathie, 
Kräuter- und Vitalpilztherapie 
für Tiere

www.hundetagesstaetteriedstadt.de

Simila, similibus curentur. Ähnliches werde mit Ähnlichem geheilt.
(Samuel Hahnemann)

Ganzheitliche Beratung und Behandlung  
Verhaltensberatung für Hunde - freundlich und respektvoll

Doris Stahl
Hundepsychologin ATN / Hundetagesstätte

Telefon / Whatsapp: 0177/2646532
Ausgebildet durch die Akademie für Tiernaturheilkunde (ATN)

und die Rolf-Schneider Akademie

Genau wie in der Verhaltensberatung 
steht in der klassischen Homöopa-
thie das Training und die Behandlung 
des Individuums im Mittelpunkt. Im 
Gesamtzusammenhang mit seinem 
Verhalten und seinen Beschwerden.
Ferner sind Charakter und Wesen des 
Patienten wichtig, eine umfangrei-
che Anamnese muss erhoben wer-
den, alle Charaktereigenschaften, die 
Entwicklung, sein derzeitiger Zustand 
und Krankheitsgeschichte sind für 
die Findung eines passenden Mittels 
notwendig. Neben der Homöopathie 
stehen Doris Stahl auch Pflanzen, Öle 
und Vitalpilze zur Unterstützung zur 
Verfügung.
Geheilt bzw. unterstützt wird unter 
dem Aspekt, dass die Arznei dem 
Organismus von innen heraus einen 
Impuls gibt, um wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen, einen Reiz zur 
Eigenregulation und damit schließ-
lich zur Selbstheilung. Eine gesunde 
Ernährung mit passenden Kräutern 
und/oder Vitalpilzen kann dabei 
ebenfalls unterstützen.
Welche Krankheiten lassen sich mit 
der Klassischen Homöopathie be-
handeln?
Im Verhaltensbereich etwa Unterstüt-
zung bei Angst, Misstrauen, Nervo-
sität, Trauma um eine Trainierbarkeit 
zu erreichen
Im somatischen Bereich wie bei All-
ergien, Asthma, Bauchspeicheldrüse, 
Bindehautentzündungen, Bienen-

stich, Blasenentzündungen, Erkäl-
tungsneigung, Ohrentzündungen, 
Hauterkrankungen, Schmerzgesche-
hen, Begleitung und Unterstützung 
bei schweren Erkrankungen wie 
Krebs.
Mit der umfangreichen Behandlung 
mit den genannten Behandlungsan-
sätzen ist es möglich, fast alle Krank-
heiten zu behandeln, sei es heilend, 
lindernd oder unterstützend - in 
Abhängigkeit vom persönlichen Ge-
sundheitszustand oder auch beglei-
tend zu einer Verhaltensberatung
Es wird zwischen akuten und chro-
nischen Erkrankungen unterschie-
den. Akut ist alles was eine Tendenz 
zur Selbstheilung hat, etwa (Schnitt)
Verletzungen, Insektenstiche und 
Prellungen.
Chronisch ist, vereinfacht gesagt, al-
les was häufig wiederkommt, länger 
andauert und eventuell medikamen-
tös begleitet werden muss.
„Machen Sie einen Termin mit mir 
aus, egal ob für die Verhaltensbera-
tung oder/und für die (begleitende) 
homöopatische bzw. naturheilkundli-
che (Mit)Behandlung.
Ich freue mich auf Sie und Ihren tieri-
schen Begleiter.“

Doris Stahl 
Rathausstraße 27, 64560 Riedstadt,

0177/2646532 (auch WA)
info@hundetagesstaetteriedstadt.de

Hundetagesstättengelände
Stahlbaustraße 1, 64560 Riedstadt

Homöopathie für Hunden
Doris Stahl bietet ganzheitliche Beratung und Behandlung an

„Wasser marsch!“ heißt es ab jetzt 
ganz unproblematisch auf dem alten 
Friedhof Leeheim. Gemeinsam mit 
Bürgermeister Marcus Kretschmann 
weihten die Initiatoren eine Pumpen-
anlage ein. Der Wassersegen kommt 
insbesondere den 25 Linden zugute, 
die bereits über 65 Jahre alt sind.
Zustande kam die neue Bewässerung 
durch das Engagement der „Inter-
essensgemeinschaft Alter Friedhof“. 
Diese hatte 2007 verhindert, dass 
das Gelände des bis 1891 genutzten 
alten Friedhofs verkauft und bebaut 
wurde. Auf dem alten Friedhof be-
findet sich seit über 65 Jahren ein 
Spielplatz.
Da nach den viel zu trockenen letz-
ten Jahren der Baumbestand an hei-
ßen Sommertagen extrem leidet, hat 
es sich vor einem Jahr ein Teil der IG 
Alter Friedhof zur Aufgabe gemacht, 
die Bäume zu bewässern. 
Anfangs behalfen sich die IG-Mit-
glieder mit einem Wasserschlauch, 
der vom Nachbargrundstück auf den 

Spielplatz gezogen wurde, was sich 
als nicht sehr effektiv herausstellte. 
Daraufhin wurde dank der Vermitt-
lung des Bürgermeisters in regelmä-
ßigen Abständen ein mit Wasser be-
fülltes Fass zur Verfügung gestellt. 
Um eine dauerhafte Lösung zu schaf-
fen, haben Mitglieder der IG nun in 
diesem Jahr in Absprache mit der 
Büchnerstadt Riedstadt unter Fe-
derführung von Mario Friedrich den 
ausgemusterten Feuerlöschbrunnen 
ertüchtigt und modifiziert, die Firma 
Frank Reinhardt sponserte dafür be-
nötigte Bauteile. Die Stadt stellte eine 
Schwengelpumpe und in Zusammen-
arbeit mit der ÜWG einen Stroman-
schluss zur Verfügung.
„Ich finde es toll, dass sich hier Men-
schen so engagiert für ihre Umwelt 
einsetzen“, sagte Bürgermeister 
Kretschmann bei der Einweihung der 
Pumpenanlage und erklärte, dass der 
Spielplatz möglichst bald aufgewer-
tet werden soll.

Bewässerung für alten Friedhof
Ausgemusterten Feuerlöschbrunnen ertüchtigt

Über die neue Bewässerung freuen sich Werner Friedrich, Wilfried Wiesenä-
cker, Robert Jungert, Matthias Harnisch von der Fachgruppe Umwelt, Björn 
Melchior, Bürgermeister Marcus Kretschmann, Mario Friedrich und Renate 
Freudenberger (von links).� Foto: Stadt Riedstadt
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FÖRDERER
VON KULTUR

UND SPORT

VOLLE 
ÖKOENERGIE  
VORAUS.

EINFACH  
KLIMAFREUNDLICH  
FÜR ALLE.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder  
Soziales. Wir unter stützen  unsere  
lebenswerte Region bei un zähligen  
Festen und Veranstaltungen.
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EINTRITT FREI

SCHLOSS DORNBERG GROß-GERAU

DAS FESTIVAL FÜR ALLE

 26.-28.  AUGUST 2022

WWW.VOLK-IM-SCHLOSS.DE

FRISKA VILJOR     DIE CRACKERS  
RASGARASGA    IL CIVETTO    GASTONE

ABSINTO ORKESTRA    HEAVYSAURUS  
HANDKÄS MIT ORANGE    TEATRO SÓ    STAGEDIVAS 
CHRISTIAN DÖRING     JOHANNES FLOEHR     URBAN FOLK JUNKIES  

 KESS & TOMMY     WOLFGANG HERING     BÜCHNERBÜHNE RIEDSTADT  
  KINDERPROGRAMM U.V.M.


