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Die Riesmetropole Nordlingen

aus der Vogelperspektive.

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
Foto: Luftbild Manufaktur

Mach mal Urlaub in Nordschwaben!

Mit dem 9-Euro Ticket von Hessen nach Bayern
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REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift
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Urlaub in Deutschland
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Der einstige Donauhafen, etwas
auBlerhalb der Donauwérther
Altstadt.

Foto: hefoe-photography

Mach mal Urlaub in Nordschwaben!

Mit dem 9-Euro Ticket von Hessen nach Bayern

Sommerzeit ist Reisezeit. Ange-
sichts chaotischer Zustinde an
deutschen Flughifen — lange War-
tezeiten und verlorene Koffer - und
den fast schon tropischen Tempe-
raturen klingt ein Urlaub im eige-
nen Land doch ganz verlockend,
oder? Und mit dem 9-Euro-Ticket,
das auch noch den ganzen August
giiltig ist, sind die Kosten fiir die
Anreise im Moment auch deutlich
giinstiger als ein Flug.

Eine wunderschone Region in
Bayern, die mit herrlicher Land-
schaft, wunderbaren Seen und vor
allem herzlichen Menschen lockt,
ist Nordschwaben. Entlang der ru-
hig vor sich hinflieRenden Donau,
kann man in den Landkreisen Do-
nau-Ries, Dillingen und Giinzburg
wunderbar wandern, radeln und
vor allem die Seele baumeln lassen.
Sehenswiirdigkeiten gibt es hier ge-
nauso zu entdecken, wie eine geolo-
gische Besonderheit: Den Unesco
Global Geopark Ries. Erst im April
bekam der Geopark Ries als ach-
ter Geopark in Deutschland und
als erster Geopark in Bayern den
Unesco-Titel verliehen. Der Kra-
ter ist Zeuge eines einschlagenden
Ereignisses, das vor 15 Millionen
Jahren stattfand. Eine kosmische
Katastrophe, ein Asteroid, der auf
die Erde traf und einen gewaltigen
Krater mit einem Durchmesser von
25 Kilometern schuf. Das ist sechs-

mal so gro3 wie die Bayerische
Landeshauptstadt Miinchen. In
diese sind es vom Donau-Ries aus,
iibrigens gerade einmal rund 120
Kilometer. AufLehrpfaden, in Geo-
topen, den Geopark-Infozentren so-
wie dem Rieskratermuseum in der
,Riesmetropole“ Nordlingen gibt es
viel Interessantes iiber die Entste-
hung, Geologie und Geschichte des
Rieskraters zu entdecken. Neben
Einblicken in die Erdgeschichte
gibt es auBerdem eine besondere
Naturlandschaft, grandiose Aus-
sichtspunkte und die regionale und
hervorragende Kiiche zu entde-
cken. Aber auch im restlichen Land-
kreis warten viele Besonderheiten
auf Touristen. So zum Beispiel die
Donauworther Reichsstrafe, deren
schmucke Giebel noch heute an die
reichsstéddtische Vergangenheit er-
innern.

Besuch im schwabischen Rom

Im Nachbarlandkreis Dillingen an
der Donau liegt die gleichnamige
groBe Kreisstadt Dillingen. Die
auch als schwibisches Rom be-
zeichnet wird. Verantwortlich fiir
diesen Umstand ist die erstaunlich
hohe Dichte an sakralen Bauwer-
ken — also Kirchen und Klostern. In
Dillingen kann man auflerdem auf
den Spuren von Sebastian Kneipp,
dem Wasserdoktor wandeln. Denn

in Dillingen hat dieser das nach ihm
benannte ,Kneippen“ erfunden. Auf
den Spuren der Romer lisst es sich
im schwibischen Donautal eben-
falls wandeln. Hier sei Besuchern
der Apollo-Granus-Tempelanlage
im kleinen Ortchen Faimingen ans
Herz gelegt. Mit rund 1.000 Quad-
ratmetern handelt es sich bei der in
Teilen wiederhergestellten Tempel-
anlage um den groflten romischen
Tempelbau nordlich der Alpen. Un-
weit von Faimingen, im malerischen
und ebenfalls direkt an der Donau
gelegenen Lauingen, kommen Fans
von Landmaschinen und Agrar-
technik voll auf ihre Kosten, denn
das modernste Traktorenwerks Eu-
ropas, das Deutz-Fahr Land wurde
hier 2017 eroffnet. Einen Einblick in
die Geschichte der Firma gibt es im
Deutz-Fahr Museum.

www.rheinmainverlag.de

Wiener Flair mitten in Schwaben

Nordschwaben ist unglaublich
vielfdltig! Denn nur wenige Kilo-
meter weiter, im Landkreis Giinz-
burg, kann man Wiener Flair ge-
niefen. War Giinzburg doch einst
die Landeshauptstadt von Vorde-
rosterreich. Bayerisch wurde das
Stidtchen erst durch Napoleon.
Noch heute ist 20.000 Einwohner
Stadt Giinzburg, nach Freiburg im
Breisgau, die Stadt mit den meisten
Baudenkmailern aus der Zeit der
Habsburger. Daher auch der Beina-
me Klein-Wien. Diesem wird Giinz-
burg durch seinen Charme und das
Flair auch gerecht: Charmante Res-
taurants, Cafés und Eisdielen laden
Besucher ein rund um den Markt-
platz zu verweilen um anschlieSend
die verwinkelten Gassen zu entde-
cken. Das ist allerdings noch lange
nicht alles was Giinzburg zu bieten
hat. Lego-Fans aufgepasst! Das Le-
goland Deutschland liegt nur weni-
ge Minuten vom Altstadtzentrum
entfernt. Und hier kommen grof3e
und kleine Besucher voll auf ihre
Kosten. Heuer feiert das Legoland
Jubildum: Seit 20 Jahren gibt es hier
spektakuldre Events fiir die ganze
Familie.

Ein Urlaubsmagazin fir die
Region

Lust auf mehr Informationen iiber
Nordschwaben? Kein Problem!
Denn die Region hat sogar ihr ei-
genes Urlaubsmagazin. Im Titel
DONAUliebe erfahren Touristen
viel Wissenswertes iiber die Land-
kreise Dillingen, Donau-Ries und
Giinzburg. Die Autoren nehmen
die Leser mit auf eine Reise durch
verwunschene Auwilder, wunder-
schone Naturlandschaften und
prachtvolle Stddte. Bestellbar ist
das Magazin unter: www.donaulie-
be.bayern.

Die Apollo-Granus-
Tempelanlage in Lauingen.

Foto: Diana Hahn
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Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Schlafapnoesyndrom
— Diagnostik (Teil 4)

Fiir die Diagnose ,,Schlafapnoe“ ist
das Abfragen der typischen Sympto-
me im Rahmen der Anamnese durch
den Patienten sowie das Miteinbezie-
hen des Schlafpartners im Rahmen
der Schlafanamnese wichtig. Bei
uns bekommen Sie bei Vereinbarung
eines Termins in unserer Schlaf-
sprechstunde vorab einen standar-
disierten Fragebogen zugeschickt.
Hier werden die typischen Sympto-
me einer obstruktiven Schlafapnoe
abgefragt und ein Schlaftagebuch
gefiihrt.

Wenn sich im Rahmen des Patien-
tengesprichs der Verdacht auf eine
schlafbezogene Atemstorung erhir-
tet, veranlassen wir eine ambulante
Polygraphie oder eine stationire
Polysomnographie (,Schlaflaborun-
tersuchung®).

Ambulante Polygraphie

Bei der ambulanten Polygraphie han-
delt es sich um ein traghares kleines
Gerit, das von Ihnen nach Hause
genommen werden kann und wih-
rend der Nacht Atmung, Korperlage,
Herzfrequenz und Sauerstoffsiit-
tigung aufzeichnet. Am néichsten
Tag kann dieses Gerit bei IThrem
behandelnden Arzt abgegeben und
ausgewertet werden. In dieser Unter-
suchung kann eine relativ genaue Di-
agnose eines Schlafapnoesyndroms
erfolgen.

Stationare Polysomnographie

Die Beurteilung des Nachtschlafes er-
folgt in unserem Schlaflabor durch die
Polysomnographie. Wihrend der Mess-
nacht werden wichtige Parameter wie
Blutdruck, Herzfrequenz, néchtliche
Sauerstoffsittigung, Atemaussetzer so-
wie die Schlafstadien mittels EEG aufge-
zeichnet und die Befunde anschlieend
auf das Vorliegen einer schlafbezoge-
nen Atemstorung ausgewertet und die
Befunde sowie die weitere Therapiepla-
nung im Rahmen unserer Schlafsprech-
stunde mit Thnen besprochen.

Therapie

Nach Diagnosestellung werden die
individuellen Therapiemoglichkeiten
besprochen und angepasst. Die nicht
operativen Behandlungsmdéglichkei-
ten reichen von der Empfehlung zur
Gewichtsreduktion, Verzicht auf Al-
kohol, Nikotin oder Schlafmittel iiber
spezielle Zahnschienen und Lagetrai-
ning bis hin zur Maskentherapie im
CPAP-Verfahren.

Mehr iiber das Thema lesen Sie in der
nichsten Ausgabe oder Sie machen
einen Termin bei:

Offenbach am Main
Kleiner Biergrund 18
63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0
www.praxis-matic.de

Dr. Paul Weigl

Mundgesundheits-Profi

www.rheinmainverlag.de

Asthetik in der oralen Medizin

Im Zusammenhang mit dem Begriff
,Asthetik® fillt hiufig das Wort ,sché-
ne Zihne“, Was sind aber schone Zih-
ne? Extrem weil}, regelmiRig und ge-
rade stehend, einfach makellos? Nun,
das ist durch einen Mix von Selfies,
sozialen Medien, TV-Serien, Beauty-
Journale, etc. stetig als der ultimative
Standard fiir schone Zihne definiert
und verfestigt worden. Entsprechend
grof} ist — unterstiitzt mit zum Teil ag-
gressiv angelegten Werbekampagnen
— der Run auf das Bleachen (-weify ma-
chen) von Zihnen und die Korrektur
von sogenannten Zahnfehlstellungen.
Aber der gesetzte Standard — weill und
gerade, in Reih und Glied stehende
Zihne - steht mit einer anderen Ei-
genschaft welche Asthetik ausmacht
in Konflikt: Individualitit. Und diese
Individualitit ist dann die personliche
Note, welche seine Zihne eben einzig-
artig macht. Claudia Schiffer - u.a. ein
sehr erfolgreiches Foto-Modell - hatte
ihr leicht verdreht und schief stehen-
der oberer rechter seitliche Schneide-
zahn Threm Aussehen und Ihrer Kar-
riere nicht geschadet. Warum? - weil
auch ein gesundes Zahnfleisch, die
Lippen und das komplette Gesicht zum
Gesamteindruck der Asthetik beitra-
gen. Mit anderen Worten sollten diese
wichtigen zusitzlichen Komponenten
bei einer Zielsetzung die Asthetik zu
verbessern unbedingt beriicksichtigt
werden. Und hier sind Experten in
der oralen Asthetik gefragt, weil diese

Aufgabenstellung nicht an Personal
delegiert werden kann, welches Zih-
ne mit Wasserstoffperoxid aufhellt
oder Kkieferorthopidische wirkende
Kunststoffschienen austauscht, um
Zahnfehlstellungen zu Kkorrigieren.
Die Goethe-Universitit hat hierzu
auch einen zweijahrigen Masterstu-
diengang fiir oral-faziale Asthetik im
Angebot, um vor allem Kompetenz zu
vermitteln, komplexe Therapien zur
Verbesserung der Asthetik federfiih-
rend durchfiihren und koordinieren zu
konnen. Dieser kleine Expertenrat soll
Thnen also einfach vor Augen fiihren,
dass Asthetik in der oralen Medizin ein
weites Spektrum von therapeutischen
Moglichkeiten umfasst, die sie gege-
benenfalls gerade fiir Ihre individuelle
Ausgangssituation bedarfs- und zielge-
recht nutzen sollten.

/" Zahnmedizinisches

Versorgungszentrum
Carolinum Plus

GOFETHE UNIVIRSITAT FHANK

BT ANL ALAIN

Priv.-Doz. Dr. Paul Weigl
ZMVZ Carolinum Plus
Universitatsklinikum Frankfurt/M
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 29 A
Telefon: 069 6301 4789

E-Mail: info@carolinumplus.de
http://www.carolinumplus.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag




Fakten
Booster

Omikron war schon immer ansteckender
als friihere Virusvarianten. Die Sublinie
BA.5 (inkl. BE.1) von Omikron macht einen
groRen Teil der Sommerwelle aus und ver-
breitet sich rasant, auch weil persénliche
SchutzmaRnahmen abgenommen haben
und weniger Menschen Maske tragen.
Auch wer 3-fach geimpft oder genesen ist,
kann sich mit BA.5 (inkl. BE.1) anstecken. sz | oAprl | Mai |

Vollstindig Geimpfte (mind. 3 Imp-

fungen) und Genesene (mit mind.

1 Impfung) sind weiterhin gut gegen

einen schweren oder gar tédlichen
Verlauf geschiitzt. Lassen Sie sich

arztlich beraten, ob Sie bestmoglich

vorbereitet sind und welche MaR3-

nahmen Sie noch vor Ihrer Sommer-

reise ergreifen konnen.

L

Es ist ausreichend Impfstoff vorhan-
den, um uns alle auch in den kommen-
den Monaten bestmoglich vor einem

schweren Verlauf zu schiitzen.

ROBERT KOCH INSTITUT

A

Bundesministerium
fiir Gesundheit

Zusammen
gegen Corona

www.zusammengegencorona.de

% Bundeszentrale
fir
gesundheitiche
Aufilzrung

#O1

[ stand: 7. Juti2022 |

Die Sommerwelleist da

Wie wir uns zu Hause und auf
Reisen am besten schiitzen

Entwicklung der Omikron-Varianten

Anteil in %

(inkl. BE.1)

Juni
Quelle: RKI

Maske einpacken
Mit einer FFP2-Maske
kann das Risiko, sich
zu infizieren, bis auf
1% gesenkt werden.

»Wir miissen wegen der
Sommerwelle nicht in Panik
geraten, aber wachsam sein.

Das Virus bleibt, auch im
Sommer. Mein Rat an alle:
Im Zweifel auch in
Innenriumen freiwillig
Maske tragen.”

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

Impfschutz checken
Sprechen Sie mit Ihrer
Arztin bzw. Threm Arzt.
Mehr Infos auf
WWW.corona-
schutzimpfung.de

-
B,

Checkliste weiterer
SchutzmalRnahmen
herunterladen.

55

Al 116 117 isterium ~
3

¥ ¥ susammen ncorona.d und 0800 0000837 €@ bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
IE'}@'*"' S engegencoro e (English, au,=ll, Tiirkce, Pycckun) fiir weitere © bmg_bund bundesgesundheitsministerium

g
%

Informationen, kostenfrei
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiihrenden Medienhduser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!
Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlassige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!
Fiir unser familiares Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Biiroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise kaufmannische Ausbildung mit Berufserfahrungim
Vertriebsinnendienst oder Bliromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Organisationstalent

« Ausgepragte Teamfahigkeit

» Zuverlassigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Verglitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmdglichkeiten

« Eigenstdndiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: regina.kasten@rheinmainverlag.de

Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

EGRO

mediengruppe

www.rheinmainverlag.de

VEREIN
fir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

o Psycho-
soziale
Beratung

PsyChO-
motor'\k

° MUS“(—
therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”
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Tier der Woche

Lakshmi

SELIGENSTADT (TSV). Lakshmi
wurde als Baby vom TSV Seligen-
stadt vermittelt und hat in grofler
Harmonie und sehr enger Verbun-
denheit mit ihrem Frauchen zusam-
mengelebt, das leider viel zu friih
und {iiberraschend gestorben ist.
Lakshmi, mittlerweile 4 Jahre alt,
wurde leider draulen — quasi ob-
dachlos - zuriickgelassen.

Es hat 6 Wochen gedauert, bis sie
wieder eingefangen werden konn-
te. Lakshmi war traumatisiert und
wiitend.

Mittlerweile hat sie sich wieder sta-
bilisiert, ldsst sich streicheln und
sehnt sich nach mehr menschlicher
Gesellschaft und nach Freigang.
Lakshmi ist eine Katze, die sich
sehr tief an ihren Menschen bin-
det, dazu jedoch Zeit braucht. Sie
ist eine wunderschone Schildpatt-

Lady mit aparter, beige-weiller
Schwanzspitze; hoch intelligent,
duBBerst wachsam und vorsichtig.
Dariiber hinaus ist Lakshmi eine
sehr eigenstindige Katze, die sehr
genau weil}, was sie will und was
nicht. Sie liebt die Gesellschaft ih-
res Menschen, ist jedoch kein aus-
gemachtes Schmusekitzchen. Sie
braucht erfahrene Katzenversteher
— vorzugsweise ein Frauchen, das
ihr wieder ein gliickliches Katzen-
leben ermoglicht.

Sie mochte ihre Menschen weder
mit Hund und Katz‘ noch mit Kin-
dern teilen.

Nach ihrer Eingewshnung bendétigt
Lakshmi Freigang.

Wer Lakshmi kennenlernen moch-
ten, meldet sich beim TSV per Tel.:
06182-26626 oder auch gerne per
Mail: info@tsvseligenstadt.de. Foto:Tsv

Foto: pixabay

Vortrag fiir Patienten & Interessierte
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Was tun bei Arthrose des
Knie- und Hiiftgelenks?

04.08.2022, 18.00 Uhr

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. med. D. von Stechow, Chefarzt; Dr. med. F. Riiger, Oberarzt;
Klinik fir Orthopéadie, Unfallchirurgie & Sporttraumatologie

Anmeldung und Informationen unter:
Tel.: 06103 /912-61 204, k.leister@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

(N ASKLEPIOS

Klinik Langen

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung findet entspre
der 2G+ Regelung statt. prechen

Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

Thre Onlinezeitung
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Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TUV-iiberwacht, iiber 100.000 erfolgreiche
Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Kortholt GmbH
Benzstrale 60, 63303 Dreieich

C 06103 -20999 20

www.isotec.de/ak

IN-NEC

Wir machen Ihr Haus trocken
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Mi., 04. August 2022, 18.00 Uhr
Was tun bei Arthrose des
Knie- und Hiiftgelenks

Referenten:

Dr. med. D. von Stechow, Chefarzt,
Dr. med. F. Riiger, Oberarzt der Klinik
fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und

Sportmedizin
Ort:
Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal

Mit den Kindern oder Enkeln
toben, spazieren gehen oder im
Garten arbeiten: eigentlich alltdg-
liche Dinge. Doch viele Menschen
konnen sie nicht genief3en, weil sie
Arthrose und damit Schmerzen ha-
ben.

Bis zu acht Millionen Deutsche lei-
den schitzungsweise unter Gelenk-
verschleifl, wobei keineswegs nur
dltere Menschen betroffen sind“,
so Dr. D. von Stechow Chefarzt der
Klinik fiir Orthopidie, Unfallchi-
rurgie und Sportmedizin der Ask-
lepios Klinik Langen. Besonders

Patientenakademie Langen

Vortrage fr Patienten und Interessierte

hiufig tritt die Abnutzung an Knie
und Hiifte auf, kann aber genauso
an Schultern, Ellenbogen, Sprung-
gelenk, Zehen oder Fingern vor-
kommen. ,Am Anfang bemerkt der
Patient vielleicht hin und wieder
eine Schwellung oder das Gelenk
ist etwas steifer als sonst. Ganz ty-
pisch ist, dass die Betroffenen sich
hinsetzen und sich beim Aufstehen
wie eingerostet fithlen“, beschreibt
der erfahrene Mediziner die frii-
hen Symptome. Erst im weiteren
Verlauf kommen Schmerzen hinzu.
Diese treten anfinglich nur bei Be-
lastung, spiter dauerhaft auf und
konnen die Lebensqualitit deutlich
einschranken. Die Ursachen der
,Volkskrankheit Arthrose“ sind un-
terschiedlich: hiufigster Ausloser
ist der altersbedingte Verschleif3.
Aber auch Fehlstellungen wie
X- oder O-Beine, ein Unfall, Ver-
erbung oder Uberlastung konnen
Arthrose begiinstigen. ,Doch auch
der eigene Lebenswandel kann fiir
den Verschleifl verantwortlich sein.

So schaden mangelnde Bewegung
und Ubergewicht den Gelenken
zusitzlich®, ergidnzt Dr. Riiger.
Doch was tun, wenn der Verschleif§
schon zu weit fortgeschritten ist
und der Arzt eine Arthrose diag-
nostiziert hat? ,Es muss nicht im-
mer gleich operiert oder ein neues
Gelenk eingesetzt werden®, gibt Dr.
Riiger Entwarnung. Gerade im An-
fangsstadium konnen Physiothe-
rapie, Akkupunktur, Einlagen und
Bandagen sowie — im akuten Fall
— Medikamente sehr gut helfen.
Auch ausreichend Bewegung, eine
Gewichtsabnahme sowie gesunde
Ernihrung unterstiitzen dabei,
die Beschwerden zu lindern und
den weiteren Verlauf der Arthrose
hinauszuzogern. ,Wenn das alles
jedoch keine Linderung bringt und
der Patient sich nur noch unter
Schmerzen bewegen kann, so muss
als letzte Moglichkeit auch an eine
Operation gedacht werden®, so der
Orthopdde. Mehr iiber die unter-
schiedlichen Behandlungsmog-

www.rheinmainverlag.de

lichkeiten bei Arthrose erfahren
Betroffene und Interessierte am 04.
08. ab 18.00 Uhr von den Referen-
ten. Alle Interessierten laden wir
herzlich zu diesem Vortrag ein und
freuen uns auf IThr Kommen!

Infos und Anmeldung unter:
Tel.: 06103 /912 -6 12 04,
k.leister@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe '"Patientenakademie Lan-
gen' statt, in der leitende Arzte der
Asklepios Klinik Langen medizini-
sche Themen fiir Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen. Auch
dieser Vortag ist fiir ca. 45 Min.
konzipiert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fiir individuelle
Fragen aus dem Publikum und eine
rege Diskussion bleibt.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Veranstaltung findet unter Be-
achtung der 2G+ Regelung statt.
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Ankauf von Briefmarken, Pelzen,
Nerzen, Porzellan, Nahmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Perlcken,
Puppen, Fernglasern, Bleikris-
tall, Krigen, Persianern, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein,
Teppichen, Mobeln, Gardinen,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold und Minzen. Auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung, Anfahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, 100 % serids
und diskret. Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 8-20 Uhr. & 069-34868413

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Gardinen, Puppen, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Mode-
schmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Bleikristall,
Fernglaser, Periicken, Mobel,
Teppiche, Bilder, Orden, Kriige,
Briefmarken, Perlen, Silberbe-
steck, Leder und Krokotaschen.
Auch Wohnungsauflésungen
und komplette Nachlasse, 100%
seriés. Hochstpreise bar vor Ort,
kostenlose Anfahrt, Beratung so-
wie Werteinschiatzung. Tagl. 7-
21.30 Uhr, auch am Wochenende
&® 069-67704886

Herr Leibnitz kauft an Pelze al-
ler Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode- u.
Bernsteinschmuck, Perucken,
Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahn,
Fernglaser,  Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Krlge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, N&ah- u.
Schreibmaschinen, Bucher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen,  kostenl. Be-
ratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% se-
rios und diskret, Barabwick-

lung vor Ort von Mo.- So 8.00 -
20.00 Uhr & 06104/7791846

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.

Herr Mensen kauft Pelze aller Art,
N&h- und Schreibmaschinen, Figu-
ren, Leder, Krokotaschen, Schall-
platten, Eisenbahnen, Silberbe-
steck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Gardinen, Uhren, Min-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Ferngldser, Puppen, Perucken, Kri-

ge, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie  Wertschat-

zung. 100% seriés und diskret. Bar-
abwicklung vor Ort. Taglich, 8-21
Uhr.

@& 069-17516793

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

P Stellen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Bauhaus, Andre&Oestreicher, Bessunger Apotheke,
JYSK, Easy Apotheke, Esser Apotheke, Expert Klein,

Alpha Apotheke, Apotheke im Arztezentrum,

Einhorn Apotheke, Hirsch Apotheke,
Lowen Apotheke, Palatium Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke,

Rats Apotheke, Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke,
Spitzweg Apotheke, Stadt Apotheke,
Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, Hornbach, Lidl,
Netto, Norma, Rewe, Rossmann, Thomas Philipps

40-jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren é&ltere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seriése Anfragen! & 0621-
18060334, 01579 - 2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

Charity

ANZEIGE

Bag:

Mit Netto-Spendentasche
benachteiligten Kindern helfen
Regenbogen, Luftballons und fréh- = gemeinsam mit seinen Kundinnen

liche Kinder: Ab dem 25. Juli
knnen Kundinnen und Kun-
den bei Netto MarkenDis-
count durch den Kauf der

farbenfrohen Spendentasche :
etwas Gutes fun. Pro Verkauf =
einer der liebevoll gestalte- 5

ten, FSCzertifizierten Papier- .
taschen gehen zehn Cent des
Verkaufspreises von 35 Cent an ausge-
wakhlte Projekte der ,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e.V.”. Das bunte Motiv
auf den Taschen steht dieses Jahr ganz
unter dem Motto ,Gliickliche Kinder”
und wurde von einer kleinen Kinstlerin
eines RTL-Kinderhauses gemalt.

Netto Marken-Discount ist bereits seit
2014 Partner der ,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e.V.” und unterstiitzt

— e "

D nke

und Kunden seither mit weit
mehr als 2,5 Millionen Euro
soziale Kinderhilfsprojekte
I der renommierten Stiftung.

kauf der Spendentaschen

sefzen sich die Spenden-

| " gelder auch aus Kassen-

" und  Plandbonspenden

in den Filialen zusammen.

Dariiber hinaus rundet Netto die Spen-

dengelder regelmafBig durch Unterneh-
mensspenden auf.

L Neben dem jdhrlichen Ver-
i
A

Weitere
Informationen zur
Spendentasche:

@ 069/75794135 melden: 06104-49700

KFZ-ANKAUF
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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&> CleverShuttle

Werde Fahrer:in im Kreis Offenbach!

Willst du als Minijobber:in, Werkstudent:in, Teilzeit- oder
Vollzeitkraft, ein Teil unseres Fahrerteams werden?

Jetzt online bewerben!

clevershuttle.de/Karriere/fahrer-werden

Wenn es drauflen so richtig warm
ist, dann heizen sich auch die Wohn-
rdume auf. Mit ein paar wenigen
Tricks kann man hier aber dagegen
arbeiten und dafiir sorgen, dass es in
der Wohnung angenehm kiihl bleibt.

Fenster geschlossen halten

In der Wohnung ist es warm, da ist
bei vielen der Reflex da, das Fenster
zu 6ffnen. In den meisten Fillen eine
schlechte Idee. Wenn es in der Woh-
nung 25-26 Grad hat, dann hat es
drauRen meistens noch mehr. Durch
das Offnen der Fenster, gelangt die
noch wirmere Luft in den Raum und
sorgt hier fiir noch hohere Tempera-
turen. Deshalb sollte das Fenster den
Tag iiber geschlossen sein und nur
morgens oder nachts geoffnet sein.

Im Idealfall wird das Fenster sogar
tagsiiber mit Rolllziden oder Fenster-
ldden geschlossen. Strahlt die Sonne
auf die Scheiben, heizt es die Rdume
weiter auf. Wer keine Maoglichkeit

So bleibt die Wohnung kuhl

hat, die Fenster von aullen zu ver-
schliefen, der kann Vorhinge oder
notfalls Decken verwenden.

Nachts, oder auch wihrend eines Ge-
witters kann man die Fenster dann
offnen, damit die kiihle Luft ins Haus
kommt. Sinnvoll kann es dann auch
sein, fiir einen Durchzug zu sor-
gen. Allerdings muss man — gerade
bei Gewittern — darauf achten, dass
durch plotzliche Zugluft nicht Tiiren
oder Fenster zuknallen und ggf. so-
gar kaputt gehen.

Klimageréate und Ventilatoren
Natiirlich kann man in der Wohnung
auf Klimagerite und Ventilatoren
setzen. Beide sind jedoch Stromfres-
ser und sorgen fiir eine saftige Rech-
nung beim Stromanbieter. Wenn,
dann sollte man vor allem darauf
achten, dass das Schlafzimmer eine
kiihle Temperatur hat. Der Schlaf ist
bei der Hitze besonders wichtig und
wer eine gute Nacht hat, der ist am

Tag leistungsfiahiger. Und er ertragt
die Temperaturen besser.
Wer aber in einer Dachgeschoss-
wohnung lebt, deren Dimmung
zweifelhaft ist, der kann durchaus in
Versuchung geraten, die Klimaan-
lage zu wihlen. Mit einer einfachen
Mafnahme kann man aber auch die
Klimaanlage selbst bauen, der Ven-
tilator ist deutlich stromsparender.
Dafiir braucht man:
- 1 Ventilator
-1 grofRen Handtuch
- Einen Eimer Wasser, einen Stuhl,
Wischeklammern
Das Handtuch wird iiber den Stuhl
gehidngt und mit den Wischeklam-
mern am Stuhl befestigt. Das andere
Ende hiingtin den Eimer mit Wasser.
Dahinter steht der Ventilator und
erhoht die Luftfeuchtigkeit. Das ist
aber nur kurzfristig eine Hilfe. Lang-
fristig sorgt das fiir Schimmelgefahr.
Deshalb ist es wichtig, immer gut zu
liiften.

Tipps gegen die Hitze

Gegen die Hitze kann man auch mit
einfachen Tricks helfen. Wenn es
Abends wird, dann kann man ein diin-
nes Tuch in die Gefriertruhe legen und
dann kurz vor dem Schlafen gehen auf
die Matratze legen. Alternativ hilft
auch eine Wirmflasche mit kaltem
Wasser gefiillt, die man ins Bett legt.
Der kiihle Stoff hilft, den Korper zu
kiihlen und entspannter einzuschla-
fen. AuBerdem kann man das nasse
Handtuch auch ohne den Ventilator
verwenden. Durch die Verdunstung
kiihlt der Raum auch ab, nur nicht so
stark wie mit dem Ventilator. Aufler-
dem kannst du Elektrogerite ausste-
cken. Auch auf Stand-by verbrauchen
sie Strom und sorgen so fiir Abwirme.
Was nicht sofort, sondern mittelfristig
hilft, sind Pflanzen. Diese helfen das
Raumklima zu verbessern und erho-
hen automatisch die Luftfeuchtigkeit
im Raum, was zu einem kiihleren Ge-
fiihl fiihrt.

PORTAS" Clevere Renovierungslésungen

Mit der Tirenmodernisierung von PORTAS kdnnen
der Stil und das Aussehen samtlicher Zimmertiiren
innerhalb kurzer Zeit komplett verandert werden.
Die Oberfladche wird mit einem neuen, langlebigen,
hochwertigen Kunststoff ummantelt, glatt oder
mit Holzstruktur. Die dekorgleichen Zargen sowie
moderne Beschlége runden das Bild Ihrer Tur ab.

Wir verwirklichen lhre Wohnwunsche - stilvoll, schnell, sauber, ressourcenschonend:
Ihre Turen werden wieder schén und modern in nur einem Tag.

Portas Ausstellungsstudio Dietzenbach

Assar-Gabrielsson-StraBe
63128 Dietzenbach Steinberg (nahe S-Bht.)

Terminvereinbarung fir Studio oder vor Ort 06074 /404 127 « & www.portas.de
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Ideal fur Schulerinnen und Schiler ab 13 Jahren
und alle, die sich etwas dazu verdienen wollen.

Informiere und bewirb Dich unter:

)06104/49700

telefonisch oder \ 4

per Whatsapp Y e
EGRO

oder schick Deine Bewerbung an: . Direktwerbung GmbH
zusteller@egro-direktwerbung.de 4



